URINVEJSINFEKTION SELVTEST.
Laes brugsanvisningen grundigt fgr brug af testen

Tester for hvide blodlegemer (leukocytter), protein og nitrit i urin.

URINVEJSINFEKTION SELVTEST ER EN MEDICINSK TEST TIL UNDER-
S@OGELSE FOR URINVEJSINFEKTION.

Urinvejsinfektionstesten kan anvendes til diagnosticering af urinvejsinfek-
tioner. Testen er en strimmel, hvorpa der er 3 reaktionsfelter, (farvede firkan-

ter) som angiver om der er leukocytter, protein og/eller nitrit tilstede i urinen.

Kombinationen af disse er karakteristisk for en urinvejsinfektion. De hvide
blodlegemer forsvarer kroppen mod angreb fra f.eks. bakterier. De fgrste
tegn pa infektion kan derfor identificeres ved tilstedeveerelsen af hvide blod-
legemer.

Visse bakterier, sasom E. coli, har den egenskab, at de producerer nitrit.
Tilstedevaerelsen af nitrit i urinen tyder pa, at der er E. coli bakterier til stede
i urinvejene. Endelig kan proteiner, sdsom albumin, ogsa indikere en urinvejs-
infektion.

HVAD ER SYMPTOMERNE PA URINVEJSINFEKTION?

De mest almindelige symptomer ved urinvejsinfektion er hyppig vandladning,
smerte eller svie ved vandladning, uklar eller mgrk urin, ubehagelig urin lugt
og ubehag i nedre del af maveregionen. Urinvejsinfektion kan forarsage en
murrende smerte i underlivet, lige under navlen og i lenden.

Du bgr konsultere en laege, hvis der er blod i urinen.

NUtests Urinvejsinfektionstest muligggr tidlig pavisning af infektion og
dermed mulighed for at initiere en passende behandling.

HVAD INDEHOLDER ZASKEN?
Aluminiumspose og teststrimmel, farveskala (vist pa aluminiumsposen) og
brugsanvisning

HVEM KAN ANVENDE TESTEN?
Voksne og bgrn ned til 12 ar under kyndig vejledning.

ADVARSLER

e Kun til udvendig brug.

e Anvend ikke testen hvis aluminiumsposen er aben eller gdelagt.

* Anvend teststrimmelen umiddelbart efter abning af aluminiumsposen.

* Bergr ikke testomraderne pa teststrimmelen, da det kan pavirke resultatet
af testen.

e Testenheden er til engangsbrug og kan ikke genbruges.

o Alle dele af testen kan bortskaffes som almindeligt husholdnings-
affald.

o Hvis der er vaginalt udflad eller menstruationsblod i urinen, skal du ikke
bruge testen.

» Der er mulighed for at fa et falskt positivt eller falskt negativt resultat, hvor-
for du i tvivistilfaelde bgr kontakte din praktiserende lzege.

HVORDAN SKAL TESTEN OPBEVARES?
Opbevar testen i originalpakningen mellem 2-30 grader C. Opbevares util-
geengeligt for bgrn.

HVORDAN ANVENDES TESTEN
Til testning skal du bruge en urinprgve, det er bedst at anvende morgenurin.
Testen skal afsluttes inden for en time efter urin opsamling.

TRIN 1: TESTFORBEREDELSER

Du kan udfgre testen pa to mader: ved indfgring af spidsen af strimlen i
stremmen af urin (midtstraleurin) eller ved at nedsaenke spidsen af strimlen
i urin opsamlet i en ren og tgr beholder. Du skal bruge et absorberende
materiale (f.eks. kgkkenrulle) og et ur.

TRIN 2: UDF@RELSE AF TESTEN

Abn posen, der indeholder teststrimlen, ved de angivne afrivningspunkter.
Fjern urinteststrimlen og udfgr testen med det samme. OBS! Rgr ikke ved
testfelterne!

Nar du har tisset lidt, fgrer du beholderen ind i stralen og opsamler midt-
straleurin eller placerer spidsen af testen under den midterste strgm af urin

i 1-2 sek. Det er bedst at anvende morgenurin. Hvis du har opsamlet urin i en
beholder sa hold teststrimlen med den absorberende spids (testfelterne)
nedad og dyp teststrimlen ca. et sekund i urinen mens testfelterne er fuld-
steendig nedsaenkede @)

Fjern overskydende urin ved at lzegge testen pa et absorberende materiale,
f.eks. kgkkenrulle, med testfelterne opad. Vent 60 sekunder. e e

TRIN 3: LASNING AF RESULTATERNE
Sammenlign farvefelterne pa testen med farverne pa farveskalaen pa alumi-
niumsposen

0 Efter 60 sekunder kan du laese resultaterne for hvide blodlegemer
(leukocytter), protein og nitrit.

Zndringer i felternes reaktionsfarve, som observeres efter 2 minutter, har
ingen diagnostisk betydning. Farver, der kun vises langs kanterne af testom-
raderne eller fgrst efter mere end 2 minutter, er ikke palidelige og bgr ikke
bruges til at bestemme diagnosen. Teststrimlen skal veere helt farvet for at
vaere bedgmt som positiv. Efter afleesning af teststrimlen skal du kassere den.

Skriv dine personlige resultater ned (kryds det geeldende resultat per
parameter).

a Efter 60 sekunder

Proteiner:
[ Positiv: Grgn til mgrkegrgn
[J Negativ: Gullig

Hvide Blodlegemer:
[ Positiv: Alle nuance af lysergd til lilla
[ Negativ: Gullig

Nitrit:
[J Positiv: Alle nuancer af lysergd.
[ Negativ: Hvid til gullig

Brug dine personlige resultater til at veelge den relevante raekke i nedensta-
ende tabel og lzes dit resultat og rad. Hvis du er i tvivl om resultatet, eller hvis
symptomerne forvaerres, skal du kontakte din praktiserende laege.

Hvide blodlege-
mer

Protein Nitrit Resultat og vejledning

Positiv Positiv Positiv Du har sandsynligvis en urinvejsinfektion.

. . . Testresultatet er usaedvanligt, dog er sandsynligheden for en urin-
Positiv Positiv Negativ vejsinfektion hgj pga. tilstedevaerelse af bakterier og proteiner.
Positiv Negativ Positiv Du har sansynligvis en urinvejsinfektion.

Positiv Negativ Negativ Ingen ur_lnvejsm.fe:'krlom Det .anbe.falgs, at du kontakter din lege, da
testen viser positiv for proteiner i urinen.
Negativ Positiv Positiv Du har sandsynligvis en urinvejsinfektion.
. . . Testresultatet er usaedvanligt, dog er sansynligheden for en urin-
Negativ Positiv Negativ vejsinfektion hgj pga. tilstedevaerelse af bakterier.
Negativ Negativ Positiv Du har sandsynligvis en begyndende urinvejsinfektion.
Negativ Negativ Negativ Ingen urinvejsinfektion.

TRIN 4: FORTOLKNING AF RESULTATER

| tilfeelde af positivt resultat af leukocytter og/eller tilstedeveerelse af nitrit i
urinen samt i tilfeelde af normale resultater, men med vedvarende symp-
tomer pa infektion — skal du konsultere din laege for at diskutere behandlings-
muligheder.

TIPS

Det anbefales, at kvinder efter toiletbesgg tarrer sig forfra og bagud.

Dette mindsker risikoen for at bakterier spreder sig fra den anale abning til
urinrgret.

Drik rigeligt vand. Hyppige toiletbesgg hjeelper med til, at bakterier forlader
kroppen hurtigt.

Tem blaeren helt. Hold dig ikke ungdigt. Prgv ogsa at ga pa toilettet efter at
have dyrket sex. Pa denne made undgar du risikoen for eventuelle bakterier
i urinrgret forarsager en urinvejsinfektion. Tag dig tid til at tsmme blzeren.

Tgm blaeren og vask intimomradet efter sex, det forhindrer bakterier i at
penetrere urinvejene.

SJALVTEST FOR URINVAGSINFEKTION
Las bruksanvisningen innan du utfor sjalvtestet

SJALVTEST FOR URINVAGSINFEKTION AR ETT MEDICINSKT
EGENVARDSTEST FOR URINVAGSINFEKTIONER

Urinvagsinfektionstestet kan anvandas for att diagnostisera urinvdgsinfek-
tioner. Testet ar en remsa dar det finns 3 reaktionsfalt (fargade rutor) som
indikerar om det finns leukocyter, protein och/eller nitrit i urinen.

En kombination av dessa ar ett kdnnetecken for urinvagsinfektioner. De vita
blodkropparna forsvarar kroppen mot t.ex. bakterier. Det gar att identifiera
de forsta tecknen pa infektion genom narvaro av vita blodkroppar. Vissa
bakterier, till exempel E. coli, producerar nitriter. Om det férekommer nitriter
i urinen tyder det p3, att det finns E. coli-bakterier i urinvagarna. Slutligen &r
det mojligt att hitta proteiner, till exempel albumin, vilket ocksa kan visa pa
att det ror sig om urinvagsinfektion.

VILKA SYMTOM FAR MAN AV URINVAGSINFEKTION (UVI)?

De vanligaste symtomen pa UVI ar férknippade med ett frekvent behov av att
kissa, smarta eller sveda da du kissar, grumlig eller mork urin, obehaglig lukt
och obehaglig kdnsla i nedre delen av buken. Urinvégsinfektioner kan orsaka
molande smarta precis under naveln i nedre delen av buken och i korsryggen.
Uppsok lakare om du upptécker blod i urinen.

NUtests Urinvagsinfektionstest mojliggor tidig upptackt av infektion och dar-
med mojligheten att pabdrja en lamplig behandling.

VAD INNEHALLER FORPACKNINGEN?
Aluminiumpase och testremsa, fargska-

la (visas pa aluminiumpasen) och bruksanvis-
ning

VEM KAN ANVANDA SJALVTESTET?
Vuxna och barn 6ver 12 ars alder kan anvdnda sjalvtestet.

VARNINGAR

e Endast for utvartes bruk.

* Anvand inte testet om aluminiumpase ar skadad eller har 6ppnats.

e Anvand testremsan omedelbart efter att du 6ppnat aluminiumpasen.

* ROr inte testremsans testomraden, detta kan inverka pa sjalvtestets resultat.

» Testenheten ar avsedd fér engangsbruk och lampar sig inte for ateran-
vandning.

o Slang alla sjalvtestets delar med hushallsavfallet.

¢ Om det finns vaginalt flyt eller menstruationsblédning i urinen anvand inte
sjalvtestet.

e Det finns en mojlighet att resultatet blir felaktigt. Om du &r osdker pa nagot
betraffande med testet, kontakta din lakare.

HUR SKA SJALVTESTET FORVARAS?
Forvara sjalvtestet i originalforpackningen mellan 2-30 grader C.
Forvaras utom rackhall for barn.

HUR ANVANDER MAN SJALVTESTET?
For testning maste du anvanda ett urinproy, helst den férsta urinen pa
morgonen. Testet maste slutféras inom en timme efter urinuppsamlingen

STEG 1: TESTFORBEREDELSER

Du kan utfora testet pa tva satt: genom att satta in remsans spets i urinstrom-
men (mittenstraleurin) eller genom att doppa remsans spets i urinen som
samlas i en ren och torr behallare.

Du behover ett absorberande material (t.ex. en pappershandduk) och en
klocka.

STEG 2: UTFORA SJALVTEST:
Riv upp pasen med testremsan pa de angivna avrivningspunkter. Ta ut urin-
testremsan och gor sjalvtestet omedelbart. Varning! Ror inte testfalten!

N&r du har urinerat lite, sdtt in behallaren i stralen och samla upp mitten-
straleurin eller placera testets spets under mitten av urinen i 1-2 sekunder.
Det &r bast att anvanda morgonurin. Om du har samlat urin i en behallare,
hall testremsan med den absorberande spetsen (testfalt) nedat och dopp
testremsan ca. en sekund i urinen medan testfalten ar helt nedsankta. o

Ta bort 6verflodig urin genom att placera testet pa ett absorberande material,
t.ex. kdksrulle, med testfilten uppat. Vanta 60 sekunder. o (3]




STEG 3: AVLASNING AV RESULTATEN
Jamfor fargfaltet pa testet med fargerna i aluminiumpasen

a Efter 60 sekunder kan du lasa resultaten for vita blodkroppar (leukocyter),
protein och nitrit.

Farger som bara visas i test faltets kanter eller efter 2 minuter ar inte palitliga,
da b6r man inte stélla diagnos pa grund av testet. Testremsan masta vara
fargad for att kunna lasa ut ett positivt resultat. Efter att ha last teststickan,
kassera den.

Skriv ner dina personliga resultat (korsa det aktuella resultatet per para-
meter).

a Efter 60 sekunder

Proteiner:
[] Positivt: Fron gron till moérkgron.
[J Negativt: Gulaktig

Vita blodkroppar:
[ Positivt: Alla nyanser av rosa eller lila
[J Negativt: Gulaktig

Nitrit:
] Positivt: Alla nyanser av rosa.
[ Negativt: Fran vit till gulaktig

Anvand dina personliga resultat for at valja den aktuelle raden i nedanstaende
tabell och |as ditt resultat och vagledning. Om du ar osdker pa resultatet av
sjdlvtestet eller om dina symtom blir varre, kontakta ldkaren.

Vita
Proteiner | Nitriter Resultat och vaglednin,
! e blodkroppar u vag ing
Positivt Positivt Positivt Det ar mycket troligt att du har en urinvagsinfektion.
Test resultatet ar ovanligt. Eftersom det férekommer
Positivt Positivt Negativt bakterier och protein i urinen dr det emellertid hogst sannolikt att
det ror sig om en urinvagsinfektion.
Positivt Negativt Positivt Det &r majligt att du har en urinvagsinfektion.
- . . Ingen urinvagsinfektion, men du bor tala med lakare
Positivt Negativt Negati " . . -
ositv egatlv egativ eftersom det férekommer hog proteinhalt i urinen.
Negativt Positivt Positivt Det ar mojligt att du har en urinvédgsinfektion.
Testresultatet &r ovanligt. Eftersom det férekommer bakterier ar
Negativt Positivt Negativt det emellertid hogst sannolikt att det ror sig om en urinvégsin-
fektion.
Negativt Negativt Positivt Du kan ha en begynnande urinvagsinfektion.
Negativt Negativt Negativt Ingen urinvagsinfektion.

STEG 4: TOLKNING AV RESULTAT

Vid positivt resultat av leukocyter och/eller forekomst av nitrit i urinen saval
som vid normala resultat, men med ihallande infektionssymtom - kontakta
din ldkare for att diskutera behandlingsalternativ.

TIPS
Kvinnor ska torka sig framifran bakat efter att de tomt tarmen. Detta minskar
risken for bakterier sprids fran analdppningen till urinroret.

Du ska dricka mycket vatten. Att kissa ofta hjalper att skélja ut bakterier fran
urinréret och blasan.

Tom alltid blasan fullstandigt och hall inte tillbaka nar du behover kissa, da
kan bakterier som finns i blasan utvecklas till UVI.

Forsok komma ihag att kissa efter att du haft sex. Detta forhindrar att bakterier
stannar i urinroret. Forsok att inte ha skyndsamt nar du kissar och ta dig tid att
tomma blasan. lidt mere!

Tvatta intimomradet fore och efter sex for att forhindra att bakterier sprids till
urinroret.

KOTITESTI VIRTSATIEINFEKTION TOTEAMISEEN
Lue kayttéohje huolellisesti ennen testin kayttamista

Virtsatieinfektio kotitesti analysoi valkosolujen (leukosyyttien), proteiinin ja
nitriitin esiintymista virtsassa.

Tata virtsatieinfektio kotitestia voidaan kayttaa virtsateiden infektioiden diag-
nosointiin. Testiliuskassa on 3 reaktiokenttaa (varilliset neliot), jotka osoitta-
vat, onko virtsassa nitriittid, proteiineja ja leukosyytteja.

Naiden yhdistelma on tyypillista virtsatieinfektiolle. Valkosolut (leukosyytit)
suojaavat kehoa esimerkiksi bakteerien hyokkayksilta. Ensimmaiset infektion
merkit voidaan sen vuoksi tunnistaa valkosolujen lasn&ololla. Tietyt bakteerit,
kuten E.Coli, tuottaa nitriittid. Nitriitin esiintyminen virtsassa osoittaa, etta
virtsateissa on E. coli -bakteereja. Lopuksi voidaan |0ytaa proteiineja, kuten
albumiinia, jotka saattavat myos viitata virtsatietulehdukseen.

MITKA OVAT VIRTSATIEINFEKTION OIREET?

Virtsatieinfektioiden yleisimpid oireita ovat usein tihentynyt tai pakottava virt-
saamistarve, kipu ja/tai polttava tunne virtsatessa, samea tai tumma virtsa,
epamiellyttava virtsan haju ja epamukavuus alavatsassa. Virtsatieinfektio voi
aiheuttaa viiltavan kivun vatsassa, navan alapuolella ja alaseldssa. Ota yhteyt-
ta laakariin, jos virtsassa on verta.

NU virtsatieinfektio kotitesti mahdollistaa infektion varhaisen havaitsemisen
ja siten mahdollisuuden aloittaa asianmukainen hoito.

MITA LAATIKOSSA ON?
1 alumiinipussi, joka sisdltaa yhden testin ja kdyttoohjeet.

KUKA VOI KAYTTAA KOTITESTIA?
Tata kotitestia voivat kdyttaa aikuiset ja valvonnan alla yli 12-vuotiaat lapset.

VAROITUKSET:

e Vain ulkoiseen kayttoon.

¢ Pida kotitesti lasten ulottumattomissa.

o Al3 kaytd, jos alumiininen pussi on vahingoittunut tai avautunut.

o Kayta testiliuska heti alumiinisen pussin avaamisen jalkeen.

o Al kosketa testiliuskan testialueita, silla koskettaminen voi vaikuttaa testin
lopputulokseen.

o Kaikki kotitestin osat voidaan havittaa tavallisen kotitalousjatteen mukana

o Jos epailet kotitestin tulosta, ota yhteyttd laakariin.

On aina olemassa mahdollisuus, etta tulos on virheellinen. Jos olet epdvarma
jostakin testiin liittyvasta asiasta, ota yhteytta ladkariin.
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MITEN KOTITESTIA SAILYTETAAN?
Sdilyta testi alkuperaisessd pakkauksessa 2-30°C. Ei lasten ulottuville.

MITEN KOTITESTIA KAYTETAAN?
Kayta testauksessa aamuvirtsandytetta. Testi on suoritettava tunnin kuluessa
virtsan keraamisesta.

VAIHE 1: TESTIN VALMISTELU

Voit suorittaa testin kahdella tavalla: asettamalla liuskan kéarjen virtsavirtaan
(keskivirta) tai ota talteen virtsaa puhtaaseen ja kuivaan astiaan ja upota sen
jalkeen liuskan karki virtsaan.

VAIHE 2: KOTITESTIN TEKEMINEN

Avaa testiliuskan sisaltava pussi merkityista repaisykohdista. Poista testiliuska
pussista ja suorita testi valittdmasti. Huomautus: Ald kosketa testikenttia!
Alumiinipussissa on my6s kuivausainetta, joka on havitettava.

Hetken virtsaamisen jdlkeen kerda astiaan virtsaa tai aseta testin karki virtsan
keskivirran alle 1-2 sekunniksi. Testin suorittamista suositellaan aamuvirtsas-
ta. Jos olet kerdnnyt virtsan astiaan, pida testiliuskaa absorboivalla karjella
(testikentat) alaspain ja upota testiliuskaa n. yksi sekunti virtsassa, niin ettad
testikentat ovat kokonaan kastuneet. o

Poista testiliuska virtsandytteesta ja ravista ylimaarainen virtsa pois liuskasta.
Pida testiliuskaa vaakasuorassa testikenttien osoittaessa ylospain.
Odota 60 sekuntia. o e

VAIHE 3: TULOSTEN LUKEMINEN

Lue tulokset hyvassa valaistuksessa ja huoneenlammaossa. Alla olevan tau-
lukon ja alumiinipussin varimerkintéjen avulla voit lukea testiliuskan kolmesta
parametrista, onko tulos positiivinen vai negatiivinen.

a 60 sekunnin kuluttua voit lukea valkosolujen (leukosyyttien), proteiinin ja
nitriitin tulokset. Merkitse tulokset.

Proteiinit:
[0 Positiivinen: Vihredsta tumman vihredan
[J Negatiivinen: Kellertava

Leukosyytit:

[ Positiivinen: Kaikki
vaaleanpunaisen ja violetin
savyt

Nitriitti: [J Negatiivinen: Kellertava

[J Positiivinen: Kaikki vaaleanpunaisen savyt

[ Negatiivinen: Valkoisesta kellertavaan

Varit, jotka ndkyvat vain testialueiden reunoilla tai vasta yli 2 minuutin kulut-
tua, eivat ole luotettavia, eika niita tule kadyttaa diagnoosin maarittamiseen.
Testiliuskan on oltava tdysin varillinen, jotta se voidaan arvioida. Kun olet
lukenut testiliuskan, voit havittaa sen.

Valitse omien tulosten avulla alla olevan taulukon sopiva rivi ja lue tulos seka
ohjeet. Jos olet epdvarma tuloksesta tai jos oireet pahenevat, ota yhteys
laakariin.

Proteiinit Nitriitti Leukosyytit | Tulokset ja ohjeet

Positiivinen | Positiivinen | Positiivinen | On erittdin todennakaists, ettd sinulla on virtsatieinfektio.

Testitulos on epatavallinen. Virtsatietulehduksen todennékaisyys

Positiivinen | Positiivinen | Negatiivinen | on kuitenkin suuri virtsassa esiintyvien bakteerien ja proteiinien

vuoksi.
N Negatiivi- e R . . . .
Positiivinen nen Positiivinen | On todennikaistd, ettd sinulla on virtsatieinfektio.
- Negatiivi- . Sinulla ei ole virtsatieinfektiota. On kuitenkin suositeltavaa, ettd
Positiivinen Negatiivinen [ . . .
nen otat yhteytta 1dakariin, koska virtsassa on paljon proteiineja.
Negatiivinen| Positiivinen | Positiivinen | On mahdollista, etta sinulla on virtsatieinfektio.

Negatiivi- e - Testitulos on epétavallinen. Virtsatietulehduksen todennakdisyys
Positiivinen | Negatiivinen N N L . N N N
nen on kuitenkin suuri virtsassa esiintyvien bakteerien vuoksi.
o Negatiivi- . . . . .
Negatiivinen| nen Positiivinen | Sinulla voi olla alkava virtsatietulehdus.
Negatiivi- | Negatiivi- - . . . .
&: &: Negatiivinen | Sinulla ei ole virtsatietulehdusta.
nen nen

VAIHE 4: TULOSTEN TULKINTA

Jos leukosyyttien tulos on positiivinen ja / tai nitriittid esiintyy virtsassa seka
normaaleissa tuloksissa, mutta infektio-oireet jatkuvat - ota yhteys ladkariisi
keskustellaksesi hoitovaihtoehdoista.

VINKKEJA
Muista pyyhkiad edesta taaksepain.

Juo runsaasti vetta. Tihed WC:ssa kdyminen auttaa bakteereja poistumaan
kehosta nopeammin.

Tyhjenna virtsarakko kokonaan. Al pidata virtsaa tarpeettomasti. Nain estat
virtsarakossa mahdollisesti olevia bakteereja aiheuttamasta virtsatieinfektiota.
Ota aikaa virtsarakon tyhjentamiseen.

Tyhjenna virtsarakko ja pese intiimialue yhdynnan jalkeen, ndin estat
bakteerien paasyn virtsateihin.
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