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BRUGSANVISNING
BRUKSANVISNING
LEIÐBEININGAR UM NOTKUN

3.	 HVORDAN ANVENDES HEDRIN® ONCE?

•	 Hedrin® Once kan bruges til voksne og børn over 6 måneder.
Bemærk:
•	 Hvis et familiemedlem har levende hovedlus, bør alle øvrige 

familiemedlemmer undersøges for hovedlus. Alle, der har 
levende hovedlus, bør behandles samtidigt.

•	 Hedrin® Once er produceret med ikke-brandbare 
indholdsstoffer. Dog bør almindelige sikkerhedsforanstaltninger 
overholdes. Under behandlingen bør håret altid holdes væk fra 
åben ild og andre antændelseskilder.

Sprayen leveres klar til brug. Udløs aftrækkeren ved at dreje 
plastiklåsen. Lås igen efter brug.

Instruktion:
•	 Dæk skuldrene med et håndklæde.
•	 Ryst flasken grundigt før brug.
•	 Hold sprayen ca. 10 cm fra håret, og spray omhyggeligt Hedrin® 

Once i TØRT hår. Vær sikker på, at håret er helt gennemvædet, 
så hovedbunden og håret er helt dækket med Hedrin® Once.

•	 Pas på ikke at spraye i øjnene og ansigtet, og indånd ikke den 
forstøvede væske.

•	 Gnid Hedrin® Once ind i håret med fingrene, så Hedrin® Once 
spredes jævnt fra hårrod til spids.

•	 Brug ikke en kam eller børste, når Hedrin® Once fordeles i håret, 
eller mens produktet er i håret.

•	 Hedrin® Once skal blive i håret i 15 minutter. Brug ikke føntørrer.
•	 Håret må ikke tildækkes med fx et håndklæde eller en 

badehætte.
•	 Når Hedrin® Once skal vaskes ud, kommes SHAMPOO 

DIREKTE I HÅRET, før håret gøres vådt. Vær sikker på, at håret 
er helt dækket med shampoo, da Hedrin® Once er vandskyende. 
Hvis håret skylles med vand, før shampoo påføres, vil det være 
svært at vaske Hedrin® Once ud af håret. 

•	 Vær opmærksom på, at Hedrin® Once indeholder anti-
skummiddel, og shampooen vil derfor have svært ved at 
skumme. 

•	 Gnid grundigt shampoo ind i håret, og skyl derefter med vand. 
Kom balsam i håret, hvis det er nødvendigt.

•	 Føles håret stadig fedtet, skal håret være helt tørt, før shampoo 
igen kommes i. Håret skylles derefter med vand. 

•	 Det er ikke nødvendigt at kæmme håret med lusekam efter 
behandling.

4.	 MULIGE BIVIRKNINGER
•	 Ved brug af Hedrin® Once kan der dannes flager i hovedbunden 

og opstå kløen eller mild irritation omkring øjnene. Hvis der 
opstår hududslæt eller andre tegn på overfølsomhed, skal du 
stoppe behandlingen med Hedrin® Once, vaske huden med 
vand og sæbe – og søge læge.  I yderst sjældne tilfælde er der 
observeret forbigående let hårfældning ved brug af dimeticon.

Utilsigtede hændelser skal indberettes til Thornton 
& Ross Ltd. på +44 (0)1484 848164, per e-mail: 
thorntonross@medinformation.co.uk eller alternativt til 
Lægemiddelstyrelsen.

5.	 OPBEVARING AF HEDRIN® ONCE
•	 Hvis Hedrin® Once ved et uheld spildes, kan der være risiko for 

at glide.
•	 Opbevares utilgængeligt for børn.
•	 Opbevares under 25 °C i original karton.
•	 Må ikke anvendes efter den udløbsdato, som er angivet på 

pakningen.
•	 Bruges inden for 12 måneder efter åbningen.
6.	 YDERLIGERE INFORMATION
Hedrin® Once indeholder:
Dimeticon 100.000cst 4g/100g gel. Dimeticon er ikke en kemisk 
gift.
Øvrige indholdsstoffer: 
Penetrol® (Nerolidol), PEG/PPG Dimeticon co-polymer, Silica 
Silylat.

	 Thornton & Ross Ltd.		  HÄLSA Pharma GmbH 
	 Linthwaite, Huddersfield	 	 Maria-Goeppert-Straβe 5
	 HD7 5QH 		  D23562 Lübeck
	 Storbritannien		  Tyskland

Importør:	 Lokal repræsentant i Danmark: 
Mundipharma DC B.V.	 Mundipharma A/S 
Leusderend 16	 Frydenlundsvej 30 
3832 RC Leusden	 DK-2950 Vedbæk	  
Holland

Denne brugsanvisning er udarbejdet i juli 2020.
Hedrin® og Penetrol® er registrerede varemærker for Thornton & 
Ross Ltd.

Hedrin® Once er yderst effektiv til behandling af hovedlus og æg 
hos voksne og børn over 6 måneder.
Du kan anvende dette produkt til at behandle din familie uden 
en læges anvisning. Du bør være omhyggelig med brugen for at 
sikre et vellykket resultat.
Læs denne brugsanvisning omhyggeligt, før du begynder at 
bruge produktet.
•	 Gem denne brugsanvisning. Du får måske brug for at læse den 

igen.
•	 Spørg på apoteket, hvis du har brug for mere information eller 

rådgivning.
•	 Tal med lægen eller apoteket, hvis du får bivirkninger – også 

bivirkninger, som ikke er nævnt her.

I DENNE BRUGSANVISNING
1.	Hvad er Hedrin® Once, og hvordan virker det?
2.	Før du bruger Hedrin® Once 
3.	Hvordan anvendes Hedrin® Once? 
4.	Mulige bivirkninger
5.	Opbevaring af Hedrin® Once 
6.	Yderligere information 

OM HOVEDLUS

•	 Hovedlus varierer i størrelse alt efter deres alder. De kan være 
mellem ½ mm og 3 mm lange (dvs. fra størrelsen af et trykt 
punktum til størrelsen på et sesamfrø). Hovedlus kan være 
svære at få øje på.

•	 Hovedlus lever tæt ved hovedbunden, hvor de suger blod. Dette 
kan give kløe i hovedbunden.

•	 Hovedlus kan ikke hoppe, flyve eller svømme. Smitte fra 
person til person sker kun ved direkte hoved-til-hoved kontakt. 
Hovedlus findes derfor oftest hos børn og hos dem, der er 
i tæt kontakt med børn. Det er derfor vigtigt at tjekke alle 
familiemedlemmer, når der er fundet hovedlus.

•	 Hovedlus lever kun på mennesker, og de findes både i rent og 
snavset hår.

•	 Når lusen er klækket, vil det tomme luseæg blive tilbage – 
fastklistret til hårstrået. De tomme luseæg er fuldstændig 
harmløse og kan fjernes med fingrene eller en tættekam.

1.	 HVAD ER HEDRIN® ONCE, OG HVORDAN VIRKER DET?
•	 Hedrin® Once Spray er en enkel og bekvem måde at påføre 

Hedrin® Once. Det er let at få Hedrin® Once ned i hovedbunden 
og i håret med den praktiske spray – selv på de områder, der 
er svære at nå. Hedrin® Once er yderst effektiv til behandling af 
hovedlus og æg.

•	 Hedrin® Once virker ved fysisk at dræbe lusene. Penetrol® i 
Hedrin® Once hjælper produktet med at trænge ind i luseæggene, 
så de også dør. Hedrin® Once virker efter bare én behandling. Det 
anbefales at tjekke for lus ca. 1 uge efter behandlingen for at sikre, 
at man har behandlet korrekt og ikke er blevet gensmittet. Hvis 
levende lus opdages, bør der behandles igen. Da Hedrin® Once 
virker fysisk, kan den trygt bruges så ofte, som det er nødvendigt, 
uden at lusene udvikler resistens. 

•	 Hedrin® Once er allergimærket og indeholder ikke parfume.

2.	 FØR DU BRUGER HEDRIN® ONCE
Brug ikke Hedrin® Once:
•	 Hvis du er overfølsom over for et eller flere af indholdsstofferne.
•	 På beskadiget hud.
•	 Til børn under 6 måneder.
Vær ekstra forsigtig med Hedrin® Once:
•	 Hedrin® Once er fedtet. Badekar, brusekabiner, gulve etc. kan blive 

glatte, når du bruger Hedrin® Once. Vær derfor forsigtig, og vask 
eventuelle rester væk med rengøringsmiddel og varmt vand.

•	 Kun til udvortes brug.
•	 Undgå kontakt med øjnene. Kommer Hedrin® Once ved et uheld 

i øjnene, skylles med vand. Søg læge, hvis irritationen ikke 
holder op.

•	 Hvis Hedrin® Once ved et uheld sluges, skal du hurtigst muligt 
søge læge. Medbring pakningen for at vise, hvilket produkt du 
har slugt.

Graviditet og amning:
•	 Hedrin® Once kan anvendes under graviditet og amning.
Anvendelse til børn:
•	 Må kun anvendes til børn over 6 måneder.
Trafiksikkerhed og håndtering af maskiner:
•	 Hedrin® Once påvirker ikke evnen til at køre bil eller håndtere 

maskiner. Overflader, som kommer i kontakt med Hedrin® Once, 
kan blive glatte/fedtede. Hvis hænderne ikke vaskes grundigt efter 
brug, kan det påvirke dit greb.

•	 När lusen kläcks blir det tomma lusägget kvar, fastklistrat vid 
hårstrået. Tomma lusägg är helt ofarliga och kan tas bort med 
fingrarna eller en fintandad kam.

1.	 VAD ÄR HEDRIN® ONCE OCH HUR FUNGERAR DET?

•	 Hedrin® Once Spray är ett enkelt och bekvämt sätt att använda 
Hedrin® Once. Den praktiska sprayen gör det lätt att få ner 
Hedrin® Once i hårbotten och fördela det i håret, även på ställen 
som är svåra att nå. Hedrin® Once är mycket effektiv mot löss 
och lusägg.

•	 Hedrin® Once fungerar genom att fysiskt täcka lusen och 
innehåller Penetrol® som hjälper produkten att tränga in i och 
avliva  lusäggen. Hedrin® Once verkar efter bara en behandling. 
Vi rekommenderar att håret söks igenom ca en vecka efter 
behandlingen för att kontrollera att den genomförts på rätt sätt 
och att man inte smittats på nytt. Vid upptäckt av levande löss 
bör behandlingen upprepas. Eftersom Hedrin® Once verkar 
fysiskt kan du tryggt använda den så ofta det behövs utan att 
lössen utvecklar resistens. 

•	 Hedrin® Once är allergimärkt och innehåller inte parfym. 

2.	 INNAN DU ANVÄNDER HEDRIN® ONCE

Använd inte Hedrin® Once:
•	 Om du är överkänslig mot någon av ingredienserna.
•	 På skadad hud.
•	 På barn under 6 månader.

Var extra försiktig med Hedrin® Once:
•	 Hedrin® Once har en fet konsistens och kan göra badkar, 

duschkabiner, golv etc. hala. Var därför försiktig och tvätta bort 
eventuella rester med varmt vatten och rengöringsmedel.

•	 Endast för utvärtes bruk. 
•	 Undvik att få produkten i ögonen. Om Hedrin® Once skulle 

råka komma i ögonen, skölj med vatten. Uppsök läkare om 
irritationen inte ger med sig.

Hedrin® Once är effektivt för bekämpning av huvudlöss och 
dess ägg hos vuxna och barn över 6 månader.
Du kan använda den här produkten för att behandla din familj 
utan läkares råd. Var noggrann vid användningen för att 
garantera ett lyckat resultat.
Läs noga igenom denna bruksanvisning innan du börjar 
använda produkten.
•	 Spara den här bruksanvisningen. Du kan behöva läsa den igen.
•	 Om du behöver mer information eller rådgivning kan du fråga 

på apoteket.
•	 Tala med läkare eller apotekspersonal om du får biverkningar, 

även biverkningar som inte nämns i denna information.
BRUKSANVISNINGENS INNEHÅLL
1.	Vad är HEDRIN® Once och hur fungerar det?
2.	Innan du använder Hedrin® Once
3.	Hur du använder Hedrin® Once
4.	Eventuella biverkningar
5.	Förvaring av Hedrin® Once 
6.	Övriga upplysningar

OM HUVUDLÖSS
•	 Huvudlöss varierar i storlek beroende på ålder. De kan vara 

mellan ½ mm och 3 mm långa (dvs. från storleken på en tryckt 
punkt till storleken på ett sesamfrö). Huvudlöss kan vara svåra 
att få syn på.

•	 Huvudlöss lever nära hårbotten, där de suger blod. Detta kan ge 
klåda i hårbotten.

•	 Huvudlöss kan varken hoppa, flyga eller simma. Smitta från 
en person till en annan kan bara ske genom direkt kontakt 
huvud mot huvud. Det gör att huvudlöss oftast hittas hos barn 
och de som har tät kontakt med barn. När någon i familjen 
har fått huvudlöss är det därför viktigt att kontrollera alla 
familjemedlemmar.

•	 Huvudlöss lever bara på människor och finns i både rent och 
smutsigt hår.

ONCE
HEDRIN®

SPRAY
DK

SE
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Hedrin® Once er mjög virkt gegn lúsum og eggjum í fullorðnum 
og börnum eldri en 6 mánaða.
Þú getur notað Hedrin® Once til að meðhöndla fjölskyldu þína án 
þess að ræða við lækni, en gæta ber varúðar til að árangur verði 
sem bestur.
Lesið leiðbeiningar um notkun vandlega áður en byrjað er að nota 
Hedrin® Once.
•	 Geymið leiðbeiningar um notkun. Nauðsynlegt getur verið að lesa 

þær síðar.
•	 Leitið til læknisins eða lyfjafræðings ef þörf er á frekari 

upplýsingum.
•	 Ræðið við lækni eða lyfjafræðing ef vart verður við aukaverkanir, 

einnig aukaverkanir sem ekki eru taldar upp í leiðbeiningunum.

1. Hvað er Hedrin® Once og hvað gerir það?
2. Áður en Hedrin® Once er notað
3. Hvernig á að nota Hedrin® Once
4. Hugsanlegar aukaverkanir
5. Geymsla Hedrin® Once
6. Frekari upplýsingar

UM HÖFUÐLÚS
•	 Stærð höfuðlúsa er mismunandi eftir aldri þeirra og geta þær 

verið frá ½ mm til 3 mm á lengd (frá stærðinni á prentuðum 
punkti upp í stærðina á sesamfræi). Erfitt getur verið að koma 
auga á höfuðlýs.  

•	 Lýs halda sig nálægt hársverðinum, þar sem þær nærast á blóði 
og geta valdið kláða í hársverði.

•	 Höfuðlýs geta ekki stokkið, flogið eða synt og berast aðeins af 
einu höfði til annars við snertingu. Þetta er ástæðan fyrir því 
að lýs finnast oft á höfði barna og fyrir því að mikilvægt er að 
athuga hár allra fjölskyldumeðlima ef höfuðlús finnst.

•	 Höfuðlýs lifa eingöngu á mönnum og finnast bæði í hreinu og 
óhreinu hári.

•	 Eftir að lús hefur klakist úr eggi helst tómt eggið (sem kallast nit) 
límt við hárið. Nit er algerlega skaðlaus og er hægt að fjarlægja 
hana með fingrunum eða fíntenntum kambi.

1.	 HVAÐ ER HEDRIN® ONCE OG HVAÐ GERIR ÞAÐ?
•	 Hedrin® Once Spray er auðveld og þægileg leið til að bera 

Hedrin® Once í hár. Notendavænn úðunarhnappur gerir það 
auðvelt að bera Hedrin® Once í hár og hársvörð - einnig á 
stöðum sem erfitt er að ná til. Hedrin® Once er mjög virkt gegn 
höfuðlús og eggjum hennar.

•	 Hedrin® Once verkar með því að loka lýsnar inni og kæfa þær. 
Það inniheldur einnig Penetrol®, sem hjálpar virka efninu að 
komast inn í egg lúsanna og drepa þau. Sýnt hefur verið fram 
á að Hedrin® Once virkar eftir aðeins eina meðferð. U.þ.b. viku 
eftir meðferð er ráðlagt að athuga hvort meðferðin hafi ekki 
örugglega borið árangur eða hvort þú hafir fengið endurtekið 
lúsasmit. Ef lifandi lýs eru enn til staðar má endurtaka 
meðferðina. Þar sem Hedrin® Once hefur eðlisfræðilega verkun 
er hægt að nota það eins oft og þörf krefur án þess að lýsnar 
verði ónæmar fyrir því. 

•	 Hedrin® Once er ofnæmisvottað og inniheldur ekki ilmefni.

2.	 ÁÐUR EN HEDRIN® ONCE ER NOTAÐ
Ekki má nota Hedrin® Once:
•	 Ef þú ert með ofnæmi gegn einhverju innihaldsefnanna.
•	 Á rofna húð.
•	 Hjá börnum undir 6 mánaða aldri.
Gæta skal varúðar við notkun Hedrin® Once:
•	 Hedrin® Once er fitugt. Baðkar, sturtubotn eða gólf getur orðið 

mjög sleipt við notkun Hedrin® Once. Gætið varúðar. Fjarlægið 
leifar af Hedrin® Once með sápu og volgu vatni.

•	 Eingöngu til útvortis notkunar.
•	 Forðist snertingu við augu. Ef Hedrin® Once berst í augu 

fyrir slysni á að skola þau með miklu vatni. Ef erting verður 
viðvarandi á að leita læknis.

•	 Ef Hedrin® Once er tekið inn fyrir slysni á að leita læknis svo 
fljótt sem kostur er. Takið umbúðirnar með til að sýna hvaða efni 
var tekið inn.

Notkun á meðgöngu og við brjóstagjöf:
•	 Hedrin® Once má nota á meðgöngu og með barn á brjósti.
Notkun hjá börnum:
•	 Notið aðeins fyrir börn eldri en 6 mánaða.
Akstur og notkun véla:
•	 Hedrin® Once hefur ekki áhrif á færni til aksturs eða notkunar 

véla. Yfirborð sem kemst í snertingu við hlaupið verður þó sleipt 
og það getur haft áhrif á grip þitt ef hendur eru ekki þvegnar 
vandlega eftir notkun Hedrin® Once.

•	 Hedrin® ONCE hentar til notkunar hjá fullorðnum og börnum 
6 mánaða og eldri.

Athugið:
•	 Ef fjölskyldumeðlimur er með lifandi höfuðlús á að skoða aðra 

fjölskyldumeðlimi og meðhöndla öll tilfelli lifandi höfuðlúsa sem 
í ljós koma á sama tíma.

•	 Innihaldsefnin í Hedrin® Once eru ekki eldfim. Eigi að síður ber að 
gæta eðlilegrar varúðar. Við meðhöndlun á hárið ekki að vera í 
námunda við opinn eld eða annað sem valdið getur íkveikju.

Úðahlaupið kemur tilbúið til notkunar. Takið læsinguna af 
úðunarhnappnum fyrir notkun með því að snúa plastlokinu. Læsið 
aftur eftir notkun.
Notkun:
•	 Leggið handklæði yfir axlirnar.
•	 Hristið flöskuna vel fyrir notkun.
•	 Haldið úðabrúsanum í u.þ.b. 10 cm fjarlægð frá hárinu og úðið 

vandlega nægilega miklu af Hedrin® Once jafnt í ÞURRT hár. 
Gætið þess að gegnbleyta hárið, þannig að hársvörður og hár 
séu þakin til fulls af Hedrin® Once.

•	 Gætið þess að úða ekki í augu eða andlit og andið úðanum ekki 
inn.

•	 Nuddið Hedrin® Once í hárið með fingrunum þannig að hlaupið 
dreifist vel og jafnt frá hársrótum til hárenda.

•	 Notið ekki greiðu eða hárbursta þegar Hedrin® Once er borið í 
hárið eða meðan það er enn í hárinu.

•	 Látið Hedrin® Once vera í hárinu í a.m.k. 15 mínútur. Notið ekki 
hárblásara.

•	 Ekki á að hylja hárið, t.d. með handklæði eða baðhettu.
•	 Þegar þvo á Hedrin® Once úr hárinu á að BERA HÁRSÁPU Í 

HÁRIÐ áður en það er bleytt . Ganga á úr skugga um að hárið sé 
alveg þakið hársápu, þar sem Hedrin® Once hrindir frá sér vatni. 
Ef hárið er skolað með vatni áður en hársápa er borin í hárið er 
erfitt að hreinsa Hedrin® Once alveg úr.

•	 Athugið: Hedrin® Once inniheldur efni sem koma í veg fyrir að 
hársápan freyði auðveldlega. 

•	 Nuddið hársápunni vel í allt hárið og skolið síðan með vatni. 
Berið hárnæringu í hárið, ef þess þarf.

•	 Ef hárið er enn fitugt skal þurrka hárið vel áður en það er þvegið 
aftur með hársápu. Hárið er síðan skolað með vatni. 

•	 Ekki er nauðsynlegt að kemba hárið með lúsakambi eftir 
meðferð.

4.	 HUGSANLEGAR AUKAVERKANIR
•	 Við notkun Hedrin® Once getur komið fram flögnun í hársverði, 

kláði og væg erting. Haldið ekki áfram að nota Hedrin® Once ef 
fram koma útbrot eða önnur einkenni ofnæmis. Þvoið húðina 
með sápu og vatni og leitið til læknis. Örsjaldan hefur sést 
tímabundið lítillega aukið hárlos við notkun dímetikons.

Ef vart verður við þessar eða aðrar aukaverkanir á að ræða við 
lækni eða lyfjafræðing.
Ef vart verður við aukaverkanir á að ræða við lækni eða 
lyfjafræðing. Tilkynna á aukaverkanir í síma (+44) 1484 848164,
eða til thorntonross@medinformation.co.uk.  

5.	 GEYMSLA HEDRIN® ONCE
•	 Hedrin® Once er sleipt og því getur verið hætta á að renna í því ef 

það hellist niður.
•	 Geymist þar sem börn hvorki ná til né sjá.
•	 Geymið við lægri hita en 25°C í upprunalegum umbúðum.
•	 Notið ekki eftir fyrningardagsetningu sem gefin er upp á 

pakkanum.
Notað innan 12 mánaða frá opnun.

6.	 FREKARI UPPLÝSINGAR
Hedrin® Once inniheldur:
Dímetíkon 100.000 cst 4g/100g hlaup. Dímetíkon er ekki eiturefni.
Önnur innihaldsefni:
Penetrol® (nerólídól), PEG/PPG dímetíkon samfjölliðu, kísil silylat.
	 Thornton & Ross Ltd.		  HÄLSA Pharma GmbH 
	 Linthwaite, Huddersfield        	 Maria-Goeppert-Straβe 5 
	 HD7 5QH 		  D23562 Lübeck 
	 Bretland		  Þýskaland
Innflytjandi:	 Umboð á Íslandi: 
Mundipharma DC B.V.	 Mundipharma A/S 
Leusderend 16	 c/o Icepharma hf	  
3832 RC Leusden	 Lynghálsi 13		
Holland	 IS-110 Reykjavík
Þessi leiðbeiningar um notkun voru gerðar í júlí 2020.
Hedrin® og Penetrol® eru skráð vörumerki  
Thornton & Ross Ltd.

•	 Om någon skulle råka få i sig Hedrin® Once ska läkare uppsökas 
snarast. Ta med förpackningen för att visa vilken produkt det 
gäller.

Graviditet och amning:
•	 Hedrin® Once kan användas under graviditet och amning.
Användning på barn:
•	 Bör endast användas på barn över 6 månader.
Trafiksäkerhet och hantering av maskiner:
•	 Hedrin® Once påverkar inte din förmåga att köra bil eller 

hantera maskiner. Ytor som kommer i kontakt med Hedrin® 
Once kan bli hala eller feta, vilket kan påverka ditt grepp om du 
inte tvättar händerna noga efter användning.

3.	 HUR DU ANVÄNDER HEDRIN® ONCE

•	 Hedrin® Once kan användas på vuxna och barn över 6 månader.
Observera:
•	 Om en familjemedlem har levande huvudlöss bör hela familjen 

undersökas. Alla som har levande huvudlöss bör behandlas 
samtidigt.

•	 Hedrin® Once tillverkas helt utan brandfarliga ämnen. 
Allmänna säkerhetsföreskrifter bör dock följas. Ha inte hår i 
närheten av öppen låga eller annat som kan antända det under 
behandlingen.

Sprayen levereras färdig att använda. Lås upp avtryckaren 
genom att vrida på plastlåset. Lås igen efter användning.
Instruktioner:
•	 Täck axlarna med en handduk.
•	 Skaka flaskan väl före användning.
•	 Håll flaskan ca 10 cm från håret och spraya Hedrin® Once 

omsorgsfullt i TORRT hår. Se till att håret blir helt indränkt så 
att både hår och hårbotten täcks helt av Hedrin® Once.

•	 Se upp så att du inte får spray i ögonen eller ansiktet. Andas 
inte in spraydimman.

•	 Massera in Hedrin® Once i håret med fingrarna så att det 
fördelas jämnt från rot till topp.

•	 Använd inte kam eller borste för att fördela Hedrin® Once i håret 
eller medan du har produkten i håret.

•	 Låt Hedrin® Once sitta kvar i håret i 15 minuter. Använd inte 
hårfön.

•	 Täck inte håret (med t.ex. handduk eller badmössa).
•	 När Hedrin® Once ska sköljas ur, ta SCHAMPO DIREKT 

I HÅRET innan du blöter det. Eftersom Hedrin® Once är 
vattenavvisande måste håret täckas helt med schampo innan 
det blir blött. Om håret blöts innan schamponering blir Hedrin® 
Once svårt att tvätta ur. 

•	 Observera att Hedrin® Once innehåller antiskummedel. 
Schampot kommer därför att löddra dåligt. 

•	 Massera noga in schampot i håret och skölj därefter med 
vatten. Använd balsam om det behövs.

•	 Om håret fortfarande känns fett måste det torka helt innan 
nästa schamponering. Skölj därefter håret med vatten. 

•	 Det är inte nödvändigt att luskamma håret efter behandlingen.

4.	 EVENTUELLA BIVERKNINGAR
•	 Vid användning av Hedrin® Once kan det bildas flagor i 

hårbotten och uppstå klåda eller mild irritation runt ögonen. 
Om det uppstår hudutslag eller andra tecken på överkänslighet 
ska du avbryta behandlingen med Hedrin® Once, tvätta av 
huden med tvål och vatten samt uppsöka läkare. Vid några få, 
ytterst sällsynta tillfällen har en övergående lätt hårfällning 
observerats vid användning av dimetikon.

Sluta använda produkten och tala med läkare eller 
apotekspersonal om någon av de nämnda biverkningarna blir 
allvarliga, eller om du får andra biverkningar som inte nämns i 
denna information.
Oönskade händelser ska rapporteras till Thornton & Ross Ltd. på 
+44 (0)1484 848164 eller e-mail  
thorntonross@medinformation.co.uk.

5.	 FÖRVARING AV HEDRIN® ONCE
•	 Vid spill av Hedrin® Once finns det risk för att golvet blir halt.
•	 Förvaras otillgängligt för barn.
•	 Förvaras vid högst 25 °C i originalförpackningen.
•	 Får ej användas efter det utgångsdatum som står på 

förpackningen.
•	 Använd inom 12 månader efter öppnandet

6.	 ÖVRIGA UPPLYSNINGAR
Innehållsdeklaration:
Dimetikon 100 000 cSt 4 g/100 g gel. Dimetikon är inte ett 
kemiskt gift.
Övriga innehållsämnen:
Penetrol® (nerolidol), PEG/PPG dimetikon sampolymer, silylerad 
kiseldioxid.
	 Thornton & Ross Ltd.		  HÄLSA Pharma GmbH 
	 Linthwaite, Huddersfield       	 Maria-Goeppert-Straβe 5 
	 HD7 5QH 		  D23562 Lübeck 
	 Storbritannien		  Tyskland

Importör:	 Lokal representant i Sverige: 
Mundipharma DC B.V.	 Mundipharma AB 
Leusderend 16	 Mölndalsvägen 30B 
3832 RC Leusden	 SE-412 63 Göteborg	  
Nederländerna
Denna bruksanvisning togs fram i  juli 2020.
Hedrin® och Penetrol® är registrerade varumärken för Thornton 
& Ross Ltd.
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3.	 HVERNIG Á AÐ NOTA HEDRIN® ONCE

LEIÐBEININGAR UM NOTKUN INNIHALDA
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