
   Denne brugsanvisning indeholder vigtige oplysninger om 
produktets anvendelse og sikkerhed. Læs brugsanvisningen omhyggeligt, og gem 
den til senere brug.
PRODUKTNAVN:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
Multi-Purpose Disinfecting Solution 
Til silikone-hydrogel og bløde (hydro�le) kontaktlinser
BESKRIVELSE:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution er en steril, bu�eret, vandig opløsning, der 
indeholder natriumchlorid, sorbitol, dinatriumedetat, borsyre, aminomethylpropa-
nol, rensemidlerne natriumcitrat og TETRONIC® 1304† og konserveringsmidlerne 
POLYQUAD™ (polyquaternium-1) 0,001 % og ALDOX™ (myristamidopropyldime-
thylamin) 0,0005 %.
† TETRONIC® er et registreret varemærke tilhørende BASF.
KLINISKE FORDELE: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution anvendt i henhold til anvisningerne: 
• Rengør ved at løsne og �erne proteinophobninger og andre a�ejringer og 

urenheder fra dine kontaktlinser i forbindelse med desinfektion og opbevaring.
• Skyller og opbevarer dine silikone-hydrogel og bløde (hydro�le) kontaktlinser.
• Desin�cerer: De to biokompatible desinfektionsmidler POLYQUAD™ og ALDOX™ 

er virksomme mod skadelige mikroorganismer.
• Opbevarer kontaktlinser i op til 30 dage efter desinfektion.
• Giver kontaktlinse-komfort.
• Giver produktfordele: Det er mere simpelt og enkelt at anvende ét produkt end 

at anvende �ere forskellige produkter eller varmedesinfektion.
BRUGSANVISNING:
Generelle anvisninger: 
• Fjern hele forseglingen omkring �askehalsen inden brug.
• Vask og skyl altid hænderne grundigt, og tør dem med et rent fnugfrit 

håndklæde, før du håndterer kontaktlinserne.  
• Rengør, skyl og desin�cér dine kontaktlinser hver gang, du tager dem ud.
• Håndter altid den samme kontaktlinse først, højre eller venstre, for at undgå 

ombytning.
• Nyt ALCON kontaktlinseetui skal altid skylles med OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

Solution inden brug for at �erne eventuelle urenheder. 
Følg denne brugsanvisning:
• Fugt begge sider af kontaktlinsen grundigt med OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

Solution.
• Gnid på hver side af kontaktlinsen i 10 sekunder (samlet i 20 sekunder).
• Skyl hver side af kontaktlinsen i 10 sekunder under en konstant stråle 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution (samlet skylletid 20 sekunder). 
• Fyld dit ALCON kontaktlinseetui med frisk OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution.
• Opbevar kontaktlinserne i det lukkede kontaktlinseetui natten over eller i 

mindst 6 timer. Herefter er kontaktlinserne desin�ceret og klar til brug.
• Hvis der fortsat er urenheder på kontaktlinserne, skylles de med 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution inden de indsættes i øjet. Du kan 
opbevare dine kontaktlinser i det uåbnede kontaktlinseetui med 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution i op til 30 dage. Herefter skal dine 
kontaktlinser rengøres og desin�ceres med frisk OPTI-FREE™ EXPRESS™* 
Solution inden brug.  

Rengøring af kontaktlinseetui:
• ALCON kontaktlinseetui skal altid tømmes og skylles med frisk 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution efter brug. Kontaktlinseetuiet må 
ikke vaskes med vand. 

• Sørg for, at der ikke er opløsning tilbage i etuiet, inden du sætter det til 
lufttørring.  

INDIKATIONER (anvendelse):
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution er indiceret til daglig rengøring, �ernelse af 
proteina�ejringer, skylning, kemisk desinfektion (ikke varmedesinfektion) og 
opbevaring af silikone-hydrogel og bløde (hydro�le) kontaktlinser i henhold til 
optikerens anbefalinger. 
TILSIGTEDE BRUGERE: Dette produkt kan anvendes af personer, der bruger 
silikone-hydrogel og bløde (hydro�le) kontaktlinser.  
EGENSKABER:
Baseret på den samlede evidens fra kliniske undersøgelser, publiceret klinisk 
litteratur og klinisk erfaring (overvågning efter markedsføring) fungerer 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution efter hensigten til daglig rengøring, �ernelse af 
proteina�ejringer, skylning, kemisk desinfektion (ikke varmedesinfektion) og 
opbevaring af silikone-hydrogel og bløde (hydro�le) kontaktlinser i henhold til 
optikerens anbefalinger.
KONTRAINDIKATIONER (årsager til ikke at bruge produktet):  
Brug ikke dette produkt, hvis du er allergisk over for et af indholdssto�erne. 
ADVARSLER: 
Det er vigtigt at følge optikerens anvisninger og alle instruktioner på mærkningen 
med henblik på korrekt brug og pleje af dine kontaktlinser og plejeprodukter, 
herunder kontaktlinseetuiet. Du må ikke genanvende eller ”efterfylde” væsken i 
kontaktlinseetuiet, da det kan gøre desinfektionen af kontaktlinserne mindre 
e�ektiv. Øjenproblemer, herunder infektion eller sår på hornhinden, kan udvikle 
sig hurtigt og medføre synstab. Hvis du oplever vedvarende ubehag i øjet, tåre�åd, 
synsændringer, eller hvis øjet bliver rødt, skal du STRAKS tage dine kontaktlinser ud 
og kontakte din optiker, da problemet kan blive mere alvorligt.
FORHOLDSREGLER:
• Anvend altid frisk OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution. Genbrug aldrig væsken 

fra kontaktlinseetuiet.
• Brug altid ALCON kontaktlinseetui.
• Udskift dit kontaktlinseetui regelmæssigt for at forhindre øjeninfektion.
• Brug aldrig vand, saltvandsopløsning eller fugtgivende dråber til at desin�cere 

dine kontaktlinser.
• FORSEGLING: Brug ikke produktet, hvis sikkerhedsforseglingen er brudt eller 

mangler inden  åbning .
• Må ikke anvendes, hvis pakningen eller �asken (den sterile emballage) er 

beskadiget.  

• For at undgå forurening må dråbespidsen aldrig berøre andre over�ader.
• Luk hætten efter brug.
• Må ikke opbevares ved temperaturer over 25 °C  
• Hold �asken tæt lukket efter brug.
• Produktet skal anvendes inden udløbsdatoen, som er angivet på produktet. 
• Dette produkt indeholder en mængde af borsyre, som er sikkert at anvende, når 

produktet anvendes i henhold til anvisningerne.
• Overskydende væske skal kasseres seks måneder efter åbning af �asken.  
• Opbevares utilgængeligt for børn.  
• Må ikke bruges til varmedesinfektion (termodesinfektion).
• Skift ikke plejeprodukt uden at drøfte det med din optiker.
BIVIRKNINGER:
Tag straks kontaktlinserne ud, hvis du oplever vedvarende ubehag i øjet, tåre�åd, 
synsændringer, eller hvis øjet bliver rødt. Kontakt din optiker for at få klarlagt 
problemet, og søg behandling for at undgå alvorlige skader. Du kan have en 
øjeninfektion, som kan medføre synstab, hvis den ikke bliver behandlet.
Indberetning af alvorlige hændelser:
Enhver alvorlig hændelse, der er relateret til anvendelse af dette produkt, skal 
indberettes til Alcon:. 
- Kontakt den lokale Alcon Distributør i dit EU-land, eller
- Underret Alcon via følgende e-mail: QA.Complaints@Alcon.com
Alvorlige hændelser skal ligeledes indberettes til Lægemiddelstyrelsen. 
LEVERING:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution, som er steriliseret ved �ltrering, leveres i 
plast�asker i størrelser fra 60 ml til 470 ml. Flasker og kartoner er mærket med et 
batchnummer og en udløbsdato. 
                    Steriliseret ved brug af aseptiske teknikker.
ALCON kontaktlinseetui medfølger

Fremstiller
Alcon Laboratories Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, USA

EU-repræsentant
Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands

Distributør 
Alcon Nordic A/S
Edvard Thomsens Vej 14
2300 København S
Danmark
Tlf.: 3636 4320
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SYMBOLFORKLARING: Se karton

  Tässä käyttöohjelehtisessä on tärkeää tietoa valmisteen 
käytöstä ja turvallisuudesta. Lue lehtinen huolellisesti ja säilytä se myöhempää 
käyttöä varten.
KAUPPANIMI:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
Multi-Purpose Disinfecting Solution 
Silikonihydrogeelipiilolinsseille ja pehmeille (hydro�ilisille) piilolinsseille
KUVAUS:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution on steriili, puskuroitu vesiliuos, joka sisältää 
puhdistusaineina seuraavia aineita: natriumkloridi, sorbitoli, dinatriumedetaatti, 
boorihappo, aminometyylipropanoli, natriumsitraatti ja TETRONIC® 1304† ja 
säilöntäaineina seuraavia aineita: POLYQUAD™ (polykvaternium-1) 0,001 % ja 
ALDOX™ (myristamidopropyylidimetyyliamiini) 0,0005 %.
† TETRONIC® on BASF-yhtiön rekisteröity tavaramerkki.
KLIINISET HYÖDYT: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution -hoitonesteen ominaisuudet ohjeiden 
mukaisesti käytettynä: 
• Puhdistaa irrottamalla ja poistamalla piilolinsseistä proteiini- ja muita 

kertymiä ja likaa desin�oinnin ja säilytyksen aikana.
• Huuhtelee ja säilyttää silikonihydrogeelilinssit ja pehmeät (hydro�iliset) 

piilolinssit.
• Desin�oi: bioyhteensopivat desinfektioaineet POLYQUAD™ ja ALDOX™ torjuvat 

haitallisia mikrobeja.
• Säilytys: linssit säilyvät hoitonesteessä jopa 30 vrk desinfektion jälkeen.
• Parantaa piilolinssien käyttömukavuutta.
• Käytännöllinen tuote: yhden pullon käyttö on yksinkertaista ja helppoa 

verrattuna useiden pullojen käyttöön tai lämpödesinfektioon.
KÄYTTÖOHJEET:
Yleisohjeet
• Poista pullonkaulan ympärillä oleva painettu sinetti kokonaan ennen käyttöä.
• Pese ja huuhtele kädet aina huolellisesti ja kuivaa ne puhtaalla, 

nukkaamattomalla pyyhkeellä ennen piilolinssien käsittelyä.
• Puhdista, huuhtele ja desin�oi linssit aina, kun otat ne pois.
• Aloita linssien käsittely aina samasta linssistä (vasemmasta tai oikeasta) 

sekaannuksen välttämiseksi.
• Kun otat uuden ALCON-linssikotelon käyttöön, huuhtele kotelo OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ Solution -hoitonesteellä ennen käyttöä, jotta mahdollinen lika 
poistuu. 

Noudata seuraavia käyttöohjeita:
• Kostuta linssin kumpikin puoli kokonaan OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution 

-hoitonesteellä.
• Hiero linssin kumpaakin puolta 10 sekunnin ajan (hiero yhteensä 20 sekuntia).
• Huuhtele linssin kumpaakin puolta 10 sekunnin ajan kaataen linssille 

tasaisesti OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution -hoitonestettä (huuhtele 
yhteensä 20 sekuntia). 

• Täytä ALCON-linssikotelo uudella OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution 
-hoitonesteellä.

• Säilytä linssejä suljetussa linssikotelossa yön yli tai ainakin 6 tunnin ajan. 
Tämän säilytyksen jälkeen linssit ovat desin�oituneet ja valmiit käytettäviksi.

• Jos linsseissä näkyy vielä likaa, huuhtele ne OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution 
-hoitonesteellä ennen linssien asettamista silmiin. Linssejä voi säilyttää 
avaamattomassa kotelossa, jossa on OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution 

 -hoitonestettä, enimmillään 30 vrk. Tämän jälkeen linssit on puhdistettava ja 
desin�oitava uudella OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution -hoitonesteellä ennen 
käyttöä.  

Linssikotelon puhdistus:
• Tyhjennä ja puhdista ALCON-linssikotelo aina käytön jälkeen huuhtelemalla 

uudella OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution -hoitonesteellä. Linssikoteloa ei saa 
pestä vedellä. 

• Ennen kuin jätät linssikotelon kuivumaan, tarkista, ettei koteloon ole jäänyt 
hoitonestejäämiä.  

KÄYTTÖAIHEET (käyttötavat):
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution on tarkoitettu käytettäväksi 
silikonihydrogeelipiilolinssien ja pehmeiden (hydro�ilisten) piilolinssien 
päivittäiseen puhdistamiseen, proteiinikertymien poistoon, huuhteluun, 
kemialliseen (ei lämpö-) desin�ontiin ja säilytykseen optikon suosituksen 
mukaisesti. 
KÄYTTÄJÄRYHMÄ: Tarkoitettu silikonihydrogeelilinssejä ja pehmeitä 
(hydro�ilisiä) piilolinssejä käyttäville kuluttajille ja optikoille.  
TOIMINNALLISET OMINAISUUDET:
Kliinisten tutkimusten kokonaisnäytön, julkaistun kliinisen kirjallisuuden ja 
kliinisen kokemuksen (markkinoille tulon jälkeisen seurannan) perusteella 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution -hoitoneste toimii tarkoitetulla tavalla 
silikonihydrogeelilinssien ja pehmeiden (hydro�ilisten) piilolinssien päivittäiseen 
puhdistamiseen, proteiinikertymien poistoon, huuhteluun, kemialliseen (ei 
lämpö-) desin�ointiin ja säilytykseen optikon suositusten mukaisesti.
VASTA-AIHEET (tilanteet, joissa tuotetta ei saa käyttää):
Älä käytä tätä tuotetta, jos olet allerginen jollekin sen aineosalle. 
VAROITUKSET: 
On erittäin tärkeää noudattaa optikon ohjeita ja kaikkia pakkauksen ohjeita 
piilolinssien ja niiden hoitovalmisteiden sekä linssikoteloiden asianmukaisesta 
käytöstä ja huollosta. Älä käytä uudelleen linssikotelossa olevaa vanhaa 
hoitonestettä äläkä lisää sen päälle uutta hoitonestettä, koska hoitonesteen 
uudelleenkäyttö voi heikentää linssien desin�oinnin tehoa. Silmävaivoja, kuten 
tulehdusta tai sarveiskalvon haavaumia, voi kehittyä nopeasti ja ne voivat johtaa 
näönmenetykseen. Jos sinulla on pitkittyneitä epämukavia tuntemuksia silmissä, 
runsasta vetistystä, näönmuutoksia tai silmien punoitusta, poista linssit HETI ja ota 
yhteys silmälääkäriin, sillä vaiva voi muuttua vakavammaksi.
VAROTOIMET:
• Käytä aina uutta OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution -hoitonestettä. Älä 

koskaan käytä uudestaan linssikoteloon jäänyttä vanhaa hoitonestettä.
• Käytä aina ALCON-linssikoteloa.
• Silmätulehdusten ehkäisemiseksi vaihda linssikotelo säännöllisesti.
• Älä koskaan käytä vettä, suolaliuosta äläkä kostutustippoja linssien 

desin�oimiseen,
• AVAAMATTOMUUDEN OSOITTAVA MEKANISMI: Älä käytä valmistetta, jos 

turvasinetti on vaurioitunut tai puuttuu ennen ensimmäistä avaamista.
• Ei saa käyttää, jos pakkaus tai pullo (steriili pakkaus) on vaurioitunut. 
• Älä koskaan kosketa pullon tippakärjellä mihinkään, jotta valmisteeseen ei 

pääse mikrobeja.
• Sulje irti napsautettava korkki käytön jälkeen.
• Säilytä alle 25 °C.  
• Pidä pullo tiukasti suljettuna, kun sitä ei käytetä.
• Käytettävä ennen tuotteeseen merkittyä viimeistä käyttöpäivämäärää. 
• Tuote sisältää boorihappoa määrinä, jotka ovat turvallisia, kun tuotetta 

käytetään pakkauksen ohjeiden mukaisesti.
• Kun pullon avaamisesta on kulunut kuusi kuukautta, hävitä mahdollisesti 

jäljellä oleva hoitoneste.  
• Säilytä lasten ulottumattomissa.  
• Ei saa käyttää lämpödesin�oinnissa.
• Älä vaihda linssienhoitonestettä kysymättä asiasta ensin optikolta.
HAITTAVAIKUTUKSET:
Jos sinulla on pitkittyneitä epämukavia tuntemuksia silmissä, runsasta vetistystä, 
näönmuutoksia tai silmien punoitusta, poista linssit heti. Ota yhteys optikkoon 
vaivan selvittämiseksi ja hakeudu hoitoon, jotta vakavat vauriot voidaan välttää. 
Sinulla voi olla silmätulehdus, joka voi hoitamattomana johtaa näönmenetykseen.
Vakavia tapauksia koskevat ilmoitukset:
Tämän lääkinnällisen laitteen käyttöön liittyvistä vakavista tapauksista pitää 
ilmoittaa Alconille:
- Ota yhteyttä paikalliseen Alconin jakelijaan omassa EU-maassasi tai
- ilmoita tapauksesta Alconille: QA.Complaints@alcon.com.
Vakavista tapauksista pitää ilmoittaa myös omassa maassasi lääkinnällisiä laitteita 
valvovalle viranomaiselle.
PAKKAUKSET:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution on steriloitu suodattamalla. Se toimitetaan 
muovipulloissa, joiden tilavuus on 60–470 ml. Pulloihin ja pahvipakkauksiin on 
merkitty eränumero ja viimeinen käyttöpäivämäärä. 
                     Steriloitu aseptisin metodein
ALCON-linssikotelo sisältyy pakkaukseen

Valmistaja
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099 Yhdysvallat

Valtuutettu edustaja Euroopan yhteisön alueella
Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgia

Jakelija
Alcon Nordic A/S
Edvard Thomsens Vej 14
2300 Kööpenhamina S
Tanska
Puh: (0) 20340000
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KÄYTETTYJEN SYMBOLIEN SELITYKSET: Katso pakkaus

  Denne bruksanvisningen inneholder viktig informasjon om 
produktets bruk og sikkerhet. Les bruksanvisningen grundig, og ta vare på den for 
fremtidig bruk.
PRODUKTNAVN:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
Multi-Purpose Disinfecting Solution
For silikon-hydrogel og myke (hydro�le) kontaktlinser
BESKRIVELSE:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution er en steril, bufret, vandig oppløsning som 
inneholder natriumklorid, sorbitol, dinatriumedetat, borsyre, aminometylpropanol, 
natriumsitrat og TETRONIC® 1304† som rengjøringsmidler samt POLYQUAD™ 
(polykvaternium-1) 0,001 % og ALDOX™ (myristamidopropyl-dimetylamin) 0,0005 
% som konserveringsmidler.
† TETRONIC® er et registrert varemerke som tilhører BASF
KLINISKE FORDELER: 
Når OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution brukes som anvist, har den følgende 
funksjoner: 
• Rengjør ved å løsne og �erne akkumulert protein samt andre avleiringer og 

avfallssto�er fra kontaktlinsene under desin�sering og oppbevaring.
• Skyller og fungerer som oppbevaringsvæske for dine silikon-hydrogel  og myke 

(hydro�le) kontaktlinser.
• Desin�serer: Begge de biokompatible desinfeksjonsmidlene POLYQUAD™ og 

ALDOX™ virker mot skadelige mikroorganismer.
• Oppbevarer kontaktlinsene i opptil 30 dager etter desin�sering.
• Gjør kontaktlinsene behagelige å bruke.
• Praktisk i bruk: Ét produkt er lett og enkel å bruke sammenlignet med �ere 

forskjellige produkter eller varmedesin�sering.
BRUKSANVISNING:
Generelle anvisninger
• Fjern hele  forseglingen fra �askehalsen før bruk.
• Hendene skal alltid vaskes, skylles nøye og tørkes med et rent, lofritt håndkle før 

du håndterer kontaktlinsene dine.
• Rengjør, skyll og desin�ser kontaktlinsene dine hver gang du tar dem av.
• Håndter samme linse først hver gang, høyre eller venstre, for å unngå 

sammenblanding.
• Når du tar i bruk et nytt ALCON kontaktlinseetui, skal det skylles med OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ Solution før bruk for å �erne eventuelle avfallssto�er. 
Følg denne bruksanvisningen:
• Fukt begge sider av kontaktlinsen grundig med OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution.
• Gni hver side av linsen i 10 sekunder (i totalt 20 sekunder).
• Skyll hver side av linsen i 10 sekunder i en jevn strøm av OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

Solution (total skylletid på 20 sekunder). 
• Fyll ditt ALCON kontaktlinseetui med fersk OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution.
• Oppbevar kontaktlinsene i det lukkede kontaktlinseetuiet i minst 6 timer eller 

natten over. Da er kontaktlinsene desin�serte og klare for bruk.
• Dersom det er avfallssto�er på kontaktlinsene, skal de skylles med OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ Solution før de settes på. Du kan oppbevare kontaktlinsene i uåpnet 
kontaktlinseetui som inneholder OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution, i opptil 30 
dager. Deretter må kontaktlinsene rengjøres og desin�seres med fersk 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution før de brukes.  

Rengjøring av kontaktlinseetuiet:
• Etter bruk skal ALCON kontaktlinseetui alltid tømmes og skylles med fersk 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution. Ikke vask kontaktlinseetuiet med vann.  
• Før kontaktlinseetuiet lufttørres må det være helt tomt for desinfeksjonsvæske.
INDIKASJONER (Bruksområder):
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution er ment for daglig rengjøring, �erning av 
proteinavleiringer, skylling, kjemisk desin�sering (ikke varmedesin�sering) og 
oppbevaring av silikon-hydrogel og myke (hydro�le) kontaktlinser, slik din optiker 
har anbefalt. 
TILTENKTE BRUKERE: Dette produktet er ment for å brukes av personer som bruker 
silikon-hydrogel eller myke (hydro�le) kontaktlinser.  
EGENSKAPER:
Ifølge den totale mengde dokumentasjon fra kliniske undersøkelser, publisert klinisk 
litteratur og klinisk erfaring (overvåking etter markedsføring), fungerer OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ Solution som tiltenkt når den brukes til daglig rengjøring, �erning av 
proteinavleiringer, skylling, kjemisk desin�sering (ikke varmedesin�sering) og 
oppbevaring av silikon-hydrogel og myke (hydro�le) kontaktlinser, slik optiker har 
anbefalt.
KONTRAINDIKASJONER (grunner til å unngå bruk):  
Bruk ikke dette produktet dersom du er allergisk mot noen av innholdssto�ene. 
ADVARSLER: 
Det er svært viktig at du følger optikerens instruksjoner og alle instruksjoner på 
etiketten om korrekt bruk og pleie av kontaktlinsene samt bruk av pleieproduktene, 
inkludert kontaktlinseetuiet. Pleieproduktet i kontaktlinseetuiet skal ikke brukes 
�ere ganger eller etterfylles fordi det kan gjøre desin�seringen av kontaktlinsene 
mindre e�ektiv. Øyeproblemer, inkludert infeksjon eller sår på hornhinnen, kan 
utvikles raskt og føre til synstap. Hvis du opplever vedvarende ubehag i øyet, får økt 
tåre�od, synsforandringer eller hvis øyet blir rødt, skal du UMIDDELBART ta ut 
linsene og kontakte lege for å unngå at problemet utvikler seg til noe mer alvorlig.
FORHOLDSREGLER:
• Bruk alltid fersk OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution. Bruk aldri pleieproduktet i 

kontaktlinseetuiet �ere ganger.
• Bruk alltid ALCON kontaktlinseetui.
• Bytt ut kontaktlinseetuiet ofte for å unngå øyeinfeksjon.
• Bruk aldri vann, saltoppløsning eller fuktende øyedråper til å desin�sere 

kontaktlinsene dine.
• FORSEGLING: Må ikke brukes dersom sikkerhetsforseglingen er skadet eller 

mangler når �asken skal åpnes første gang.
• Må ikke brukes dersom pakningen eller �asken (den sterile emballasjen) er skadet.
• For å unngå forurensing må �asketuppen aldri komme i kontakt med noen 

over�ate.
• Sett vippelokket på etter bruk.
• Oppbevares ved høyst 25 °C.  
• Flasken skal være lukket godt når den ikke er i bruk.
• Brukes før utløpsdatoen som står på produktet. 
• Dette produktet inneholder borsyre i en mengde som er trygg når produktet 

brukes i henhold til instruksjonene på etiketten. 
• Eventuell gjenværende desinfeksjonsvæske skal kastes seks måneder etter at 

�asken er åpnet første gang.  
• Oppbevares utilgjengelig for barn.  
• Må ikke brukes i forbindelse med varmedesin�sering (desin�sering ved 

oppvarming).
• Bytt ikke til en annen type pleieprodukt uten å snakke med optikeren din først.

BIVIRKNINGER:
Dersom du opplever vedvarende ubehag i øyet, får økt tåre�od, synsforandringer 
eller hvis øyet blir rødt, skal du umiddelbart ta ut linsene. Snakk med optiker for å 
�nne ut hva problemet er, og søk behandling for å unngå alvorlig skade. Du kan ha 
fått en infeksjon, og dersom den ikke behandles, kan det føre til synstap.
Rapportering av alvorlige hendelser:
Alle alvorlige hendelser som er forbundet med bruken av dette produkt, skal 
rapporteres til Alcon:
-  Kontakt den lokale Alcon Distributør i EU-landet du bor i, eller
- Gi beskjed til Alcon via følgende e-mail: QA.Complaints@alcon.com 
Alvorlige hendelser skal også rapporteres til den nasjonale myndighet for medicinsk 
utstyr i landet du bor i.
PAKNINGSSTØRRELSER:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution, som er sterilisert ved �ltrering, utleveres i 
plast�asker med på mellom 60 ml og 470 ml. Flasker og esker er påført 
batchnummer og utløpsdato. 
                    Sterilisert ved bruk av aseptiske teknikker
ALCON kontaktlinseetui er inkludert

Tilvirker
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, USA

EU-representant
Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgia
Distributør
Alcon Nordic A/S
Edvard Thomsens Vej 14
2300 København S
Danmark
Tlf: 3277 1133
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  Denna bipacksedel innehåller viktig information om 
produktanvändning och säkerhet. Läs den noga och spara den för framtida bruk.
PRODUKTNAMN:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
Multi-Purpose Disinfecting Solution 
För kontaktlinser med silikon-hydrogel och mjuka (hydro�la) kontaktlinser.
BESKRIVNING:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution är en steril, bu�rad vattenlösning som innehåller 
natriumklorid, sorbitol, dinatriumedetat, borsyra, aminometylpropanol, 
natriumcitrat och TETRONIC® 1304† som rengöringsmedel, POLYQUAD™ 
(polyquaternium-1) 0,001% och ALDOX™ (myristamidopropyldimetylamin) 
0,0005% som konserveringsmedel.
† TETRONIC® är ett registrerat varumärke av BASF
KLINISKA FÖRDELAR: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution som används enligt föreskrifterna: 
• Rengör genom att lösgöra och ta bort ansamlat protein, andra ansamlingar och 

skräp från dina kontaktlinser medan de desin�ceras och förvaras.
• Sköljer och förvarar dina silikon-hydrogel och mjuka (hydro�la) kontaktlinser.
• Desin�cerar: De biokompatibla, dubbla desinfektionsmedlen POLYQUAD™ och 

ALDOX™ är verksamma mot skadliga mikroorganismer.
• Förvarar kontaktlinser upp till 30 dagar efter desinfektion.
• Komfort för kontaktlinsanvändare.
• Bekväm produkt: Det är enklare och lättare att använda én produkt än att 

använda �era olika produkter eller värmedesinfektion.
BRUKSANVISNING:
Allmänna anvisningar
• Ta bort det präglade förseglingen runt �askhalsen helt före användning.
• Tvätta och skölj alltid händerna noga och torka dem med en ren, luddfri handduk 

innan du hanterar dina kontaktlinser.
• Rengör, skölj och desin�cera dina kontaktlinser varje gång du tar ut dem.
• Hantera alltid samma kontaktlins först, höger eller vänster, för att inte blanda 

ihop dem.
• Innan du använder ett nytt ALCON kontaktlinsetui sköljer du etuiet med 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution före användning för att avlägsna eventuellt 
skräp. 

Följ dessa anvisningar för användning:
• Vät noga kontaktlinsens båda sidor med OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution.
• Gnugga kontaktlinsens båda sidor i 10 sekunder (totalt i 20 sekunder).
• Skölj kontaktlinsens båda sidor i 10 sekunder under ett stadigt �öde av 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution (skölj totalt i 20 sekunder). 
• Fyll ditt ALCON kontaktlinsetui med ny OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution.
• Förvara kontaktlinserna i det stängda kontaktlinsetuiet över natten eller i minst 

6 timmar. Efter blötläggningen är kontaktlinserna desin�cerade och klara att 
använda.

• Om det �nns skräp kvar på kontaktlinserna skall de sköljas med OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ Solution innan du sätter in dem. Du kan låta dina kontaktlinser 
ligga kvar i det oöppnade kontaktlinsetuiet med OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
Solution upp till 30 dagar. Därefter måste kontaktlinserna rengöras och 
desin�ceras med ny OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution före användning.  

Rengöring av linsetuiet:
• Efter användning ska du alltid tömma och rengöra ALCON kontaktlinsetuiet 

genom att skölja det med ny OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution. Tvätta inte 
kontaktlinsetuiet med vatten. 

• Försäkra dig om att det inte �nns lösning kvar i kontaktlinsetuiet innan du låter 
det lufttorka.  

INDIKATION (användning):
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution är avsedd att användas vid daglig rengöring, 
lösgörande av proteinansamlingar, sköljning, kemisk desin�cering (inte genom 
upphettning) och förvaring av silikon-hydrogel och mjuka (hydro�la) kontaktlinser 
enligt rekommendationer från din optiker. 
AVSEDDA ANVÄNDARE: Denna produkt är avsedd för personer som använder 
silikon-hydrogeloch mjuka (hydro�la) kontaktlinser.

EGENSKAPER:
Baserat på samtliga bevis från kliniska undersökningar, publicerad klinisk litteratur 
och klinisk erfarenhet (uppföljning efter marknadsintroduktion) har OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ Solution avsedd e�ekt för användning vid daglig rengöring, lösgörande 
av proteinansamlingar, sköljning, kemisk desin�cering (inte genom upphettning) 
och förvaring av silikon-hydrogel och mjuka (hydro�la) kontaktlinser enligt 
rekommendationer från optiker.
KONTRAINDIKATIONER (använd inte i följande fall):
Använd inte denna produkt om du är allergisk mot något innehållsämne. 
VARNINGAR: 
Det är viktigt att du följer din optikers rekommendationer och alla anvisningar på 
etiketten för korrekt användning och skötsel av dina kontaktlinser och 
skötselprodukter, inklusive kontaktlinsetuiet. Återanvänd inte eller fyll på lösning i 
kontaktlinsetuiet eftersom detta kan minska e�ektiv desinfektion av dina 
kontaktlinser. Ögonproblem så som infektioner eller sår på hornhinnan kan utvecklas 
snabbt och leda till synförlust. Om du upplever ihållande obehag i ögonen, ökat 
tår�öde, synförändringar eller rodnad i ögonen ska du GENAST ta ut dina 
kontaktlinser och kontakta din optiker eftersom problemet kan förvärras.
FÖRSIKTIGHET:
• Använd alltid ny OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution. Återanvänd aldrig 

lösningen i ditt kontaktlinsetui.
• Använd alltid ALCON kontaktlinsetui.
• Byt ut ditt kontaktlinsetui regelbundet för att undvika ögoninfektion.
• Använd aldrig vatten, saltlösning eller återfuktande droppar för att desin�cera 

dina kontaktlinser.
• FÖRSEGLING: Använd inte om säkerhetsförseglingen är skadat eller saknas före 

första öppning.
• Använd inte om packningen eller �askan (den sterila förpackningen) är skadad.  
• För att undvika förurening får inga ytor vidröras med droppspetsen.
• Stäng �iplocket efter användning.
• Förvaras vid högst 25 °C.  
• Förvara behållaren tätt försluten när den inte används.
• Används före utgångsdatum som anges på produkten. 
• Denna produkt innehåller en mängd av borsyra som är säker att använda när den 

används enligt anvisningarna.
• När �askan är öppnad ska allt kvarvarande innehåll kasseras efter 6 månader.  
• Förvaras utom räckhåll för barn.  
• Får inte användas i samband med värmedesinfektion.
• Ändra inte skötselprodukt utan att kontakta din optiker.
BIVERKNINGAR:
Om du upplever ihållande obehag i ögat, ökat tår�öde, synförändringar eller rodnad 
i ögonen ska du genast ta ut dina kontaktlinser. Kontakta din optiker för att 
identi�era problemet och sök vård för att undvika allvarlig skada. Det kan vara en 
ögoninfektion som obehandlad kan leda till synförlust.
Rapportering av allvarliga incidenter:
Eventuella allvarliga incidenter i samband med användning av denna  produkt ska 
rapporteras till Alcon:
-Kontakta den lokala Alcon Distributören i ditt EU-land, eller
- Informere Alcon via e-mail: QA.Complaints@alcon.com
Allvarliga incidenter ska även rapporteras till behörig myndighet för medicintekniska 
produkter i ditt land. 
FÖRPACKNING:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution som har steriliserats genom �ltrering 
tillhandahålls i plast�askor i storlekar mellan 60 ml och 470 ml. Flaskor och 
förpackningar är märkta med ett batchnummer och utgångsdatum. 
                   Steriliserad med aseptisk teknik
ALCON kontaktlinsetui ingår

Tillverkare
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, USA

EU-representant
Alcon Laboratories Belgien
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgien

Distributör
Alcon Nordic A/S
Edvard Thomsens Vej 14
2300 Köpenhamn S
Danmark
Tel: (0) 317226610
© 2019 Alcon Inc.
Uppdaterad: 09/2019
SYMBOLFÖRKLARING: Se kartong
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   Denne brugsanvisning indeholder vigtige oplysninger om 
produktets anvendelse og sikkerhed. Læs brugsanvisningen omhyggeligt, og gem 
den til senere brug.
PRODUKTNAVN:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
Multi-Purpose Disinfecting Solution 
Til silikone-hydrogel og bløde (hydro�le) kontaktlinser
BESKRIVELSE:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution er en steril, bu�eret, vandig opløsning, der 
indeholder natriumchlorid, sorbitol, dinatriumedetat, borsyre, aminomethylpropa-
nol, rensemidlerne natriumcitrat og TETRONIC® 1304† og konserveringsmidlerne 
POLYQUAD™ (polyquaternium-1) 0,001 % og ALDOX™ (myristamidopropyldime-
thylamin) 0,0005 %.
† TETRONIC® er et registreret varemærke tilhørende BASF.
KLINISKE FORDELE: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution anvendt i henhold til anvisningerne: 
• Rengør ved at løsne og �erne proteinophobninger og andre a�ejringer og 

urenheder fra dine kontaktlinser i forbindelse med desinfektion og opbevaring.
• Skyller og opbevarer dine silikone-hydrogel og bløde (hydro�le) kontaktlinser.
• Desin�cerer: De to biokompatible desinfektionsmidler POLYQUAD™ og ALDOX™ 

er virksomme mod skadelige mikroorganismer.
• Opbevarer kontaktlinser i op til 30 dage efter desinfektion.
• Giver kontaktlinse-komfort.
• Giver produktfordele: Det er mere simpelt og enkelt at anvende ét produkt end 

at anvende �ere forskellige produkter eller varmedesinfektion.
BRUGSANVISNING:
Generelle anvisninger: 
• Fjern hele forseglingen omkring �askehalsen inden brug.
• Vask og skyl altid hænderne grundigt, og tør dem med et rent fnugfrit 

håndklæde, før du håndterer kontaktlinserne.  
• Rengør, skyl og desin�cér dine kontaktlinser hver gang, du tager dem ud.
• Håndter altid den samme kontaktlinse først, højre eller venstre, for at undgå 

ombytning.
• Nyt ALCON kontaktlinseetui skal altid skylles med OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

Solution inden brug for at �erne eventuelle urenheder. 
Følg denne brugsanvisning:
• Fugt begge sider af kontaktlinsen grundigt med OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

Solution.
• Gnid på hver side af kontaktlinsen i 10 sekunder (samlet i 20 sekunder).
• Skyl hver side af kontaktlinsen i 10 sekunder under en konstant stråle 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution (samlet skylletid 20 sekunder). 
• Fyld dit ALCON kontaktlinseetui med frisk OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution.
• Opbevar kontaktlinserne i det lukkede kontaktlinseetui natten over eller i 

mindst 6 timer. Herefter er kontaktlinserne desin�ceret og klar til brug.
• Hvis der fortsat er urenheder på kontaktlinserne, skylles de med 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution inden de indsættes i øjet. Du kan 
opbevare dine kontaktlinser i det uåbnede kontaktlinseetui med 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution i op til 30 dage. Herefter skal dine 
kontaktlinser rengøres og desin�ceres med frisk OPTI-FREE™ EXPRESS™* 
Solution inden brug.  

Rengøring af kontaktlinseetui:
• ALCON kontaktlinseetui skal altid tømmes og skylles med frisk 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution efter brug. Kontaktlinseetuiet må 
ikke vaskes med vand. 

• Sørg for, at der ikke er opløsning tilbage i etuiet, inden du sætter det til 
lufttørring.  

INDIKATIONER (anvendelse):
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution er indiceret til daglig rengøring, �ernelse af 
proteina�ejringer, skylning, kemisk desinfektion (ikke varmedesinfektion) og 
opbevaring af silikone-hydrogel og bløde (hydro�le) kontaktlinser i henhold til 
optikerens anbefalinger. 
TILSIGTEDE BRUGERE: Dette produkt kan anvendes af personer, der bruger 
silikone-hydrogel og bløde (hydro�le) kontaktlinser.  
EGENSKABER:
Baseret på den samlede evidens fra kliniske undersøgelser, publiceret klinisk 
litteratur og klinisk erfaring (overvågning efter markedsføring) fungerer 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution efter hensigten til daglig rengøring, �ernelse af 
proteina�ejringer, skylning, kemisk desinfektion (ikke varmedesinfektion) og 
opbevaring af silikone-hydrogel og bløde (hydro�le) kontaktlinser i henhold til 
optikerens anbefalinger.
KONTRAINDIKATIONER (årsager til ikke at bruge produktet):  
Brug ikke dette produkt, hvis du er allergisk over for et af indholdssto�erne. 
ADVARSLER: 
Det er vigtigt at følge optikerens anvisninger og alle instruktioner på mærkningen 
med henblik på korrekt brug og pleje af dine kontaktlinser og plejeprodukter, 
herunder kontaktlinseetuiet. Du må ikke genanvende eller ”efterfylde” væsken i 
kontaktlinseetuiet, da det kan gøre desinfektionen af kontaktlinserne mindre 
e�ektiv. Øjenproblemer, herunder infektion eller sår på hornhinden, kan udvikle 
sig hurtigt og medføre synstab. Hvis du oplever vedvarende ubehag i øjet, tåre�åd, 
synsændringer, eller hvis øjet bliver rødt, skal du STRAKS tage dine kontaktlinser ud 
og kontakte din optiker, da problemet kan blive mere alvorligt.
FORHOLDSREGLER:
• Anvend altid frisk OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution. Genbrug aldrig væsken 

fra kontaktlinseetuiet.
• Brug altid ALCON kontaktlinseetui.
• Udskift dit kontaktlinseetui regelmæssigt for at forhindre øjeninfektion.
• Brug aldrig vand, saltvandsopløsning eller fugtgivende dråber til at desin�cere 

dine kontaktlinser.
• FORSEGLING: Brug ikke produktet, hvis sikkerhedsforseglingen er brudt eller 

mangler inden  åbning .
• Må ikke anvendes, hvis pakningen eller �asken (den sterile emballage) er 

beskadiget.  

• For at undgå forurening må dråbespidsen aldrig berøre andre over�ader.
• Luk hætten efter brug.
• Må ikke opbevares ved temperaturer over 25 °C  
• Hold �asken tæt lukket efter brug.
• Produktet skal anvendes inden udløbsdatoen, som er angivet på produktet. 
• Dette produkt indeholder en mængde af borsyre, som er sikkert at anvende, når 

produktet anvendes i henhold til anvisningerne.
• Overskydende væske skal kasseres seks måneder efter åbning af �asken.  
• Opbevares utilgængeligt for børn.  
• Må ikke bruges til varmedesinfektion (termodesinfektion).
• Skift ikke plejeprodukt uden at drøfte det med din optiker.
BIVIRKNINGER:
Tag straks kontaktlinserne ud, hvis du oplever vedvarende ubehag i øjet, tåre�åd, 
synsændringer, eller hvis øjet bliver rødt. Kontakt din optiker for at få klarlagt 
problemet, og søg behandling for at undgå alvorlige skader. Du kan have en 
øjeninfektion, som kan medføre synstab, hvis den ikke bliver behandlet.
Indberetning af alvorlige hændelser:
Enhver alvorlig hændelse, der er relateret til anvendelse af dette produkt, skal 
indberettes til Alcon:. 
- Kontakt den lokale Alcon Distributør i dit EU-land, eller
- Underret Alcon via følgende e-mail: QA.Complaints@Alcon.com
Alvorlige hændelser skal ligeledes indberettes til Lægemiddelstyrelsen. 
LEVERING:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution, som er steriliseret ved �ltrering, leveres i 
plast�asker i størrelser fra 60 ml til 470 ml. Flasker og kartoner er mærket med et 
batchnummer og en udløbsdato. 
                    Steriliseret ved brug af aseptiske teknikker.
ALCON kontaktlinseetui medfølger

Fremstiller
Alcon Laboratories Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, USA

EU-repræsentant
Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands

Distributør 
Alcon Nordic A/S
Edvard Thomsens Vej 14
2300 København S
Danmark
Tlf.: 3636 4320

© 2019 Alcon Inc. 
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  Tässä käyttöohjelehtisessä on tärkeää tietoa valmisteen 
käytöstä ja turvallisuudesta. Lue lehtinen huolellisesti ja säilytä se myöhempää 
käyttöä varten.
KAUPPANIMI:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
Multi-Purpose Disinfecting Solution 
Silikonihydrogeelipiilolinsseille ja pehmeille (hydro�ilisille) piilolinsseille
KUVAUS:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution on steriili, puskuroitu vesiliuos, joka sisältää 
puhdistusaineina seuraavia aineita: natriumkloridi, sorbitoli, dinatriumedetaatti, 
boorihappo, aminometyylipropanoli, natriumsitraatti ja TETRONIC® 1304† ja 
säilöntäaineina seuraavia aineita: POLYQUAD™ (polykvaternium-1) 0,001 % ja 
ALDOX™ (myristamidopropyylidimetyyliamiini) 0,0005 %.
† TETRONIC® on BASF-yhtiön rekisteröity tavaramerkki.
KLIINISET HYÖDYT: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution -hoitonesteen ominaisuudet ohjeiden 
mukaisesti käytettynä: 
• Puhdistaa irrottamalla ja poistamalla piilolinsseistä proteiini- ja muita 

kertymiä ja likaa desin�oinnin ja säilytyksen aikana.
• Huuhtelee ja säilyttää silikonihydrogeelilinssit ja pehmeät (hydro�iliset) 

piilolinssit.
• Desin�oi: bioyhteensopivat desinfektioaineet POLYQUAD™ ja ALDOX™ torjuvat 

haitallisia mikrobeja.
• Säilytys: linssit säilyvät hoitonesteessä jopa 30 vrk desinfektion jälkeen.
• Parantaa piilolinssien käyttömukavuutta.
• Käytännöllinen tuote: yhden pullon käyttö on yksinkertaista ja helppoa 

verrattuna useiden pullojen käyttöön tai lämpödesinfektioon.
KÄYTTÖOHJEET:
Yleisohjeet
• Poista pullonkaulan ympärillä oleva painettu sinetti kokonaan ennen käyttöä.
• Pese ja huuhtele kädet aina huolellisesti ja kuivaa ne puhtaalla, 

nukkaamattomalla pyyhkeellä ennen piilolinssien käsittelyä.
• Puhdista, huuhtele ja desin�oi linssit aina, kun otat ne pois.
• Aloita linssien käsittely aina samasta linssistä (vasemmasta tai oikeasta) 

sekaannuksen välttämiseksi.
• Kun otat uuden ALCON-linssikotelon käyttöön, huuhtele kotelo OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ Solution -hoitonesteellä ennen käyttöä, jotta mahdollinen lika 
poistuu. 

Noudata seuraavia käyttöohjeita:
• Kostuta linssin kumpikin puoli kokonaan OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution 

-hoitonesteellä.
• Hiero linssin kumpaakin puolta 10 sekunnin ajan (hiero yhteensä 20 sekuntia).
• Huuhtele linssin kumpaakin puolta 10 sekunnin ajan kaataen linssille 

tasaisesti OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution -hoitonestettä (huuhtele 
yhteensä 20 sekuntia). 

• Täytä ALCON-linssikotelo uudella OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution 
-hoitonesteellä.

• Säilytä linssejä suljetussa linssikotelossa yön yli tai ainakin 6 tunnin ajan. 
Tämän säilytyksen jälkeen linssit ovat desin�oituneet ja valmiit käytettäviksi.

• Jos linsseissä näkyy vielä likaa, huuhtele ne OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution 
-hoitonesteellä ennen linssien asettamista silmiin. Linssejä voi säilyttää 
avaamattomassa kotelossa, jossa on OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution 

 -hoitonestettä, enimmillään 30 vrk. Tämän jälkeen linssit on puhdistettava ja 
desin�oitava uudella OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution -hoitonesteellä ennen 
käyttöä.  

Linssikotelon puhdistus:
• Tyhjennä ja puhdista ALCON-linssikotelo aina käytön jälkeen huuhtelemalla 

uudella OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution -hoitonesteellä. Linssikoteloa ei saa 
pestä vedellä. 

• Ennen kuin jätät linssikotelon kuivumaan, tarkista, ettei koteloon ole jäänyt 
hoitonestejäämiä.  

KÄYTTÖAIHEET (käyttötavat):
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution on tarkoitettu käytettäväksi 
silikonihydrogeelipiilolinssien ja pehmeiden (hydro�ilisten) piilolinssien 
päivittäiseen puhdistamiseen, proteiinikertymien poistoon, huuhteluun, 
kemialliseen (ei lämpö-) desin�ontiin ja säilytykseen optikon suosituksen 
mukaisesti. 
KÄYTTÄJÄRYHMÄ: Tarkoitettu silikonihydrogeelilinssejä ja pehmeitä 
(hydro�ilisiä) piilolinssejä käyttäville kuluttajille ja optikoille.  
TOIMINNALLISET OMINAISUUDET:
Kliinisten tutkimusten kokonaisnäytön, julkaistun kliinisen kirjallisuuden ja 
kliinisen kokemuksen (markkinoille tulon jälkeisen seurannan) perusteella 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution -hoitoneste toimii tarkoitetulla tavalla 
silikonihydrogeelilinssien ja pehmeiden (hydro�ilisten) piilolinssien päivittäiseen 
puhdistamiseen, proteiinikertymien poistoon, huuhteluun, kemialliseen (ei 
lämpö-) desin�ointiin ja säilytykseen optikon suositusten mukaisesti.
VASTA-AIHEET (tilanteet, joissa tuotetta ei saa käyttää):
Älä käytä tätä tuotetta, jos olet allerginen jollekin sen aineosalle. 
VAROITUKSET: 
On erittäin tärkeää noudattaa optikon ohjeita ja kaikkia pakkauksen ohjeita 
piilolinssien ja niiden hoitovalmisteiden sekä linssikoteloiden asianmukaisesta 
käytöstä ja huollosta. Älä käytä uudelleen linssikotelossa olevaa vanhaa 
hoitonestettä äläkä lisää sen päälle uutta hoitonestettä, koska hoitonesteen 
uudelleenkäyttö voi heikentää linssien desin�oinnin tehoa. Silmävaivoja, kuten 
tulehdusta tai sarveiskalvon haavaumia, voi kehittyä nopeasti ja ne voivat johtaa 
näönmenetykseen. Jos sinulla on pitkittyneitä epämukavia tuntemuksia silmissä, 
runsasta vetistystä, näönmuutoksia tai silmien punoitusta, poista linssit HETI ja ota 
yhteys silmälääkäriin, sillä vaiva voi muuttua vakavammaksi.
VAROTOIMET:
• Käytä aina uutta OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution -hoitonestettä. Älä 

koskaan käytä uudestaan linssikoteloon jäänyttä vanhaa hoitonestettä.
• Käytä aina ALCON-linssikoteloa.
• Silmätulehdusten ehkäisemiseksi vaihda linssikotelo säännöllisesti.
• Älä koskaan käytä vettä, suolaliuosta äläkä kostutustippoja linssien 

desin�oimiseen,
• AVAAMATTOMUUDEN OSOITTAVA MEKANISMI: Älä käytä valmistetta, jos 

turvasinetti on vaurioitunut tai puuttuu ennen ensimmäistä avaamista.
• Ei saa käyttää, jos pakkaus tai pullo (steriili pakkaus) on vaurioitunut. 
• Älä koskaan kosketa pullon tippakärjellä mihinkään, jotta valmisteeseen ei 

pääse mikrobeja.
• Sulje irti napsautettava korkki käytön jälkeen.
• Säilytä alle 25 °C.  
• Pidä pullo tiukasti suljettuna, kun sitä ei käytetä.
• Käytettävä ennen tuotteeseen merkittyä viimeistä käyttöpäivämäärää. 
• Tuote sisältää boorihappoa määrinä, jotka ovat turvallisia, kun tuotetta 

käytetään pakkauksen ohjeiden mukaisesti.
• Kun pullon avaamisesta on kulunut kuusi kuukautta, hävitä mahdollisesti 

jäljellä oleva hoitoneste.  
• Säilytä lasten ulottumattomissa.  
• Ei saa käyttää lämpödesin�oinnissa.
• Älä vaihda linssienhoitonestettä kysymättä asiasta ensin optikolta.
HAITTAVAIKUTUKSET:
Jos sinulla on pitkittyneitä epämukavia tuntemuksia silmissä, runsasta vetistystä, 
näönmuutoksia tai silmien punoitusta, poista linssit heti. Ota yhteys optikkoon 
vaivan selvittämiseksi ja hakeudu hoitoon, jotta vakavat vauriot voidaan välttää. 
Sinulla voi olla silmätulehdus, joka voi hoitamattomana johtaa näönmenetykseen.
Vakavia tapauksia koskevat ilmoitukset:
Tämän lääkinnällisen laitteen käyttöön liittyvistä vakavista tapauksista pitää 
ilmoittaa Alconille:
- Ota yhteyttä paikalliseen Alconin jakelijaan omassa EU-maassasi tai
- ilmoita tapauksesta Alconille: QA.Complaints@alcon.com.
Vakavista tapauksista pitää ilmoittaa myös omassa maassasi lääkinnällisiä laitteita 
valvovalle viranomaiselle.
PAKKAUKSET:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution on steriloitu suodattamalla. Se toimitetaan 
muovipulloissa, joiden tilavuus on 60–470 ml. Pulloihin ja pahvipakkauksiin on 
merkitty eränumero ja viimeinen käyttöpäivämäärä. 
                     Steriloitu aseptisin metodein
ALCON-linssikotelo sisältyy pakkaukseen

Valmistaja
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099 Yhdysvallat

Valtuutettu edustaja Euroopan yhteisön alueella
Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgia

Jakelija
Alcon Nordic A/S
Edvard Thomsens Vej 14
2300 Kööpenhamina S
Tanska
Puh: (0) 20340000
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  Denne bruksanvisningen inneholder viktig informasjon om 
produktets bruk og sikkerhet. Les bruksanvisningen grundig, og ta vare på den for 
fremtidig bruk.
PRODUKTNAVN:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
Multi-Purpose Disinfecting Solution
For silikon-hydrogel og myke (hydro�le) kontaktlinser
BESKRIVELSE:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution er en steril, bufret, vandig oppløsning som 
inneholder natriumklorid, sorbitol, dinatriumedetat, borsyre, aminometylpropanol, 
natriumsitrat og TETRONIC® 1304† som rengjøringsmidler samt POLYQUAD™ 
(polykvaternium-1) 0,001 % og ALDOX™ (myristamidopropyl-dimetylamin) 0,0005 
% som konserveringsmidler.
† TETRONIC® er et registrert varemerke som tilhører BASF
KLINISKE FORDELER: 
Når OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution brukes som anvist, har den følgende 
funksjoner: 
• Rengjør ved å løsne og �erne akkumulert protein samt andre avleiringer og 

avfallssto�er fra kontaktlinsene under desin�sering og oppbevaring.
• Skyller og fungerer som oppbevaringsvæske for dine silikon-hydrogel  og myke 

(hydro�le) kontaktlinser.
• Desin�serer: Begge de biokompatible desinfeksjonsmidlene POLYQUAD™ og 

ALDOX™ virker mot skadelige mikroorganismer.
• Oppbevarer kontaktlinsene i opptil 30 dager etter desin�sering.
• Gjør kontaktlinsene behagelige å bruke.
• Praktisk i bruk: Ét produkt er lett og enkel å bruke sammenlignet med �ere 

forskjellige produkter eller varmedesin�sering.
BRUKSANVISNING:
Generelle anvisninger
• Fjern hele  forseglingen fra �askehalsen før bruk.
• Hendene skal alltid vaskes, skylles nøye og tørkes med et rent, lofritt håndkle før 

du håndterer kontaktlinsene dine.
• Rengjør, skyll og desin�ser kontaktlinsene dine hver gang du tar dem av.
• Håndter samme linse først hver gang, høyre eller venstre, for å unngå 

sammenblanding.
• Når du tar i bruk et nytt ALCON kontaktlinseetui, skal det skylles med OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ Solution før bruk for å �erne eventuelle avfallssto�er. 
Følg denne bruksanvisningen:
• Fukt begge sider av kontaktlinsen grundig med OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution.
• Gni hver side av linsen i 10 sekunder (i totalt 20 sekunder).
• Skyll hver side av linsen i 10 sekunder i en jevn strøm av OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

Solution (total skylletid på 20 sekunder). 
• Fyll ditt ALCON kontaktlinseetui med fersk OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution.
• Oppbevar kontaktlinsene i det lukkede kontaktlinseetuiet i minst 6 timer eller 

natten over. Da er kontaktlinsene desin�serte og klare for bruk.
• Dersom det er avfallssto�er på kontaktlinsene, skal de skylles med OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ Solution før de settes på. Du kan oppbevare kontaktlinsene i uåpnet 
kontaktlinseetui som inneholder OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution, i opptil 30 
dager. Deretter må kontaktlinsene rengjøres og desin�seres med fersk 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution før de brukes.  

Rengjøring av kontaktlinseetuiet:
• Etter bruk skal ALCON kontaktlinseetui alltid tømmes og skylles med fersk 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution. Ikke vask kontaktlinseetuiet med vann.  
• Før kontaktlinseetuiet lufttørres må det være helt tomt for desinfeksjonsvæske.
INDIKASJONER (Bruksområder):
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution er ment for daglig rengjøring, �erning av 
proteinavleiringer, skylling, kjemisk desin�sering (ikke varmedesin�sering) og 
oppbevaring av silikon-hydrogel og myke (hydro�le) kontaktlinser, slik din optiker 
har anbefalt. 
TILTENKTE BRUKERE: Dette produktet er ment for å brukes av personer som bruker 
silikon-hydrogel eller myke (hydro�le) kontaktlinser.  
EGENSKAPER:
Ifølge den totale mengde dokumentasjon fra kliniske undersøkelser, publisert klinisk 
litteratur og klinisk erfaring (overvåking etter markedsføring), fungerer OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ Solution som tiltenkt når den brukes til daglig rengjøring, �erning av 
proteinavleiringer, skylling, kjemisk desin�sering (ikke varmedesin�sering) og 
oppbevaring av silikon-hydrogel og myke (hydro�le) kontaktlinser, slik optiker har 
anbefalt.
KONTRAINDIKASJONER (grunner til å unngå bruk):  
Bruk ikke dette produktet dersom du er allergisk mot noen av innholdssto�ene. 
ADVARSLER: 
Det er svært viktig at du følger optikerens instruksjoner og alle instruksjoner på 
etiketten om korrekt bruk og pleie av kontaktlinsene samt bruk av pleieproduktene, 
inkludert kontaktlinseetuiet. Pleieproduktet i kontaktlinseetuiet skal ikke brukes 
�ere ganger eller etterfylles fordi det kan gjøre desin�seringen av kontaktlinsene 
mindre e�ektiv. Øyeproblemer, inkludert infeksjon eller sår på hornhinnen, kan 
utvikles raskt og føre til synstap. Hvis du opplever vedvarende ubehag i øyet, får økt 
tåre�od, synsforandringer eller hvis øyet blir rødt, skal du UMIDDELBART ta ut 
linsene og kontakte lege for å unngå at problemet utvikler seg til noe mer alvorlig.
FORHOLDSREGLER:
• Bruk alltid fersk OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution. Bruk aldri pleieproduktet i 

kontaktlinseetuiet �ere ganger.
• Bruk alltid ALCON kontaktlinseetui.
• Bytt ut kontaktlinseetuiet ofte for å unngå øyeinfeksjon.
• Bruk aldri vann, saltoppløsning eller fuktende øyedråper til å desin�sere 

kontaktlinsene dine.
• FORSEGLING: Må ikke brukes dersom sikkerhetsforseglingen er skadet eller 

mangler når �asken skal åpnes første gang.
• Må ikke brukes dersom pakningen eller �asken (den sterile emballasjen) er skadet.
• For å unngå forurensing må �asketuppen aldri komme i kontakt med noen 

over�ate.
• Sett vippelokket på etter bruk.
• Oppbevares ved høyst 25 °C.  
• Flasken skal være lukket godt når den ikke er i bruk.
• Brukes før utløpsdatoen som står på produktet. 
• Dette produktet inneholder borsyre i en mengde som er trygg når produktet 

brukes i henhold til instruksjonene på etiketten. 
• Eventuell gjenværende desinfeksjonsvæske skal kastes seks måneder etter at 

�asken er åpnet første gang.  
• Oppbevares utilgjengelig for barn.  
• Må ikke brukes i forbindelse med varmedesin�sering (desin�sering ved 

oppvarming).
• Bytt ikke til en annen type pleieprodukt uten å snakke med optikeren din først.

BIVIRKNINGER:
Dersom du opplever vedvarende ubehag i øyet, får økt tåre�od, synsforandringer 
eller hvis øyet blir rødt, skal du umiddelbart ta ut linsene. Snakk med optiker for å 
�nne ut hva problemet er, og søk behandling for å unngå alvorlig skade. Du kan ha 
fått en infeksjon, og dersom den ikke behandles, kan det føre til synstap.
Rapportering av alvorlige hendelser:
Alle alvorlige hendelser som er forbundet med bruken av dette produkt, skal 
rapporteres til Alcon:
-  Kontakt den lokale Alcon Distributør i EU-landet du bor i, eller
- Gi beskjed til Alcon via følgende e-mail: QA.Complaints@alcon.com 
Alvorlige hendelser skal også rapporteres til den nasjonale myndighet for medicinsk 
utstyr i landet du bor i.
PAKNINGSSTØRRELSER:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution, som er sterilisert ved �ltrering, utleveres i 
plast�asker med på mellom 60 ml og 470 ml. Flasker og esker er påført 
batchnummer og utløpsdato. 
                    Sterilisert ved bruk av aseptiske teknikker
ALCON kontaktlinseetui er inkludert

Tilvirker
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, USA

EU-representant
Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgia
Distributør
Alcon Nordic A/S
Edvard Thomsens Vej 14
2300 København S
Danmark
Tlf: 3277 1133
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  Denna bipacksedel innehåller viktig information om 
produktanvändning och säkerhet. Läs den noga och spara den för framtida bruk.
PRODUKTNAMN:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
Multi-Purpose Disinfecting Solution 
För kontaktlinser med silikon-hydrogel och mjuka (hydro�la) kontaktlinser.
BESKRIVNING:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution är en steril, bu�rad vattenlösning som innehåller 
natriumklorid, sorbitol, dinatriumedetat, borsyra, aminometylpropanol, 
natriumcitrat och TETRONIC® 1304† som rengöringsmedel, POLYQUAD™ 
(polyquaternium-1) 0,001% och ALDOX™ (myristamidopropyldimetylamin) 
0,0005% som konserveringsmedel.
† TETRONIC® är ett registrerat varumärke av BASF
KLINISKA FÖRDELAR: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution som används enligt föreskrifterna: 
• Rengör genom att lösgöra och ta bort ansamlat protein, andra ansamlingar och 

skräp från dina kontaktlinser medan de desin�ceras och förvaras.
• Sköljer och förvarar dina silikon-hydrogel och mjuka (hydro�la) kontaktlinser.
• Desin�cerar: De biokompatibla, dubbla desinfektionsmedlen POLYQUAD™ och 

ALDOX™ är verksamma mot skadliga mikroorganismer.
• Förvarar kontaktlinser upp till 30 dagar efter desinfektion.
• Komfort för kontaktlinsanvändare.
• Bekväm produkt: Det är enklare och lättare att använda én produkt än att 

använda �era olika produkter eller värmedesinfektion.
BRUKSANVISNING:
Allmänna anvisningar
• Ta bort det präglade förseglingen runt �askhalsen helt före användning.
• Tvätta och skölj alltid händerna noga och torka dem med en ren, luddfri handduk 

innan du hanterar dina kontaktlinser.
• Rengör, skölj och desin�cera dina kontaktlinser varje gång du tar ut dem.
• Hantera alltid samma kontaktlins först, höger eller vänster, för att inte blanda 

ihop dem.
• Innan du använder ett nytt ALCON kontaktlinsetui sköljer du etuiet med 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution före användning för att avlägsna eventuellt 
skräp. 

Följ dessa anvisningar för användning:
• Vät noga kontaktlinsens båda sidor med OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution.
• Gnugga kontaktlinsens båda sidor i 10 sekunder (totalt i 20 sekunder).
• Skölj kontaktlinsens båda sidor i 10 sekunder under ett stadigt �öde av 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution (skölj totalt i 20 sekunder). 
• Fyll ditt ALCON kontaktlinsetui med ny OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution.
• Förvara kontaktlinserna i det stängda kontaktlinsetuiet över natten eller i minst 

6 timmar. Efter blötläggningen är kontaktlinserna desin�cerade och klara att 
använda.

• Om det �nns skräp kvar på kontaktlinserna skall de sköljas med OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ Solution innan du sätter in dem. Du kan låta dina kontaktlinser 
ligga kvar i det oöppnade kontaktlinsetuiet med OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
Solution upp till 30 dagar. Därefter måste kontaktlinserna rengöras och 
desin�ceras med ny OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution före användning.  

Rengöring av linsetuiet:
• Efter användning ska du alltid tömma och rengöra ALCON kontaktlinsetuiet 

genom att skölja det med ny OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution. Tvätta inte 
kontaktlinsetuiet med vatten. 

• Försäkra dig om att det inte �nns lösning kvar i kontaktlinsetuiet innan du låter 
det lufttorka.  

INDIKATION (användning):
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution är avsedd att användas vid daglig rengöring, 
lösgörande av proteinansamlingar, sköljning, kemisk desin�cering (inte genom 
upphettning) och förvaring av silikon-hydrogel och mjuka (hydro�la) kontaktlinser 
enligt rekommendationer från din optiker. 
AVSEDDA ANVÄNDARE: Denna produkt är avsedd för personer som använder 
silikon-hydrogeloch mjuka (hydro�la) kontaktlinser.

EGENSKAPER:
Baserat på samtliga bevis från kliniska undersökningar, publicerad klinisk litteratur 
och klinisk erfarenhet (uppföljning efter marknadsintroduktion) har OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ Solution avsedd e�ekt för användning vid daglig rengöring, lösgörande 
av proteinansamlingar, sköljning, kemisk desin�cering (inte genom upphettning) 
och förvaring av silikon-hydrogel och mjuka (hydro�la) kontaktlinser enligt 
rekommendationer från optiker.
KONTRAINDIKATIONER (använd inte i följande fall):
Använd inte denna produkt om du är allergisk mot något innehållsämne. 
VARNINGAR: 
Det är viktigt att du följer din optikers rekommendationer och alla anvisningar på 
etiketten för korrekt användning och skötsel av dina kontaktlinser och 
skötselprodukter, inklusive kontaktlinsetuiet. Återanvänd inte eller fyll på lösning i 
kontaktlinsetuiet eftersom detta kan minska e�ektiv desinfektion av dina 
kontaktlinser. Ögonproblem så som infektioner eller sår på hornhinnan kan utvecklas 
snabbt och leda till synförlust. Om du upplever ihållande obehag i ögonen, ökat 
tår�öde, synförändringar eller rodnad i ögonen ska du GENAST ta ut dina 
kontaktlinser och kontakta din optiker eftersom problemet kan förvärras.
FÖRSIKTIGHET:
• Använd alltid ny OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution. Återanvänd aldrig 

lösningen i ditt kontaktlinsetui.
• Använd alltid ALCON kontaktlinsetui.
• Byt ut ditt kontaktlinsetui regelbundet för att undvika ögoninfektion.
• Använd aldrig vatten, saltlösning eller återfuktande droppar för att desin�cera 

dina kontaktlinser.
• FÖRSEGLING: Använd inte om säkerhetsförseglingen är skadat eller saknas före 

första öppning.
• Använd inte om packningen eller �askan (den sterila förpackningen) är skadad.  
• För att undvika förurening får inga ytor vidröras med droppspetsen.
• Stäng �iplocket efter användning.
• Förvaras vid högst 25 °C.  
• Förvara behållaren tätt försluten när den inte används.
• Används före utgångsdatum som anges på produkten. 
• Denna produkt innehåller en mängd av borsyra som är säker att använda när den 

används enligt anvisningarna.
• När �askan är öppnad ska allt kvarvarande innehåll kasseras efter 6 månader.  
• Förvaras utom räckhåll för barn.  
• Får inte användas i samband med värmedesinfektion.
• Ändra inte skötselprodukt utan att kontakta din optiker.
BIVERKNINGAR:
Om du upplever ihållande obehag i ögat, ökat tår�öde, synförändringar eller rodnad 
i ögonen ska du genast ta ut dina kontaktlinser. Kontakta din optiker för att 
identi�era problemet och sök vård för att undvika allvarlig skada. Det kan vara en 
ögoninfektion som obehandlad kan leda till synförlust.
Rapportering av allvarliga incidenter:
Eventuella allvarliga incidenter i samband med användning av denna  produkt ska 
rapporteras till Alcon:
-Kontakta den lokala Alcon Distributören i ditt EU-land, eller
- Informere Alcon via e-mail: QA.Complaints@alcon.com
Allvarliga incidenter ska även rapporteras till behörig myndighet för medicintekniska 
produkter i ditt land. 
FÖRPACKNING:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ Solution som har steriliserats genom �ltrering 
tillhandahålls i plast�askor i storlekar mellan 60 ml och 470 ml. Flaskor och 
förpackningar är märkta med ett batchnummer och utgångsdatum. 
                   Steriliserad med aseptisk teknik
ALCON kontaktlinsetui ingår

Tillverkare
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, USA

EU-representant
Alcon Laboratories Belgien
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgien

Distributör
Alcon Nordic A/S
Edvard Thomsens Vej 14
2300 Köpenhamn S
Danmark
Tel: (0) 317226610
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