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Bemeaerk

Dette apparat erstatter ikke kontrol hos leege, og der bar ikke
eendres pa medicinsk behandling som fglge af méalingerne
uden lsegeordination.

Anbefalinger

Apparatet er kun beregnet til at male blodtryk og hjerterytme pa
voksne. Malingen foretages pa overarmen, og denne kan méale
23-43 cm.

Apparatet er udviklet til malinger, som foretages hjemme.

Apparatet bar ikke anvendes, hvis din arm har sar eller skader
Hvis du har en sygdom som areforkalkning, sukkersyge,
leversygdomme, nyresygdomme, sveer hypertension,
perifer cirkulation bgr du konsultere din leege eller andet

sundhedspersonale inden du anvender apparatet

Hvis manchetten skulle puste op og ikke stoppe igen, sé tag
gjeblikkelig manchetten af



Om blodtryk

1. Hvad er blodtryk?

Blodtrykket er udtryk for, hvor hurtigt blodet flyder imod
arteriernes veegge. Det arteriske blodtryk aendres konstant
i lobet af hjerte cyklussen. Det hgjeste blodtryk i cyklussen
kaldes det systoliske blodtryk, og det laveste er det diastoliske
blodtryk. Begge blodtryksmalinger er ngdvendige for at vurdere
blodtrykket. Mange faktorer s& som fysisk aktivitet, alder og
tidspunktet pa dagen kan influere pa dit blodtryk. Blodtrykket er
typisk lavt om morgenen og stiger i lgbet af eftermiddagen og
aftenen, og det er lavere om sommeren end om vinteren.

2. WHO klassifikation.

WHO (World Health Organization) har udviklet standarder
til vurdering af hgjt og lavt blodtryk. Disse standarder tager
dog ikke hensyn til alderen. Nedenstaende figur viser WHO’s
standarder.

DIASTOLIC
{mmHg) =
Severe hypertension

Moderate hypertension

Mild hypertension
High normal

0 Optimal
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3. Variationer i blodtryk.

Blodtrykket varierer meget bade dagligt og over aret.
Variationerne er mest udtalte for personer med forhgjet blodtryk.
Normalt stiger blodtrykket, n&r man arbejder og det er lavest,
nar man sover. Nedenstédende [

A B
figur viser blodtryksvariation over [,
en dag, hvor blodtrykket er malt |
hver 5. minut. Den tykke linie [ ¢

repreesenterer sgvnperioden
krafti igninger A B
og de kraftige Sgg .ge o9 (Direct arterial pressure recording in
Skyldes Smertepav'rkn'nger- unrestricted man. Beven, Honour &
Stott: Clin. Sci. 36:329. 1969)

4. Hvorfor male blodtryk derhjemme?

De fleste bliver lidt nervese, hvis de skal have malt blodtryk hos
leegen, og det kan forage blodtrykket. Desuden varierer blodtrykket
pa grund af mange forskellige forhold, sa det er ikke muligt at
vurdere blodtrykket efter blot en enkelt maling.

Blodtrykket malt om morgenen lige efter man er vagnet og stadig
eriro - og inden morgenmaden kaldes det fundamentale blodtryk.
| praksis er det meget sveert at male det fundamentale blodtryk,
men man kan komme det nzer ved at male blodtrykket under rolige
forhold, derfor er det meget veerdifuldt at male blodtrykket hjemme.

En del leeger anbefaler, at man maler blodtrykket 3 gange efter
hinanden 3 gange om dagen i 3 dage. Gennemsnittet af disse
malinger vil give en preecis indikation af blodtrykket.
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Forholdsregler

« Lees brugsanvisningen grundigt inden maling og gem den
til senere check.

« Dette blodtryksapparat anvender den oscillometriske
metode til at male systolisk og diastolisk tryk samt puls.

 Apparatet anbefales til personer over 18 ar og er ikke
udviklet til barn.

» Apparatet er udviklet til hiemmemaling og er ikke velegnet
til klinikbrug.

» Apparatet er ikke beregnet til brug i MR omgivelser.

+ Mal ikke dit blodtryk i meget lave temperaturer (mindre end 5 °C)
eller varme temperaturer (hgjere end 40 °C). Luftfugtigheden skal
veere imellem 15 % og 93 % R.H., og det atmosfeeriske tryk skal
veere imellem 700 ~ 1060 hPa. Hvis disse greenser overskrides, kan
det pavirke méalingen.

« Vent 30 ~ 45 minutter inden malingen, hvis du netop har indtaget
koffeinholdige drikke eller har raget.

+ Slap af mindst 5 ~ 10 minutter inden ferste maling.

« Vent mellem 3 og 5 minutter imellem méalingerne, hvis du vil foretage
flere malinger. Derved falder kroppen til ro efter pawrkmngen Det
kan i seerlige tilfeelde vaere ngdvendigt at vente lidt leengere, s det
kan du prave, hvis du fornemmer, at malingerne pévirker hinanden.

» Mal pa den arm, som lzegen har anvist. Har leegen ikke anvist en
bestemt arm: MAl altid pa den samme arm. Afviger malingerne
meget mellem de to arme, sparg da laegen, hvilken arm skal bruges.

« Sid ret op uden korslagte ben pa en stol med rygleen. Placer armen

| pa et bord, sa trykmanchetten er pa samme hgjde som hjertet



* Det er ekstremt vigtigt for maleresultatet, at manchetten er i korrekt
starrelse og er pa samme hgjde som hjertet. Hgjere eller lavere
vil give en afvigelse fra den rigtige veerdi. Slap af i handen og leeg
handfladen opad.

Foretag malingen roligt og i afslappende omgivelser ved normal
stuetemperatur og flyt dig ikke og tal ikke, mens blodtryksmalingen
star pa.

Dette apparatet er ikke udviklet til:

* Gravide kvinder

* Personer med arytmier

* Personer som er i intravengs behandling

* Under dialyse behandling

* Personer med proteinuri

Apparatet bar opbevares udenfor barns reekkevidde,

Der ma ikke foretages aendringer eller repareres pa apparatet af
andre end autoriserede teknikkere.

Renger ikke med oplgsningsmidler, alkohol eller benzin.

Apparatet taler ikke kraftige stad,

Det er vigtigt for preecis maling, at den originale manchet anvendes.

Safremt apparatet ikke skal anvendes i 3 maneder, ber batterierne
fiernes. Batterierne bar veere af samme type og meerke og med
samme kapacitet.

For at undga forkerte resultater som fglge af elektromagnetisk
interferens mellem elektrisk og elektronisk udstyr, skal du ikke bruge
enheden i neerheden af en mobiltelefon eller mikrobglgeovn. Hold
udstyr med output strgm mindst 3,3m vaek fra dette udstyr.
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» Husk at blodtryk naturligt varierer i lgbet af dagen, og at det er
pavirket af mange forskellige faktorer sdsom rygning, alkohol indtag,
medicin og fysisk aktivitet.

Normalt stiger blodtrykket under arbejde og er lavest under sgvn.
Hvis du har problemer med blodcirkulationen ber du spgrge leegen
til rads, far du selv maler blodtryk.

Blodtryksmaling malt med dette apparat svarer til det blodtryk, som
en erfaren leege kan méle med manchet og stetoskop. Eventuelle
afvigelser vil ligge indenfor de graenser, som er foreskrevet i direktiv
EN 1060-4.

*Bemeerk!

1.

2.

3

Anvend ikke apparatet pa babyer og smabgm eller andre, som ikke
kan sige fra.

Hold apparatet veek fra bgrm og tag ikke slangen om halsen for at
undga strangulation.

Apparatet er udstyret med fglsomme elektroniske komponenter.
Derfor bgr méling ikke finde sted i nerheden af steerke elektriske
eller elektromagnetiske felter som mobiltelefoner, mikrobglgeovne, da
der kan opsta fejl eller upreecision i malingemne.

. Veer opmeerksom pa den elektromagnetiske interferens pa apparatet

(radiobglgers og elektisk interferens), s apparatet bar kun anvendes
indendars.

. Ekstremt hgjfrekvente malinger kan pavirke blodgennemstrgmningen,

sa der kan forekomme ubehag eller folelseslgshed i armen. Normalt
aftager disse gener hurtigt, men hvis det ikke er tilfeeldet, bar egen
leege opsgges.



Beskrivelse af apparatet

Hul til manchetstik

Datoog —

klokkesleet

Indstilling

Display

Blodtryks-

wfp Lo /7 indikator

/
g}- // ji— Start/Stop
J / r%’ Knap

iy ; gg'sz@
g"\
"’?«i»
P
Memory 6 V 1A AC Adaptor
Knap (medfalger ikke)

4 AAA“LRO3” (1.5V)
Alkaline batterier

*Bemeerk!

Udskiftning af manchet
til anden model kan
medfgre fejimalinger.
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Beskrivelse af digitale symboler

Tidspunkt ——
—t

Dato —

Gennemsnit af 3
seneste malinger |

Batterisymbol -

Pulssymbol

Irregulaer —
hjerterytme

Puls —|

Systolisk

|— blodtryk

-:s/as' ‘ ‘ ‘,
— AVG.3
-mmHg " " ‘

Vurdering af
- blodtrykket

I( \\
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A

oo

@@\ 1. Kontrol for
bevaegelse
under
malingen

w~ 2. Manchet
check

Diastolisk
blodtryk



Beskrivelse af symboler pa apparat

Symbol

Begrundelse Handlinger

| .

Skift batterier

Skift batterierne og sgrg
for at de vender korrekt |
batterihuset

Der er snart ikke mere stram
pa batterierne i apparatet

Puls

Symbolet fremkommer, nar
der males, og det blinker nar
pulsen fastleegges

Maling er igang. Tal ikke og
sid stille

“ N

| 7%

Irreguleer hjerterytme

Symbolet fremkommer enten
fordi brugeren har talt eller
beveeget sig eller fordi der
er konstateret irregulaer
hjerterytme

Gentag mélingen og sid stille
uden at tale. Hvis symbolet
stadig fremkommer, er der
konstateret en irregulaer
hjerterytme.

N\

Méling nummer

Symbolet viser det aktuelle
nummer, som malingen
gemmes under.

Blodtryksniveau

Pilen viser den aktuelle malings
placering p& WHO skalaen

AVG. 3 Gennemsnit

af 3 seneste malinger

Gennemshittet af de seneste
3 malinger fra hukommelsen
vises

4 ‘\\
Kontrol for bevaegelse
under mélingen

Symbolet vises, hvis personen bevaeger sig meget eller
beveeger "malearmen” under malingen.

Symbolet kan ogsa vises, hvis manchetten ikke passer til
armen. Méske fordi armens facon ggr, at manchetten ikke
sidder ordentligt i den ene side.

Né&r symbolet vises, kan resultatet af malingen veere
fejlbeheeftet.

-

Symbol for Manchet
check

Symbolet vises, hvis manchetten ikke sidder korrekt. Dette
kan skyldes, at den er enten for lille eller for stor til armen.
Funktionen sikrer saledes, at manchetten sidder korrekt, s&
malingen bliver korrekt.




Blodtryksniveau indikator

Dette blodtryksapparat har en Blodtryksniveau indikator,
som vurderer dit aktuelle blodtryk og indplacerer det i 1 af
6 kategorier (optimalt til alvorligt forhgjet blodtryk) som det
fremgar af nedenstdende:

Niveau ﬁ'ﬁﬂ'gs)k Eﬁgﬁgfk Farve | Anbefalinger i SIGN 49: Forhgjet blodtryk blandt voksne

Kontakt omgéende laegen. Gentag mélingen om et dagn o
2180 | 2110 Rod [k dag,e%u oe =g g maling gn 0g

Grade 2 moderat forhgjet 160-179 | 100~109 Rod Blodtryksmélingen ber foretages dagligt i en méned for at checke om

Alvorligt forhgjet
Grade 3 gk

lodtryk det @ndrer sig. Serial blood pressures repeated within one month.
Let forhgjet Anvend radgivning om Ilvssnlsandnn jer og mél blodtrykket
Grade L]\ odinyk ! 140-159 | 90-59  |RRCEIY igen om et gav m£1 — 5
Hajt-Normalt 130-139 | 85-89 [l :;r;\(]eg% reédglvmng om Ilvssnlsaendnngev og mal blodtrykket
Normalt 120-129 | 80-84 | Gul [Checkigenom2-54
Optimalt <120 <80 [l (/ldre personer (over 75 &r) bar checkes Arligt.

*Kilde: WHO, 2003

Nar hver maling er gennemfart, vil dit aktuelle blodtryksniveau

vises automatisk med en sgjle som afspejler niveauerne fra
WHO skalaen

Diastolisk
Alvorligt forhgjet blodtryk
Moderat forhgjet blodtryk

Let forhgjet blodtryk
Hgijt-Normalt
Normalt

Optimalt

1401 50 1601 70 180 Systolisk
(mmHg)




*Bemeerk!

Nar en persons systoliske og diastoliske tryk falder i
forskellige kategorier, vises den mest alvorlige kategori.

Det vil sige systolisk maling 181 og diastolisk maling 99

Det vil sige systolisk maling 110 og diastolisk maling 95

*Bemaerk!

Ovenstaende tabel er ikke en praecision klassifikation
af blodtryk sa det er beregnet til at bruge for at forsta
blodtryksmalinger.

Seagull Healthcare anbefaler, at du konsulterer din
leege for korrekt diagnose, hvis malingen falder udenfor
normalomradet. Apparatet er ikke udviklet til at diagnosticere
forhgjet blodtryk, men er beregnet til overvagning af eget
blodtryk.
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Indikator for irreguleaer hjerterytme

Dette symbol fremkommer pa displayet, nar en irreguleer
hjerterytme blev konstateret @

Hjerterytmer som er mere en 25% fra den gennemsnitlige
rytme defineres som irreguleer hjerterytme.

Hvis man taler, beveeger sig, ryster eller har en irreguleer puls
under malingerne, vil dette symbol vise sig. Det giver i sig selv
ikke grund til bekymring, men hvis det gentager sig flere gange,
anbefales det at tale med lsegen om det.

Veer opmaerksom pé at hiemmemaling af blodtryk ikke erstatter
undersggelse hos leegen.

*Obs!

» Puls malingen er ikke egnet til at kontrollere en pacemaker.

» Som en sikkerhed anbefales dette produkt ikke til personer med
arytmier eller andre specielle tilstande. Tal evt med lzegen, hvis
der er tale om arytmier.

* Irreguleer hjerterytme-symbolet er ikke beregnet til diagnosering
eller behandling af personer med arytmier.

* Mindst 3 slage med mindst 25% afvigelse fra gennemsnittet af
pulsen vil forarsage at symbolet fremkommer pa skaermen.



Isaet batterier

Skift batterier nar dette symbol g—h fremkommer pé displayet
eller nér der ingen reaktion er pa apparatet, nar det startes.

« Abn batteri deekslet.

» Bemeerk retningen pa batterierne og symbolerne i bunden.

* Sgrg for at batterierne er af samme type, og at du ikke
blander nye og gamle batterier.

e Saet 4 nye AAA 1.5V, LRO3) alkaline i apparatet.

« Informationerne pa skaermen kommer i Igbet af 3 sekunder.

*Bemaerk!
« Batterier er farligt affald, s& de skal indleveres separat.

* Batterienes levetid kan forleenges ved at fjerne dem fra
apparatet, hvis det ikke skal bruges | leengere tid. Ligeledes
undgar man leekning fra batterierne.

» Apparatets hukommelse slettes ikke, nar batterierne skiftes.
« Dato og klokkesleet skal indstilles efter udskiftning af batterier.
+ Hold batterierne veek fra barn, sa de ikke far sted pa dem

| 15
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Korrekt brug af apparatet

Check at manchetten passer til din arm

Hold apparatet stille under malingen ellers opnas den
korrekte maling ikke.

Foretag malingen roligt og i afslappende omgivelser.

Vikl manchetten direkte p& en bar arm ellers opnds den
korrekte maling ikke. Tgj m& ikke stramme over manchetten.

Placer din albue pa bordet eller lignende

Brug stgtte under armen, s& trykmanchetten er pa samme
hgjde som hjertet

Slap af i hdnden med handleddet opad

Husk at blodtryk naturligt varierer i lgbet af dagen, og at det

er pavirket af mange forskellige faktorer sa som rygning,
alkohol indtag, medicin og fysisk aktivitet.

Blodtryksapparatet er testet og dokumenteret efter
europeeiske standarder.

Hvis laegen har malt dit blodtryk, bgr du méale blodtryk pa
samme arm som laegen.



Anvendelse af stramforsyning

Dette apparat er udviklet til brug med enten batterier eller en
strgmforsyning. Anvend venligst kun korrekte stremforsyninger
med de specifikationer, som det fremgar af denne manual

*Bemeerk!

» Det er ikke ngdvendigt at der er batterier i apparatet, nar man
anvender en strgmforsyning.

* Fjern batterierne, nar stremforsyningen anvendes igennem
leengere tid da batterierne kan laekke, hvis de sidder i igennem
leengere tid, of det kan beskadige apparatet.

* Anbefalede adaptor specifikationer — bgr overholdes.

* Model: FranMar International, FRM06-S05-EU
Input: 100-240V, AC 47-63Hz, 0.4 ~0.2 A
Output: 5V, DC, 1A, &-@—P

*Bemeerk!
Placer apparatet, sa det er let at fierne stramstikket.
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Sadan anvendes apparatet

« Put den ende af manchetten, som er lsengst
veek fra slangen igennem metal ringen, s&
manchetten bliver rund. Den blgde side skal
veere indad og velcroen udad. Metalringen
skal ikke bergre din hud.

 Slap af mindst 5-10 minutter fgr malingen

« Tag manchetten pa din arm. Det nederste af
manchetten skal veere ca. 2~3 cm over din
albue.

« Treek i manchetten sa den sidder fast uden
at stramme omkring din arm.

* N&r manchetten sidder korrekt, trykkes
velcroen fast imod den del, som sidder rundt
om armen og metalringen rarer ikke ved din
hud

* Sgrg for at manchetten sidder, sa bade
gverste og nederste del af manchetten ligger
ind imod huden.

« Sid pa en stol med ryglaen og placer din arm
pa bordet, s& manchetten er p& hgjde med
dit hjerte

« Slap af i armen og leeg armen, s& du har
handfladen opad

Underste kant
2~3cm

Manchet slange|
Manchet studs




» Veer sikker pa, at der ikke er knaek pa luftledningen.

« For at give dine blodkar tid til at vende tilbage til tilstanden
fra fgr malingen, skal du vente mindst 3-5 minutter mellem
malinger. Du skal muligvis justere ventetiden efter din
personlige fysiologiske situation

Vigtigt!

Det er ekstremt vigtigt for maleresultatet, at
manchetten er i korrekt stgrrelse og er pa
samme hgjde som hjertet. Hgjere eller lavere
vil give en afvigelse fra den rigtige veerdi.
Anvend ikke manchetten andre steder end
pa overarmen.

Hvis apparatet fortseetter med at puste op,
tages manchetten af.

Der kan veere udfordringer med malingen, hvis armen er
beskadiget.

*Bemeerk!

» Hvis manchetten fortseetter med at pumpe op, sa det bliver
ubehageligt, bgr manchetten omgaende &bnes.

* Vikl ikke manchetten om andre dele af kroppen end om armen.

* Apparatet bar ikke anvendes, hvis armen er breekket eller har
store sar.
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Indstilling og maling

e Taend apparatet

A. Tryk pd START/STOP knappen for at teende apparatet.

o Setting dato og klokkeslaet

A. Tryk pa knappen med uret for at indstille dato
og klokkesleet.

B. (arstal blinker) tryk + knappen for at indstille
det rigtige arstal. Hvis du kommer for langt,
fortseetter du blot, for apparatet starter forfra.

C. Gem ved at trykke pa uret

D. Maned blinker. Tryk + for at indstille den
rigtige maned og gem ved tryk pa ur

E. Dag blinker. Tryk + for at indstille den rigtige
dag og gem ved tryk pa ur

Ally

I

oo |
g1

|
na. |

F. Minut blinker. Tryk + for at indstille det rigtige minut og gem

ved tryk pa ur.

G. Time blinker. Tryk + for at indstille den rigtige time og gem
ved tryk pd ur (veer opmaerksom pa, at det er et 12 timers

ur. Der skal std PM for at det er efter middag)
H. Indstillingen er nu afsluttet.



e Foretag en maling

A. Tryk + for at teende apparatet, hvis det star i stand by.
Bruger 1 er valgt, og tryk p& + knappen for at vaelge bruger
2 eller 3.

- | (200 -

A0 AQc Aod

B. Nar manchetten sidder korrekt pa armen, trykkes START/
STOP knappen for at bekreefte brugeren og starte méalingen.

*Bemeerk!
Pust ikke manchetten op, fer den sidder korrekt pa armen.

N&r malingen starter, vil alle symboler kort
vises pa skeermen. Herefter vil der std “00”,
og det betyder, at apparatet er igang og puster
op til det niveau, som er ngdvendigt for at
male dit blodtryk.
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C. Imens manchetten puster op, fastlaegger apparatet dit
blodtryk og puls. Hjerte-symbolet (@) blinker ved hvert slag,
hjertet foretager. Sid stille og bevaeg dig ikke, far processen
er gennemfart

*Bemeerk!
» Hvis oppustningen fortseetter s& det ger ondt, skal
manchetten fjernes fra armen.

« Stop oppustning og maling ved at trykke pa START/STOP
knappen. Luften vil omgéende forsvinde fra manchetten,
nar knappen er aktiveret.

D. Nar apparatet har fastlagt blodtryk og puls,
forsvinder trykket fra manchetten automatisk.
Dit systoliske og diastoliske blodtyk og puls
vises. Blodtrykket vurderes pd WHO skalaen |
og vises med en farveindikator. Ligeledes
vises hvis der blev konstateret uregelmaessig
hjertelyd. Informationerne vises i 1 minut hvorefter apparatet
gar pa stand by. Informationerne er gemt i hukommelsen.




Memory Funktion

o Gemme data

Efter hver méaling, gemmes malingen med dato og klokkeslaet og
med fglgende informationer: Systolisk og diastolisk blodtryk, puls og
vurdering af blodtrykket.

Blodtryksapparatet giver mulighed for 3 brugere med hver 40 malinger
0g automatisk erstattes den eeldste maling med den seneste.

Hente data
A. Tryk + knappen for at veelge bruger 1, 2, eller 3.
B. Tryk MEM knappen for at hente data. Den farste |[ii

information, som vises er gennemsnittet af de
seneste 3 malinger for denne bruger.

C. Tryk MEM for at kigge de enkelte malinger igennem — den nyeste
maling vises farst.

D. For at stoppe med at kigge | hukommelsen, trykkes START/STOP
knappen og der skiftes til Standby Mode.

Slet data r ) ."

. Tryk + knappen for at veelge bruger 1, 2, eller 3. L n
. Tryk MEM knappen for at ga ind i hukommelsen.

. Trykog hold ® og + knapperne nede p& samme
tid indtil der star CLA i displayet.
Alle data for denne bruger er slettes og kan ikke gendannes. | 23
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Opbevaring og vedligehold

o Generelt

« Vrid ikke manchetten.

« Start ikke apparatet uden at manchetten er tilsluttet og sat korrekt p&
armen.

« Veer forsigtig med apparatet, s& det ikke bliver tabt eller gdelagt.

e Vedligeholdelse

For at sikre, at dit blodtryksapparat holder leengst muligt og for at

undga uheld eller smittespredning beder vi dig fglge nedenstaende:

* Renggr blodtryksapparat og manchet med en tar klud eller fugtig
klud

« Det er vigtigt, at du ikke holder apparatet eller manchetten under en
vandhane eller dypper det i vand.

« Det er vigtigt, at du ikke bruger skrappe renggringsmidler eller
kemikalier til renggringen.

* Tjek at manchetten er helt tar, for den tages i brug.

Det er vigtigt for bruger og eventuelle hjeelpere, at apparat og manchet

renggres jeevnligt saledes:

» Apparatet anvendes privat af 1 person: Apparat renggres efter
behov, og mindst 1 gang om maneden renggres manchetten med
en 75% alkohol serviet. Aftarringen skal vare mindst 30 sekunder pr
gang.

« Apparatet anvendes privat af mere end 1 person: Apparat renggres
efter behov, og mindst 1 gang om ugen renggres manchetten med
en 75% alkohol serviet. Aftarringen skal vare mindst 30 sekunder pr

gang.



« Efter renggring/desinfektion og inden brug checkes det, at der ikke
er rester af blod eller snavs pa apparat eller manchet. Hvis dette ikke
kan fiernes med rengaring, bar enheden kasseres.

* Hvis apparatet anvendes pa hospital eller lign eller hvis mange
forskellige mennesker, som ikke er i familie, anvender apparat og
manchet, bgr manchetten kasseres og erstattes af en ny.

e Opbevaring

* Hvis apparatet ikke anvendes igennem lzengere tid, ber batterierne
fiernes fra apparatet. (lsekkede batterier kan setse og betyde, at
apparatet ikke virker.

» Opbevar apparatet i den medfalgende taske, nar det ikke anvendes
eller nar det transporteres.

* Placer ikke apparatet i direkte solskin, i hgje temperaturer, i hgj
luftfugtighed eller pd meget stavede steder.

* Placer ikke apparatet i ekstreme lave temperaturer (lavere end
-25°C) eller hgje (hgjere end 70°C) Eller pa et sted med en hgjere
luftfugtighed end 93% R.H.
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Hjeelp

Symboler/symptomer

CONDITIONS/CAUSES

Forklaring/Lesning

Apparatet starter ikke,
nar der trykkes p&
START/STOP

Batterierne er flade

Erstat dem med 4 nye AAA
(1.5V, LRO3) alkaline batterier

Batterierne vender forkert

Seet batterierne rigtig i —
se symbolerne i bunden af
batterihuset

£k

Fejl i malingen fordi
resultatet er ekstremt
lavt eller hajt

Manchetten sidder ikke
korrekt

Seet manchetten, s& den
sidder korrekt i henhold til
anvisningen pa den

Talte du eller bevaegede
dig under méalingen?

Rystede du p& armen?

Mal igen. Hold armen stille
under naeste maling.

[}
E (Symbol for mélefej

Problemer med lufttiigang
Manchetten er muligvis
ikke korrekt forbundet til
apparatet.

Check manchet tilslutningen
og mal igen.

Ved gentagne fejl kontaktes
forhandleren eller importaren.

EESymbol for malefejl

Maskinens tryk oversteg
300 mmHg.

Sluk maskinen og prav igen.

E gsymbol for malefejl

Problemer med at
fastlaegge blodtrykket

Check at manchetten sidder
korrekt og sid stille. Mal igen

1@\

Kontrol for bevaegelse
under malingen
Bemaerk: Nar symbolet
vises, kan resultatet

af malingen veere
fejlbehaeftet.

Personen bevaeger sig
meget eller bevaeger
"malearmen” under
malingen. Det kan ogsa
skyldes, at personen
snakker under malingen.

Mal igen. Hold armen stille
og side roligt uden at snakke
under mélingen.

Manchetten sidder ikke
korrekt eller faconen pa
armen passer ikke til
manchetten.

Saet manchetten pa armen
igen og hold armen stille.
Mal igen. Hvis du har
spgrgsmal om manchetten
eller méleresultatet, kan du
kontakte lsegen eller Seagull
Healthcare.

Symbol for Manchet
check

Manchetten sad ikke
korrekt (f.eks. for lgst eller
for stramt)

Check afsnittet om
manchetten i denne manual
for at sikre, at manchetten
sidder korrekt

Bemaerk: Hvis “EP” fremkommer pa displayet, skyldes det en fejl i det elektronisk
kredslgb og apparet skal returneres til din forhandler eller importgren.




Seerligt med hensyn til batterier

Elektrisk og elektronisk udstyr samt medfglgende batterier
indeholder materialer, komponenter og stoffer, der kan veere
skadelige for menneskers sundhed og for miljget, hvis affaldet
ikke handteres korrekt.

Elektrisk og elektronisk udstyr og batterier er maerket med
nedenstadende overkrydsede skraldespand. Den symboliserer,
at elektrisk og elektronisk udstyr og batterier ikke ma
bortskaffes sammen med usorteret husholdningsaffald, men
skal indsamles seerskilt.

Nogle batterier er ogsa meerket med den kemiske betegnelse
Hg (kviksglv), Cd (cadmium) eller Pb (bly). Dette er seerligt
skadelige stoffer og det er derfor specielt vigtigt, at disse
batterier bliver indsamlet.

Som slutbruger er det vigtigt, at du afleverer dine udtjente
batterier til de ordninger, der er etablerede. P& denne
made er du med til at sikre, at batterierne genanvendes i
overensstemmelse med Iovgivningen og ikke ungdigt belaster
miljget.

Alle kommuner har etableret indsamlingsordninger, hvor
kasseret elektrisk og elektronisk udstyr samt baerbare batterier
gratis kan afleveres af borgerne pa genbrugsstationer
og andre indsamlingssteder eller bliver afhentet direkte
fra husholdningerne. Neermere information kan fas hos
kommunens tekniske forvaltning.
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Garanti

Tak, fordi du har kgbt et Seagull-blodtryksapparat. Produktet
er fremstillet af kvalitetsmaterialer, som vil fungere optimalt,
hvis det betjenes korrekt og vedligeholdes som beskrevet i
brugervejledning.

Garantien for korrekt méaling geelder i 2 ar. Herefter kan
apparatet kalibreres hvorved garantien for korrekt méaling
forleenges.

Kalibrering kan foretages af Seagull Aps.

Produktet er omfattet af en garanti fra Seagull-Healthcare i
en periode pa 3 ar efter kgbsdatoen. Produktets konstruktion,
handveerksmaessig udfgrelse og materialer er garanteret af
Seagull-Healthcare. | garantiperioden reparerer eller udskifter
Seagull-Healthcare produktet eller defekte dele uden at tage
betaling for arbejdslgn eller reservedele.

Garantien deekker ikke fglgende:

a. Transportomkostninger og -risici.

b. Reparationsomkostninger for en foretaget reparation eller for
dele foretaget hos en uautoriseret reparatar.

c. Periodiske kontroller og vedligeholdelse.

d. Fejl i eller slid pa ekstraudstyr eller andet tilbehgr bortset fra
hovedapparatet, medmindre det udtrykkeligt er garanteret
herover.



e. Omkostninger, der skyldes en reklamation, der ikke er
berettiget (disse vil blive opkraevet).

f. Skade af enhver art, herunder forarsaget ved menneskeligt
uheld eller forkert brug.

g. Kalibrering indgar ikke i denne garanti.
h. Ekstraudstyr er omfattet af et (1) ars garanti fra kgbsdatoen.

Ekstraudstyr omfatter, men er ikke begreenset til fglgende:
Manchet og manchetslange, lysnetadapter, USB-kabel.

Kontakt den forhandler, produktet blev kgbt hos, eller
en autoriseret Seagull-forhandler, hvis der er brug for
garantiservice. Adressen findes pa produktets emballage/i
produktdokumenterne eller hos specialforhandleren.

Kontakt os for at fa oplysninger, hvis du har sveert ved at finde
Seagull-kundeservice. www.seagull-healthcare.dk Reparation
eller udskiftning i henhold til garantien medfarer ikke
forleengelse eller fornyelse af garantiperioden. Der ydes kun
garanti, hvis hele produktet returneres sammen med original
faktura/kassebon udstedt til forbrugeren af forhandleren.
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Specifikationer

Modelnummer S-868ED
Méalemetode Oscillometrisk
Interval for manchettryk 0 ~ 300 mmHg
Interval for blodtryk 40 ~ 280 mmHg
Interval for puls 40~199 slag/minut
Preecision Tryk: £ 3 mmHg
Puls: £ 5 % Max.
Oppustning Automatisk oppustning
Udluftning Automatisk udluftningssytem
Display LCD digitalt display
Hukommelse 120 seet maleresultater ialt for 3 brugere
Apparatets starrelse 140 x 110 x 52.5 mm (L x B x H)
Unit Weight 229 g +5 g (Uden batterier og manchet)
Manchet starrelse 23 ~43cm
Opbevaring/ Transport ~ Temperatur: -25 °C ~ 70 °C
forhold Luftfugtighed: < 93 % R.H.

Anvendelses forhold

Temperatur: 5 °C ~ 40 °C
Luftfugtighed: 15 % ~ 93 % R.H.
Atmosfeeres tryk: 700hPa ~ 1060hPa

Strgmforsyning

1. DV 6V, 4 stk AAA“LR03" (1.5V) alkaline batterier
2.5V 1A AC/DC Adapter (Medfglger ikke)

Batterilevetid

ca. 250 malinger

Produktlevetid

5 ar ( med 4 malinger pr dag)

Stand BY

Hvis apparatet ikke anvendes i et minut, slukker
apparatet automatisk

Folgende medfelger

4 AAA (LR03) Alkaline batterier (testbatterier),
manchet med slange, manual, opbevaringstaske

* Indholdet af denne manual og specifikationerne af apparatet kan
eendres uden forudgaende advarsel.



Note

Dette blodtryksapparat lever op til kravene i
C € EC Directive (93/42/EEC) og beerer derfor CE
0197 maerket. Dette blodtryksapparat lever ogsa op til
eller overgér kravene i disse standarder:

Sikkerheds standard:
EN 60601-1 Elektromedicinsk udstyr - Del 1: Generelle
sikkerhedskrav og veesentlige funktionskrav

EMC standard:

EN 60601-1-2 Elektromedicinsk udstyr - Del 1-2: Generelle
krav til grundliggende sikkerhed og veesentlige
funktionsegenskaber - Sideordnet standard:
Elektromagnetiske forstyrrelser - Krav og prgvninger

Performance standarder:
EN 1060-3 Ikke-invasive blodtryksmalere - Del 3: Supplerende
krav til elektromekaniske systemer til blodtryksmaling
EN 1060-4 Ikke-invasive blodtryksmalere - Del 4:
Prgvningsmetoder til bestemmelse af ngjagtigheden af
et system med
automatiserede ikke-invasive blodtryksmélere
EN ISO 81060-1 Ikke-invasive blodtryksmalere - Part 1: Krav og
prevningsmetoder for ikke-automatiseret maling.
(delvist anvendt)
EN ISO 81060-2 Ikke-invasive blodtryksmalere — Del 2: Klinisk
afprevning af intermitterende automatiske malere
IEC 80601-2-30 Elektromedicinsk udstyr — Del 2-30: Seerlige
krav til grundliggende sikkerhed og veesentlige
funktionsegenskaber for automatiske ikke-
invasive blodtryksmalere
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Fglg brugsanvisningen.

BF Klassifikation:

- Apparat med intern strgmforsyning

- BF underlagt del

- IP22-beskyttelse af kabinettet

- Mé& ikke anvendes i neerheden af letantaendelige gasser eller
vaesker

- Kontinuerlig drift med kortvarig belastning

- Manchetten er en lgs enhed

> D

X

For at sikre imod upreecise resultater p.g.a. elektromagnetisk
interferens anbefales det ikke at bruge blodtryksapparatet

i naerheden af en mobiltelefon eller en mikrobglgeovn. En
mindste afstand pa 3,3 m bar holdes til disse ting.

Q
Q)

Bortskaf det udtjente produkt til genbrug i henhold til lokale
love.

HEALTH & LIFE Co., Ltd.

9F, No. 186, Jian Yi Road, Zhonghe District 23553,
New Taipei City, Taiwan

www.healthandlife.com.tw

g E|I

EC| REP | EMERGO EUROPE
Prinsessegracht 20, 2514 AP The Hague,
The Netherlands



@l Serial Number

93 % Humidity limitation
, (Storage/Transportation condition)
R.H.: 293 %

M Date of Manufacture

70 Temperature limit
wen (Storage/Transportation condition)
2 Temperature:
25 °C ~ 70 °C (-13 °F ~ 158 °F)

Atmospheric pressure limitation

1060 hPa
(Operating condition)
700 hPa

Atmospheric pressure:
700hPa~1060hPa

93 % Humidity limitation
(Operating condition)
15 % R.H.: 15% ~93 %

Temperature:

jﬁfg;g; Temperature limit (Operating condition)
) 5°C ~40°C (41°F~104°F )

+5°C
1R

_

(s)

~

Non-ionizing electromagnetic radiation
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Appendix A

¢ Vejledning og producentens deklaration elektromagnetisk emission
Enheden er udviklet til anvendelse i nedenstdende elektromagnetiske
omgivelser og bar kun anvendes under disse forhold.

Emissionstest

Overensstemmelse

Electromagnetiske omgivelser
vejledning

IEC 61000-3-2

Harmonisk emissions

Klasse A

Speendingsudsving/
flimmer emission
IEC 61000-3-3

Opfylder kravene

RF emissions Gruppe 1 Enheden anvender kun RF energi til de

CISPR 11 interne funktioner. Derfor er dens RF
emission meget lav og forventes ikke at
fordrsage interferens I elektronisk udstyr i
naerheden

RF emissions Klasse B Blodtryksapparatet kan anvendes pa alle

CISPR 11 behandlingssteder inkl private og de,

som er direkte tilsluttet til det offentlige
lavspaendingsnet, som forsyner bygninger
indrettet til private formal.

¢ Vejledning og producentens deklaration elektromagnetisk

immunitet

Seagull blodtryksapparatet er beregnet til anvendelse i elektromagnetiske
omgivelser som specificeret nedenfor.
Brugeren skal sikre sig, at det anvendes i sddanne omgivelser:

. " Overensstemm- Elektromagnetiske
Immunitetstest | IEC 60601 test niveau elsesniveau omgivelser - vejledning
Elektrostatisk udladning|+ 8KV kontakt +8kV kontakt Under test af udluftning af
ESD manchetten skal de klimatiske
IEC 61000-4-2 + 15KV luft + 15KV luft forhold veere indenfor disse

rammer: Temperatur i
omgivelserne: 15°C-35°C,
Relativ fugtighed:30%-60%.




Netfrekvens 30A/m 30A/m Effektfrekvensmagnetiske

(50 or 60 Hz) 50 or 60 Hz 50 or 60 Hz felter skal veere i niveauer,

Magnetisk felt der er karakteristiske for

|EC 61000-4-8 en typisk placering i et
typisk kommercielt eller
hospitalt miljg.

Elektrisk hurtig + 2KV til stremkabler [+ 2kV til stramkabler [Stremforsynings

afbrydelse/ leekage [+ 1kV til indgangs/ |+ 1kV tilindgangs/ |kvaliteten skal veere af et

|EC 61000-4-4 udgangskabler udgangskabler typisk kommercielt miljg
eller pa et hospital.

Overspaending AC-strgmport AC-strgmport Strgmforsynings

|EC 61000-4-5 +1KVlinetillinje |+ 1KV linjetillinje |kvaliteten skal veere af et
typisk kommercielt miljg
eller p et hospital.

Speendingsdyk, 0% UT; 0,5 cykel 0% UT, 0.5 cykel  |Stremforsynings

korte afbrydelser og At 0°,45°,90°,135°, |At0°,45°90°135°, |kvaliteten skal vaere af et

spandingsudsving  [180°,225°,270°and  |180°,225°,270°and  |typisk kommercielt miljg

i strgmforsynings- 15°. 315°, eller pa et hospital. Hvis

indgangskabler 0% UT, 1 cykler 0% UT, 1 cykler brugeren af enheden

IEC 61000-4-11 70 % UT, 25/30 cykler|70 % UT; 25 cykler |kreever fortsat drift

0% UT, 250/300 0% UT, 250 cykel  [under stramafbrydelse,

cykel

anbefales det, at enheden
er forsynet med en
uafbrudt strgmforsyning
eller et batteri
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Appendix B

e Vejledning og producentens deklaration elektromagnetisk immunitet
Seagull blodtryksapparatet er beregnet til anvendelse i elektromagnetiske
omgivelser som specificeret nedenfor. Brugeren skal sikre sig, at det anvendes i
sédanne omgivelser:

Immunitetstest |IEC 60601 test Overensstemm- |Elektromagnetiske omgivelser -
niveau elsesnivveau vejledning
Gennemfart RF |3 Vrms 3Vrms Beerbart og mobilt
IEC 61000-4-6 P& 0.15 ~ 80 MHz P4 0.15 ~ 80 MHz | kommunikationsudstyr bar
6Vms 6Vims ikke bruges tzettere p& nogen
P& ISM og amater [P& ISM og amater gel af enheden, inklusive
radiobglger radiobglger abler, end den anbefalede
mellem mellem separationsafstand beregnet
' ' ud fra ligningen, der geelder for
frekvensen af senderen.
Gennemfert RF |10 V/m ved 10 V/m ved Recommended separation
IEC 61000-4-3 |80-2700 MHz 80-2700 MHz distance Anbefalet
(Proximity felter |AM Modulation | AM Modulation [ SeParationsafstand
fra tradlost 0g 9-28V/m ved 0g 9-28Vimved  |Overvej at reducere den mindste
kommunikations | 385-6000 MHz, 385-6000 MHz, adskillelsesafstand ud fra et
udstyr pulstilstand og pulstilstand og forsighedsprincip, og anvend
IEC 61000-4-3) Systemet testes Systemet festes hgjere test 4r|1|veauer, derer
som specificereti | som specificeret | Passende til den reducerede
|EC60601-1-2 IEC60601-1-2 minimale adskillelsesafstand.
tabel 9 for tabel 9 for Minimumsafskillelsesafstande
neerhedsfelter naerhedsfelter for hgjere
fra trédlgst RF- fra trédlgst RF- immunitetstestniveauer
kommunikationsudstyr | kommunikationsudstyr [ beregnes ved hjeelp af felgende
ved hjeelp af ved hjeelp af ligning:
testmetoderne testmetoderne E=6/d/P
specificeret i specificeret i v
IEC 61000-4-3 IEC 61000-4-3




hvor P er den maksimale

effekt i W, d er den minimale
separationsafstand i m, og E er
immunitetstestniveauerne i V /
m.

Feltstyrker fra faste RF-sendere,
som bestemt af en undersggelse
af elektromagnetisk sted,

bar veere mindre end
overholdelsesniveauet i hvert

frekvensinterval.

Der kan forekomme interferens
i naerheden af udstyr meerket
med fglgende symbol:

()

Note 1. Ved 80 MHz og 800 MHz er det hejeste frekvensomrade geeldende.
Note 2. Disse retningslinier er evt ikke geeldende i alle situationer. Elektromagnetisk
udbredelse pavirkes af absorption og refleksion fra strukturer, ting og mennesker.

a. Feltstyrker fra faste sendere, sdsom basisstationer til radio (bil-/tradlgse) telefoner og
mobile radioer, amaterradio og AM/FM radioudsendelse og TV udsendelse kan ikke
med ngjagtighed forudsiges teoretisk. For at vurdere de elektromagnetiske omgivelser
i forbindelse med RF sendere skal en elektromagnetisk pladsoversigt udarbejdes.
Hvis den malte feltstyrke pa det sted, hvor enheden skal anvendes, overstiger det
geeldende RF-overensstemmelsesniveau ovenfor skal Seagull-enheden observeres
for normal drift. Hvis der konstateres unormal drift, kan yderligere foranstaltninger
veere ngdvendigt, sa som at dreje eller flytte Seagull enheden.

b. Over frekvensomréadet 150 kHz til 80 MHz skal feltstyrker veere mindre end 3V / m.
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Testspecifikationer for kapslings-portens immunitet overfor tradlgst
RF-kommunikationsudstyr.

Test frekvens

IMMUNITETS TEST

(MHz) Modulation NIVEAU (V/m)
385 Puls modulation 18 Hz ® 27
450 FM + 5 kHz afvigelse 1kHz sinus ” 28
710
745 Puls modulation 217 Hz @ 9
780
810
870 Puls modulation 18 Hz @ 28
930
1720
1845 Puls modulation 217 Hz ¥ 28
1970

2450 Puls modulation 217 Hz * 28

5240

5500 Puls modulation 217 Hz 9

5785

NOTE: Om nadvendigt for at opna immunitetstesteniveauet, kan afstanden mellem den
transmitterende antenne og det medicinske udstyr eller det medicinske system reduceres
til L m. Testafstanden pd 1 m er tilladt af IEC 61000-4-3.

yderste greaense.

a). Moduleres skal ske ved hjeelp af et kvadratisk belgesignal pa 50%.
b). Som et alternativ til FM-modulering kan 50% pulsmodulering ved 18 Hz anvendes,
selv om det ikke repraesenterer faktisk modulation, ville vaere brugbart til at vise den




Blodtryksdagbog

oFer -
dato: Klokkesleet: maltid

oEfter
Systolisk / Diastolisk: Puls:

oFer -
dato: Klokkesleet: maltid

oEfter
Systolisk / Diastolisk: Puls:

oFer .
dato: Klokkesleet: maltid

oEfter
Systolisk / Diastolisk: Puls:

oFer .
dato: Klokkesleet: maltid

oEfter
Systolisk / Diastolisk: Puls:

oFer .
dato: Klokkesleet: maltid

oEfter
Systolisk / Diastolisk: Puls:

oFer .
dato: Klokkesleet: maltid

oEfter
Systolisk / Diastolisk: Puls:

oFer .
dato: Klokkesleet: maltid

oEfter
Systolisk / Diastolisk: Puls:
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