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Hej! Dette er Dynamic Codes’ kit til selvprgvetagning for glutenintolerance. Denne kit til selvprgvetagning

indeholder to forskellige prgvetagningskits: et til at tage en kapilaerblodprgve ved hjeelp af et stik i fingeren, og
en der udfgres ved en kindpodeprgve. Prgverne sendes derefter til vores laboratorium til analyse. Svaret, som
du far inden for 6 hverdage efter ankomst til vores laboratorium downloader du dig selv pa vores hjemmeside
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FORBEREDELSER TIL KAPILAERBLODPRBVE

PRBUETAGNING KAPILAERBLODPRBUVE

GLUTEN-

INTOLERANCE

ved at indtaste din analysekode.

pé bgrn under 4 ar.

Bed gerne nogen om hjeelp, hvis du fgler dig usikker ved selv at tage prgven. Sa serg for at den, der hjeelper
dig beskytter sig selv ved hjaelp af beskyttelseshandsker mod enhver blodinfektion. Prgven bgr ikke udfgres

ﬂ N L FEG & I NTU LER ﬂ N C E —" Da vi tester dit immunforsvar mod gluten, er det meget vigtigt, at du spiser glutenholdig kost inden prgven.

For at vaere sikker p3, at du har indtaget nok gluten, anbefaler vi, at du spiser 2-3 skiver brgd per dag i 3

1. GENNEMLFES
INSTRUKTIONERNE

Start med at grundigt at vaske og
tgrre haenderne.

Gennemlzes hele instruktions-
vejledningen, inden du begynder
med prgvetagningen, sa du ikke
misser noget vigtigt.

uger inden prgven tages.

ﬂ\ Nar du har taget prgven, skal du sende den tilbage samme dag eller senest dagen efter. Undga at tage
prgven dagen fgr weekenden eller i weekenden. Ved minusgrader anbefaler vi, at du indleverer den pa
nzermeste posthus i stedet for at leegge den i postkassen.

Hvis prgvetagningsmaterialet er beskadiget, ma det ikke anvendes.

2. UDFYLD DATOEN, 0G
GEM ANALYSEKODEN

Du skal bruge analysekoden, som du
finder sammen med datosedlen, for at
kunne hente dit prgvesvar. Riv den af,
og gem analysekoden et sikkert sted,
hvor den ikke bliver vaek.
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4. FORBERED LANCETTEN

a) Forbered lancetten ved at dreje
toppen til den Igsnes. Det er vigtigt, at
du ikke traekker toppen af uden fgrst
at dreje den, da det kan gdeleegge
lancetten.

6. STIK HUL MED
LANCETTEN

Hold lancetten fast ind mod siden af
fingerspidsen, og tryk indtil du hgrer et
klik. Stop med at trykke pa tomlen, sa
blodet kan Igbe til. Smid lancetten ud
sammen med dit restaffald.

b) Nar toppen er taget af, ser du en
hvid del ved spidsen, som aktiverer
nalen. Da den kun kan bruges én
gang er det vigtigt, at du ikke aktiverer
nalen, inden stikket i fingeren skal
udfgres.
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7. TBR DEN FBRSTE
BLODDRABE VFEK

Vigtigt! Tryk en drébe frem, og fjern
den med vat.

2. UDFYLD PRBVE-
TAGNINGSDATOEN

Riv datosedlen af fra reagensglasset,
udfyld prgvetagningsdatoen pa dato-
sedlen, og laeg den til side.

3. FORBEREDELSER
TIL BLODPRBVEN

a) For at sikre en god blodgen-
nemstrgmning anbefaler vi, at du ta-
ger prgven, nar du har varme haender.
Du kan varme haenderne i varmt vand
og holde dem op over brysthgjde for
at fa en bedre blodgennemstrgmning.

b) Find prgvetagningsrgret frem (gem
lynlasposen), og kontroller, at opsam-
lingsrgret stikker mindst 1 cm op over
laget. Hvis det ikke ggr det, skal du
fierne laget og saette opsamlingsroret
pa en ren overflade, hvorefter du
trykker det op.

5. FORBERED PRBUETAGNINGSFINGEREN

a) Renggr lange- eller ringfingeren

pa din ikke-dominerende hand med
renseservietten, og lad den lufttgrre i
mindst 30 sekunder. Stikket skal ikke
foretages pa midten af fingerspidsen
men pa siden, som det ses pa billedet.

8. FYLD
OPSAMLINGSRBRET

a) Tryk op langs hele fingeren fra
handen mod fingerspidsen for at fa
store bloddraber frem.

b) Seet opsamlingsrgret mod draben
for at opsamle den. Seet provergret
lidt pa skra for at undga luftbobler.
Tryk derefter en ny drabe frem.
Fortsaet sadan til opsamlingsreret er
helt fyldt med blod.

b) For at give ekstra stgtte, kan du
laegge handen pa en bordoverflade. Tryk
hardt med tommelfingeren lige under
omradet pa fingeren, hvor du vil tage
prgven. Blodet samles i fingerspidsen,
som far en mgrkere farve. Bliv ved med
at trykke, til du har stukket.
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9. OPSAMLING
AF BLODET

a) Hold progvergret lige, og lad blodet
Igbe ned i beholderen. Du kan banke
rgret forsigtigt mod et bord, hvis det
Igber langsomt.

b) Tap blod til det nar den markerede
100-linje.
c) Hvis det ikke virker for dig at
opsamle blodet med opsamlingsrgret:
Tag laget af, og dryp blodet direkte
ned i prgvergret.

Forts. —»
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10. FORSEGLING AF PRBVEN 11. BLANDING I

PRBVERGRET

Vend prgvergret op og ned 5 gange,
og serg for, at blodet fglger med, nar
du vender rgret. Det skal blandes
ordentligt, sa koagulering undgas.

a) Drej, og fjern laget med
opsamlingsrgret. Smid det vaek.

b) Fjern laget som sidder i bunden af
provergret, og “klik” det pa toppen, sa
prgvergret forsegles.

13. FORBEREDELSE AF
PRBUETAGNINGEN

Start med at skylle munden med vand.
Drej proppen af prgvergret, og veer
opmaerksom pa ikke at rgre den blgde
del af prgvetagningspinden.

14. UDFBRELSE AF
PRGVEN

Gnid den blgde del af
pr@vetagningspinden pa indersiden
af kinden i 3—4 sekunder.

15. LUK PRBVEN

Stik prgvetagningspinden tilbage i
prgvergret straks efter prgvetagningen.
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17. RETUR-
FORSENDELSE

a) Fold lagets flapper ind, luk, og
forsegl aesken.

16. PAKNING AF PRBVEN

a) Pak blodprgven i
absorberingsposen.

Vigtigt! Kontrollér fglgende:

|:| Har du gemt analysekoden?

[ ] Har du udfylf datosedlen og lagt
den i eesken?

b) Laeg absorberingsposen med
prevergret i lynlasposen som
reagensglas kom ind, og luk den.

b) Send den frankerede aeske retur
ved at poste den i en almindelig

postkasse.
. |:| Har du maerket prgvergret?
c) Leeg lynlasposen og prgvergret med

kindpodningspraven tilbage i asken.

Ved minusgrader:
Indlevér din prgve pa et posthus.
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12. MAERK PRBVERGRET
MED ETIKETTEN

a) Maerk prgvergret med etiketten,
som sidder pa datosedlen. Det er

meget vigtigt, at du placerer etiketten
vertikalt pa rgret som vist pa billedet.

b) Leeg datosedlen tilbage i a&sken.
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7 Hent dit
analysesvar 4

18. SE DIT SUAR

Du henter dit svar ved at indtaste din
analysekode pa dynamiccode.com.
Svaret er klart senest 6 hverdage
efter, at prgven er ankommet til vores
laboratorium.

Hvis du vil have besked pa din
mobiltelefon, nér dit svar er klart,
finder du mere information om dette
ved analysekoden.



