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Canesbalance®
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Emétinpuikot

|

Canesbalance® emtinpuikot sisaltavat maitohappoa, jonka on
:kliinisesti todettu hoitavan tehokkaasti bakteerivaginoosin
pireita palauttamalla eméttimen luonnollisen pH-tasapainon ja
bakteerikannan.

|

Mika on bakteerivaginoosi?

Bakteerivaginoosi on hyvin yleinen eméttimen
bakteeritasapainon hairis. Emattimessa on luonnostaan
erityyppisia bakteereja; eniten on maitohappobakteereja.
‘Maltohappobakteerlt tuottavat happamoittavaa
maltohappoa pitavat ylla eméattimen normaalisti alhaista
\pH arvoa ja suojaavat ematinta tulehduksilta. Epasuotuisien
bakteerien kasvu estyy normaalisti pH-arvon ollessa alhainen.
Kun maitohappobakteerien maara vahenee ja pH-arvo
kohoaa, normaali tilanne muuttuu ja epasuotuisien bakteerien
maara lisdantyy. Tata tilaa kutsutaan lasketieteelliselld nimella
bakteerivaginoosi. Yleisimmit bakteerivaginoosin oireet ovat
epamle"yttava kalamainen haju, epanormaali valkovuoto ja
Brsytysoweet emaéttimessa.

‘Mlsta bakteerivaginoosi johtuu?

Sellaisia emattimen olosuhteisiin vaikuttavia tekijsits, jotka
voivat aiheuttaa bakteerlvaglnoosm ovat esimerkiksi
kuukautisten pitkittyminen, usein toistuvat alapesut,
ehkaisyvalmisteet, eméttimeen annosteltavat |sakkeet,
yhdynta ja stressi. Antibiootit ja kierukan kayttd voivat myds

vaikuttaa eméttimen tasapalnoon
|

‘Canesbalance® emitinpuikot hoitavat bakteerivaginoosin
oireita luonnollisella tavalla

Canesbalance® emétinpuikot siséltavat maltohappoa joka
palauttaa eméattimen normaalin pH-tasapainon ja neutralisoi
tehokkaasti epamiellyttévan hajun. Lisaksi ne sisaltavat
g|ykogeenla joka ravitsee maitohappobakteereja ja edistaa
niiden kasvua. Kun pH-taso on normaali ja ravinteita
saatavilla, suojaa antavat maitohappobakteerit lisééntyvat ja
emattimen luonnollinen tasapaino palautuu; epdnormaali
valkovuoto, epamiellyttdva haju ja drsytysoireet lievittyvét

“fehokkaasti.

‘Mlllom Canesbalance® emitinpuikkoja kaytetasn?
(Canesbalance® ematinpuikkoja on paras kayttaa juuri ennen
\nukkumaanmenoa Pikkuhousunsuojista saattaa olla hystya,
silla vahainen vuoto on yleista. Tama ei kuitenkaan tarkoita,
etteiks hoito tehoaisi.

Miten kayttss Canesbalance® emitinpuikkoja?

Hoito  |Bakteerivaginoosin Yksi ematinpuikko
aiheuttamien emaéttimeen
epamiellyttavan hajun, paivittin 7 paivan
epanormaalin valkovuodon ja|ajan

emattimen &rsytysoireiden

tehokkaaseen lievitykseen

|

‘Canesbalance® emitinpuikkoja on helppo kayttaa
‘Ematlnpulkko asetetaan syville emattimeen. Ematinpuikkoa
ei tule jakaa, se on tarkoitettu kertakayttsn.
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Canesbalance®

Wagitorier

‘Canesbalance vagitorier innehéller mJolksyra som &r kliniskt
bevisad att effektivt behandla symtom pa bakteriell vaginos
genom att 3terstélla den naturliga pH-balansen och
‘bakterlefloran i slidan.

Vad ar bakteriell vaginos?

Bakteriell vaginos &r en mycket vanligt rubbning

i slidans bakterieflora. Normalt finns det flera olika typer av
bakterier i slidan varav den stérsta delen utgérs av
mjslksyrabakterier. Mjslksyrabakterierna producerar mjslksyra
vilket gor att miljon blir sur. Detta bevarar det normala ldga
‘pH -vérdet i slidan och skyddar mot infektioner. Det l&ga
pH-vérdet hsmmar vanligen tillvéxten av oénskade bakterier.
Nar mangden mijélksyrabakterier minskar och pH-vardet
stiger uppstar en rubbning i den normala balansen och
iméngden av ogynnsamma bakterier skar. P& medicinskt sprék
kallas detta tillstdnd bakteriell vaginos. De vanligaste
symtomen p& bakteriell vaginos &r besvirande fiskliknande
lukt, onormala flytningar och obehag i slidan.

Vad orsakar bakteriell vaginos?

‘Faktorer som kan rubba den normala miljén

i slidan och orsaka bakteriell vaginos inkluderar férlangd
Imenstruation, frekvent tvétt av underlivet, preventivmedel,
[ « B

vaginala lskemedel, samlag och stress. Antibiotikakurer och

anvéndning av spiral kan ocks& paverka pH-balansen i slidan.
|

Canesbalance® vagitorier behandlar symtom pa bakteriell
vaginos naturligt

(Canesbalance® vagitorier innehaller mjslksyra som effektivt
neutraliserar den besvarande lukten och &terstller den
normala pH-balansen i slidan. Vagitorierna innehaller ocksa
glykogen som ger niring till mjélksyrabakterierna och framjar
deras tillvaxt. En miljp med ett normalt pH-varde och tillgdng
till néring sakrar dtervéxten av de skyddande
mjolksyrabakterierna. Detta aterstller den naturliga balansen
i slidan, vilket effektivt minskar onormala flytningar,
‘besvérande lukten och obehag.

‘Nar ska man anvinda Canesbalance® vagitorier?

Det &r bast att anvinda Canesbalance® vagitorier vid
sanggaendet Anvind gérna trosskydd eftersom produkten
:kan rinna ndgot. Detta paverkar inte effekten av
behandlingen.

Hur ska man anvanda Canesbalance® vagitorier?

Behandling| For effektiv lindringav |1 vagitorium
besvarande lukt, i slidan dagligen
onormala flytningar och  |under 7 dagar

obehag i slidan orsakat av
bakteriell vaginos

Livmoder
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Maitohappoa sisiltavit Canesbalance® emitinpuikot on
kliinisesti testattu

Kliiniset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd Canesbalance®
ematinpuikkojen koostumus on hyvin siedetty ja tehokas.
Ematinpuikoilla on kolme edullista vaikutusta: ne lievittavat
tehokkaasti epamiellyttdvas hajua ja epanormaalia
valkovuotoa palauttamalla emattimen pH-tasapainon seka
auttavat palauttamaan emittimen bakteerikannan
(Lactobacillus) normaaliksi.

Canesbalance® emitinpuikot ovat turvallisia kayttas
Canesbalance® ematinpuikot on pakattu hygieenisiin
kertakayttdpakkauksiin. Niits voi kayttaa raskauden ja
kuukautisten aikana. Keskustele kuitenkin laskarin kanssa, jos
olet raskaana ja epiilet, etts sinulla on emétintulehdus.

Canesbalance® emitinpuikot voivat aiheuttaa kirvelys,

polttavaa tunnetta tai kutinaa jos ematinkudoksessa on esim.
pienid repedmia.

Téma on viliaikaista. Mikali tunne jatkuu, lopeta
ematinpuikkojen kayttd ja jos olet asiasta huolissasi, ota
yhteytta |aakariin.

Milloin pitaa kayda laakarissa

Ota yhteytta |askariin, jos oireet pahenevat, sinulla on kipuja,
rsytysoireet eivat lakkaa, valkovuodossa on verta tai
valkovuotoa ilmenee vaihdevuosien aikana. Keskustele
laakarin kanssa, jos olet raskaana ja epiilet, ett sinulla on
emitintulehdus. Jos oireesi eivit lievity, vaikka olet kayttanyt
Canesbalance® emitinpuikkoja ohjeiden mukaisesti, ota heti
yhteytts lagkariin, jolta saat lisineuvoja.

Canesbalance® emitinpuikot-pakkauksen sisilté
Pakkaus sisaltaa 7 kertakayttsistd ematinpuikkoa. Jokainen
ematinpuikko sisaltas seuraavat ainesosat:

Makrogolit, maitohappo, natriumhydroksidi, glykogeeni,
pH 3.6-4.2.

Ei sisélls ssilontsaineita , hormoneja tai hajusteita.

Varoitukset

Als kayts, jos emétinpuikko on vahingoittunut.

Als kayta ematlnpwkon viimeisen kayttdpaivamaaran jalkeen.
Ssilyta poissa lasten ulottuvilta ja nakyvilta. Ala kayta, mikali
olet allerginen jollekin tuotteen ainesosalle.

Ei tarkoitettu lasten kaytettavaksi tai lapsille.

Canesbalance® ematinpuikot ovat turvallisia kaytettavaksi
raskauden aikana. Keskustele kuitenkin 1aakarin kanssa, jos
olet raskaana ja epiilet, etta sinulla on emétintulehdus.
Vilta Canesbalance® emitinpuikkojen kayttoa, mikali yritat
tulla raskaaksi, silla niiden matala pH-arvo voi vaikuttaa
epasuotuisasti siittidsoluihin.

Als kayta valmistetta ehkaisyyn.

u Valmistaja

Rolf Kullgren AB, Agatan 4,
646 30 Gnesta, Ruotsi

Jakelija Bayer Oy Consumer Health, Keilaranta 12, 02151
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Det ir latt att anvinda Canesbalance® vagitorier !
Vagitoriet fors djupt i slidan. Vagitoriet far inte delas d3 det &r|
en engdngsbehandling. |
Canesbalance® vagitorier innehallande mjslksyra &r kliniskt ‘
testade

Kliniska studier har visat att Canesbalance® vagitorier &r :
véltolererad och effektiva. Vagitorierna har tre férdelaktiga |
effekter: de 3terstiller pH-balansen i slidan och minskar p& s& |
satt effektivt dalig lukt och onormala flytningar och hjélper till |
att 3terstalla slidans normala bakterieflora (Lactobacillus).

|
Canesbalance® vagitorier r sakra att anvinda |
Canesbalance® vagitorier &r fsrpackad [
i hygieniska engdngspackningar. De kan anvéndas under |
graviditet och menstruation. R&dfréga dock en lakare om du |
&r gravid och misstanker att du har en infektion i slidan. I
|
|
|
|
|

Canesbalance® vagitorier kan orsaka sveda, brannande kénsla
eller kl&da vid t.ex. sprickor i slidvavnaden. Detta & normalt
&vergdende men om det fortstter, sluta anvanda vagitorierna
och kontakta ldkaren om du &r oséker.

N&r ska man kontakta lskare?

Kontakta lskare om dina symtom blir vérre, om du upplever
smarta, om obehagen inte férsvinner, vid blodblandad
flytning eller om du f&r flytningar under klimakteriet.
Kontakta lskare om du &r gravid och missténker att du har en
infektion i slidan. Om symtomen inte avtar &ven om du
anvant Canesbalance® vagitorier enligt anvisningarna,
kontakta genast en lakare for ytterligare rdd.

Férpackningen innehaller
Férpackningen innehaller sju engéngsvagitorier.
Varje vagitorium innehé&ller:

Makrogol, mjélksyra, natriumhydroxid, glykogen, pH 3.6-4.2.
Innehaller inga konserveringsmedel, hormoner eller parfym.

Varningar

Anvind inte om vagitoriet &r skadat. Anvand inte efter
vagitoriets utgdngsdatum. Férvaras utom réckhall fér barn.
Anvind inte om du &r allergisk mot n&got innehéllsémne

i produkten. Inte menat fér anvandning av barn eller fér barn.

Forsiktighet

Canesbalance® vagitorier kan anvindas under graviditet.
R&dfraga dock en lakare om du &r gravid och missténker att
du har en infektion i slidan. Undvik att anvanda
Canesbalance® vagitorier om du planerar att bli gravid
eftersom vagitoriets l8ga pH-vérde kan ha en ogynnsam
effekt p& spermierna. Ska inte anvandas som preventivmedel.

M Tillverkare

Rolf Kullgren AB, Agatan 4,
646 30 Gnesta, Sverige

Dlstrlbutor Bayer Oy Consumer Health, Keilaranta 12, 02151
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Vagitorier

(Canesbalance® vagitorier indeholder maelkesyre, som er klinisk
bevist effektivt at behandle symptomer p& bakteriel vaginose

Ved at genoprette den naturlige pH-balance og bakterieflora
i skeden.

Hvad er bakteriel vaginose?

‘Bakterlel vaginose er en meget almindelig forskydning

i skedens bakterieflora. Der findes normalt flere forskellige
typer af bakterier i skeden, hvoraf sterstedelen udgeres af
maelkesyrebakterier.

|

‘Mae|ksyrebakter|eme producerer maelkesyre, hvilket ger, at
miljget bliver surt. Dette er med til at opretholde den
normale, lave pH-vaerdi i skeden og beskytter mod
infektioner. Den lave pH-vaerdi heemmer normalt vaeksten af
uenskede bakterier. Nar maengden af maelkesyrebakterier
falder og pH-vaerdien stiger, opstar der en forskydning i den
normale balance og maengden af ugnskede bakterier stiger.
Pa laegefagligt sprog kaldes denne tilstand bakteriel vaginose.
e mest almindelige symptomer p& bakteriel vaginose er en
\ubehagellg fiskeagtig lugt, unormalt udfldd og ubehag
i skeden.

‘Hvad forarsager bakteriel vaginose?

Faktorer, der kan forstyrre det normale milje i skeden og
\forarsage bakteriel vaginose inkluderer langvarig
menstruation, hyppig vask af underlivet, praevention, vaginale
legemidler, samleje og stress. Antibiotikakurer og anvendelse
af spiral kan ogsd pévirke pH-balancen i skeden.

|

'Canesbalance® vagitorier behandler symptomer pa
bakteriel vaglnose naturligt

(Canesbalance® vagitorier indeholder maelkesyre, som
\effektlvt neutraliserer den ubehagelige lugt og genopretter
den normale pH-vaerdi i skeden. Vagitorierne indeholder ogsa
glykogen som giver naering til maelkesyrebakterierne og
fremmer deres vaekst. Et miljg med en normal pH-vaerdi og
'adgang til naeringsstoffer sikrer vaeksten af de beskyttende
maelkesyrebakterier. Dette genopretter den naturlige balance
i skeden, hvilket effektivt reducerer unormalt udfléd,
‘generende lugt og ubehag i skeden.

‘Hvornar skal man anvende Canesbalance® vagitorier?
Det er bedst at anvende Canesbalance® vagitorier ved
\sengetld Anvend gerne et trusseindlaeg, eftersom produktet
:kan lebe. Dette pavirker ikke effekten af behandlingen.

Hvordan skal man anvende Canesbalance® vagitorier?

Behandling | For effektiv lindring af |1 vagitorie i skeden
generende lugt, unormalt [dagligt i 7 dage.
udfléd og ubehag i
skeden fordrsaget af
bakteriel vaginose.

Det er let at anvende Canesbalance® vagitorier
Vagitoriet feres dybt ind i skeden. Vagitoriet mé ikke deles, da
‘det er en engangsbehandling.

Livmoder
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‘Canesbalance® vagitorier inneholder melkesyre, som er klinisk
bevist 3 effektivt kunne behandle symptomer pé bakteriell

Vvaginose ved & gjenoppette den naturlige pH-balansen og
bakteriefloraen i skjeden.

|

Hva er bakteriell vaginose?

Bakteriell vaginose er en svaert vanlig forstyrrelse

i bakteriefloraen i skjeden. Normalt finnes det en rekke ulike
typer bakterier skjeden, flesteparten av disse er
Imelkesyrebakterier. Melkesyrebakteriene produserer
melkesyre, noe som gjer at miljget blir surt. Dette
opprettholder den normale, lave pH-verdien i skjeden og
beskytter mot infeksjoner. Den lave pH-verdien hemmer
normalt tilveksten av ugnskede bakterier. N&r mengden
melkesyrebakterier reduseres og pH-verdien stiger, oppstar
det en forstyrrelse i den normale balansen og mengden av
ugunstige bakterier gker. P& medisinsk sprak kalles denne
tilstanden for bakteriell vaginose. De vanligeste symtomene
pa bakteriell vaginose er sjenerende, fiskeaktig lukt, unormal
utflod og ubehag i skjeden.

Hva er &rsaken til bakteriell vaginose?

Faktorer som kan forstyrre det normale miljeet i skjeden og
‘forarsake bakteriell vaginose inkluderer forlenget
imenstruasjon, hyppig vask av underlivet, prevensjonsmidler,
legemidler til bruk i skjeden, samleie og stress.
'Antibiotikakurer og bruk av spiral kan ogs pavirke
pH-balansen i skjeden.

‘Canesbalance vagitorier behandler symtomer pa
bakteriell vaginose pa en naturlig mate

‘Canesbalance vagitorier inneholder melkesyre som effektivt
neytraliserer den sjenerende lukten og gjenoppretter den
normale pH-balansen i skjeden. Vagitoriene inneholder ogs&
‘g|ykogen som gir naering til mekesyrebakteriene og fremmer
tilveksten deres. Et milje med en normal pH-verdi og tilgang
il naering sikrer tilvekst av de beskyttende
‘melkesyrebakterlene Dette gjenoppretter den naturlige
balansen i skjeden, noe som effektivt reduserer unormal
utflod, sjenerende lukt og ubehag.

Nar skal man bruke Canesbalance® vagitorier?

Det er best & bruke Canesbalance® vagitorier ved sengetid.
Bruk gjerne truseinnlegg, ettersom produktet kan renne litt.
Dette pavirker ikke effekten av behandlingen.

Hvordan skal man bruke Canesbalance® vagitorier?

Behandling| For effektiv lindring av |1 vagitorie innferes
sjenerende lukt, unormal |i skjeden hver dag i
utflod og ubehag i 7 dager

skjeden ?orérsaket av

bakteriell vaginose

Det er lett & bruke Canesbalance® vagitorier

Vagitorien innferes dypt i skjeden. Vagitorien skal ikke deles,
da den er til engangsbruk.

Livmor

Livmorhals

Skjede

Canesbalance® vagitorier, som indeholder maelkesyre, er
klinisk testede

Kliniske tests har vist at Canesbalance® vagitorier er
veltolererede og effektive. Vagitorierne har tre gavnlige
virkninger: de genopretter pH-balancen i skeden og
reducerer derved effektivt den darlige lugt og unormalte
udfldd og hjzlper til at genoprette skedens normale
bakterieflora (Tactobacillus).

Canesbalance® vagitorier er sikre at anvende
Canesbalance® vagitorier er pakket i hygiejniske
éngangspakninger. De kan anvendes under graviditet og
menstruation. Kontakt dog lsegen, hvis du er gravid og har
mistanke om, at du har en infektion i skeden.
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Canesbalance® vagitorier kan forérsage forbraending, |
breendende fornemmelse eller kige, eksempelvis ved rifter 1
i skedevaeggen. Dette er normalt i starten, men hvis det ‘
fortsatter, skal du stoppe med at anvende vagitorierne og |
kontakte din leege, hvis du er usikker. I
|

Hvornar skal man kontakte leegen? I
Kontakt legen hvis dine symptomer bliver vaerre, hvis du !
oplever smerte, hvis ubehaget ikke forsvinder, hvis der er |
blodudflad eller hvis du f&r udfldd i overgangsalderen. \
Kontakt din laege hvis du er gravid og har mistanke om, at du !
har en infektion i skeden. Hvis symptomerne ikke aftager, |
selvom du har brugt Canesbalance® vagitorier som instrueret, |
skal du straks kontakte leegen for yderligere r&dgivning. !
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Canesbalance® vagitorieremballagen indeholder
Emballagen indeholder syv engangsvagitorier.

Hver vagitorie indeholder:

Makrogol, meelkesyre, natriumhydroxid, glykogen,
pH3,6-4.2.

Indeholder ingen konserveringsmidler, hormoner eller
parfume.

Advarsler

Anvend ikke vagitoriet, hvis det er skadet. Anvend ikke
vagitoriet efter udlebsdatoen. Opbevares utilgaengeligt for
bern. Anvend ikke vagitoriet hvis du er allergisk overfor
nogen af indholdsstofferne i produktet. Produktet er ikke
beregnet til anvendelse af bern eller til barn.

Forsigtighed

Canesbalance® vagitorier kan anvendes under graviditet.

Du ber dog rddfere dig med din lsege, hvis du er gravid og
har mistanke om, at du har en infektion i skeden. Undgé at
anvende Canesbalance® vagitorier hvis du planlaegger at blive
gravid, eftersom vagitoriets lave pH-veerdi kan have en ugunstig
effekt p& saeden. Ber ikke anvendes som praevention.

M Fremstiller:

Rolf Kullgren AB, Agatan 4, 646 30 Gnesta, Sverige

Distributer: Bayer A/S, Arne Jacobsens Allé 13, 2300
Kebenhavn S

Canesbalance® vagitorier som inneholder melkesyre er
klinisk testet

Kliniske tester har vist at Canesbalance® vagitorier tolerereres
godt og er effektive. Vagitoriene har tre effekter: de
gjenoppretter pH-balansen i skjeden og reduserer dermed
effektivt vond lukt og unormal utflod, og de hjelper til med

3 gjenopprette den normale bakteriafloraen (Lactobacillus)

i skjeden.

Canesbalance® vagitorier er trygge & bruke
Canesbalance® vagitorier er pakket i hygieniske pakninger til
engangsbruk. De kan brukes under graviditet og
menstruasjon. R&dfer deg likevel med lege dersom du er
gravid og mistenker at du har en infeksjon i skjeden.

Canesbalance® vagitorier kan gi svie, brennende folelse eller
klze ved feks. sprekker i skjedevevet. Dette vil oftest vaere
forbigéende, men dersom dette vedvarer skal du stoppe

3 bruke vagitoriene og kontakte lege dersom du er usikker.

Nar skal man kontakte lege?

Kontakt lege dersom symptomene dine blir verre, dersom du
opplever smerte, dersom ubehaget ikke forsvinner, ved blod
i utfloden eller dersom du f&r utflod i overgangsalderen.
Kontakt lege dersom du er gravid og mistenker at du har en
infeksjon i skjeden. Dersom symptomene ikke blir bedre selv
om du har brukt Canesbalance® vagitorier i henhold til
bruksanvisningen, kontakt umiddelbart lege for ytterligere
rad.

Canesbalance® vagitorier-pakningen inneholder:
Pakningen inneholder sju vagitorier til engangsbruk.
Hver vagitorie inneholder:

Makrogol, melkesyre, natriumhydroksid, glykogen.
pH er3,6-4,2.

Inneholder ingen konserveringsmidler, hormoner eller
parfyme.

Advarsler

Skal ikke brukes dersom vagitorien er skadet. Skal ikke brukes
etter vagitoriens utlepsdato. Oppbevares utilgjengelig for
barn. Skal ikke brukes dersom du er allergisk mot noen av
innholdsstoffene i produktet. Ikke ment for bruk hos barn.

Forsiktighetsregler

Canesbalance® vagitorier kan brukes under graviditet.
R&dfer deg likevel med lege dersom du er gravid og
mistenker at du har en infeksjon i skjeden. Unnga & bruke
Canesbalance® vagitorier dersom du planlegger & bli gravid,
da vagitoriens lave pH-verdi kan ha en skadelig effekt p&
spermiene. Skal ikke brukes som prevensjonsmiddel.

M Tilvirker:

Rolf Kullgren AB, Agatan 4, 646 30 Gnesta, Sverige
Distributer: Bayer AS, Postboks 193, 1325 Lysaker
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