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Topbands contain silicone.

Caution: Products labelled on the packaging with €%
contain natural rubber (latex) which may cause
allergic reactions.

Haftbander enthalten Silikon.

Achtung: Latexhaltige Produkte sind mit dem
Symbol &7 gekennzeichnet. Latex kann allergische
Reaktionen hervorrufen.

Les bandes de maintien contiennent du silicone.

Mise en garde : les produits étiquetés dont 'emballage
porte le symbole &7 contiennent du caoutchouc naturel
(latex) susceptible de provoquer des réactions allergiques.

Las bandas superiores contienen silicona.
Precaucion: los productos etiquetados en el paquete
con el simbolo de & contienen caucho natural (Itex),
que puede causar reacciones alérgicas.

Ovre band innehéller silikon.

Férsiktighet: Produkter som pd férpackningen &r
markta med ¥ inneh&ller naturgummi (latex),
kan orsaka allergiska reaktioner.

Knebandet inneholder silikon.

Advarsel: Produkter som er merket pd pakken med
€7 inneholder naturlig gummi (latex) som kan fere
til allergiske reaksjoner.

Topbandene indeholder silikone.

Forsigtig: Produkter, som pa emballagen er maerket
med &7, indeholder naturgummi (latex), som kan
fordrsage allergiske reaktioner.

Bovenste banden bevatten siliconen.

Let op: producten die op de verpakking zijn
gelabeld met €% bevatten natuurlijk rubber (latex)
dat allergische reacties kan veroorzaken.

As faixas superiores contém silicone.

Cuidado: os produtos etiquetados na embalagem
com @ contém Iatex, que pode provocar reacdes
alérgicas.

Paski elastyczne w gérnej czesci zawieraja silikon.
UWAGA: Wyroby, na ktérych etykiecie na opakowaniu
widnieje symbol €%, zawieraja naturalny kauczuk
(Iateks), ktéry moze powodowac reakcje alergiczne.

@

®

®

@

Figyelmeztetés: A fels6 szegély szilikont tartalmaz.

Azok a termékek, amelyek csomagoldsén latex jel
taldlhato €9, természetes gumit (latexet)
tartalmaznak, ami allergias bérreakciot vélthat ki.

Le bande superiori contengono silicone.

Avvertenza: i prodotti che riportano I'etichetta €
sulla confezione contengono gomma naturale
(lattice), che puo causare reazioni allergiche.

Yldosan nauhat sisaltavat silikonia.

Huomio: Tuotteet, jotka on pakkauksessa merkitty
seuraavilla etiketeilld €7 sisdltavat luonnonkumia
(lateksi), joka saattaa aiheuttaa allergisia reaktioita.

Atentie: Benzile superioare contin silicon.

Produsele etichetate pe ambalaj cu simbolul €
contin cauciuc natural (latex) care poate provoca
reactii alergice.

Zgorniji trakovi vsebujejo silikon.

Pozor: Izdelki, ki imajo na embalazi oznako €7,
vsebujejo naravno gumo (lateks), ki lahko povzroci
alergijske reakcije.

BepxHue Nonockl COREPKaT CUMMKOH.

BHIUMaHME: MPOaYKTbI, Ha YMaKoBKy KOTOPbIX HaHECEH
cimBon 7, ConeparT HaTypanbHbI kayuyk (1aTekc),
KOTODbIFI MOXET CTaTb I'IDI/NVIHOIZ annepruyeckux peaKL[Vlf;l

Toppbond innihalda silikon.
Vardo: Vérur merktar a umbdaunum med €7

innihalda nattdrulegt gummi (latex) sem getur
valdio ofnamisvidbrégdum.
OsSeland e Llall iay ) 5 sin3
e 33l o 48 sa gall il (g giat 1 el
Apalend Ol iy 38 (eSEY) aida aldas e €7
Ust bantlar silikon icerir.

Dikkat: Ambalaj etiketinde €% semboli bulunan
urlnler alerjik reaksiyonlara yol acabilecek dogal
kauguk (lateks) icerir.
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IM7X NIAN7 DNA7 7D WK (0j707) 'W20
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Nylon Spandex Silicone Polyester Other
e e 20 9 0 60 11 Cotton
Active tnear 20 12 0 58 10 Cotton
i [ s [ 0 | 3 o | B
Somn | =2 | e | o 0o |
S | e | 2 | 2 o |mema
o | e | 0 0 -
1;‘-’204(% 73 20 7 0 B
ZoLGlKHOr i 29 0 0 -
20,30 TH 7 25 4 0 -
w5 | o | o 0 :
30-F4°5N||(e|f|‘ oT 7 29 0 0 -
35(::1%6':"H i 25 4 0 -
ForMenCasual [ 46 14 0 35 5 Wool
ForMense™ ! | a7 16 0 33 4 Wool
ForMenSasual | 48 16 0 31 5 Wool
ForMen Aoition [ 63 21 0 1 15 Cotton
ForMen Amoition [ 59 25 0 1 15 Cotton
ForMen Ampition [ 57 27 0 1 15 Cotton
P e proon [ 58 22 2 0 18 Cotton
PO foition [ 52 28 2 0 18 Cotton
ey il T 30 2 0 18 Cotton
A IEREE 0 0 -
Joradue, 72 18 10 0 -
KH TH(W) WH CT oT MAT
Knee High  Thigh High(Wide) Waist High Close Toe Open Toe Maternity
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PRODUCT

%

%

%

%

Nylon Spandex Silicone Polyester
Opaque
15-20 THW (Sensitive) 76 21 3 0
Opaque
15-20 WH 76 24 0 0
Opaque
20-30 KH 78 22 0 0
Opaque
20-30 TH 70 16 14 0
Opaque
20-30 THW 76 21 3 0
(Sensitive)
Opaque
20-30 WH 76 24 0 0
Opaque
30-40 KH 70 30 0 0
Opaque
30-40 TH 62 28 10 0
Opaque
30-40 THW (Sensitive)| ~ ©© 3t 3 0
Opaque
30-40 WH 66 34 0 0
Opaque SoftFit
20-30 72 24 4 0
Opaque SoftFit
30-40 62 34 4 0
Opaque SoftFit
15-20 75 21 4 0
Relief
15-20 KH/Petite 80 20 Y 0
Relief
15-20 TH/ 74 18 8 0
w/Band Petite
Relief
20-30 KH CT/Petite 7 23 0 0
Relief
20-30 KH OT 75 25 0 0
Relief
20-30 KH w/Band 74 20 6 Y
Relief
20-30 THCT 74 26 0 0
Relief
20-30 THOT 73 27 0 0
Relief 20-30
TH w/Band
Relief 2030 TH/ 70 23 7 0
w/Band Petite
KH TH(W) WH CcT oT MAT
Knee High Thigh High(Wide) Waist High Close Toe Open Toe Maternity
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PRODUCT Nylon Spandex Silicone Polyester Other

ez [ e | 2 | o 0 -
20-30, Sosowner | 15 25 0 0 -
S | 7 | » | o 0 :
o 70 30 0 Y -
30-40 KnwisandoT | 68 27 5 0 -
wime | 9 | » | o 0 -
30-40 T OT 68 32 0 0 -
e | o | = | e 0 -
Sosont 81 19 0 0 -
20-30, 30-40 “ 2z 0 0 -
15-20, 20-30 60 10 0 30 -

R 0 o | B
Ultrag:;eor ::‘ttern 75 25 0 0 _
UItra155h_e2e°r 1F_’:ttern 66 19 15 0 _
UItra]Sstrtzagxi'ttern 72 28 0 0 _
UItrazsg_e;é ;:lttern 74 26 0 0 _
Ultrazs('lj'n_ese{J fl'_i‘ttern 64 24 2 0 _
UItraZSOI'n_ge; ‘F”va;tern 73 27 0 0 _
AR 0 0 -
T I I I I
15l-gtora'rsl-:‘ ?;crat) 66 19 15 0 B
15-glct>r'?'ah(iearce) 60 25 2 0 B
15-20l¥:4r\?ls(geeerml.sitive) 75 a 4 0 -

KH TH(W) WH CT oT MAT

Knee High Thigh High(Wide) Waist High Close Toe Open Toe Maternity
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PRODUCT

%

%

%
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Nylon Spandex Silicone Polyester Other
UltraSheer
15-20 WH 72 28 0 0 -
UltraSheer
20-30 KH 74 26 0 0 -
UltraSheer _
20-30 MAT 76 24 0 0
UltraSheer _
20-30 TH (Dot) 64 24 12 0
UltraSheer _
20-30 TH (Lace) 59 29 12 0
UltraSheer
20-30 THW 71 26 3 0 -
(Sensitive)
UltraSheer _
20-30 WH 73 27 0 0
UltraSheer _
30-40 KH 60 40 0 0
UltraSheer _
30-40 TH (Dot) 56 34 10 0
UltraSheer
30-40 TH (Lace) B e e © -
UltraSheer
30-40 THW 64 33 3 0 -
(Sensitive)
UltraSheer _
30-40 WH 6l 39 0 0
UltraSheer
SoftFit 15-20, 20-30 67 27 6 0 -
UltraSheer
SoftFit 30-40 54 42 4 0 -
Maternity Opaque _
15-20 KH 86 14 0 0
Maternity Opaque _
15-20 TH CT/OT 7 13 10 0
Maternity Opaque _
WH 15-20 80 20 0 0
Maternity Opaque _
20-30 KH 83 17 0 0
Maternity Opaque _
20-30 TH 7S 16 9 0
Maternity Opaque _
WH 20-30 78 22 0 0
KH TH(W) WH CcT oT MAT
Knee High Thigh High(Wide) Waist High Close Toe Open Toe Maternity




JOBST PRODUCT FEATURES

&N JOBST PRODUCT FEATURES (@Y JOBST TERMEKJELLEMZOK

JOBST PRODUKTEIGENSCHAFTEN (T CARATTERISTICHE PRODOTTO JOBST
CARACTERISTIQUES DES PRODUITS JOBST (F) JOBST-TUOTEOMINAISUUDET

(ES) CARACTRISTICAS DEL PRODUCTO JOBST CARACTERISTICI ALE PRODUSELOR JOBST

GY) JOBST PRODUKTEGENSKAPER GD LASTNOSTI IZDELKA JOBST
JOBST PRODUKTFUNKSJONER XAPAKTEPUCTUKM U3AENUA JOBST
JOBST PRODUKTFUNKTIONER (@5 JOBST VORUEIGINLEIKAR
(R0 JOBST PRODUCTKENMERKEN JOBST Zila & jia
CARACTERISTICAS DO PRODUTO JOBST JOBST URUN OZELLIKLERI
CECHY PRODUKTOW JOBST (D) LOAI'A XN 7W NNDNN
@D Cotton @D Katoen GD Bombaz
Baumwolle Algodao Xnonok
Coton Bawetna @ Bémull
@& Algodén @D Pamut Ok
G Bomull @D Cotone Pamuk
Bomull @D Puuvillaa @ nnid
Cotton Bomuld Bumbac

@D Transparent @D Transparant GD Prosojne
Transparent Transparente Mpo3payHblii
Transparent Przezroczyste (s Gagnsatt
@ Transparente @O Attetszé aalas
GV Transparent D Trasparente Transparan
Gjennomsiktig GD Lapinakyva D qipy
Transparent Transparenta
@ Breathable @D Ademend GD Dihajo
Atmungsaktiv Respirével MponyckaeT Bo3ayx
Respirant Oddychajace @ Andar
@ Transpirable @D Lélegzd L sellly mans
&Y Andas D Traspirante Hava Gecirgen
Pustende @D Hengittava @D nwn
Andbar Material respirabil
@O Durable @D Duurzaam sD TrpeZne
Strapazierfahig Resistente "D MpouHbIi
Durable Trwate is Endingargott
@ Durable @O Tartds @B disia
G Hallbar @D Durevole @® Dayanikli
Holdbar @D Kestava [CBR U

Durable Holdbar Rezistenta
@ Soft Touch @ Voelt zacht aan GD Mehke na dotik
Weich Toque macio @D MpPUATHbIA Ha OLLyMb
Douceur Migkkie w dotyku G Mjakt
@ Toque suave @D Puha tapintast @R peli uale 13
GO Mjuk kénsla @D Soft Touch @® Yumusak
Myk folelse (D Pehmedlts tuntuva GO van

Soft Touch Blod folelse Moale la atingere




JOBST PRODUCT FEATURES

Concealing

’.

Odor Control

\l
€

Moisture
Management

Flex Zone

Ventilation
Zone

+

Shimmering

@D Concealing
Blickdicht
Camouflant
& Disimulador
GV Déljande
Dekkende
Daekkende

@D Odor Control
Geruchskontrolle
Contréle des odeurs
@ Control de olor

GD Luktkontroll
Luktkontroll
Lugtkontrol

@D Moisture Management
Feuchtigkeits-
management
Gestion de I'humidité
@& Control de humedad
GY Fukthantering
Fukth&ndtering
Fugthandtering

@& Wool
Wolle
Laine
& Lana
& Ul
ull
uid

@ Flex Zone
Flex Zone
Zone flexible
@& Zona flexible
GY Flexzon
Fleksibel sone
Flex Zone

@& Ventilation zone
Beliiftungszone
Zone d'aération
@& Zona de ventilacién
GV Ventilationszon
Ventilasjonssone
Ventilationszone

@D Shimmering
Glanzend
Brillantes
& Brillante
GV Skimrande
Skimrende
Glitrende

@D Verhullend

@D Disfarca

@D Kryjace

@D Atlatszatlan

@D Coprente

@D Peittavd

Efect de acoperire

@D Geurbestrijding

Controlo de odores

Neutralizacja zapachéw
Szagszabalyozd

@ Controllo degli odori

(D Hajuja neutralisoiva

Controlul mirosului

@D Vochtregulerend
@D Gestdo de humidade

-
5
>
@

@D Flex-zone

Zona flexivel

Strefa elastyczna
Rugalmas z6na

@D Flex Zone

@D Joustava alue

Zon4 flexibild

@D Ventilatiezone
Zona de ventilagdo
Strefa wentylacji
@D A friss érzésért

@D Zona di ventilazione
@D Tuuletusvydhyke
Zona de aerisire

@D Glanzend
Reluzente
Potyskujace

A ragyogd kinézetért
@D Luccicante
@D Kiiltéva
Stralucitor

GD Prekrivne

@D Mackupyowmii
Q@S> Hyljandi
[OFSFEVETEN

@B Gizleyici
@Dmon

GD Nadzor nad vonjavami
neplacut

MpepnoTepaLlaet n
YCTPaHAET HENPUATHBIN
3anax

@ Lykteydandi

EOSN [ O 1 g QRS

Koku Kontrold

@B nn om

GD Uravnavanje vlage

Perynupyet
BNaXHOCTb

@ Rakastjérnun

Aol M lawa

Nem Yénetimi

@O ninY nio

GD Volna
WepcTtb
Gs> Ul
by
Yan
[CRIN

GD Obmogje proznosti
@D 16kan 30Ha

ao Sve\gjan\egt svaedi
BENEHRN

@R Esnek Bolge

@ Ymanimx

GD Obmogje prezracevanja
30Ha BEHTUAALMN

@ Ondunarsvaedi

A5l Al

Havalanma bolgesi
[GRRITRIN

GD Lesketajoce

MepennBatoLmics
maTepuan

@9 Glansandi

@ Gl

G Panili

Yaxan



JOBST PRODUCT FEATURES

Travel

\_/
Cushioning

Support Zone

Easy Donning

Helps M|n|m|ze
Swelling

@& Travel
Reise
Voyage
G Viaje
GV Resa
Reise
Rejse

@D Cushioning
Polsterung
Rembourrage
@ Amortiguacién
GY Dampning
Dempende
Polstring

@D Support Zone
Support-Zone
Zone de support
@& Zona de soporte
GY Supportzon
Stottesone
Stottezone

@ Easy donning
Einfaches Anziehen
Facile & enfiler

(& F4cil de poner

G Enkel patagning
Enkel & ta pd

Nem pésatning

(D) Helps minimize swelling

Hilft Schwellungen zu
minimieren

Aide & minimiser I'enflure
Ayuda a minimizar la
inflamacién

G Hjalper med att minimera
svullnad

Hjelper med & redusere
hevelse

Reducerer havelse

@D Reizen

Para viagem
Podréz

@ Utazas

D Viaggio

(D Matkustukseen
Pentru cdlatorii

@D Dempend
Almofadado
Amortyzujace

@D Parnazott

@D Imbottitura

@D Iskua vaimentava
Efect de amortizare

@D Ondersteunende zone

Zona de apoio

Strefa podtrzymujaca
Tamaszt6 zéna

QD Zona di supporto

@D Tukivydhyke

Zona de sustinere

@D Makkelijk aan te trekken
F4cil de vestir

tatwe zakladanie

@ Konnyen felhdzhatd
(D Facile da indossare

D Helppo pukea

Usor de Tmbracat

@D Helpt zwelling beperken

Ajuda a minimizar o
inchaco

Pomaga zredukowa¢
obrzek

@D Segit csdkkenteni a
ldbdagadast
Aiuta a ridurre il
gonfiore

GD Turvotusta minimoiva

Ajutd la reducerea
umflarii

GD Potovanje

[ing nyTewecTsuit
@S Ferdaldg
FRREE R
Seyahat

@O niy'o)

GD Oblazinjenje
@D AmopTuzauma
Qs> Dempun
Adase 5 5
@R Yastiklama
@ Tion

GD Oporna cona
30Ha nopaepKKu
@ Studningssvaedi
Al dahaie
BD stek Bolgesi
@ﬁ)'nn RlieY

GD Enostavno oblagenje
@Y MpocToTa HapesaHusA
@ Audvelt ad setja & sig
@R )i ,Y) Algus

@® Kolay takilir

@B np nway

GD Pomaga zmanj3evati
otekline

CnocobeTByeT CHATHIO
OTeUHOCTH

@S Dregur Ur bélgum

e e 3all e aels

Sisligin en aza
indirilmesine yardimci
olur

GO nin'e1 NNNoNY Ty



INSTRUCTIONS FOR USE
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Dear Customer,

Thank you for choosing JOBST®, the medical
compression stockings that incorporate physician
recommended gradient compression for the
management of venous and lymphatic diseases.
JOBST® products are designed to relieve tired,
aching legs, help treat venous and lymphatic
conditions, and help prevent swelling of feet,
ankles and legs.

Comfort

Because it is important to wear them every day,
your JOBST® medical compression stockings are
designed with all-day comfort in mind.

Health

According to your physician's recommendation
your JOBST® medical compression stockings apply
a specific amount of compression to your legs. This
is called gradient compression because it is highest
at the ankle and tapers off up the leg.

This helps promote the blood flow in your legs.

A wide range of compression levels is available to
to manage different venous and lymphatic
conditions relieving tired, aching legs, pain and
discomfort.

Style

Only you will know you are wearing medical
compression stockings. You can use your JOBST®
product with any of your clothes for any occasion.

1. Application

Tips for Wearing JOBST® Medical Compression

Stockings:

To help your legs look and feel good, wear your

JOBST® medical compression stockings regularly

and consistently. Ideally you should put on your

compression stockings in the morning, immediately

after getting up. You may experience some

difficulty putting on the stockings in the beginning

but this will become easier after a number of days.

When applying the compression stockings, please

do not pull on the edge of the stockings but rather

follow these recommendations:

Turn the compression stocking inside out all the

way to the heel.

/ Open the foot fabric using both hands

and pull over the foot all the way to the
heel.

Gradually pull the compression
stocking over instep and heel.

Then gradually pull the compression
stocking upward by returning the
stocking to a right-side out position
piece-by-piece.

Then distribute the stocking evenly by
massaging with both hands until the
stocking fits without forming creases.
It is particularly helpful to wear rubber
gloves for this step.

2. Indications

Every JOBST® product has a specific compression
level designed to help manage specific venous and
lymphatic conditions.

15-20 mmHg*

Tired, aching legs; minor ankle, leg and foot
swelling; minor varicosis.

20-30mmHg*

Tired, aching legs; moderate to severe varicosis;
post vein surgery; post sclerotherapy; moderate
tendency of edema; for adjunct management of
superficial thrombophlebitis/SVT; helps prevent
recurrence of ulcerations.

30-40mmHg*

Severe varicose veins; edema; active patients with
lymphoedema in ISL stage I-Ill with no or minimal
shape distortion (not applicable for Casual
Pattern); post vein surgery; post sclerotherapy;
venous ulcers; CVI; manages manifestations of
PTS; helps prevention of post thrombotic
syndrome.

*The mean compression for an average ankle size.

3. Contraindications

JOBST® medical compression stockings
SHOULD NOT BE WORN and is contraindicated
if you have any of the following conditions:
Ischemia (e.g. advanced arterial disease);
uncontrolled congestive heart failure; untreated
septic phlebitis; Phlegmasia cerulea dolens;
incompatibility to fabric

4. Cautions

Consult your physician for advice if you have or
experience:

Skin infections; weeping dermatoses; advanced
peripheral neuropathy; severely compromised skin
sensibility and impaired sensitivity of the limb;
immobility (confinement to bed).

Conditions in which increased venous and
lymphatic return is not desired.

Appropriate hygiene and skin care should be
applied.

The attending physician decides whether
compression in general can be applied to patients
suffering from the following diseases: rheumatoid
arthritis, complex regional pain syndrome, CRPS
(M. Sudeck), malignant lymphedema, gangrene.
Incorrectly measured and badly fitting
compression garments may cause constriction
leading to e.g. skin necrosis, pressure ulcers and
pressure related peripheral nerve damage. Open
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wounds should be covered with an appropriate
dressing before the compression garment is put
on.

Appropriate footwear must be worn when walking
to help prevent falls.

Medical compression garments should only be
used after consultation with your doctor or
therapist and checked regularly by them on the
appropriateness of your therapy, also considering
age and health status.

Patient measurements should be taken by a
trained person to determine the correct product
size needed and to decide whether a made to
measure or ready-to-wear garment is required.
II-fitting compression garments may cause
constriction leading to e.g. skin necrosis, pressure
ulcers and pressure related peripheral nerve
damage.

When re-ordering a garment after 6 months we
recommend remeasuring the patient as the

limb circumference might have changed.

If you notice discomfort, pain, numbness, changes
in skin color, appearance of new wounds or
swelling during wear, stop using the product and
contact your healthcare professional.

ANWENDUNGSHINWEISE

Any serious incident that has occurred in relation
to this device should be reported to the
manufacturer and the competent authority of your
state.

5. Care instructions
Machine washable in warm water. Do not bleach.
Tumble dry - low heat. Do not dry clean. Do not iron.

Use a delicate fabric detergent. Do not use fabric
softener. Rinse well. Do not wring.

Please protect your compression garments from
direct exposure to sunlight, heat, and moisture.
We recommend storage at room temperature.

E2D2(OP=N

Silicone band care:

When needed, hand wash silicone band to remove
excess creams, lotions, hair and other foreign
material.

‘J] Medical Device

Liebe Kundin, lieber Kunde,

Vielen Dank, dass Sie sich fir JOBST®, die
medizinischen Kompressionsstriimpfe mit dem von
Arzten empfohlenen zunehmenden Druckverlauf
zur Behandlung vendser und lymphatischer
Erkrankungen entschieden haben.
JOBST®-Produkte entlasten miide, schmerzende
Beine, unterstiitzen die Behandlung von
Venenbeschwerden und lymphatischen
Erkrankungen und wirken dem Anschwellen der
Fipe, des Kndchels und der Beine entgegen.

Angenehmer Tragekomfort

Da bei Kompressionsstrimpfen das tagliche
Tragen wichtig ist, ist der dauerhafte Tragekomfort
ein wesentliches Merkmal der JOBST®
medizinischen Kompressionsstrimpfe.

Medizinische Wirksamkeit

Ihre JOBST® medizinischen Kompressionsstrimpfe
Uben entsprechend den Empfehlungen Ihres Arztes
einen genau definierten Druck auf Ihre Beine aus.
Es handelt sich hierbei um einen zunehmenden
Druckverlauf, der im Fesselbereich am hochsten ist
und nach oben verlaufend abnimmt. Dadurch wird
die Blutzirkulation im Bein verbessert. Fir die
Entlastung bei miden, schmerzenden Beinen

sowie bei Schmerzen im Zusammenhang mit
Venenbeschwerden und lymphatischen
Erkrankungen ist ein breites Angebot an
verschiedenen Kompressionsklassen erhaltlich.

Modische Eleganz

Auper Ihnen wird niemand bemerken, dass Sie
medizinische Kompressionsstrimpfe tragen.

Sie konnen die JOBST®medizinischen
Kompressionsstrimpfe zu allen Anldssen tragen.

1. Anwendung

Hinweise zum Tragen von JOBST®
medizinischen Kompressionsstriimpfen:

Fir gutes Aussehen und ein gutes Geflihl in den
Beinen tragen Sie JOBST® medizinische
Kompressionsstriimpfe regelméapig und
konsequent. Idealerweise sollten Sie Ihre
Kompressionsstrimpfe morgens direkt nach dem
Aufstehen anziehen.

Das Anziehen der Strimpfe kann anfangs etwas
Schwierigkeiten bereiten, wird aber nach einigen
Tagen leichter von der Hand gehen.

Bitte ziehen Sie die Kompressionstriimpfe beim
Anziehen nicht am Rand hoch, sondern richten Sie
sich nach der folgenden Anziehanleitung.
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/ Ziehen Sie den eingeschlagenen Fupteil
mit beiden Handen auseinander und
ziehen Sie ihn Giber den Fup bis hin zur
Ferse.

Ziehen Sie den Kompressionsstrumpf
nach und nach Gber Spann und Ferse.

Ziehen Sie den Kompressionsstrumpf
dann schrittweise nach oben, indem Sie
den Strumpf Stiick fur Stiick wieder
auf rechts drehen.

Ziehen Sie den Strumpf anschliefend
gleichmapig zurecht, indem Sie mit
beiden Handen Uber das Bein
massieren, bis keine Falten mehr
vorhanden sind. Bei diesem Schritt ist
das Tragen von Gummihandschuhen
besonders hilfreich.

2. Anwendungsgebiete

Jedes JOBST®-Produkt hat eine spezifische
Kompressionsklasse fir die Behandlung
bestimmter vendser und lymphatischer
Erkrankungen.

15-20 mmHg*

Mide, schmerzende Beine; schwach ausgepragte
Schwellung des Knochels, der Beine und der Fife;
schwach ausgepragte Varikose.

20-30mmHg*

Mide, schmerzende Beine; mapige bis stark
ausgepragte Varikose; nach venenchirurgischen
Eingriffen; nach einer Sklerotherapie; mapige
Odemneigung; zur Nachbehandlung von
oberflachlicher Thrombophlebitis/SVT; verringert
das Risiko rezidivierender Ulzera.

30-40mmHg*
Stark ausgepragte Varizen (Krampfadern); aktive
Patienten mit Lymphddem in den ISL-Stadien I-llI
ohne oder mit minimaler Verformung der
Extremitdten (gilt nicht fir Casual Pattern); nach
venenchirurgischen Eingriffen; nach einer
Sklerotherapie; venose Ulzera; CVI; kontrolliert das
Auftreten von PTS; hilft Rezidive des
postthrombotischen Syndroms zu verhindern.
* Durchschnittlicher Kompressiongrad bei
durchschnittlichem Knéchelumfang

3. Gegenanzeigen

JOBST® Medizinische Kompressionsstriimpfe
SOLLTE NICHT GETRAGEN WERDEN und ist
kontraindiziert, wenn Sie unter einer der
folgenden Konditionen leiden:

Ischamie (z.B. fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit); dekompensierte
Herzinsuffizienz; unbehandelte septische Phlebitis;
schwerste Form der Thrombose (Phlegmasia

coerulea dolens); Unvertraglichkeit auf
Strumpfmaterial.

4. Vorsicht

Wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn eine oder
mehrere der folgenden Indikationen zutreffen:
Hautinfektionen; ndssende Dermatosen;
fortgeschrittene periphere Neuropathie; stark
beeintrachtigte Hautsensibilitat und gestorte
Empfindlichkeit der Gliedmafen; Immobilitat
(Bettlagrigkeit).

Wenn erhohter vendser und lymphatischer
Rickfluss nicht erwiinscht ist.

Eine angemessene Hygiene und Hautpflege sollte
angewendet werden.

Der behandelnde Arzt entscheidet, ob
Kompression generell bei Patienten mit den
folgenden Erkrankungen angewendet werden darf:
rheumatoide Arthritis, komplexes regionales
Schmerzsyndrom, CRPS (Morbus Sudeck),
malignes Lymphddem, Gangran.

Nicht korrekt angemessene und schlecht sitzende
Kompressionskleidung kann beim Tragen Probleme
bereiten. Offene Wunden sollten vor dem Anlegen
der Kompressionskleidung angemessen abgedeckt
werden.

Geeignetes Schuhwerk muss beim Gehen getragen
werden, um Stiirze zu vermeiden.

Medizinische Kompressionskleidung sollte nur
nach Ricksprache mit lhrem Arzt oder
Therapeuten verwendet werden und von diesem
regelmapig auf die Angemessenheit Ihrer Therapie
Uberprift werden, auch unter Beriicksichtigung
von Alter und Gesundheitszustand.

Die Mape des Patienten sind von einer geschulten
Person aufzunehmen, um die richtige
Produktgrofe zu bestimmen und zu entscheiden,
ob ein Mapprodukt oder eine Standardgrope
erforderlich ist.

Bei Nachbestellungen nach 6 Monaten empfehlen
wir, die Mape des Patienten erneut aufzunehmen,
da sich der Umfang der Gliedmafen verandert
haben kdnnte.

Wenn Sie Beschwerden, Schmerzen,
Taubheitsgefiihle, Verdnderungen der Hautfarbe,
das Auftreten neuer Wunden oder Schwellungen
wahrend des Tragens bemerken, beenden Sie die
Verwendung des Produkts und konsultieren Sie
lhren Arzt.

Jeder schwerwiegende Vorfall, der sich im
Zusammenhang mit diesem Produkt ereignet hat,
sollte dem Hersteller und der zusténdigen Behorde
Ihres Landes gemeldet werden.

5. Pflegehinweise

Im Trockner bei niedriger Temperatur trocknen;
Nicht bleichen; Nicht chemisch reinigen; Nicht
bigeln.

Feinwaschmittel verwenden. Keinen Weichspiler
verwenden. Gut ausspilen. Nicht auswringen.
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Bitte schiitzen Sie Ihre Kompressionskleidung vor
direkter Sonneneinstrahlung, Hitze und
Feuchtigkeit. Wir empfehlen die Lagerung bei
Raumtemperatur.

LD (O P2

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Pflege des Silikonbands:

Waschen Sie das Silikonband bei Bedarf von Hand,
um Creme- und Lotionsreste, Haare und andere
Fremdkorper zu entfernen.

‘.J! Medizinprodukt

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d'avoir choisi les bas de
com-pression médicale JOBST® a gradient de
pression, pour le traitement des maladies
veineuses et lymphatiques.

Les produits JOBST® sont congus pour soulager les
jambes fatiguées ou douloureuses, traiter les
troubles veineux ou lymphatiques et prévenir le
gonflement des pieds, des chevilles et des jambes.

Confort

Parce qu'il est important de les porter tous les
jours, vos bas de compression médicale JOBST®
sont étudiés pour garantir votre confort tout au
long de la journée.

Santé

Conformément aux indications de votre médecin,
vos bas de compression médicale JOBST® exercent
une pression précise sur vos jambes Il s'agit du
gradient de compression : il est plus élevé au
niveau de la cheville et diminue progressivement
en remontant sur la jambe, permettant ainsi de
stimuler la circulation sanguine dans la jambe. Un
large éventail de niveaux de compression est
disponible pour soulager les jambes fatiguées ou
douloureuses, ainsi que les désagréments dus a
des troubles veineux ou lymphatiques.

Style

Vous étes la seule personne a savoir que vous
portez des bas de compression médicale.

Vous pouvez utiliser vos bas de compression
médicale JOBST® sous tous vos vétements et a
n'importe quelle occasion.

1. Application

Conseils pour porter les bas de compression
médicale JOBST® :

Afin d'assurer le confort et le bon maintien de vos
jambes, portez vos bas de compression médicale
JOBST® réqulierement et toute la journée. Il est
préférable d'enfiler vos bas de compression le
matin, immédiatement aprés le lever. Au début,
vous aurez peut-étre certaines difficultés a les

enfiler, mais cela vous semblera plus facile au bout
de quelques jours.

Lorsque vous enfilez vos bas de compression,
veillez a ne pas tirer sur les bords et suivez les
recommandations suivantes :

Retournez le bas de compression jusqu'au talon.

%

Ecartez la partie repliée & l'aide des
deux mains et enfilez le bas jusqu'au
talon.

Enfilez progressivement le bas de
compression sur le coup de pied et le
talon.

Ensuite, enfilez progressivement le bas
de déroulant petit a petit pour le
replacer en position correcte.

Enfin, répartissez le bas de maniére
uniforme en le massant des deux
mains, jusqu'a ce qu'il s'adapte
parfaitement sans former de plis. Il est
particulierement utile de porter des
gants en caoutchouc pour procéder a
cette opération.

2. Indications

Chaque produit JOBST® posséde un niveau de
compression spécifique, spécialement concu pour
le traitement des maladies veineuses et
lymphatiques selon leur degré de sévérité.

15-20 mmHg*

Jambes fatiguées ou douloureuses ; Léger
gonflement des chevilles, des pieds ou des jambes ;
Varicoses légeres.

20-30 mmHg*

Jambes fatiguées ou douloureuses ; Varicoses
modérées a séveres ; Aprés chirurgie veineuse ;
Post-sclérothérapie ; Tendance modérée a
I'cedéme ; Pour la prise en charge conjointe des
thrombophlébites superficielles/thromboses
veineuses superficielles ; Prévention de récidive
d'ulceres.
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30-40 mmHg*

Varicoses séveres ; CEdeme; Patients actifs avec
lymphcedeme au stade I-1ll de I'lSL sans
déformation ou avec une déformation minimale
(non applicable pour Casual Pattern) ; Apres
chirurgie veineuse ; Post-sclérothérapie ; Ulcéres
veineux ; Insuffisance veineuse chronique ;
Traitement des symptomes du SPT ; Prévention du
syndrome post-thrombotique.

* La compression moyenne pour une cheville de taille
moyenne.

3. Contre-indications

Les bas de compregsion médicaje JOBST®

NE DOIVENT PAS ETRE PORTES et sont
contre-indigués dans les cas suivants :

Ischémie (ex. troubles artériels graves) ;
Insuffisance cardiague congestive non controlée ;
Phiébite septique non traitée; Phlegmasia coerulea
dolens ; Intolérance a I'un des composants.

4, Attention

Consultez votre médecin si vous avez ou
ressentez :

Infections cutanées; Dermatoses a caractere
purulent ; Neuropathie périphérique avancée ;
Sensibilité cutanée fortement compromise et
diminution de la sensibilité du membre ; Immobilité
(alitement prolongé).

Troubles dans lesquelles une augmentation du
retour veineux et lymphatique n'est pas souhaitée.
Une hygiene et des soins cutanés appropriés
doivent étre observés.

Il incombe au médecin traitant de déterminer si
une compression peut étre appliquée de maniére
générale chez les patients atteints des maladies
suivantes : polyarthrite rhumatoide, syndrome
douloureux régional complexe ou SDRC (maladie
de Sudeck), lymphoedeme malin, gangrene.

Tout bas de compression dont la mesure ou la
classe de compression n'est pas correcte peut
entrainer des complications lors de son utilisation.
Toute plaie ouverte doit étre couverte par un
pansement approprié avant d'enfiler le bas de
compression.

Le port de chaussures adaptées est requis pour la
marche afin de prévenir les chutes.

Les vétements de compression médicale ne
doivent étre portés qu'apres consultation de votre
médecin et doivent étre régulierement contrélés
par celui-ci afin de vérifier I'adéquation de votre
traitement, en tenant compte par ailleurs de votre
age et de votre état de santé. Les vétements de
compression médicaux ne doivent étre portés
qu'apres consultation de votre médecin et doivent
étre régulierement contrélés par celui-ci afin de
vérifier I'efficacité de votre traitement, en tenant
compte par ailleurs de votre age et de votre état
de santé.

Les mesures du patient doivent étre prises par une

personne diment formée afin de déterminer la
taille du produit requise et de décider si le modéle
standard est adapté ou s'il est nécessaire de
fabriquer un modeéle sur mesure.

Lors du renouvellement d'un vétement au bout de
6 mois, nous recommandons de prendre a nouveau
les mesures du patient car il est possible que la
circonférence du membre du patient ait changé.
En cas de géne, de douleur, d'engourdissement, de
modification de la couleur de la peau, d'apparition
de nouvelles plaies ou de gonflements pendant le
port du vétement, cessez d'utiliser le produit et
contactez votre professionnel de santé.

Tout incident grave survenu en lien avec ce
dispositif doit étre signalé au fabricant, ainsi
qu'aux autorités compétentes de votre pays.

5. Entretien

Lavable en machine a I'eau tiede; Ne pas utiliser
d'eau de javel; Séchage en machine - basse
température; Ne pas nettoyer a sec; Ne pas
repasser

Utiliser un détergent pour tissus délicats.

Ne pas utiliser d'adoucissant.

Rincer abondamment. Ne pas essorer.

Veuillez protéger vos vétements de compression
contre toute exposition directe a la lumiere du
soleil, a la chaleur et a I'numidité. Nous
recommandons un stockage a température
ambiante. Nous recommandons un entreposage
a température ambiante.

L) qOP=N

Entretien de la bande de silicone :

Si nécessaire, lavez la bande de silicone a la main
pour éliminer I'excédent de cremes ou de lotions,
les poils et les autres corps étrangers.

Y.J! Dispositif médical
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Estimado cliente:

Gracias por haber elegido JOBST®, las medias de
compresién medicinales que incorporan una
compresién gradiente, recomendada por los
médicos para el tratamiento de enfermedades
venosas y linfaticas.

Los productos JOBST® son disefiados para aliviar
piernas cansadas, doloridas, ayudan a tratar
afecciones venosas y linfaticas, asi como a
prevenir la hinchazén de pies, tobillos y piernas.

Confort

Dado que es importante utilizarlas todos los dias,
sus medias de compresién medicinales JOBST® se
han disefiado teniendo en cuenta la comodidad
durante el uso diario.

Salud

De acuerdo a la recomendacién de su médico, sus
medias de compresién medicinales JOBST® ejercen
una compresién definida en sus piernas. Esta
compresién se llama gradiente, porque es mayor
en el tobillo y va decreciendo hacia la parte
superior de la pierna. Esto contribuye a favorecer
el flujo sanguineo en sus piernas. Existe una
amplia variedad de niveles de compresién que
ayudan a aliviar piernas cansadas, doloridas, asi
como también el dolor y el malestar de las
afecciones venosas y linfaticas.

Estilo

Solo usted sabrd que estd utilizando medias de
compresién medicinales. Puede utilizar su
producto JOBST® con todo tipo de prendas y en
cualquier ocasion.

1. Uso
Consejos para utilizar las medias de compresion
i les JOBST® Medi
Para ayudar a que sus piernas luzcan bonitas y se
sientan bien, utilice regularmente y de manera
constante sus medias de compresién medicinales
JOBST®. Lo ideal es que se ponga las medias de
compresién por la mafiana, inmediatamente
después de levantarse. Al principio, ponerse la
medias puede resultarle un poco complicado, pero
después de un par de dias le resultard mas facil.
Al ponerse las medias de compresion, por favor, no
tire de la punta de las medias y siga estas
recomendaciones:
Ponga las medias del revés hasta el talén.
Abra la parte correspondiente al pie
usando ambas manos y suba la media
cubriendo el pie hasta el talon.

Tire gradualmente de la media de
compresién subiéndola por el empeine
y el talén.

Luego suba gradualmente la media de
compresién, poniéndola poco a poco
del derecho.

Después coloque la media
uniformemente, dando un masaje con las
dos manos hasta que ésta se ajuste sin
formar arrugas. Para este paso puede
resultar especialmente préctico utilizar
guantes de goma.

2. Indicaciones

Cada producto JOBST® posee un nivel de
compresion determinado disefiado para ayudar en
el tratamiento de afecciones venosas vy linfaticas
especificas.

15-20 mmHg*
Piernas cansadas, doloridas; Hinchazén leve de los
tobillos, piernas y pies; Enfermedad varicosa leve.

20-30mmHg*

Piernas cansadas, doloridas; Enfermedad varicosa
de moderada a grave; Después de una cirugia
venosa; Después de una escleroterapia; Tendencia
moderada a edemas; Después del tratamiento
inicial de tromboflebitis superficial/SVT; Ayuda a
prevenir la reaparicion de dlceras.

30-40mmHg*

Enfermedad varicosa grave; Edema; Pacientes
activos con linfedema en el estadio I-lll de la ISL in
o con deformacién minima (no aplicable para
Casual Pattern); Después de una cirugia venosa;
Después de una escleroterapia; Ulceras venosas;
IVC; Controla las manifestaciones del SPT; Ayuda a
prevenir el sindrome postrombético; Hipotensién
ortostatica.

* La compresién media para un tobillo de tamafio
promedio.

3. Contraindicaciones

Las medias de compresion medicinales
JOBST® NO DEBEN UTILIZARSE y estén
contraindicadas si usted tiene una de las
siguientes enfermedades:

Isquemia (por ej. enfermedad arterial avanzada);
Insuficiencia cardiaca congestiva no controlada;
Flebitis séptica sin tratar; Flegmasia cerllea
dolens; Intolerancia al tejido.

4. Precauciones

Consulte a su médico para obtener mas
informacion si usted tiene o experimenta:
Infecciones cutdneas; Neuropatia periférica
avanzada; Sensibilidad excesiva de la piel y
sensibilidad alterada en la extremidad;
Insensibilidad de la extremidad; Inmovilidad
(confinamiento en cama).

Enfermedades en las que se desee evitar un mayor
retorno venoso y linfatico.
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Se debe emplear una higiene y un cuidado de la
piel adecuados.

El médico responsable del tratamiento decidird si,
en general, la compresidn se puede aplicar a los
pacientes con las siguientes enfermedades: artritis
reumatoide; sindrome de dolor regional complejo,
CRPS (M. Sudeck); linfedema maligno; gangrena.
Las prendas de compresién incorrectas y mal
ajustadas pueden causar problemas al ser
utilizadas. Las heridas abiertas deben cubrirse con
un apdsito adecuado antes de utilizar la prenda de
compresion.

Cuando camine, lleve zapatos adecuados para
evitar caidas.

Las prendas de compresidén médica solo se deben
utilizar tras consultarlo con su médico o terapeuta
y su idoneidad como terapia debe revisarse
regularmente, teniendo en cuenta también la edad
y el estado de salud.

Una persona con la formacién adecuada debe
tomar las medidas del paciente para determinar la
talla correcta del producto o si es necesaria una
prenda hecha a medida.

Al volver a realizar el pedido de una prenda
después de 6 meses, es recomendable tomar las
medidas de los pacientes, ya que la circunferencia
de la extremidad podria haber cambiado.

Si nota molestias, dolor, entumecimiento, cambios

BRUKSANVISNING

en el color de la piel, aparecen nuevas heridas o
inflamacién durante el uso, deje de usar el
producto y péngase en contacto con su profesional
sanitario.

Cualquier incidente grave que se produzca en
relacion con este dispositivo debe comunicarse al
fabricante y a la autoridad competente de su estado

5. Instrucciones para el cuidado

Lavable en maquina a temperatura media; No
blanquear; Puede secarse en secadora a baja
temperatura; No limpiar en seco; No planchar
Utilice un detergente para tejidos delicados. No
use suavizantes. Enjuague bien. No retorcer. Proteja
las prendas de compresién de la exposicidn directa
al sol, del calor y de la humedad. Recomendamos

el almacenamiento a temperatura ambiente.

XD X

Cuidado de la banda de silicona:

Cuando sea necesario, lave la banda de silicona a
mano para eliminar restos de cremas, lociones,
cabellos y otros materiales extrafios.

"[7] Producto sanitario

Kéara kund,

Tack for att du valt JOBST®, den medicinska
kompressionsstrumpan som anvander gradvist
tryck - rekommenderat av Idkare - mot vendsa och
lymfatiska sjukdomar.

JOBST® produkter ar gjorda for att lindra trotta
och smartande ben samt bidra till att férebygga
svullna fétter, anklar och ben.

Bekvamlighet

Eftersom det &r viktigt att anvdnda dem dagligen
har JOBST® medicinska kompressionsstrumpor
utvecklats for att vara bekvdma hela dagen.

Hélsa

Enligt din lakares rekommendation utévar JOBST®
medicinska kompressionsstrumpor ett visst tryck
mot dina ben. Detta kallas gradvist tryck eftersom
det &r storst vid ankeln och avtar uppat benet.
Detta bidrar till att framja blodcirkulationen i dina
ben. Det finns ett stort urval av trycknivaer for att
dels lindra trétta, smartande ben och dels lindra
smaértan och obehaget fran venésa och lymfatiska
besvar.

Utseende

Bara du vet att du anvander medicinska
kompressions-strumpor.

Du kan anvanda din JOBST® produkt tillsammans
med vilka klader som helst vid alla m&jliga tillfallen.

1. Patagning

Tips for anvandning av JOBST® medicinska
kompressionsstrumpor:

Anvand dina JOBST® medicinska
kompressionsstrumpor regelbundet och
konsekvent for att dina ben ska ma bra och se bra
ut. Helst bér du ta pa kompressionsstrumporna pa
morgonen, direkt efter att du har stigit upp. Det
kan vara lite svart att ta pa strumporna i bérjan,
men det blir Iattare efter ndgra dagar.
Kompressionsplagg med felaktiga méatt och dalig
passform kan orsaka problem under anvandningen.
Oppna s&r bor téckas med ett passande férband
innan kompressionsplagget tas pa.

Undvik att dra i strumpans kant nar du tar pa dig
den. Folj istallet dessa rekommendationer:
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/ Dra is&r den invikta fotdelen med bada
handerna och dra den &ver foten hela
vdgen till halen.

Dra kompressionsstrumpan bit for bit
y> over insteget och halen.

Dra sedan kompressionsstrumpan
gradvis uppét och véand den rétta sidan
ut bit for bit.

Fordela sedan strumpan jamnt genom
att massera med bada handerna tills
strumpan passar utan att det blir veck.
Det underlattar att anvanda
gummihandskar i det har steget.

2. Indikationer

Varje JOBST® produkt har en specifik
kompressionsniva for att lindra speciella vendsa
och lymfatiska sjukdomar.

15-20 mmHg*
Trotta, sméartande ben; Mindre svullnader i ankel,
ben och fot; Mindre aderbrack.

20-30mmHg*

Trétta, smartande ben; Mattliga till svara
&derbrack; Efter venkirurgi; Efter skleroterapi; Som
uppféljning till primdrbehandling av ytlig
tromboflebit/SVT; Férebyggande mot
aterkommande bensar.

30-40mmHg*

Svdra aderbrack; Aktiva patienter med lymfédem
enligt ISL-stadie I-Ill med ingen eller minimal form
(galler inte Casual Pattern); Efter venkirurgi;
Efter skleroterapi; Vendsa sar; Kronisk vends
insufficiens; Behandling av tecken pa
posttrombotiskt syndrom; Férebyggande mot
posttrombotiskt syndrom.

* Det genomsnittliga trycket for en genomsnittlig
ankelstorlek.

3. Kontraindikationer

JOBST® Medicinska kompressionsstrumpor bor
inte anvdndas om du har ndgon av féljande
tillstand:

Ischemi (t.ex. utvecklad arteriell sjukdom);
Okontollerad hjartsvikt; Obehgndlad septisk flebit;
Phlegmasia coerulea dolens; Overkanslighet for
materialet.

4. Varning

Fréga din ldkare om du har eller har haft:
Hudinfektioner; Vatskande dermatos; Avancerad
perifer neuropati; Allvarligt nedsatt hudkanslighet

och minskad kanslighet i lemmen; Ororlighet
(séngliggande).

Tillstdnd da 6kad vends- och lymfvétskeaterflode
inte ar dnskvard.

Tillampa lamplig hygien och hudvard.

Den behandlande Idkaren ska bedéma om generell
komperssion kan bli applicerad pa patienter med
féljande sjukdomar: reumatoid artrit, komplext
regionalt smartsyndrom, CPSR (M. Sudeck),
malignt lymfodem, gangran.

Lampliga skodon méste anvédndas vid gang for att
férhindra fallolyckor.

Medicinska kompressionsplagg ska endast
anvandas efter samrad med lakare eller terapeut,
och kontrolleras regelbundet av dem sa att de
lampar sig for din behandling, med hansyn till
alder och hélsotillstdnd.

Patientmatt skall tas av en utbildad person fér att
avgora vilken produktstorlek som kravs, och
bestdmma om det krévs ett mattillverkat plagg
eller standardplagg.

N&r ett nytt plagg bestélls efter 6 manader,
rekommenderar vi att man tar om patientens matt,
eftersom lemmens omkrets kan ha férandrats.
Om du kdnner obehag, smérta, domningar,
férandringar av hudfarg, nya sar eller svullnad vid
anvandningen, avbryt anvandningen av produkten
och kontakta vardpersonal.

Allvarliga incidenter som kan ha uppstatt i
samband med enheten ska rapporteras till
tillverkaren och till behorig myndighet i ditt land.

5. Skdtselrad

Torktumlare - 1dg vdrme; Anvénd inte blekmedel;
Ej kemtvatt; Stryk inte

Anvand fintvattmedel. Anvand inte skoljmedel.
Skolj val. Vrid inte ur strumporna.

Skydda kompressionsplaggen fran direkt solljus,
varme och fukt. Vi rekommenderar férvaring i
rumstemperatur.

LD (O P13

Skotselrad for silikonbandet:

Handvatta silikonbandet vid behov for att ta bort
6verflddiga kréamer, lotioner, harstrén och annat
material.

‘JJ Medicinteknisk produkt
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Kjeere kunde!

Takk for at du valgte JOBST®, den medisinske
kompresjonsstrompen som har gradert
kompresjon, anbefalt av leger, for behandling av
vengse lidelser og lymfelidelser.

JOBST® produkter er utformet for & lindre slitne,
verkende fgtter, behandle vengse lidelser og
lymfelidelser, og forhindre hevelser i fgtter, ankler
og legger.

Komfort

Fordi det er viktig & bruke strempene hver dag, er
JOBST® medisinske kompresjonsstrgmper designet
med tanke pa komfort som varer hele dagen.

Helse

| samsvar med legens anbefaling gir JOBST®
medisinske kompresjonsstrgmper en tilpasset
kompresjon pa fettene dine. Dette kalles gradert
kompresjon fordi den er hgyest ved ankelen og
avtar gradvis oppover beinet. Dette hjelper til med
& oke blodgjennomstrgmningen i beina. Det finnes
en lang rekke kompresjonsnivaer for & lindre slitne,
verkende fgtter samt smerte og ubehag forbundet
med vengse lidelser og lymfelidelser.

Stil
Bare du vil vite at du bruker medisinske
kompresjons-strgmper. Du kan bruke JOBST®

produktet med alle typer antrekk og til alle
anledninger.

1. Bruk
Tips for bruk av JOBST® medisinske
kompresjonsstrgmper:
Bruk JOBST® medisinske kompresjonsstremper
regelmessig og konsekvent for at beina skal
kjennes gode ut og at andre skal se at de ser gode
ut. Ideelt sett skal du ta pa kompresjonsstrempene
om morgenen, umiddelbart etter at du har statt
opp. Du kan oppleve at det er vanskelig & ta pa
strgmpen i begynnelsen, men dette vil bli enklere
etter noen dager. Kompresjonsprodukter med feil
fasong eller mdl kan forarsake problemer under
bruk. Apne sdr ma tildekkes med egnet bandasje
for kompresjonsproduktet tas pa.
Nar du tar pa kompresjonsstrgmpene, ma du veere
forsiktig og ikke dra i kanten pa strempene, men
heller fglge disseanbefalingene:
// Brett ut hele fotdelen med begge
hender og trekk den over foten helt
opp til haelen.

Trekk kompresjonsstrempen gradvis
over vristen og halen.

Trekk s& kompresjonsstrempen gradvis
opp, del-for-del, slik at du hele tiden far
fram mer og mer av rettsiden.

Masser med begge hender for & fordele
strempen over beinet slik at den ikke
ligger i folder. Det er spesielt nyttig &
bruke gummihansker til dette.

2. Indikasjoner

Hvert JOBST® produkt har et spesifikt
kompresjonsniva designet for a hjelpe mot
spesifikke vengse lidelser og lymfelidelser.

15-20 mmHg*
Slitne, verkende bein; Mindre hevelser i ankler, bein
og fetter; Mindre varikose.

20-30 mmHg*

Slitne, verkende bein; Moderat til alvorlig varikose;
Etter venekirurgi; Etter skeroterapi; Moderat
tendens til gdem; For underordnet kontroll av
overfladisk tromboflebitt/SVT; Hindrer ny
forekomst av sardannelse.

30-40 mmHg*

Alvorlige areknuter; Aktive pasienter med

lymfatisk gdem i ISL stadium I-1ll med lite eller

ingen formdistorsjon (ikke relevant for Casual

Pattern); Etter venekirurgi; Etter skeroterapi;

Vengse sar; CVI; Handterer oppdagelse av PTS;

Hindrer posttrombotisk syndrom.

* Middels kompresjon for gjennomsnittlig
ankelstorrelse.

3. Kontraindikasjoner

JOBST® Medisinske kompresjonsstrgmper MA
IKKE BRUKES og er kontraindisert hvis du har
en av fglgende tilstander:

Iskemi (f.eks. fremskreden arteriell lidelse);
Ukontrollert kongestiv hjertesvikt; Ubehandlet
septisk flebitt; Phlegmasia coerulea dolens;
Inkompatibilitet til tekstilene.

4. Forsiktig

Kontakt legen hvis du har eller opplever:
Hudinfeksjoner; Vaeskende dermatoser;
Fremskredet periferal nevropati; Alvorlig
kompromittert hudsensibilitet og nedsatt
sensitivitet i kroppsdeler; Ubevegelighet
(sengeliggende).

Forhold med gkt vengst og lymfatisk tilbakefall er
ikke pnsket.

Passende hygiene og hudpleie bgr gjennomferes.
Ansvarlig lege avgjgr hvorvidt kompresjon generelt
kan brukes av pasienter som lider av fglgende
sykdommer: leddgikt, kompleks regionalt
smertesyndrom, CRPS (M. Sudeck), ondartet
lymfatisk gdem, koldbrann.

Det ma brukes egnet fottey nar du gar for a
forhindre fall.

Medisinske kompresjonsplagg skal bare brukes
etter konsultasjon med lege eller terapeut og ma
sjekkes jevnlig av disse i henhold til pdgaende
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terapi, 0gsa gjeldende alder og helsestatus.
Pasientmal skal gjennomfgres av en dertil opplart
person for & avgjere korrekt produktsterrelse og
for & avgjere hvorvidt man skal bruke tilpasset
storrelse eller om standardstrempe er pakrevd.
Nar man rebestiller kompresmnsplagg etter seks
maneder anbefaler vi & ta nye mal av pasienten da
mélene rundt lemmene kan ha forandret seg.
Dersom du merker ubehag, smerte, nummenhet,
endringer i hudfarge, at sarene blir tydeligere eller
hovner opp under bruk, skal du slutte  bruke
produktet og kontakte profesjonelt helsepersonell.
Alle former for hendelser som har skjedd i forhold
til dette plagget skal meldes til produsenten og
kompetente spesialister i hjemlandet ditt.

5. Stell

Maskintgrkes - lav varme; Ma ikke blekes; Ma ikke
terrenses; Ma ikke strykes

BRUGSANVISNING

Bruk et mildt vaskemiddel. Ikke bruk tgymykner.
Skyll godt. M4 ikke vris.

Vennligst beskytt kompresjonsplaggene fra direkte
pavirkning av sollys, varme og fukt. Vi anbefaler
oppbevaring i romtemperatur.

LD (O P2

Stell av silikonband:

Ved behov skal silikonbandet vaskes for hand for a
fjerne overfladige kremer, lotioner, har og andre
fremmedmaterialer

‘.J! Medisinsk utstyr

Kare kunde,

Tak fordi du har valgt JOBST®, den medicinske
kompressionsstrempe med graduerende (gradvist
stigende eller faldende) kompression til behandling
af vengse og lymfatiske lidelser.

JOBST® produkter aflaster traette, smertende ben,
stotter behandlingen af vengse og lymfatiske
lidelser og hjalper med at forebygge havede
fedder, ankler og ben.

Komfort

Da det er vigtigt at benytte den medicinske
JOBST® kompressionsstrempe hver dag, er den
designet med ekstra komfort for gje.

Sundhed

Den medicinske JOBST® kompressionsstrgmpe
udgver et pracist defineret tryk pa benet i henhold
til din lzeges anbefaling. Dette kaldes graduerende
kompression (kompressionen er stgrst omkring
anklen og aftager laengere oppe af benet), hvilket
er med til at forbedre blodcirkulationen i benene.
Du kan fa stremper med mange forskellige
kompressionsgrader til bl.a. traette og smertende
ben og til afhjeelpning af smerter og ubehag i
forbindelse med vengse og lymfatiske lidelser.

Stil
Udover dig selv vil ingen andre laagge meerke til, at
du benytter en medicinsk kompressionsstrempe.

Du kan benytte JOBST® kompressionsstrempen
ved enhver lejlighed, uanset hvad du har pa.

1. Brug

Tips om brug af JOBST® kompressionsstrgmper:
Baer JOBST® kompressionsstrempen regelmaessigt
0g konsekvent, sa dine ben far det bedre. Den
bedste effekt opnas, hvis du tager strempen pa om
morgenen lige efter at du er staet op. | starten kan
der evt. vaere lidt problemer med at tage strempen
pa, men det fortager sig efter et par dage. Dérligt
tilpassede eller darligt siddende
kompressionsstremper kan forarsage problemer
under brug. Abne sér tildeekkes med en passende
forbinding inden kompressionsstrempen tages pa.
Husk, at du ikke ma traekke i strampens gverste
kant, nar du tager den pa. G4 frem efter folgende
anbefalinger:

/ Treek den foldede foddel fra hinanden

S med begge haender og traek den over

foden op til haelen.

Traek langsomt kompressionsstrempen
over vrist og heel.

Traek herefter kompressionsstrgmpen
op ved at vende retsiden ud igen stykke
for stykke.

Glat strempen jeevnt ud pa benet ved
at ,massere” med begge hander, sa
der ikke dannes folder. Nar du ger
dette, kan brug af gummihandsker vaere
en stor hjaelp.
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2. Anvendelsesomrader

Alle JOBST® produkter har et bestemt
kompressions-niveau til behandling af visse vengse
og lymfatiske lidelser.

15-20 mmHg*

Treette, smertende ben; Let tendens til haevelser
omkring; ankel, fadder og ben; Let grad af varikose

20-30mmHg*

Treette, smertende ben; Moderat til svaer varikose;
Efter veneoperationer; Efter skleroserende
behandling; Moderat tendens til gdemer; Til
sidelgbende behandling af superficiel
thromboflebit/SVT; Hjeelper med at forebygge
recidiverende ulcera

30-40mmHg*

Svar grad af varikese vener (areknuder); Lymfatisk
odem; Aktive patienter med lymfedem pa
ISL-stadie I-1ll med ingen eller minimal
formforvraengning (ikke relevant for Casual
Pattern); Efter veneoperation; Efter skleroserende;
behandling; Vengse bensér; CVI; Kontrollerer
forekomst af PTS; Hjeelper med at forebygge
postthrombotiske syndromer.

* Gennemsnitlig kompressionsgrad ved gennemsnitligt
ankelomfang.

3. Kontraindikationer

JOBST® Medicinske kompressionsstrgmper

MA IKKE BENYTTES (kontraindiceret), hvis du
lider under fglgende:

Iskaemi (fremskreden arteriesygdom); Ikke-
kontrolleret; kongestiv hjerteinsufficiens;
Ubehandlet septisk phlebitis; Phlegmasia coerulea
dolens; Inkompatibilitet med stof.

4, Forsigtig

Konsulter lagen, hvis du har:

Hudinfektioner; Vaeskende dermatoser;
Fremskreden perifer neuropati; Sveert
kompromitteret hudfglsomhed og nedsat
folsomhed i ekstremiteten;
Felsomhedsforstyrrelser i benet Immobilitet
(sengeleje).

Forhold, hvor gget vengst og lymfatisk tilbagelgb
ikke er gnsket.

Der skal udfgres passende hygiejne og hudpleje.
Det er den behandlende laeges afggrelse, om
kompression generelt kan anvendes til patienter,
som lider af fglgende sygdomme: rheumatoid
artritis, komplekst regionalt smertesyndrom, CRPS
(M. Sudeck), malignt lymfgdem, gangraen.

Ga i passende fodtgj for at undga at falde.
Medicinsk kompressionsbekladning ma
udelukkende anvendes efter radfgring med laegen
eller behandleren, og disse skal regelmaessigt
kontrollere behandlingens egnethed, 0ogsé under
hensyntagen til alder og helbredsstatus.
Patientens mal skal tages af en uddannet person

for at fastlaegge den korrekte produktsterrelse og
for at beslutte, om der er behov for en beklzedning,
der er lavet efter mal, eller en feerdigsyet
beklaedning.

Ved genbestilling af en bekladning efter 6 maneder
anbefaler vi, at patientens mal tages igen, da
ekstremitetens omkreds kan have andret sig.

Hvis du bemaerker ubehag, smerte, fglelseslgshed,
andringer i hudfarve, fremkomst af nye sar eller
haevelser under brug, skal du holde op med at
bruge produktet og kontakte din lzege.

Enhver alvorlig handelse, som er forekommet i
forbindelse med dette produkt, skal rapporteres til
producenten og den kompetente nationale
myndighed.

5. Pleje

Torres i torretumbler ved lav temperatur; Ma ikke
bleges Taler ikke kemisk rens; Ma ikke stryges
Benyt finvaskemiddel. Undga bledgeringsmid

Kompressionsbeklaedninger skal beskyttes mod
direkte eksponering for sollys, varme og fugt. Vi
anbefaler opbevaring ved stuetemperatur.

LD (O P2

Pleje af silikoneband:
Silikonebandet vaskes i handen (efter behov) for at
fjerne rester at cremer og lotioner, har o.lign.

% Medicinsk udstyr
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Geachte klant,

Bedankt dat u gekozen hebt voor JOBST®, de
therapeutische elastische kous die zorgt voor de
door de arts aanbevolen oplopende druk voor de
behandeling van veneuze- en lymfvataan-
doeningen. JOBST® producten zijn ontworpen om
vermoeide, pijnlijke benen te ontlasten, voor het
behandelen van veneuze- en lymfvataandoeningen
en om opgezwollen voeten, enkels en benen te
voorkomen.

Comfort

Omdat het belangrijk is om ze elke dag te dragen,
zijn uw JOBST® therapeutische elastische kousen
ontworpen met comfort voor de hele dag.

Gezondheid

In overeenstemming met de aanbeveling van uw
arts zorgen uw JOBST® therapeutische elastische
kousen voor een afgemeten mate van druk op uw
benen. Dit wordt een oplopende druk genoemd
omdat de druk het hoogste is bij de enkel en naar
boven toe minder wordt. Dit helpt om de
bloedsomloop in uw benen te bevorderen. Er is een
uitgebreid assortiment aan drukniveaus
beschikbaar om vermoeide, pijnlijke benen
alsmede de pijn en het ongemak van veneuze- en
lymfvataandoeningen te ontlasten.

Stijl

Alleen u weet dat u therapeutische elastische
kousen draagt. U kunt uw JOBST® product bij al uw
kleding voor iedere gelegenheid gebruiken.

1. Aantrekken
Tips voor het dragen van JOBST®
therapeutische elastische kousen:
Om uw benen er goed uit te laten zien en voor een
aangenaam gevoel in uw benen moet u de JOBST®
therapeutische elastische kousen regelmatig en
consequent dragen. Idealiter moet u de elastische
kousen ,s ochtends aantrekken, direct na het
opstaan. U kunt in het begin wat moeilijkheden
hebben bij het aantrekken van de kousen, maar dit
gaat na een aantal dagen gemakkelijker. Verkeerd
opgemeten en slecht zittende elastische kousen
kunnen problemen veroorzaken tijdens het dragen.
Open wonden moeten afgedekt worden met een
geschikt verband voordat de elastische kousen
worden aangetrokken.
Bij het aantrekken van de elastische kousen moet
u niet aan de rand van de kousen trekken, maar
deze aanbevelingen opvolgen:
Trek met beide handen het
ineengevouwen voetgedeelte wijd en
trek dit over de voet heen tot de hak.

Trek de elastische kous geleidelijk over
de wreef en hak.

Trek daarna de elastische kous
geleidelijk omhoog door de kous stukje
bij beetje bij beetje uit de omgevouwde
positie te brengen.

Zorg daarna voor een gelijke verdeling
van de kous door te masseren met
twee handen totdat de kous past
zonder dat er plooien worden gevormd.
Bij deze stap wordt aanbevolen om
rubberen handschoenen te dragen.

2. Indicaties

Elk JOBST® product heeft een specifiek drukniveau
dat ontworpen is voor hulp bij specifieke

veneuze- en lymfvataandoeningen.

15-20 mmHg*

Vermoeide, pijnlijke benen; Minimale opzwelling
van enkel, been en voet; Lichte spataderen.

20-30mmHg*

Vermoeide, pijnlijke benen; Matige tot ernstige
spataderen; Na vaatoperatie; Na sclerotherapie;
Matige oedeemgeneigdheid; Voor de aanvullende
behandeling van oppervlakkige tromboflebitis/SVT;
Helpt om de terugkeer van zweren te voorkomen.

30-40mmHg*

Ernstige spataderen; Actieve patiénten met
lymfeoedeem in ISL stadium I-1ll met geen of
minimale lichaamsvervorming (niet geschikt voor
Casual Pattern); Na vaatoperatie; Na
sclerotherapie; Veneuze zweren; CVI; Houdt
verschijnselen van posttrombotisch syndroom in
bedwang; Helpt om posttrombotisch syndroom te
voorkomen.

* Het gemiddelde drukniveau voor de gemiddelde
enkelmaat.

3. Contra-indicaties

JOBST® Medische compr iek 1 MAG NIET
GEDRAGEN WORDEN en is contra-geindiceerd
als u één van de volgende aandoeningen hebt:
Ischemie (bijv. vergevorderde arteriéle
aandoening); Onbewaakt congestief hartfalen;
Onbehandelde flebitis; Phlegmasia coerulea
dolens; Overgevoeligheid voor de stof.

4. Opgelet

Raadpleeg uw arts voor advies bij het volgende:
Huidinfecties; Afscheidende huidziekten; Ernstige
perifere neuropathie; Ernstig aangetaste
gevoeligheid van de huid en verminderde
gevoeligheid van de ledematen; Immobiliteit
(bedlegerigheid).

Omstandigheden waarbij verhoogde veneuze en
lymfatische terugstroom niet gewenst is.
Adequate hygiéne en huidverzorging moeten
worden toegepast.

De behandelende arts beslist of compressie in het
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algemeen kan worden toegepast bij patiénten die
lijden aan de volgende ziekten: reumatoide artritis,
complex regionaal pijnsyndroom, CRPS (M.
Sudeck), kwaadaardig lymfeoedeem, gangreen.
Om vallen te voorkomen, moet tijdens het lopen
passend schoeisel worden gedragen.
Therapeutisch elastische kousen mogen alleen
worden gebruikt na overleg met uw arts of
therapeut en moet regelmatig door hen worden
gecontroleerd voor een juiste behandeling, waarbij
ook rekening wordt gehouden met leeftijd en
gezondheidsstatus.

Het aanmeten dient te worden gedaan door een
ervaren persoon om de juiste maat van het
product te bepalen en om te bepalen of een
standaardmaat of een op maat gemaakt
kledingstuk vereist is.

Wanneer u na 6 maanden een kous opnieuw wilt
bestellen raden wij u aan de maten opnieuw op te
nemen bij de patiént, omdat de omtrek van de
ledematen mogelijk is veranderd.

Als u ongemak, pijn, gevoelloosheid, veranderingen
in de huidskleur, het ontstaan van nieuwe wonden
of zwellingen tijdens het dragen opmerkt, stop dan
met het gebruik van het product en neem contact
op met uw arts.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Alle ernstige incidenten die zich hebben
voorgedaan met betrekking tot dit hulpmiddel
moeten worden gemeld aan de fabrikant en de
bevoegde autoriteit van uw land.

5. Verzorgingsinstructies

Droger - lage warmte; Niet bleken; Niet stromen;
Niet strijken

Gebruik wasmiddel voor fijne materialen. Gebruik
geen wasverzachter. Goed spoelen. Niet
uitwringen.

Bescherm uw therapeutisch elastische kousen
tegen directe blootstelling aan zonlicht, hitte en
vocht. Wij adviseren het product te bewaren bij
kamertemperatuur.

EIp QO

Verzorging siliconen band:

Indien nodig kunt u de siliconen band met de hand
wassen om overtollige créemes, lotions, haren en
andere vreemde voorwerpen te verwijderen.

‘.J} Medisch hulpmiddel

Caro Cliente,

Obrigado por escolher as JOBST®, as meias de
compressdo medicinais com compressdo de
gradiente e recomendadas por médicos para a
gestdo de doencas venosas e linfaticas.

Os produtos JOBST® foram concebidos para aliviar
os sintomas de pernas cansadas e doridas, ajudar
no tratamento de doencas venosas e linfaticas e
ajudar a evitar o inchaco das pernas, pés e
tornozelos.

Conforto

Uma vez que é importante usa-las todos os dias, as
meias de compressdo medicinais da JOBST® foram
concebidas a pensar numa sensacdo de conforto
didrio.

Salde

De acordo com a recomendacéo do seu médico, as
meias de compressdo medicinais da JOBST®
aplicam o grau de compressao ideal para as suas
pernas. A isto chamamos compressdo de
gradiente, pois a compressdo é maior no tornozelo
e vai diminuindo ao longo da perna, no sentido
ascendente. Este tipo de compressdo ajuda a
activar o fluxo sanguineo das suas pernas.

Estd disponivel uma vasta gama de niveis de
compressdo para aliviar os sintomas de pernas

cansadas e doridas e a dor e desconforto
provocado por doengas venosas e linfaticas.

Estilo

Ninguém ird perceber que estd a utilizar meias de
compressdo medicinais - s6 vocé.

Pode utilizar o seu produto JOBST® com qualquer
tipo de roupa e para qualquer tipo de ocasido.

1. Aplicagédo
Sugestoes para utilizagdo das meias de
compressdo medicinais JOBST®:
Para que as suas pernas se sintam bem, use as
suas meias de compressdo medicinais JOBST®
regularmente e de forma consistente. Idealmente,
deve coloca-las de manha ao levantar. Pode sentir
alguma dificuldade durante as primeiras
utilizagdes, mas rapidamente se tornard mais facil
apos alguns dias. Uma peca de compressdo de
dimensdes incorrectas ou mal ajustada pode
causar problemas durante a sua utiliza¢do. Feridas
abertas devem ser devidamente cobertas com uma
proteccdo antes de colocar a peca de compressdo.
Ao aplicar as meias de compressdo, ndo puxe pela
ponta das meias, mas siga estas recomendacgdes:
Afaste a seccdo do pé dobrada para
dentro com ambas as mdos e introduza
a meia no pé até ao calcanhar.
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Gradualmente, puxe as meias de
compressdo de modo a cobrir o peito
do pé e o calcanhar.

Em sequida, puxe gradualmente a meia
de compressdo para cima, colocando a
meia do lado correcto (ndo do avesso),
seccdo a secgdo.

Em sequida, distribua meia de modo
uniforme, massajando com ambas as
mados até a meia se ajustar sem
nervuras. E especialmente
aconselhdvel realizar este passo com
luvas de borracha.

2. Indicagoes

Cada produto de JOBST® possui um nivel de
compressdo especifico para auxiliar na gestdo de
problemas venosos e linfaticos.

15-20 mmHg*

Pernas cansadas e doridas; Pequeno inchago das
pernas, pés e tornozelos; Pequenas varizes

20-30 mmHg*

Pernas cansadas e doridas; Varizes moderadas a
graves; Pés-operatério das varizes; Pds-
escleroterapia; Tendéncia moderada de edema;
Para a gestdo adjuvante de tromboflebite
superficial/TVS; Ajuda a prevenir a recorréncia de
Ulceras

30-40 mmHg*
Veias varicosas graves; Pacientes activos com
linfedema em ILS fase I-Ill com distor¢do de forma
minima ou sem distorcdo (ndo aplicavel para
Casual Pattern); Pés-operatério das varizes;
Pés-escleroterapia; Ulceras venosas; IVC
(Insuficiéncia Venosa Crénica); Gestdo dos
sintomas do SPT (Sindrome Pds-trombético);
Ajuda na prevencdo do sindrome pés-trombético.
* Compressdo média para um tornozelo de tamanho
médio.

3. Contra-indicacdes:

As JOBST® Meias de compressdo medicinais
NAO DEVEM SER UTILIZADAS e sdo
contra-indicadas nos sequintes casos:
Isquemia (por ex., doenca arterial avangada);
Insuficiéncia cardiaca congestiva ndo-controlada;
Flebite séptica ndo tratada; Phlegmasia coerulea
dolens; Incompatibilidade com tecidos.

4. Precaucoes

Consulte o seu médico em caso de:

Infec¢Bes da pele; Dermatose segregante;
Neuropatia periférica avancada; Sensibilidade em
pele gravemente comprometida e sensibilidade
comprometida do membro; Imobilidade (pessoas
confinadas & cama).

CondigBes nas quais ndo se pretende um aumento
do retorno venoso ou linfatico.

Devem ser aplicados cuidados apropriados de
higiene e de pele.

O médico deve decidir se pode ser aplicada
compressdo em pacientes que sofram das
seguintes doencas: artrite reumatdide; sindrome
de dor regional complexa, CRPS (M. Sudeck),
linfedema maligno; gangrena.

O calgado apropriado deve ser usado para prevenir
quedas ao caminhar.

As pecas de compressdo médica sé devem ser
utilizadas depois de consultar o seu médico ou
outro profissional de salde e depois de este
verificar regularmente se a sua acdo terapéutica é
apropriada, levando em consideracdo a idade e o
estado de salde.

As medidas do paciente devem ser anotadas por
uma pessoa formada para determinar o tamanho
correto do produto e para decidir se é necessaria
uma peca feita sob medida ou pronta a usar.

Para encomenda de nova peca apds 6 meses,
recomendamos que anote novamente as medidas
do paciente, uma vez que a circunferéncia do
membro pode ter sofrido alteragdes.

Se sentir desconforto, dor, dorméncia, alteracdes
na cor da pele, aparecimento de novas feridas ou
inchaco durante o uso, interrompa a utilizagdo do
produto imediatamente e entre em contato com o
seu profissional de salde.

Qualquer incidente grave que ocorra em relagdo a
este dispositivo deve ser comunicado ao fabricante
e a autoridade competente do seu pais.

5. Instrucdes para manutencao

Secador de roupa - pouco calor; Ndo utilize lixivia;
N&o limpe a seco; Ndo passe a ferro

Utilize um detergente para tecidos delicados.

N3&o utilize amaciador para a roupa. Lave bem.
N&o torga.

Proteja as suas pecas de compressdo contra a
exposicdo a luz solar directa, calor e humidade.
Recomendamos que guarde as pecas em
temperatura ambiente.

LD (O P2

Cuidados a ter com a banda de silicone:

Sempre que necessario, lave a méo a banda de
silicone para remover quaisquer vestigios de
creme, logdo corporal e outro tipo de material.

% Dispositivo médico
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Drogi Kliencie,

dziekujemy za wybranie produktéw JOBST®,
medycznych wyrobdéw uciskowych o zalecanym
przez lekarzy stopniowanym ucisku, stosowanych
w przypadku chordb zyt i naczyn limfatycznych.
Produkty JOBST® sg przeznaczone do tagodzenia
bélu i zmeczenia nég, leczenia chordb zyt i naczyn
limfatycznych oraz zapobiegania obrzekowi stép,
kostek i nég.

Wygoda

Wazne, aby poriczochy uciskowe nosi¢ kazdego
dnia, dlatego produkty JOBST® sg zaprojektowane
wiasnie z myslg o zapewnieniu wygody przez caty
dzien.

Zdrowie

Zgodnie z zaleceniami lekarza nalezy wybrac
poriczochy uciskowe JOBST® o odpowiednio
dobranym stopniu ucisku.

Takie rozwigzanie nazywamy uciskiem
stopniowanym, poniewaz ucisk jest najsilniejszy
na wysokosci kostki i stabnie w gérnych czesciach
nogi. Wspomaga to krazenie w nogach.

Dostepny jest szeroki wybér produktdw o réznym
stopniu ucisku przeznaczonych do tagodzenia
bélu i zmeczenia ndg, a takze bdlu i dyskomfortu
wywotanego przez choroby zytinaczyn
limfatycznych.

Styl

Nikt poza Toba nie zauwazy, ze nosisz poficzochy
uciskowe. Produkty JOBST® mozna zaktadac
niezaleznie od ubioru i okazji.

1. Sposdb zaktadania
Wskazowki dla uzytkownikéw poficzoch
uciskowych JOBST® :
Aby zapewni¢ sobie dobre samopoczucie, a swoim
nogom $wietny wyglad, poriczochy uciskowe
JOBST® nalezy stosowac regularnie i
konsekwentnie. Najlepiej zaktadac je rano,
natychmiast po wstaniu z tézka. Zaktadanie
poriczoch uciskowych moze poczatkowo sprawiaé
pewne trudnosci. Po kilku dniach stanie sie to
tatwiejsze.
Zaktadajac poriczochy uciskowe, nie nalezy ciggna¢
ich za brzeg, tylko stosowac sie do ponizszych
zaleceni:
Wywrd¢ poficzoche na lewa strone na catej
dtugosci, az do piety.
Rozciagnij zwinieta poriczoche dwoma
rekoma i wsun na stope az do piety.

Stopniowo naciggnij poriczoche przez
podbicie stopy i pigte.

Nastepnie stopniowo naciggaj
poriczoche do gory, wywijajac jg powoli
z powrotem na prawa strone.

Wyréwnaj poficzoche, gtadzac ja
obiema rekami do momentu
rozprostowania wszystkich fatd.
Czynnos¢ te tatwiej wykonaé w
gumowych rekawiczkach.

2. Wskazania

Kazdy produkt JOBST® charakteryzuje sie
okre$lonym stopniem ucisku przeznaczonym do
leczenia poszczegdlnych schorzen zylnych i
limfatycznych.

15-20 mmHg*
Zmeczone, obolate nogi; niewielki obrzek kostki,
nogi lub stopy; niewielkie zmiany zylakowe.

20-30mmHg*

Zmeczone, obolate nogi; umiarkowane lub
zaawansowane zmiany zylakowe; stan po
operacjach zyt; stan po skleroterapii; umiarkowana
sktonno$¢ do obrzekdw; Wspomaganie leczenia
zakrzepowego zapalenia zyt powierzchownych/
zakrzepicy zyt powierzchownych (ZZP);
zapobieganie nawrotom owrzodzenia.

30-40mmHg*
Zaawansowane zmiany zylakowe; obrzek; Aktywni
pacjenci z obrzekiem limfatycznym stopnia I-1ll wg
ISL bez deformacji lub z minimalng deformacja (nie
dotyczy Casual Pattern); stan po operacjach zyt;
stan po skleroterapii; owrzodzenie zyIne;
przewlekta niewydolno$¢ zyIna; tagodzenie
objawdw zespotu pozakrzepowego; zapobieganie
zespotowi pozakrzepowemu; hipotonia
ortostatyczna.
* Uredniony stopieri ucisku dla kostki Sredniej
wielkosci

3. Przeciwwskazania

Medycznych wyrobé\'ﬂ uciskowych JOBST® NIE
NALEZY ZAKLADAC i jest to niewskazane w
przypadku nastepujacych choréb:

niedokrwienie (np. w przebiegu zaawansowanej
niewydolnosci tetniczej); niewyréwnana zastoinowa
niewydolno$¢ serca; nieleczone septyczne
zapalenie zyt; bolesny obrzek siniczy; Konieczne
jest zachowanie ostroznosci, gdy wystepuja.

4. Ostrzezenia

W nastepujacych przypadkach skonsultuj si¢

z lekarzem:

Infekcje skérne; dermatoza pecherzowa;
Ograniczenie sprawnosci ruchowej
(unieruchomienie w t6zku) Nie zaleca sie noszenia w
czasie odpoczynku w t6zku; Neuropatia obwodowa
zaawansowanego stopnia; unieruchomienie
(dtugotrwate przebywanie w tézku).

Zwigkszenie powrotu zylnego i limfatycznego.
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W czasie chodzenia nalezy stosowa¢ odpowiednie
obuwie w celu zapobiegania upadkom.

U pacjentéw z nastepujacymi schorzeniami decyzje
0 mozliwosci zastosowania kompresjoterapii musi
podjac lekarz prowadzacy: reumatoidalne
zapalenie stawéw, kompleksowy regionalny zespot
bdlowy (KZBR, zespdt Sudecka), ztosliwy obrzek
limfatyczny, zgorzel.

Niewfasciwe dobranie rozmiaru lub nieprawidtowe
zatozenie wyrobu uciskowego moze powodowac
problemy podczas uzytkowania. Otwarte rany
nalezy zabezpieczy¢ odpowiednim opatrunkiem
przed zatozeniem wyrobu uciskowego. W czasie
chodzenia nalezy stosowa¢ odpowiednie obuwie,
by zapobiec upadkom.

Wymiary pacjenta powinnna uzyska¢ osoba
przeszkolona w celu odpowiedniego dobrania
rozmiaru wyrobu i okreélenia, czy wymagane jest
uzycie wyrobu na miarg czy w rozmiarze
standardowym.

Przy ponownym zamawianiu wyrobu po 6
miesigcach zaleca sige ponowne uzyskanie
wymiaréw pacjenta, poniewaz obwdd koriczyny
moze ulec zmianie.

W przypadku odczuwania dyskomfortu,
dolegliwos$ci bélowych lub dretwienia czy
zauwazenia przebarwien skéry badz pojawienia sie
podczas noszenia wyrobu nowych ran lub obrzeku
nalezy zaprzestac stosowania go i skontaktowac
sie z lekarzem lub terapeuta.

HASZNALATI UTMUTATO

0O wszelkich powaznych zdarzeniach wystepujacych
w zwigzku z korzystaniem z wyrobu nalezy
informowac¢ producenta i stosowny organ
nadzorujgcy w danym kraju.

Wyroby uciskowe nalezy chroni¢ przed
bezposrednim narazeniem na $wiatto stoneczne,
wysokie temperatury i wilgoC. Zaleca sie
przechowywanie w temperaturze pokojowej.

5. Instrukcja pielegnacji

Wyréb mozna prac¢ w pralce w cieptej wodzie. Nie
stosowac wybielacza. Suszy¢ w suszarce bebnowej
w niskiej temperaturze. Nie czy$ci¢ chemicznie. Nie
prasowac. Stosowac tagodny $rodek do prania
tkanin. Nie stosowa¢ ptynu do zmigkczania tkanin.
Doktadnie wyptukac. Nie wykrecac.

O wszelkich powaznych zdarzeniach wystepujacych
w zwigzku z korzystaniem z wyrobu nalezy
informowac firme BSN-JOBST GmbH i stosowny
organ nadzorujgcy w danym kraju.

EIP QO

Pielegnacja paska silikonowego:

W razie potrzeby pasek silikonowy mozna umy¢
recznie w celu usuniecia pozostatosci kremow,
balsaméw, wioséw oraz innych zanieczyszczen.

% Produkt medyczny
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Tisztelt Vasarlo! Koszonjuk,
hogy a JOBST® egészségligyi kompresszids
harisnyét valasztotta, amely orvosok &ltal ajénlott,
fokozatos kompressziét alkalmaz a vénas és
nyirokrendszeri betegségek kezelésére.

A JOBST® termékek a 14b faradt és fajdalmas
tineteinek enyhitésére szolgalnak, el6segitik a
vénas és nyirokrendszeri betegségek kezelését és
eléseqitik a Idbfejek, bokak és Idbszarak
duzzadadsdnak megakaddlyozasét.

Kényelem

Mivel fontos, hogy minden nap viselje, a JOBST®
egészségugyi kompresszids harisnyat a mindennapi
kényelmet szem el6tt tartva terveztiik meg.

Egészség

A JOBST® egészségligyi kompresszids harisnya az
orvosa &ltal javasolt mértékben fejt ki nyomast a
ldbdra. Ezt fokozatos kompresszidnak nevezziik,
mivel a bokdnal a legnagyobb mérték(, és

fokozatosan csokken a labon felfelé haladva. Ez
el6seqiti a vérdramlast a Idbszdrban. Kompressziés
szintek széles tartomdnya &ll rendelkezésre a
faradt, f4jé |abak, valamint a vénas és
nyirokrendszeri betegségek okozta fajdalom és
kellemetlenség kezelésére.

Stilus

Kizarélag On fogja tudni, hogy egészségiigyi
kompressziés harisnyat hord. A JOBST® terméket
barmely ruhdval, barmely alkalomra viselheti.

1. Alkalmazas

Viselési tanacsok a JOBST®

egészséqligyi kompressziés harisnyahoz:

Hogy laba jél nézzen ki és jol érezze magat, viselje
rendszeresen és folyamatosan a JOBST®
egészségligyi kompresszids harisnyét. Ideélis
esetben vegye fel reggel a kompressziés harisnyat,
kozvetlenll a felkelés utan. Az elején némi
nehézségbe Utkdzhet a harisnya felvétele, de ez
kénnyebb lesz néhany nap elteltével.
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A kompressziés harisnya felvételekor ne huzza
a harisnya szélét, hanem kovesse az aldbbi
javaslatokat:

Egészen a sarkdig forditsa ki a kompresszids
harisnyat.

A két kezével hizza szét a labfeji rész
szovetét, és egészen a sarkaig hizza a
|dbfejére a harisnyat.

Fokozatosan huizza fel a harisnyat a
labfeje belsd szélére és a sarkdra.

Ezutan fokozatosan huzza felfelé a
kompresszids harisnyét Ggy, hogy
szakaszosan forditja vissza a harisnyat,
hogy a kiilseje legyen kivdil.

Majd mindkét kezével dorzsoélve
oszlassa el egyenletesen a harisnya
anyagat ugy, hogy gylirédések nélkul
illeszkedjen a |abdra. Hathatos
segitséget nyujthat, ha gumikeszty(it
visel ehhez a Iépéshez.

2. Javallatok

Minden JOBST® termék adott mértékii
kompressziét fejt ki adott vénds vagy
nyirokrendszeri betegségek kezelésére.

15-20 Hgmm*
Féradt, fajo labak; a boka, 1&b és |abfej enyhe
duzzanata; kisfoku visszeresség.

20-30 Hgmm*

Féradt, faj6 Iabak; kozépsulyos—sulyos visszeresség;
vénam(itét utani dllapot; szkleroterdpia utani
allapot; kozépsulyos 6démasoddsi hajlam; Felszini
visszértrombozis/SVT kiegészitd terapidjaként;
eléseqiti a fekélyek kilGjuldsdnak megel6zését.

30-40 Hgmm*

Sulyos visszeresség; 6déma; I-lll-as ISL stadiumu
limfédémaval rendelkez6 aktiv pacienseknél
minimélis alaki torzuldssal vagy anélkil (nem
vonatkozik a Casual Pattern -ra/-re); vénamditét
utani dllapot; szkleroterdpia uténi dllapot; vénas
fekélyek; kronikus vénds elégtelenség (CVI);
poszttrombotikus szindréma (PTS)
manifesztacidinak kezelése; a poszttrombotikus
szindroma megelGzésének elGsegitése.

* A kompresszié kdzépértéke atlagos bokaméret
esetén.

3. Ellenjavallatok

A JOBST® egészségiigyi kompressziés harisnyat
NEM SZABAD VISELNI, és a hasznalata
ellenjavallt az alabbi betegségek fennallasa
esetén:

iszkémia (pl. elérehaladott artérias betegséqg);
kontrollalatlan pangdsos szivelégtelenség;

kezeletlen szeptikus vénagyulladas; phlegmasia
coerulea dolens; A szdvetre vald érzékenység.

4. Ovintelmek

Kérjen tanacsot orvosatél, ha fennalinak Onnél
a kovetkezdk:

bérfertézések; szivargd borelvaltozasok;
El6rehaladott periférids neuropétia; Sulyosan
karosodott bérérzékenység és a végtag csokkent
érzékenysége; a végtag érzéketlensége;
mozgasképtelenség (agyhoz kotottség).

Olyan betegségekben, amelyekben a fokozott
vénds és nyirokrendszeri visszadramlas egy nem
kivant hatds.

Megfelel6 higiéné és bérapolds szlikséges.

A kezel6orvos donti el, hogy az aldbbi
betegségekkel rendelkezd pacienseknél
alkalmazhaté-e kompresszié altaldnossagban:
reumas izileti gyulladds, komplex regiondlis
fajdalom szindréma, CRPS (M. Sudeck),
rosszindulatu limfédéma, tiszkdsodés.

A helytelendl kivdlasztott méret(i és nem
megfelelGen illeszked6 kompresszids harisnya
problémat okozhat hasznélat kozben. A nyilt
sebeket megfelel6 kotéssel kell ellatni, miel6tt
kompresszids harisnyat vesz fel ra. Megfelel
labbeli viselése szlikséges séta kdzben az elesések
megel&zése céljdbol.

Orvosi kompresszids ruhadarabokat csak orvosaval
vagy terapeutdjaval vald konzultaciét kovetéen
hasznaljon, akik rendszeresen ellenérzik a
megfelel6 haszndlatot a terdpia soran, figyelembe
véve a kordt és egészséqgligyi statuszat

A paciens méréseit egy képzett személy végezze,
hogy meg tudja hatdrozni a helyes termékméretet,
és hogy elddntse, egyénre szabott vagy viselésre
kész ruhadarab sziikséges.

Ha Ujrarendelne egy ruhadarabot 6 hdnap
elteltével, azt javasoljuk, végeztesse Ujra a
méréseket, mert a végtag kerilete vdltozhatott.
Ha diszkomfortérzést, fajdalomat, zsibbaddst, a b6r
szinének véltozasat, Uj sebek megjelenését vagy
duzzaddast tapasztal haszndlat sordn, hagyja abba
a termék viselését, és keresse fel orvosat vagy
terapeutdjat.

Az eszkozhoz kdthetd barmilyen sUIygs incidenst
jelenteni kell a gyarté szamdra és az On dllamaban
taldlhato illetékes hatésagnak.

5. Kezelési utmutatoé

Meleg vizben, gépben moshatd. Ne hasznéljon
fehérit6t. Géppel szarithaté alacsony
hémérsékleten. Tilos a vegytisztitds.

Nem vasalhaté. Hasznéljon kimélé mosdszert.
Ne hasznaljon szévetpuhitét. Oblitse ki alaposan.
Ne csavarja ki.

Kérjiik, védje a kompresszids ruhadarabokat a
napfénynek, hének és nedvességnek vald kdzvetlen
kitettségtdl. A tarolas lehetéleg
szobahémérsékleten torténjen.
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A szilikonpant karbantartasa:
szlikség esetén kézzel mossa ki a szilikonpantot a

ISTRUZIONI PER L'USO

felesleges krém, apoldszer, haj és egyéb idegen
agyagok eltavolitdsa érdekében.

‘J] Orvosi eszkoz
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Gentile cliente,

Grazie per aver scelto JOBST®, le calze sanitarie a
compressione che incorporano compressione a
gradiente raccomandate da medici per il
trattamento delle patologie venose e linfatiche.

| prodotti JOBST® sono progettati per dare sollievo
alle gambe stanche e doloranti, contribuire a
trattare le patologie venose e linfatiche e a
prevenire il rigonfiamento di piedi, caviglie e
gambe.

Comfort

Poiché e importante indossarle ogni giorno, le sue
calze sanitarie a compressione JOBST® sono
progettate avendo in mente il comfort per tutto il
giorno.

Salute

In base alla raccomandazione del suo medico, le
sue calze sanitarie a compressione JOBST®
applicano un valore misurato di compressione alle
sue gambe. Questa e detta compressione a
gradiente, in quanto & massima alla caviglia e si
riduce sulla gamba. Cio contribuisce a promuovere
il flusso sanguigno nelle gambe. E disponibile
un‘ampia gamma di livelli di compressione per
alleviare la fatica delle gambe stanche e doloranti,
nonché il dolore e il disagio delle patologie venose
e linfatiche.

Stile
Solo lei sapra di indossare calze sanitarie a
compressione. Puo utilizzare il suo prodotto

1. Applicazione

Suggerimenti per indossare le calze sanitarie

a compressione JOBST®:

Per aiutare le gambe ad avere un bell'aspetto e a
dare una buona sensazione, indossare le calze
sanitarie a compressione JOBST® con regolarita e
costanza. Idealmente indossare le calze a
compressione la mattina, immediatamente al
risveglio. Potrebbe sperimentare qualche difficolta
iniziale ad indossare le calze, ma le difficolta
diminuiranno dopo qualche giorno. Indumenti
compressivi con misure errate e un‘aderenza
scorretta potrebbero causare problemi mentre
sono indossati. Le ferite aperte vanno coperte con

una medicazione appropriata prima di indossare
un indumento compressivo.

Quando si applicano le calze a compressione, non
tirare il bordo delle calze ma piuttosto sequire
queste raccomandazioni:

%

Separare la parte per il piede piegata
all'interno con entrambe le mani e
inserire il piede completamente fino al
tallone.

Tirare gradualmente la calza a
compressione sul collo del piede e sul
tallone.

Quindi tirare gradualmente la calza a
compressione verso l'alto riportando la
calza in una posizione col lato destro
al'esterno, un pezzo alla volta.

Quindi distribuire la calza
uniformemente massaggiando con
entrambe le mani fino a quando la
calza aderisce senza formare grinze. E
particolarmente utile indossare guanti
di gomma per questo passaggio.

2. Indicazioni

Ogni prodotto JOBST® ha uno specifico livello di
compressione, progettato per alleviare le patologie
venose e linfatiche.

15-20 mmHg*

Gambe stanche e doloranti; Lieve rigonfiamento di
caviglie, gambe e piedi; Lieve varicosi

20-30 mmHg*

Gambe stanche e doloranti; Varicosi da moderata a
grave; A sequito di interventi chirurgici sulle vene;
A sequito di scleroterapia; Moderata tendenza di
edema; Per la gestione complementare di
tromboflebite superficiale/trombosi venosa
superficiale; Contribuisce a prevenire la recidiva di
ulcerazioni

30-40 mmHg*

Vene gravemente varicose; Pazienti attivi con
linfedema alla fase I-lll secondo la classificazione
ISL con distorsione della forma assente o minima
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(non applicabile per Casual Pattern); A seguito di
interventi chirurgici sulle vene; A sequito di
scleroterapia; Ulcere venose; CVI; Gestisce le
manifestazioni di PTS; Contribuisce a prevenire la
sindrome post-trombotica.

* La compressione media per una dimensione media
della caviglia.

3. Controindicazioni

JOBST® Calze sanitarie a compressione NON
VA INDOSSATO ed é controindicato se ha una
delle sequenti patologie:

Ischemia (ad es. patologia arteriosa avanzata);
Insufficienza cardiaca congestizia incontrollata;
Flebite settica non trattata; Phlegmasia coerulea
dolens; Incompatibilita con il tessuto.

4. Attenzione

Consulti il medico per consigli se ha o
sperimenta:

Infezioni cutanee; Dermatosi umida; Neuropatia
periferica avanzata; Grave compromissione della
sensibilita cutanea e sensibilita compromessa
dell'arto; Immobilita (confinamento a letto).
Condizioni nelle quali I'aumento di ritorno a livello
venoso e linfatico non & auspicabile.

Mantenere un'igiene e una cura della pelle
adeguate.

Spetta al medico curante decidere se & possibile
applicare una compressione, in linea generale, nei
pazienti affetti dalle sequenti patologie: artrite
reumatoide, sindrome dolorosa regionale
complessa (CRPS o sindrome di Sudeck), linfedema
maligno, cancrena.

Quando si cammina indossare calzature adeguate
per evitare di cadere.

Gli indumenti medicali a compressione devono
essere utilizzati solo previo consulto con il proprio
medico o terapeuta e dopo che questi hanno
verificato regolarmente I'adeguatezza della terapia
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seguita, prendendo inoltre in considerazione eta e
stato di salute.

Le misurazioni del paziente, necessarie per stabilire
la misura corretta del prodotto e la necessita di
utilizzare un indumento realizzato su misura o gia
pronto all'uso, devono essere prese da personale
qualificato.

Prima di ordinare un nuovo indumento dopo 6
mesi, & consigliabile prendere nuovamente le
misurazioni del paziente, poiché la circonferenza
dell'arto puo essere cambiata.

In caso di disagio, dolore, intorpidimento,
cambiamenti di colore a livello cutaneo, comparsa
di nuove ferite o gonfiore, interrompere 'uso del
prodotto e consultare un operatore sanitario.
Segnalare al fabbricante e alla propria autorita
nazionale competente eventuali incidenti gravi
verificatisi in relazione a questo dispositivo.

5. Istruzioni per la pulizia

Asciugare a macchina - basso calore; Non
candeggiare; Non pulire a secco; Non stirare
Utilizzare un detersivo per tessuti delicati. Non
utilizzare un ammorbidente per tessuti. Sciacquare
bene. Non strizzare.

Proteggere gli indumenti di compressione da
calore, umidita ed esposizione diretta alla luce
solare. Si consiglia di conservare a temperatura
ambiente.
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Manutenzione della banda in silicone:
All'occorrenza, lavare a mano la banda in silicone
per rimuovere gli eccessi di creme, lozioni, peli e
altri materiali estranei.

‘J] Dispositivo medico

Hyva asiakas,

Kiitos, kun valitsit JOBST®-merkkiset laakinnalliset
kompressiosukat, joissa on ladkarien suosittelema
asteittain muuttuva kompressio laskimosairauksien
ja lymfaattisten sairauksien hoitoon.
JOBST®-tuotteet virkistdvat vdsyneita ja sarkevia
jalkoja, auttavat laskimo- ja lymfasairauksien
hoidossa ja ehkaisevat jalkojen, nilkkojen ja saarien
turvotusta.

Kdyttomukavuus

Koska kompressiosukkia on tarkeaa kayttaa
paivittain, 1adkinnallisten JOBST®-

kompressiosukkien suunnittelussa on otettu
huomioon jokapaivdinen kdyttémukavuus.

Terveys

Kuten ldakdrisi on suositellut, ladkinnalliset
JOBST®-kompressiosukat antavat jaloillesi
tarkkaan maaritetyn puristuksen. Sukissa on
asteittainen kompressio, joka on suurimmillaan
nilkassa ja vdhenee jalan yldosaan pdin. Tamad
edistaa jalkojesi verenkiertoa. Saatavilla on laaja
valikoima kompressiotasoltaan erilaisia sukkia,
joiden avulla voidaan virkistaa vasyneita ja
sarkevia jalkoja seka lievittaa laskimo- ja
lymfasairauksien oireita.
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Tyyli

Vain sind tiedat, etta kaytat Iaakinnallisia
kompressiosukkia.

Voit kdyttad JOBST®-tuotteita kaikkien vaatteidesi
kanssa missd tahansa tilanteessa.

1. Kéytto

Vinkkeja lddkinnallisten JOBST®-
kompressiosukkien pukemiseen:

Jotta jalkasi ndyttavat ja tuntuvat hyvalta, kayta
ladkinnallisia JOBST®-kompressiosukkia
sadnnollisesti ja johndonmukaisesti. Sukat
kannattaa pukea paalle heti aamulla, kun olet
noussut ylos. Aluksi sukkien pukeminen voi tuntua
vaikealta, mutta jo muutaman pdivan kuluttua se
sujuu helpommin. Virheellisesti mitoitettujen ja
huonosti istuvien kompressiotuotteiden
kdyttdminen saattaa aiheuttaa ongelmia.
Avohaavat on suojattava asianmukaisella
taitoksella ennen kompressiosukkien pukemista.
Kun laitat kompressiosukkia jalkoihin, ala veda
sukkien reunoista, vaan noudata naita suosituksia:
Laita nurin pdin kdannetty sukka
molemmin kasin jalkaasi kantapaahan
saakka.

Veda kompressiosukkaa vahitellen
ensin jalkapOydan ja kantapaan yli.

Veda kompressiosukkaa sitten
asteittain ylospdin kadntamalla sitd
vahitellen oikein pain.

Tasoita sukka hieromalla sitd
molemmin kdsin, kunnes sukka istuu
hyvin ja rypyttomasti. Tata vaihetta
varten kdsiin kannattaa laittaa
kumikdasineet.

2. Kdyttoaiheet

Jokaisessa JOBST®-tuotteessa on tietty
kompressiotaso, joka on madritetty tiettyjen
laskimo- ja lymfasairauksien hoitoa varten.

15-20 mmHg*
Vasyneet, sarkevat jalat; Lieva nilkkojen, sdarten ja
jalkojen turvotus; Lievat suonikohjut.

20-30 mmHg*

Vasyneet, sarkevat jalat; Keskivaikeat tai vaikeat
suonikohjut; Verisuonileikkausten jalkihoito;
Skleroterapian jalkihoito; Lieva taipumus
turvotukseen; Pinnallisen tromboflebiitin/SVT:n
taydentdvaan hallintaan; Auttaa ehkdisemaan
haavojen uusiutumista.

30-40mmHg*

Vaikeat suonikohjut; Aktiiviset potilaat, joilla on
ISL:n vaiheen I-lll lymfedeema ilman muodon
vadristymaa tai minimaalisella muodon
vaaristymalla (Ei sovellu kdytettavaksi Casual
Pattern); Verisuonileikkausten jalkeiset tilat;

Skleroterapian jélkeinen tila; Laskimohaavat;
Krooninen laskimoiden vajaatoiminta; Lievittaa
posttromboottisen oireyhtyman oireita; Auttaa
ehkdisemdaan posttromboottista oireyhtymaa.

* Keskikokoisen nilkan keskim&arainen kompressio.

3. Kdyton vasta-aiheet

JOBST® Ladkinnélliset kompressiosukat
-tuotteita EI SAA KAYTTAA, jos sinulla on jokin
seuraavista sairauksista:

Iskemia (esimerkiksi edennyt verisuonisairaus);
Kongestiivinen sydamen vajaatoiminta, jonka hoito
ei tasapainossa; Hoitamaton septinen
laskimotulehdus; Phlegmasia coerulea dolens;
Huomiot.

4, Varoitukset

Keskustele lddkarisi kanssa, jos sinulla on tai on
ollut jokin seuraavista:

Ihon infektiot; Markivat ihotaudit; Liikkumattomuus
(vuodelepo); Ei suositella pidettavaksi ylla
vuodelevon aikana; Edistynyt neuropaattinen kipu;
Tunnottomuutta raajassa; Immobilisaatio
(vuodepotilaat).

Lymfaattinen paluu on ei-toivottua.
Asianmukaisia jalkineita tulee kdyttaa kavellessa
kaatumisten ehkdisemiseksi.

Hoitava ladkari paattaa voidaanko kompressiota
yleisesti kdyttaa potilailla, joilla on seuraavat
sairaudet: nivelreuma, monimuotoinen alueellinen
kipuoireyhtyma (CRPS) (M. Sudeck),
pahanlaatuinen lymfedeema, kuolio.

Kévellessa on kdytettdva asianmukaisia jalkineita
kaatumisen valttamiseksi.

Koulutetun henkildn tulee ottaa mitat potilaasta
tarvittavan oikean tuotekoon mddrittelemiseksi,
sen paattamiseksi tarvitaanko raataloity vaate vai
valmisvaate.

Tilattaessa vaatetta uudelleen 6 kuukauden
jalkeen, suosittelemme mittojen ottamista
potilaasta uudelleen, koska raajojen ympdarysmitta
on saattanut muuttua.

Jos havaitset epamukavuutta, kipua, puutumista,
ihonvarin muutoksia, uusien haavojen tai
turvotuksen ilmestymistd kayton aikana, lopeta
tuotteen kaytto ja ota yhteytta sinua hoitavaan
terveydenhuollon ammattihenkiloon.

Kaikki tdhan laitteeseen liittyvat vakavat vahingot
tulee raportoida valmistajalle ja maasi
toimivaltaiselle viranomaiselle

Suojaa kompressiotekstiiliksi suoralta
auringonvalolta, kuumuudelta ja kosteudelta.
Suosittelemme sailyttamistd huoneenldmmossa.

5. Hoito-ohjeet

Rumpukuivaus - alhainen lampétila; Ei saa
valkaista; Ei saa kuivapestd; Ei saa silittaa

Kaytd hienopesuainetta. Al kdytd huuhteluainetta.
Huuhtele hyvin. Sukkia ei saa vaantaa.
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Kaikki tahan laitteeseen liittyvat vakavat vahingot
tulee raportoida BSN-JOBST GmbH:lle ja maasi
toimivaltaiselle viranomaiselle.

Kaikki tdhan laitteeseen liittyvat vakavat vahingot
tulee raportoida BSN-JOBST GmbH:lle ja maasi
toimivaltaiselle viranomaiselle.
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Silikoninauhan hoito:

Pese silikoninauha kdsin tarvittaessa voidejaamien,
karvojen ja muun ylimaardisen aineksen
poistamiseksi.

‘.J! Laékinnéllinen laite

Stimate client,

Va multumim ca ati ales JOBST®, ciorapii medicali
de compresie care includ compresia graduald
recomandata de medici pentru gestionarea bolilor
venoase si limfatice.

Produsele JOBST® sunt concepute pentru calmarea
durerii la nivelul picioarelor obosite, pentru a
contribui la tratarea afectiunilor venoase si
limfatice si la prevenirea umflarii talpilor, gleznelor
si picioarelor.

Confort

Deoarece este important sa i purtati zilnic, ciorapii
medicali de compresie JOBST® sunt conceputi
ludnd in considerare confortul cotidian.

Sanatate

Conform recomandarii medicului dvs., ciorapii
medicali de compresie JOBST® aplica compresie in
grade diferite asupra picioarelor.

Aceasta se numeste compresie graduald, deoarece
are cel mai fnalt grad la nivelul gleznei si scade
mergand n sus pe picior. Aceasta ajutd la
stimularea circulatiei sdngelui in picioare. Este
disponibild o gama ampld de grade de compresie,
pentru calmarea oboselii resimtite la nivelul
picioarelor, precum si a durerii si disconfortului
asociate cu afectiunile venoase si limfatice.

Stil
Numai dvs. veti sti cd purtati ciorapi medicali de

compresie. Puteti utiliza produsul JOBST® cu orice
articole vestimentare, pentru orice ocazie.

1. Aplicare

Sfaturi pentru purtarea ciorapilor medicali de
compresie JOBST®:

Pentru a ajuta picioarele sd arate si sa se simta
bine, purtati ciorapii medicali de compresie JOBST®
cu reqularitate si consecventa. Ideal, trebuie sa va
puneti ciorapii de compresie dimineata, imediat
dupd trezire. E posibil sd intdmpinati o oarecare
dificultate in Tmbracarea ciorapilor la inceput, dar
procesul va deveni mai usor dupa cateva zile.

La aplicarea ciorapilor de compresie, nu trageti de

marginea ciorapilor, ci urmati aceste recomandari:
Tntoarceti ciorapul de compresie pe dos, complet,
pana la calcai.

Deschideti tesatura dedicata talpii cu
ambele maini si trageti-o peste talpa,
pe intreaga distanta pand la cdlcai.

%

Trageti treptat ciorapul de compresie
peste causul talpii si calcai.

Apoi trageti treptat ciorapul de
compresie n sus, readucandu-l in

orientarea ,,pe fata" bucata cu bucata.

Apoi distribuiti ciorapul uniform prin
masarea cu ambele maini, pana cand
ciorapul se conformeaza pe picior fara
a forma cute. Este deosebit de util sa
purtati manusi de cauciuc pentru acest
pas.

2. Indicatii

Fiecare produs JOBST® are un grad de compresie
specific, conceput sa ajute in afectiuni venoase si
limfatice specifice.

15-20 mmHg*
Picioare obosite, cu dureri; umflare minord a
gleznei, piciorului si talpii; varicoza minora.

20-30 mmHg*

Picioare obosite, cu dureri; varicozd moderata
pand la severd; post-operator dupa o interventie
venoasd; post-scleroterapie; tendinta moderata de
formare a edemurilor; Ca adjuvant n gestionarea
tromboflebitdei/TVS superficiale; ajuta la
prevenirea recurentei ulceratiilor.

30-40 mmHg*

Vene varicoase severe; edem; Pacienti activi cu
limfoedem de stadiul I-lll conform clasificarii ISL
fdrd distorsiune a formei sau cu distorsiuni minime
(Nu se aplicd pentru Casual Pattern); postoperator
dupa o interventie venoasa; post-scleroterapie;
ulcere venoase; insuficientd venoasa cronicd;
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gestionarea manifestarilor de sindrom
post-trombotic; ajuta la prevenirea sindromului
post-trombotic.

* Gradul mediu de compresie pentru o gleznd de
dimensiuni medii

3. Contraindicatii

Ciorapii medicali de compresie JOBST® NU
TREBUIE PURTATI si sunt contraindicati daca
aveti oricare dintre urmatoarele afectiuni:
ischemie (de ex. boald arteriald avansata);
insuficientd cardiacd congestivd necontrolata;
flebitd septica netratatd; Phlegmasia cerulea
dolens; incompatibilitatea cu materialul.

4. Precautii

Adresati-va medicului dvs. pentru recomandari
dacd aveti sau manifestati:

infectii ale pielii; dermatoza supurativa; Neuropatie
periferica avansata; Sensibilitate cutanata
compromisd sever si sensibilitate redusa la nivelul
membrelor; imobilitate (tintuire la pat).

Afectiuni in care cresterea refluxului venos si
limfatic nu este dezirabild.

Trebuie sd se aplice masurile adecvate de igiend si
ngrijire a pielii.

Medicul curant decide Tn ce masurd compresia
poate fi aplicata, in general, pacientilor care sufera
de urmdtoarele boli: artritd reumatoidd, sindrom
complex de durere regionald (SCDR, M. Sudeck),
limfoedem malign, gangrena.

Produsele de compresie incorect masurate si care
nu se potrivesc bine pot cauza probleme n timpul
purtarii. Pldgile deschise trebuie acoperite cu un
pansament adecvat Tnainte de imbracarea
produsului de compresie. Trebuie purtatd
incaltdminte adecvatd la mers, pentru prevenirea
caderilor.

Produsele de compresie medicale trebuie utilizate
numai dupd consultarea medicului sau terapeutului
si trebuie verificate cu regularitate de cdtre acesta
pentru a stabili daca sunt adecvate pentru terapia
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dvs., tindnd cont totodata de varsta si starea
sanatatii dvs.

Masurarea pacientului trebuie sa se faca de cdtre o
persoand instruitd pentru a stabili marimea
corectd a produsului necesar si pentru a decide
dacd este nevoie de o mdsura realizatd pe
comanda sau un produs standard gata facut.

Cand se comanda din nou un produs, dupa 6 luni,
vd recomandam sa masurati din nou pacientul
intrucat circumferinta gambei se poate sd se fi
modificat.

Dacd observati disconfort, durere, senzatie de
amorteald, modificari ale culorii pielii, aparitia de
plagi sau umflaturi noi in timpul purtarii, opriti
utilizarea produsului si contactati profesionistul din
domeniul sanatatii.

Orice incident grav care s-a produs n asociare cu
acest dispozitiv trebuie raportat producatorului si
autoritatii competente din tara dvs.

5. Instructiuni de ingrijire

Se poate spala la masind cu apd caldd. Nu folositi
ndlbitor. Uscare la masina - nivel de caldurd redus.
Nu curatati chimic. Nu calcati. Utilizati un
detergent pentru rufe delicate. Nu utilizati balsam
de rufe. Clatiti bine. Nu stoarceti.

Va rugam sa feriti produsele de compresie de
expunerea directd la lumina soarelui, caldura si
umiditate. Recomandam pdstrarea la temperatura
camerei.

€D qOP=N3

ingrijirea benzii de silicon:

La nevoie, spalati banda de silicon manual, pentru
aTndepdrta excesul de creme, lotiuni, par si alte
materii strdine.

‘J! Dispozitiv Medical

Cenjena stranka,

zahvaljujemo se vam za nakup medicinskih
kompresijskih nogavic JOBST®, ki nudijo postopno
kompresijo za obvladovanje venskih in limfati¢nih
bolezni, kot jo priporocajo zdravniki.

Izdelki JOBST® so zasnovani tako, da lajsajo
utrujenost in bole¢ine v nogah, pomagajo pri
zdravljenju venskih in limfati¢nih bolezni ter pri
preprecevanju otekanja stopal, gleznjev in nog.

Udobje

Ker je pomembno, da jih nosite vsak dan, so
medicinske kompresijske nogavice JOBST®
zasnovane tako, da nudijo udobje ves dan.

Zdravje

V skladu s priporocili vasega zdravnika medicinske
kompresijske nogavice JOBST® vase noge stiskajo
v skladu z izmerjeno vrednostjo kompresije.

Temu pravimo postopna kompresija, ker je najvisja
pri gleznju in po nogi navzgor popusca. To
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spodbuja prekrvavitev v vasih nogah. Na voljo je
Sirok razpon stopenj kompresije za lajSanje
utrujenosti in bolecin v nogah ter tudi za lajsanje
bolecin in neugodja pri venskih in limfati¢nih
boleznih.

Stil

Samo vi boste vedeli, da nosite medicinske
kompresijske nogavice. Svoje izdelke JOBST® lahko

nosite skupaj z vsemi oblacili ob kakrsni koli
priloZnosti.

1. Uporaba
ti za noSenj di

nogavic JOBST®:
Da bi bile vase noge videti dobro in bi se dobro
pocutili, medicinske kompresijske nogavice JOBST®
nosite redno in dosledno. Najbolje je, da
kompresijske nogavice obujete zjutraj, takoj ko
vstanete. Morda boste na zacetku pri obuvanju
nogavic imeli nekaj tezav, vendar bo po nekaj dneh
obuvanje postalo laZje.
Pri obuvanju nogavic ne vlecite za robove, temvec
raje upostevajte naslednja priporocila:
Kompresijske nogavice obrnite od znotraj navzven
vse do pete.

Z obema rokama razprite tkanino za

stopalo in jo povlecite preko stopala

vse do pete.

inskih kompresijskih

Kompresijsko nogavico postopoma
povlecite preko narta in pete.

Nato kompresijsko nogavico
postopoma vlecite navzgor in jo hkrati
postopoma obracajte nazaj, tako da
prava stran gleda navzven.

Nato nogavico enakomerno razporedite
tako, da jo gladite z obema rokama,
dokler se nogavica ne prilega in ni
nobene gube vec. Pri tem koraku so
vam lahko v pomo¢ gumijaste rokavice,
ki si jih nadenete v ta namen.

2. Indikacije

Vsak izdelek JOBST® ima specifi¢no raven
kompresije, ki pomaga pri specifi¢nih venskih in
limfati¢nih boleznih.

15-20 mmHg*
Utrujene, boleCe noge, manjse otekline gleznja,
noge in stopala, blaZja oblika varikoze.

20-30 mmHg*

Utrujene, bolece noge, zmerna do huda oblika
varikoze, stanje po operaciji ven, stanje po
sklerozaciji, zmerna nagnjenost k tvorbi edema, Za
dodatno zdravljenje povrsinskega tromboflebitisa/
SVT, pomaga preprecevati ponoven pojav ulceracij.

30-40 mmHg*

Huda oblika varikoznih ven, edem, Aktivni boliki z
limfedemom stopnje ISL |-l brez ali z majhno
deformacijo oblike (ni za Casual Pattern), stanje po
operaciji ven, stanje po sklerozaciji, razjede ven,
kroni¢na venska insuficienca (CVI), za
obvladovanje pojava post-tromboti¢nega sindroma
(PTS), pomaga preprecevati post-tromboticni
sindrom.

* Povprec¢na kompresija za povprecno velikost gleznja

3. Kontraindikacije

Medicinskih kompresijskih nogavic JOBST®
NE SMETE NOSITI, njihova uporaba pa je
kontraindicirana, ce je pri vas prisotno katero
od naslednjih stanj:

ishemija (npr. napredovala arterijska bolezen),
nenadzorovano kongestivno sréno popuscanje,
nezdravljeni septicni flebitis, phlegmasia cerulea
dolens, intoleranca na material.

4, Svarila

Posvetujte se z zdravnikom, ¢e se pri vas
pojavijo:

koZne okuzbe, mehurjaste dermatoze, Napredovala
periferna nevropatija, Huda motnja obcutljivosti
koze in odpoved obcutljivosti okoncine,
nepokretnost (»priklenjenost« na posteljo).
Stanja, kjer povecan venski in limfati¢ni povratni
tok nista zaZelena.

Potrebni sta ustrezna higiena in nega koze.

Lececi zdravnik odloci, ali je kompresija na splosno
primerna za bolnike, ki imajo naslednje bolezni:
revmatoidni artritis, kompleksni regionalni
bolecinski sindrom, CRPS (M. Sudeck), maligni
limfedem, gangreno.

Nepravilno izmerjena in slabo prilegajoca se
kompresijska oblacila lahko med nosenjem
povzrocajo tezave. Odprte rane je treba pokriti z
ustrezno prevezo, preden oblecete kompresijsko
obclacilo. Za hojo morate nositi ustrezno obutev,
da ne padete.

Medicinska kompresijska oblacila se smejo
uporabljati le po posvetu z zdravnikom ali
terapevtom, ki mora redno spremljati ustreznost
zdravljenja ter pri tem uposStevati bolnikovo starost
in zdravstveno stanje.

Meritve na bolniku sme opraviti le usposobljeno
osebje, ki doloci pravilno velikost izdelka in odloci,
ali so potrebna po meri izdelana oblacila ali
oblacila, ki so Ze pripravljena za uporabo.

Pri ponovnem narocanju oblacila po 6 mesecih
priporo¢amo ponovno merjenje bolnika, saj se
mere okoncine v tem ¢asu lahko spremenijo.

Ce zaznate neugodije, bole¢ino, omrtvi¢enost,
spremembe barve koze, pojav novih ran ali
otekanje med nosenjem, izdelka ne uporabljajte
vec in se obrnite na zdravstvene strokovnjake.
Kakrsen koli resen dogodek, ki se zgodi v povezavi
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s tem pripomockom, je treba sporociti proizvajalcu
in ustreznemu organu v vasi drzavi.

5. Navodila za nego

Strojno pranje v topli vodi. Ne belite. Susenje v
suSilnem stroju - nizka temperatura. Kemi¢no
ciscenje ni dovoljeno. Ne likajte. Uporabite
detergent za obcutljivo perilo. Ne uporabljajte
mehcalca. Dobro izperite. Ne oZemajte.
Kompresijskih oblacil ne izpostavljajte neposredni
soncni svetlobi, vrocini in viagi. Priporocljivo je
shranjevanje pri sobni temperaturi.

MHCTPYKLUMA NO NPUMEHEHUIO

LD (O P2

Nega silikonskih trakov:

Ko je potrebno, silikonske trakove rocno operite, da
odstranite odvecne kreme, losjone, lase in druge
tujke.

‘.(7] Medicinski pripomocek

YBaMaeMblii nokynartesb,

MpopykTbl JOBST® pa3paboTaHbl ana obneryeHns
Harpy3Kku Ha yTOM/EeHHble, 60/1bHbIe HOMW, OHN
NOMOratoT 1e41Tb BeHO3HbIe N NMhaThYeckne
3aboneBaHus 1 CNocobCTBYIOT NpodunakTuke
OrnyxaHWs CTOMbl, FO/IEHOCTONA W HOTU B Lie/IOM.

Komdopt

MockonbKy Balun MeanUMHCKME KOMNPECCUOHHbIE
yynku JOBST® BaXKHO HOCUTb KaAabli ieHb, OHU
pa3paboTaHbl Takum 06pa3oMm, 4Tobbl He BbI3biBaTb
HUKaK1X HeyaobCTB B TeUeHWe BCero fHS.

3popoBbe

CornacHo pekomeHfauuam Baluero Bpaya Bawim
MeULMHCKME KOMNPECCUOHHble Yynkn JOBST®
0Ka3blBaloT JONOHUTENbHOE AaBNeHre Ha Baluu
HOrW. 9TO Ha3bIBAeTCA rPaAMEHTHOM KOMMNpeccuen,
NOTOMY YTO Takoe AaBNeHne CUbHee BCero B
rONEHOCTONE, @ BblLLE MO HOTe OHO YMEHbLLAETCS.
OHo crocobcTByeT kpoBoobpaLleHuio B Batunx
Horax. LLInpokuii gnanasoH nMeroLMXca ypoBHE
KoMmnpeccun no3sonseT obneryatb Harpysky Ha
yTOMNeHHble, 6oNbHble HOTK, PAaBHO Kak U CHUXaTb
6071b 1 AUCKOMOPT NPU BEHO3HbIX U
numaTtnyecknx 3abonesaHnax.

Ctunb

Tonbko Bbl camu 6yaeTe 3HaThb, YTO Bbl HOCUTE
MeAnLMHCKNe KOMMPeCCUOHHbIe Yynku. Bel MoxeTe
Mcnonb3oBaThb cBo nNpoaykT JOBST® ¢ nio6oit
Balueii ogexpaoi B Nto60oi cutyayuu.

1. MpumeHeHune

CoBeTbl M0 HOLLUEHWIO MeAULIMHCKNX
KOMMPECCUOHHBIX Yynok JOBST®:

YT06bI NOMOYL BalumM Horam BbIrAAETb U
4yBCTBOBAaTb CeHA XOPOLLO, CUCTEMATNYECKN

1 MOCTOAHHO HOCWTe BalLu MeAULMHCKIME YyKK
JOBST®. B npgeane Bbl 4omKHbl HageBaTb
KOMMPECCMOHHbBIE YYNIKK YTPOM Cpasy nocne
rUrMeHndecknx npoueayp.

CHavana HafleBaHune YynoK MOXET BbI3blBaTb
HEKOTOPbIe 3aTPYAHEHUA, HO Yepe3 HEeCKObKO
AHelt 3Ta Npoleaypa cTaHeT 6onee NPOCToiA.
MpY MCNONB30BAHUM KOMMPECCUOHHBIX YYNOK,
noXanyncra, He HaTArMBaNnTe ux 3a kpas, a
cobntopaiTe cnegytoLine pekomeHaauum:

Wy

CBepHMUTE KOMMPECCUOHHbIN Yynok
Ba/MKOM A0 MATKM, BbIBOPA4MBas
BHYTPEHHIOKO CTOPOHY HapyXy.

Pa3aBuHbTE CNOXEHHYIO ANA CTOMbI
4acTb ABYMSA PyKaMu W HaTAHUTE

Ha BCIO CTOMY OT NanbLieB A0 NATKM.
MocTeneHHo pacTaHUTe
KOMMPECCUOHHbIIA YyNOK Mo

noabeMy 1 naTke.

3aTeM nocTeneHHo pa3BopaunBanTe
Bannk KOMMNPECCUOHHOTO Yy/Ka HaBepx,
NPUBOAS YyNOK B NPaBuIbHOE
NONOXEHME.

Mocne 3toro pasrnagbTe 4ynok obenmmn
pykamut o0 paBHOMEPHOro NpuneraHus,
He fonyckas 06pa3oBaHUA CKNaaok.
[ns 37O CTaguMM NONe3Ho HafeTb
pesnHOBbIE MepYaTKU.

2. MNokasaHus

Kaxpoe n3pgenve JOBST® obnapgaet
COOTBETCTBYIOLLMM YPOBHEM KOMMpeccuu,
npeaHasHayYeHHbIM ANA NeYeHUss KOHKPEeTHbIX
3aboneBaHuii BeH 1 nUMaTUYeCKo CUCTEMBI.

15-20 MM pT. CT.*

YTOMNeHHble, 60MbHblE HOMU; HE3HAUNUTENbHOE
ornyxaHue CTOMbl, FONeHOCTONa U HOTY;
He3HauNTeNbHbIN BapuKo3.

20-30 MM pT. CT.*

YTOMAeHHble, 60/1bHbIE HOTW; BapuKo3 OT
YMEpPeHHOMN 10 TAXKENON CTeNeHn; COCTOAHWE nocne
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onepawnn Ha BeHax; COCTOsIHMe nocne
CKNepo3npytoLLeit Tepanuu; yMepeHHas TeHaeHuus
K OTeKy; [J1s BCOMOraTeNbHOro fleYeHus
MNoBePXHOCTHOro TPOMBOMNebKTa/NOBEPXHOCTHOMO
BEHO3HOro Tpom603a; AN NPOPUNAKTUKN
peuvansa 06pa3oBaHus A3BbI.

30-40 MM pT. CT.*
BeHbl ¢ TAXeNbIM BapuKko30M; OTek; AKTUBHbIE
nauveHTbl ¢ TMMaTMYeckum oTekom Ha ctaguu |-l
ISL 6e3 gehopmaLn Unn ¢ MUHUManbHOW
necopmaumeit (Henpumenumo ans Casual Pattern);
COCTOSIHME MOC/e onepaLyn Ha BeHax; COCTOoAHNe
nocne CkneposnpyoLLiei Tepanum; BeHO3HbIe A3Bbl;
XPOHMYECKasa BEHO3HasA HeAoCTaToOYHOCTb (XBH);
KOHTPO/Ib MPOABNEHUI MOCTTPOMOOTUYECKOTO
cuHapoma (MTC); npodmnakTuka
noCTTPOMBOTUYECKOrO CMHAPOMA.
* O3HauaeT KOMMPECCHIO AN1A FoNIeHOCTONa CPeHero
pasmepa.

3. MpoTuBONOKasaHunA

p yynku JOBST®
HE CNEAYET HOCUTb, 1 oHM NpoTMBONOKa3aHbl
NpU Hanuuum nw6oro us cnepyoLMUX
3abonesaHuii:

uemus (Hanpumep, apTepuanbHoe 3abonesaHve
NO3AHeN CTafun); HeKOHTPONMpPyeMas 3acToiHan
cepAeyHas HeJOCTaTOUHOCTb; He/leYeHHbIN
cenTuyeckmnii hnebut; cuHAs bonesas dnermasus;
HenepeHocMMOCTb TKaHU.

4. Mepbl NpeOCTOPOMHOCTHU
MpoKoHCYNbTUPYHTECH CO CBOMM BPa4oM no
X vynokK, ecnu

y Bac ecTb:
MHMeKLNM KOXW; MOKHYLLWIA epmMaTos;
3anyLeHHana nepudepuitHan HeiiponaTus;
TAXKenoe HapyLLueHue YyBCTBUTEbHOCTU KOXU 1
KOHEUYHOCTEM; HEeMOABMXHOCTb (1A Nexaunx
60/1bHbIX). KOMMPECCHOHHbIE Yy/KI HEMPABUIBHOTO
pasmepa 1 nnoxo npuneratoL e MoryT Bbi3BaTb
npobnembl BO BpeMs HoLeHWA. OTKpbITble paHbl 40
HafleBaHWA KOMMNPECCUOHHOM ofexabl cnedyeT
HaKpbITb COOTBETCTBYIOLLIEN MOBA3KOM.

BonesHu, Npu KOTOPbIX HeXenaTenbHo
NporpeccMpoBaHne Bapyuko3HOro pacLUMpeHns 1
NnUMdaTNYecKoro oTeka.

CnepayeT cobnioaaTb HaaneXallyto rurneHy n
BbINOMHATbL YXOA 3@ KOXe.

Jevalyuii Bpay peLuaeT, MOXHO 1 BoobLe
NPVUMEHATb KOMMPECCUIO Y MaLUEHTOB CO
cneayoLMy 3a60n1eBaHUAMU: PEeBMaTOUAHbI
apPTPUT, KOMMIEKCHbI PervoHanbHblii 6onesoi
cuHapoMm, CRPS (cuHapom Cyaeka),
3710KkavecTBeHHan numdenema, raHrpeHa.

[nA npepoTBpaLLeHns NafeHns BO BPeMA NPorynku
cnepyeT HafieBaTb MNOAXOAALLYI0 06yBb.
MeauuUmMHCKMe KOMMPeCCUOHHbIe MpeaMeTbl
OAeXAbl MOXHO UCMOMb30BaTh TOMbKO Mocne
KOHCYNbTaLMK C Nevallyym BpavoM Uiu TepanesToM.

Mpw 3TOM perynsapHo cnegyeT NpoxoauT BpavebHbIin
OCMOTP Ha NPeAMET OLIeHKM TOro, ABNAETCA Nn
Tepanus noaxoasLuei, 6eps Bo BHUMaHWE Takxe
BO3PACT W COCTOSIHMNE 300POBbA.

MepKVI C naumeHTa AO/MKEH CHMMaTb cneynanbHO
0byy4eHHbIVi NpoeccMoHan ¢ Lenbio onpeaeneHns
NpaBWIbHOIO pasmepa 13aenuna, a Takxe peLleHns,
TpebyeTcs 1 U3nenne MHAMBIUAYaNbHOMO NOLLIKBA
WU MOXXHO NPUMEHATb U3fenune cTaHg4apTHOro
pasmepa.

I’lpm MOBTOPHOM 3akase npegmeTa ogexAbl yepes

6 MecALeB Mbl PEKOMEHyeM NOBTOPHOE CHATUE
MEpOK C MNauneHToB, Tak Kak 06XBaT KOHEYHOCTU
MOMET U3MEHNTBLCA.

Ecnu Bbl 3aMeTUAN ANCKOMAOPT, 60/1b, OHEMEHME,
N3MEHEeHMA LIBETa KOXN, MoABNeHMe HOBbIX paH nunu
pacnyxaHue Bo BpeMsi HOLLEHUA, MpekpaTure
nCcnonb3oBaTb U3genne n CBAXUTECb CO
MeaULUMHCKUM cneunanncTom.

O nto60oM Cepbe3HOM NMPOUCLLECTBUMN OTHOCUTENBHO
AGHHOTO M3AennA cneayet coobLiaTb
NPOU3BOAUTENIO N KOMMNETEHTHOMY OpraHy BnacTu
BalLeW CTpaHbl.

5. YKasaHus no yxony

[lonyckaeT MaLUWHHYIO CTUPKY B TeNNOW Bofe.

He otbennBath. Mcnonb3osaHue CyLUNKK - Npu
cnabom HarpeBaHWMWU. He onyckaeT XMMUYECKYIO
yncTky. He rnagute. Mpu cTupke ncnonb3yite
MArKoe motrujee CpeacTso ansa TKkaHew. He
ncnonb3yiiTe KOHAULUMOHep Ans 6enbA. Mocne
CTUPKM PEKOMEHAYETCA TLaTeNbHOe NonockaHue.
He BbIKMMaTb.

3awmLLaiTe KOMNPEeCCUOHHbIE MPeAMETbI OAeXAb!
oT BOSAEVICTBVIH NPAMbIX CONHEYHbIX nyqeﬁ, Tenna
n Bnarv. Mol PEKOMEHOYEM XPaHWUTb U3[enus npun
KOMHaTHO Temnepartype.

L) AqOP=N

Yxof 3a CUIMKOHOBOW pe3UHKON:

Mpn Heo6XOAMMOCTUN CTUPARTE CUINKOHOBYIO
pesunHKy BpyUHYH ANA yaaneHus n3bbIToYHOro
KONnyecTBa Kpema, /10CbOoHa, BONOC U Apyrux
3arpAsHeHui.

{JJ MeauuuHCKUA NpoayKT
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Keeri vidskiptavinur.

bakka pér fyrir ad velja JOBST®, teygjusokkana til
laekninga sem laeknirinn maelti med og sem veita
stigvaxandi studning til medhéndlunar & blaada-
0g vessasjukddmum.

JOBST® vorurnar eru hannadar til ad létta &
preyttum og sarum fétleggjum, hjalpa vid ad
medhondla bldeda- og vessasjlikdéma og koma
veg fyrir bélgu & fétum, 6kklum og fétleggjum.

pagindi

bar sem mikilvaegt er ad vera i teyjusokkunum alla
daga, eru JOBST® teygjusokkarnir hannadir med
pad i huga ad veita paegindi allan daginn.

Heilsa

{ samraemi vid tilmaeli laeknisins, veita JOBST®
studningssokkarnir til laekninga fétleggjunum
maelanlegan studning. Petta kallast stigvaxandi
studningur, pvi ad hann er mestur vid dkklann

og fer minnkandi upp fétlegginn. betta hjalpar til
Vvid ad auka bl6oflaedid i fétleggjunum. Fjdlbreytt
studningsstig eru i bodi til ad Iétta & preyttum og
sarum fétleggjum dsamt pvi ad draga ur verkjum og
6paegindum af voldum bldaeda- og vessasjikdoma.
Utlit

Adeins pl munt vita ad pu sért i studningssokkum.
Pl getur notad JOBST® véruna pina med llum
klzednadi vid hvada tilefni sem er.

1. Notkun

R4&d vardandi notkun & JOBST® studnings
sokkum:

Til ad studla ad godu utliti og vellidan i fétleggjunum,
skaltu nota JOBST® studningsokkana reglubundid
og stédugt. Helst skaltu fara i studningssokkanna &
morgnana, strax eftir ad pu ferd a faetur. pu geetir
att i erfidleikum med ad fara i sokkana i upphafi, en
pad verdur audveldara eftir nokkra daga.

pegar pu ferd i studningssokkana skaltu ekki toga i
brunina & sokkunum, heldur skaltu fylgja pessum
rddleggingum:

Snuadu studningssokkunum & uthverfuna alla leid
ad halnum.

Opnadu efnid i faetinum med bddum
hondum og dragdu pad yfir fétinn, alla
leid ad haelnum.

Dragdu studningssokkinn smam saman
yfir ristina og haelinn.

Dragdu studningssokkinn sidan upp &
vid med pvi ad snda sokknum smam
saman aftur & réttuna.

Dreifdu sidan jafnt Gr sokknum med pvi
ad nudda hann med bddum hondum
par til sokkurinn passar an pess ad
mynda fellingar. Afar gagnlegt er ad
nota gimmihanska i pessu skrefi.

2. Abendingar

Allar JOBST® vorur hafa tiltekid studningsstig sem
hannad er til ad medhondla tiltekna bldada- og
vessa sjukdéma.

15-20 mmHg*
preyttir, aumir fétleggir; minnihattar bélga i 6kklum,
fétleggjum og fétum; minnihattar blaedapan.

20-30mmHg*

preyttir, aumir fétleggir; midlungsmikid eda
verulegt bldaedapan; eftir daskurdadgero; eftir
herdimedferd; midlungsmikil tilhneiging til bjlgs;
Til vidbétarmedferdar & grunnlzegri
segablaaedabdlgu/SVT; hjalpar til vid ad hindra
endurkomu sdra.

30-40mmHg*

Verulegir edahndtar; bjugur; Virkir sjiklingar med
vessabjug & ISL-stigi I-Ill med enga eda ldgmarks
afmyndun (hentar ekki fyrir Casual Pattern); eftir
edaskurdadgero; eftir herdimedferd; bldadasar;
langvinn bldaedabilun (CVI); hefur stjérn &
birtingarformum eftirsegaheilkennis; hjalpar til vid
ad hindra eftirsega heilkenni.

* Midlungsmikill studningur fyrir 6kkla imedalstaerd

3. Frabendingar

JOBST® prystingssokka MA EKKI NOTA og er
frabending ef pu ert med einhvern af eftirtoldum
sjukdémum:

Bl6apurrd (p.e. langt genginn slagaedasjikdémur);
6medhondlad hjartabilun; 6medhéndlud
bldedabdlga med igerd; bldmaleggur;
dsamrymanleiki vid efni.

4. Varadarradstafanir

Hafdu samband vid laekninn ef pi ert med eda
feero:

Hudsykingar; veetlandi hidsjikdém; Langt genginn
Utleegur taugakvilli; alvarlega skert hiidskyn og
skert nami atlimsins; hreyfihdmlun (rimlega).
Adstaedur par sem aukid bldaeda- og vessaadfall er
ekki askilegt.

Tryggja skal videigandi hreinlaeti og umonnun
hudoar.

Laeknirinn dkvedur hvort ad almennt sé haegt ad
nota studning fyrir sjiklinga sem pjast af
eftirfarandi sjikdémum: lidagigt, margpaettum
svaedisbundnum verkjasjikdémi, CRPS (M.
Sudeck), illkynjudum vessabjugi, yldudrepi.
Studningsfatnadur sem er rangt maeldur eda
passar illa getur valdid vandamalum vid notkun.
Opin sar verdur ad hylja med videigandi
saraumbtdum &dur en farid er i
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studningsfatnadinn. Nota parf videigandi skéfatnad
vid gongu til ad hindra foll.

Adeins skal nota studningsfatnad til l&ekninga f
samradi vid laeekninn eda medferdaradilann og peir
skulu meta reglulega hvort hann sé videigandi fyrir
medferdina, einnig med tilliti til aldurs og heilsu.
bjélfadur einstaklingur skal taka mal af
sjuklingnum til ad akvarda rétta staerd vérunnar og
til ad dkveda hvort porf sé & fatnadi sem er
saumadur eftir mali eda tilbinum fatnadi.

begar fatnadur er pantadur & ny eftir 6 manuai,
maelum vid med pvi ad tekid sé aftur mal af
sjuklingnum par sem ummal Gtlimsins geeti hafa
breyst.

Ef pd finnur fyrir 6paegindum, verkjum, dofa,
breytingum & hdalit, myndun nyrra sara eda bdlgu
medan pu notar véruna, skaltu heetta ad nota hana
og hafa samband vid heilbrigdisstarfsmanninn.
Tilkynna skal um oll alvarleg atvik sem hafa att sér
stad i tengslum vid pennan binaa til
framleidandans og l6gbaers yfirvalds i pinu riki.

5. Leidbeiningar vardandi umhirdu

Ma pvo i pvottavél med heitu vatni. M ekki bleikja.
burrkun i purrkara - 1agt hitastig. M& ekki
purrhreinsa. M4 ekki strauja. Notid milt pvottefni.
Notid ekki mykingarefni. Skolid vel. M& ekki vinda
Vinsamlegast verjid studningsfatnadinn gegn
beinu sélarljési, hita og raka. Vio rddleggjum
geymslu vid stofuhita

EXO X

Umhirda silikonbands:

begar porf er & skaltu pvo silikonbandid til ad
fjarlaegja umfram krem, smyrsl, hadr og annad
adskotaefni.
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KULLANIM TALIMATLARI

Degerli Miisterimiz,

Venoz ve lenfatik hastaliklarin yonetiminde
hekimlerin tavsiye ettigi kademeli kompresyon
saglayan JOBST® tibbi kompresyon coraplarini
tercih ettiginiz icin tesekkr ederiz.

JOBST® Urlinleri yorgun ve agriyan bacaklari
rahatlatmak, vendz ve lenfatik hastaliklarin
tedavisine yardimci olmak ve ayaklarda, ayak
bileklerinde ve bacaklarda sismeyi 6nlemeye
yardimci olmak i¢in tasarlanmistir.

Rahathk

JOBST® tibbi kompresyon coraplarini her giin
giymeniz énemli oldugu igin coraplar giin boyunca
rahat hissettirecek sekilde tasarlanmistir.

Saglik

JOBST® tibbi kompresyon coraplariniz hekiminizin
onerisine uygun olarak bacaklariniza 6l¢ili bir
kompresyon uygular. Buna kademeli kompresyon
adi verilir, kompresyon ayak bileginde en yogun
sekilde uygulanirken bacaktan yukari ¢iktikca azalir.
Bu mekanizma bacaklarinizdaki kan akisina
yardimci olur. Yorgun ve agriyan bacaklarin yani
sira vendz ve lenfatik bozukluklardan kaynaklanan
agrilari ve rahatsizligi rahatlatmak igin genis bir
kompresyon seviyesi yelpazesi mevcuttur.

Stil

Tibbi kompresyon coraplari giydiginizi bilen bir tek
siz olacaksiniz. JOBST® Grlniiniizd her tarli
etkinlik icin her tirlU giysinizle beraber
kullanabilirsiniz.

1. Uygulama

7JOBST® Tibbi Kompresyon Coraplari igin Giyim
Ipuclari:

Bacaklarinizin iyi gériinmesine ve iyi hissetmesine
yardimci olmak icin JOBST® tibbi kompresyon
coraplarinizi diizenli olarak kullanin. Ideal olarak
kompresyon coraplarinizi sabah kalkar kalkmaz
giymelisiniz. Baslarda goraplari giyerken biraz
glgluk yasayabilirsiniz ancak birkag glinin
ardindan coraplarinizi giymenin kolaylastigini
gdreceksiniz.

Kompresyon ¢oraplarinizi giyerken litfen coraplari
kenar kismindan ¢cekmeyin, bunun yerine asagidaki
onerileri uygulayin:

Kompresyon gorabini topuk kismina kadar
tamamen disina gevirin.

iki elinizi de kullanarak ayak kumasini
acin ve topuk kismina kadar ayaginizi
tamamen gegirin.

Kompresyon ¢orabini ayak ve topuk
y tzerinden yavasca yukari dogru cekin.

Ardindan kompresyon corabini dogru
tarafi disa gelecek sekilde parca parga
yukari dogru cekin.

Ardindan, corap kirisikliklar olmadan
dizglin sekilde oturana kadar iki
elinizle mesaj yaparak ¢orabi diiz
sekilde dagrtin. Bu adim icin kauguk
eldiven giyilmesi 6zellikle faydal
olabilir.

2. Endikasyonlar

Her JOBST® {rlind, belirli vendz ve lenfatik
hastaliklarda yardimci olmak tzere tasarlanmig
belirli kompresyon seviyelerine sahiptir.

15-20 mmHg*

Yorgun, agriyan bacaklar; ayak bilegi, bacak ve
ayakta hafif sisme, hafif varisler.

20-30 mmHg*

Yorgun, agriyan bacaklar, orta ila siddetli varisler,
damar cerrahisi sonrasi, skleroterapi sonrasi, orta
derecede 6dem yatkinligi, Yizeysel tromboflebit/
SVT yonetimi icin yardimc, Ulserasyonlarin
tekrarlamasini dnlemeye yardimci olur.

30-40 mmHg*

Siddetli varisli damarlar, 6dem, Sekil bozuklugu
olmayan veyaminimal derecede ISL asama I-lI
lenfédemi olan aktif hastalar, Sunun igin uygun
dedildir, damar cerrahisi sonrasl, skleroterapi
sonrasl, venoz ulserler, CVI, PTS belirtilerinin
yonetimi, post-trombotik sendromun dnlenmesine
yardimci olur.

* Ortalama ayak bilegi boyu icin ortalama kompresyon

3. Kontrendikasyonlar

JOBST® tibbi kompresyon c¢oraplari siralanan
durumlarda KULLANILMAMALIDIR:

iskemi (&r. ilerlemis arteryel hastalik), kontrol
edilmeyen konjestif kalp yetmezligi, tedavi
edilmemis septik flebit, Phlegmasia cerulea dolens,
Kumasa uyumsuzluk.

4. Dikkat Edilecekler

Siralanan durumlardan muzdaripseniz veya
bunlari yasarsaniz doktorunuza danisin:

Cilt enfeksiyonlari, akintili dermatoz, ileri periferal
noropati, Ciddi sekilde bozulmus cilt hassasiyeti ve
uzuvlarda hassasiyet bozuklugu, hareketsizlik
(yatalakhk).

Artmis vendz ve lenfetik donis olan kosullar
istenmez.

Uygun hijyen ve cilt bakimi uygulanmalidir.

Su hastaliklari olan hastalarda genel olarak
kompresyon uygulanip uygulanamayacagina tedavi
eden hekim karar vermelidir: romatoid artrit,
kompleks bdlgesel agri sendromu, CRPS (M.
Sudeck), malign lenfédem, kangren.

Dogru 6lglilmemis ve iyi oturmayan kompresyon



KULLANIM TALIMATLARI

giysileri kullanim sirasinda problemlere neden
olabilir. Kompresyon giysisi giyilmeden &nce
yaralar uygun bandajla kaplanmalidir. Dismeleri
Onlemek i¢in yurlrken uygun ayakkabi giyilmelidir.
Tibbi kompresyon giysileri yalnizca hekiminize veya
terapistinize danistiktan sonra kullaniimali ve bu
kisiler tarafindan tedavinizin uygunlugu agisindan
dizenli olarak kontrol edilmelidir, ayrica yas ve
saglhk durumu da g6z 6ntine alinmalidir.

Gerekli Urtin boyutunu belirlemek ve 6zel tretim ya
da hazir giysi kullanimina karar vermek icin hasta
Olculeri egitimli bir kimse tarafindan alinmalidir.

6 aydan sonra yeniden giysi siparisi verirken uzuv
cevresi degismis olabilecedi i¢in hastanin dl¢llerini
yeniden almanizi éneririz.

Kullanim sirasinda rahatsizlik, agri, uyusma, cilt
renginde dedisme, yeni yara ya da sislik olusumu
fark ederseniz trtind kullanmayin ve saglk
uzmaniniza danisin.

Bu Urinle ilgili olarak ortaya ¢ikan tim ciddi
durumlar Ureticiye ve Ulkenizdeki yetkili makama
bildirilmelidir.

5. Bakim talimatlari

Makinede 1lik suyla yikanabilir. Camasir suyu
kullanmayin. Dustk 1sida tamburlu kurutma
uygulanabilir. Kuru temizleme yapmayin.
Utlilemeyin. Hassas kumaslara yénelik bir deterjan
kullanin. Yumusatici kullanmayin. iyice durulayin.
Sikmayin.

Kompresyon giysilerinizi lutfen glines 151§1na, 1siya
ve neme dogrudan maruz birakmayin. Oda
sicakliginda saklanmasi énerilir.

LD QO PN
Silikon bant bakimi:

Gerektigi zaman krem, losyon, kil ve diger
maddeleri ¢ikarmak igin silikon bandi elde yikayin.
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