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Lees brugsanvisningen grundigt, inden du bruger produktet. Gem brugsanvisningen til
fremtidig brug. Kontakt dit apotek, hvis du har spergsmal.
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i SAY: VAGINAL INFEKTION

i say: VAGINAL INFEKTION er Medicinsk udstyr til selvbehandling af VAGINAL SVAMP OG
BAKTERIEL VAGINOSE og dertil knyttet ubehag.

HVAD ANVENDES VAGINALTABLETTER TIL?

 Til at behandle vaginale infektioner forarsaget af bakterier eller svampe.

* Til at behandle gener s&som udflad, klee, breendende fornemmelse og ubehagelig lugt.
« Til at genoprette og opretholde en normal pH i skeden (pH 3,8 — 4,5).

HVAD ER SYMPTOMERNE PA VAGINAL INFEKTION?

De almindelige symptomer pa vaginal infektion er irritation, klee, haevelse, ubehagelig lugt
og unormalt udflad (glat, hvidt, grat eller gult). Lugten kan forveerres efter kontakt med saed.

HVORDAN VIRKER VAGINALTABLETTERNE?

* Vaginale infektioner opstar pa grund af zendringer i den normale vaginale balance og
resulterer i en overvaekst af svampe og/eller bakterier samt en relativ foragelse af vaginal
pH.

* Vaginal Tabletten er en lille hard tablet, der indszeettes dybt i skeden for at gendanne og
opretholde en naturlig vaginalflora og et naturligt vaginal pH-niveau.

* Dette bevirker at infektion og ubehag forsvinder. i say: Vaginal Infektion behandler bade
vaginale svampeinfektioner og bakteriel vaginose samt ubehag som udflad, klge,
braendende fornemmelse og ubehagelig lugt

HVEM KAN BRUGE VAGINALTABLETTERNE?
Kvinder fra 16 ar. Sikkerheden ved brug under graviditet eller amning er

ukendt, s& radfer dig med din praktiserende lzege, inden du bruger
vaginaltabletterne.

HVORDAN ANVENDES VAGINALTABLETTERNE?

Behandlingen ber padbegyndes sé tidligt som muligt efter tegn eller symptomer pa en
vaginal infektion. Det er ideelt at starte behandlingen efter en menstruationsperiode.
Vaginaltabletten kan bruges i menstruationsperioden, men en kraftig menstruationsstrom
kan fa tabletten til at glide ud af skeden, hvilket forringer behandlingen.

* Indsaet forsigtigt én tablet, s& dybt som muligt i skeden (ligesom en tampon). Vask dine
heender, for du indsastter tabletten!

* Indszet helst tabletten, lige for du gar i seng. En gang imellem oploses vaginaltabletten
ikke fuldsteendigt, og kan delvist glide ud af skeden (brug evt. et trusseindleeg). Dette
pavirker ikke din behandling da ingredienserne allerede har pabegyndt behandlingen.

* Symptomerne forsvinder oftest efter 3 dages brug. Du skal fortsaette med at anvende
tabletterne i den anbefalede behandlingsperiode, hvis symptomerne er forbedret men
ikke helt vaek, kan du overveje endnu en 7 dages behandling. Hvis symptomerne ikke
forbedres eller bliver veerre skal du kontakte din laege.
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Behandling 1 tablet per dag

INGREDIENSER

Hyaluronic Acid (sodium hyaluronate), Lactitol Monohydrate, Polyethylene Glycol 6000,
Crospovidone, Magnesium Stearate, Citric Acid, Boric Acid

ADVARSLER A

* Du bor ikke bruge tabletterne, hvis du er allergisk eller overfolsom over for nogle af
ingredienserne. Du kan finde listen over ingredienser i afsnittet ingredienser.

= Anvend ikke tabletterne hvis du forseger at blive gravid.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER
* Tabletterne er kun til vaginal brug. Ma ikke indtages oralt.

* Radfer dig med din laege eller gynaekolog, hvis symptomerne ikke bedres i lobet af 5 dage,
hvis der er blod i urinen, hvis du har mavesmerter eller hvis du bemaerker noget
uszedvanligt eller ubehageligt.

* Der er ingen kendte interaktioner med lsegemidler, hvis vaginaltabletterne anvendes i
henhold til brugsanvisningen. Hvis du er i tvivl, s& kontakt din laege eller gynaekolog.

* Det er uvist, om din mulighed for at blive gravid er pavirket i behandlingsperioden med
vaginaltabletterne.

OPBEVARING AF VAGINALTABLETTERNE?

‘SE{,@ * Opbevar altid vaginaltabletterne i den originale emballage og ved stuetemperatur
(15-25C). Opbevares morkt og tort.

g  Brug ikke vaginaltabletterne efter den udlebsdato, der star pa blisterpakningen
og pé emballagen.

i’; * Opbevares utilgeengeligt for bern.
HVAD INDEHOLDER PAKNINGEN?

* 7 vaginaltabletter
* Indlegsseddel
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INFORMATION OM VAGINALE INFEKTIONER

Vidste du, at vaginale infektioner pavirker 75% af alle kvinder i lobet af deres levetid og har
en hgj tilbagefaldsprocent. Infektionerne opstar pa grund af zendringer i den vaginale flora,
hvilket resulterer i overvaekst af f.eks bakterier eller svampe. Vaginale infektioner kan veere
forarsaget af enten bakterier eller svampe; Gardnerella vaginalis er den mest almindelige
arsag til bakteriel vaginose, mens Candida albicans er den mest almindelige arsag til
svampeinfektion. Vaginalfloraen kan forstyrres ved at vaske intimomradet med saebe, hvis
en tampon efterlades i skeden i for lang tid, eller blot ved nedsat immunforsvar.
Vaginalfloraen kan ogsa forstyrres af antibiotika behandling, indszettelse af spiral, graviditet
eller hvis du tager p-piller. Hvis pH stiger (hvilket betyder at vaginalmiljeet bliver mindre
surt), far visse bakterier og svampe chancen for at vokse meget.
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Léas bruksanvandning noggrant innan du anvénder produkten. Spara bruksanvisningen for
framtida bruk. Kontakta din apotekspersonal om du har nagra fragor.

i SAY: VAGINAL INFEKTION

i say: VAGINAL INFECTION &r medicinteknisk produkt for sjalvbehandling av vaginal
svampinfektion och bakteriell vaginos samt dartillhdrande besvér i slidan.

VAD ANVANDS VAGINALTABLETTERNA FOR?

* For att behandla infektioner i slidan som fororsakats av bakterier och jastsvampar.
* For att behandla obehagliga symtom sasom flytningar, klada, sveda eller lukt.

* For att aterstélla och uppréatthélla slidans naturliga pH-varde (pH 3,8 - 4,5)

VILKA AR SYMTOMEN VID VAGINAL INFEKTION?

De vanligaste symtomen vid vaginal infektion &r irritation, kldda, svullnad,
obehaglig lukt och onormal flytning (jamn, med vit, gra eller gul farg). Lukten
kan forvarras efter kontakt med sédesvéatska.

HUR FUNGERAR VAGINALTABLETTERNA?

* Infektioner i slidan uppstar pa grund av en rubbning av den normala balansen i slidan som
leder till att mangden svampar och/eller bakterier 6kar och pH-vardet i slidan stiger.

* Den Vaginala Tablet &r en liten hard tablett, som sétts djupt in i slidan for att aterstélla och
bibehalla naturliga vaginala floran och en naturlig vaginal pH-niva.

 Detta leder till att infektionen och de obehagliga symtomen forsvinner. i say: Vaginal
infektion behandlar bade vaginala svampinfektioner och bakteriell vaginos samt obehag
som flytningar, kldda, brannande kénsla och obehaglig lukt.

VEM KAN ANVANDA VAGINALTABLETTERNA?

Kvinnor 6éver 16 r. Sakerheten vid anvandning under graviditet eller amning &r okéand da
radgér med din allméanlakare innan du anvander vaginaltabletterna.

HUR ANVANDS VAGINALTABLETTERNA?

Behandlingen bér pabdrjas sa tidigt som mojligt efter tecken eller symtom pé en vaginal

infektion. Det ar perfekt att bérja behandlingen efter en menstruation. Den vaginala tabletten

kan anvandas under menstruationsperioden, men ett starkt menstruationsfléde kan fa
tabletten att glida ut ur slidan, vilket férséamrar behandlingen.

 Tvatta handerna innan du for in vaginaltabletten. For in en vaginaltablett sa djupt som
mojligt i slidan (som en tampong).

* Anvand trosskydd och for in vaginaltabletten helst strax innan du Iagger dig. Fran tid till
annan uppléses vaginaltabletten inte fullstdndigt och kan delvis glida ut av slidan. Detta
péaverkar inte behandlingen eftersom bestandsdelarna redan har boérjat verka.

* Symtomen kan forsvinna efter 3 dagars behandling. Anvand dock vaginaltabletterna hela den
rekommenderade behandlingstiden, om symtomen har férbattrats men inte ar helt borta, kan
du Overvéaga ytterligare 7 dagars behandling. Om symtomen inte forbattras eller forvéarras,
kontakta din lakare. Om symtomen inte férsvinner eller férvarras ska du kontakta din lakare.

Behandling 1 vaginaltablett per dag

VAD INNEHALLER VAGINALTABLETTERNA?

Hyaluronic Acid (sodium hyaluronate), Lactitol Monohydrate, Polyethylene Glycol 6000,
Crospovidone, Magnesium Stearate, Citric Acid, Boric Acid

VARNINGAR A

* Anvand inte vaginaltabletterna om du allergisk eller 6verkanslig mot ndgon av
bestandsdelarna. En forteckning 6ver bestandsdelarna finns under rubriken:
“Vad innehaller vaginaltabletterna?”

* Anvand inte tabletterna om du férséker bli gravid.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER

* Vaginaltabletterna ar avsedda for att anvandas enbart i slidan.

* Svdlj inte tabletterna.

* Radfraga din l&kare eller gynekolog om symtomen inte lindras inom 5 dagar, om det finns
blod i urinen, om du har buksmartor eller om du méarker ovanliga eller obehagliga symtom.

* Det finns inga kanda interaktioner med Idkemedel, om vaginaltabletterna anvénds enligt
bruksanvisningen. Om du &r oséker radfraga din lakare eller gynekolog.

* Det ar okant om graviditetsférmagan paverkas under behandlingsperioden med
vaginaltabletterna.
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| SAY: BE GOOD
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HUR SKA VAGINALTABLETTERNA FORVARAS?

wz{ﬁ“ * Forvara alltid vaginaltabletterna i originalférpackningen rumstemperatur (15-25C).
Foérvara torrt och skyddat for ljus.

g * Anvand inte vaginaltabletterna efter den sista anvéandningsdagen som anges pa
blistret och férpackningen.

u}
i’v * Forvaras utom rackhall for barn

VAD INNEHALLER FORPACKNINGEN?
* 7 vaginaltabletter
* Bruksanvisning

INFORMATION OM INFEKTIONER | SLIDAN

Visste du att 75% av alla kvinnor drabbas av infektioner i slidan ndgon gang under sitt liv
och att dessa fornyar sig 14tt? Infektioner i slidan uppstér p.g.a. stérningar i slidans
bakterieflora vilket resulterar i 6vervaxt av antingen bakterier eller svampar. Vaginala
infektioner kan orsakas av antingen bakterier eller svampar; Gardnerella vaginalis &r den
vanligaste orsaken till bakteriell vaginos, medan Candida albicans ar den vanligaste
orsaken till svampinfektion. Slidans bakterieflora kan ocksé rubbas av att intimomréadet
tvattas med tval, att tampongen lamnas i slidan fér Iange eller pa grund av nedsatt
immunférsvar. Aven en antibiotikakur, insattning av en spiral i livmodern, graviditet eller
anvandning av p-piller kan orsaka stérningar i slidans bakterieflora. Hogre pH-varden
(omgivningen blir mindre sur) medfér att vissa bakterier och jastsvampar far majlighet att
fordka sig.
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Lue kéyttdohjeet huolellisesti ennen tuotteen kayttod. Sailytd ohjeet mydhempaa kayttoa
varten. Ota yhteytta apteekkiin, jos sinulla on kysyttavaa.

i SAY: VAGINAL INFECTION

i say: VAGINAL INFECTION on itsehoitoon tarkoitettu laakinnalliseksi laitteeksi luokiteltu
tuote, joka hoitaa seka bakteeri- etté hiivatulehduksia ja poistaa niihin liittyvié vaivoja.

MITA AINESOSIA EMATINTABLETIT SISALTAVAT?

Hyaluronic Acid (sodium hyaluronate), Lactitol Monohydrate, Polyethylene Glycol 6000,
Crospovidone, Magnesium Stearate, Citric Acid, Boric Acid

VAROITUKSET A

« Ala kayta ematintabletteja, jos olet allerginen tai yliherkka yhdelle tai useammalle sen
sisadltamalle ainesosalle. Loydat listan ainesosista tasté ohjeesta kohdasta “Mita
ainesosia tabletit sisaltavat?”

« Ala kéyta tabletteja, jos yritat tulla raskaaksi.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET
* Ematintabletit ovat tarkoitettu vain eméattimeen.
« Al niele tabletteja.

« Ladkkeiden yhteisvaikutuksia ei tunneta, jos ematintabletteja kdytetaén kayttéohjeiden
mukaisesti. Jos olet epdvarma, keskustele lagkérisi tai gynekologisi kanssa.

* Keskustele laakarisi tai gynekologisi kanssa, mikali oireet eivéat hellita viiden péivan
kuluessa, jos virtsassasi on verta, jos sinulla on vatsakipua tai jos huomaat epatavallisia
tai epamiellyttavia oireita.

* Nykytiedon mukaan emétintabletteja voidaan kayttda samanaikaisesti ladkkeiden kanssa.
Jos olet epavarma, keskustele ladkarisi tai gynekologisi kanssa.

« Ei tiedeté tuotteen vaikutusta raskaaksi tulemiseen hoidon aikana.

MITEN EMATINTABLETTEJA SAILYTETAAN?

‘SE{E‘“ * Sailyta ematintabletit aina alkuperéi 4 pakkauk
(15-25C). Séilyta kuivassa ja valolta suojattuna.

1 huoneenlammdossa

g « Ala kéyta ematintabletteja lapipainopakkauksessa ja ulkopakkauksessa mainitun
viimeisen kayttépaivan jalkeen.

o O . .
TW * Ei lasten ulottuville.

MITA PAKKAUS SISALTAA?
* 7 eméatintablettia
* Kayttoohjeet

TIETOA EMATINTULEHDUKSISTA
Tiesitko, ettéd 75% kaikista naisista karsii ematintulehduksista jossain vaiheessa

MIHIN EMATINTABLETTEJA KAYTETAAN?

* Bakteerien tai hiivan aiheuttamien emétintulehdusten hoitoon

* Hoitamaan epémiellyttavia oireita kuten valkovuoto, kutina, kirvely tai haju.
* Emattimen terveen pH-arvon (pH 3,8-4,5) palauttamiseen ja yllapitoon.

(44

MITEN EMATINTULEHDUS OIREILEE?

Tavallisimpia emaétintulehduksen oireita ovat arsytys, kutina, turvotus, epamiellyttava haju
seka epéanormaali vuoto (tasainen, vériltdan valkoinen, harmaa tai keltainen). Haju saattaa
pahentua siemennesteen vaikutuksesta.

MITEN EMATINTABLETIT TOIMIVAT?

* Ematintulehdukset aiheutuvat emattimen normaalin tasapainon hairiésta, siihen liittyvasta
sienten ja/tai bakteerien liilkakasvusta ja eméattimen pH:n noususta.

* Ematintabletti on pieni kova tabletti, joka tyénnetéaan syvélle eméattimeen palauttamaan ja
yllapitdmaan emattimen luonnollista bakteeristoa ja eméattimen pH-tasoa

* Tama aiheuttaa infektion ja epamiellyttavien oireiden katoamisen. i say: Vaginal Infection
hoitaa sekd emattimen hiivatulehdusta etté bakteerivaginoosia. Hoitaa my&s epamiellyt-
tavié oireita, kuten vuotoa, kutinaa, polttavaa tunnetta ja epamiellyttavaa hajua.
Vaikuttavat aineet palauttavat emattimen pH:n normaalille tasolle (pH 3,8-4,5). Taméan
seurauksena tulehdus ja epamiellyttavéat oireet katoavat.

KENELLE EMATINTABLETIT SOPIVAT?

Yli 16-vuotiaille naisille. Turvallisuutta tuotteen kéytdsté raskauden tai imetyksen aikana ei
tunneta, joten keskustele |aakéarisi kanssa ennen ematintablettien kayttoa.

MITEN EMATINTABLETTEJA KAYTETAAN?

* Hoito tulee aloittaa mahdollisimman aikaisin emétintulehduksen oireiden alkamisesta.
Emétintablettia voidaan kayttéa kuukautisten aikana, mutta voimakas kuukautiskierto voi
aiheuttaa tabletin liukumisen eméattimesta, miké heikentaa hoitoa.

 Pese katesi ennen tabletin asettamista. Aseta yksi ematintabletti huolellisesti niin syvalle
eméattimeen kuin mahdollista (kuten tamponi).

« Kayta pikkuhousunsuojaa ja aseta ematintabletti mieluiten ennen nukkumaanmenoa, silla
joskus emétintabletti ei liukene kokonaan ja saattaa tulla osittain ulos. Tama ei kuitenkaan
haittaa, koska ainesosat ovat jo alkaneet vaikuttamaan hoitavasti.

 Oireet voivat havita 3 paivan hoidon jalkeen. Kayta kuitenkin ematintabletteja koko
suositellun hoitojakson ajan, jos oireet ovat parantuneet, mutta eivat ole kokonaan
kadonneet, voit harkita viela 7 paivén hoitoa. Jos oireet eivét parane tai pahenevat, ota
yhteys lagkariisi.

Medicinsk udstyr til selvbehandling
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elamasséaan ja ettd nama tulehdukset uusiutuvat helposti? Emaétintulehdukset johtuvat
emattimen bakteeritasapainon hairidista, ja useimmiten aiheuttajana on bakteeri- tai
hiivatulehdus; Gardnerella vaginalis on yleisin bakteerivaginoosin syy, kun taas Candida
albicans on yleisin hiivatulehduksen aiheuttaja. Emé&ttimen bakteeritasapaino voi héiriintya
my®&s intiimialueen saippuapesusta, tamponin jattdmisesta emattimeen liian pitkaksi aikaa
tai puolustuskyvyn alentumisesta. Myds antibioottien kayttd, kierukan asennus, raskaus tai
ehkaisypillereiden kayttd voi aiheuttaa eméttimen bakteeritasapainon hairiéita. Jos pH
nousee (ymparistdsté tulee vahemman hapan), tietynlaiset bakteerit saavat tilaisuuden
lisddntya.

i SAy: BE GOOD TO YOUR BODY
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CE-meerke med et firecifret identifikationsnummer tilherende det bemyndigede organ, der
er involveret i vurdering af overensstemmelsesproceduren. CE-maerkningen er producen-
tens erklaering om, at produktet opfylder kravene i det gaeldende EU direktiv.

CE-markning med ett fyrsiffrigt identifieringsnummer fér det anmélda organ som deltar i
beddmningen av éverensstammelse forfaranden. CE-markningen &r tillverkarens
deklaration om att produkten uppfyller kraven i tillampligt EU-direktiv.

CE-merkinté on vaatimustenmukaisuuden arviointiin osallistuvan ilmoitetun laitoksen
nelinumeroinen tunnistenumero. CE-merkinté on valmistajan vakuutus siita, etta tuote
tayttaa sovellettavan EU-direktiivin vaatimukset.
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