Dansk

Premeno® Duo
Vagitorier

Brugsanvisning
(Bedes opbevaret!)

Indholdsstoffer: hyaluronsyre-natrium,
meelkesyre, natriumlactat

@vrige indholdsstoffer: fedtstoffer,
ceteareth, bivoks, sorbitanmonostearat,
macrogol

Generelle informationer: Skedens
epitel (skedevaeggen) regulerer fugtig-
heden, elasticiteten og syrebalancen.

| bestemte situationer, som for
eksempel i overgangsalderen eller
derefter, efter en fgdsel, under amning,
ved indtagelse af hormonpraeparater,

Premeno® Duo
Emaétinpuikko

Asetusohjeet
(Sailyta tdma pakkausseloste!)

Koostumus: natriumhyaluronaatti,
maitohappo, natriumlaktaatti

Muut ainesosat: rasvat, setearetti,
mehildisvaha, sorbitaanimonostearaatti,
makrogoli

Yleisia tietoja: Emattimen seindman
epiteelin kosteuden, joustavuuden ja
happamuuden tasot ja tasapainot ovat
hyvin herkkdsaatoiset.

Tietyissa tilanteissa, kuten menopaussin
aikana tai sen jalkeen, synnytyksen jal-
keen, imetyksen aikana, hormonivalmis-

ved psykiske lidelser (stress), eller efter

en kreeftbehandling (kemoterapi) kan

teiden kéyton aikana, psyykkisten hai-

Norsk

Premeno® Duo
Vagitorier

Bruksanvisning
(Ta vare pa denne bruksanvisningen!)

Ingredienser: natriumhyaluronat,
melkesyre, natriumlaktat

Andre innholdsstoffer: fett, cetea-
reth, bivoks, sorbitanmonostearat,
makrogoler

Generell informasjon: Fuktighetsgra-
den, elastisiteten og surhetsnivaet i det
vaginale epitelet (veggene i vagina) blir
noye regulert.

| visse situasjoner, som f.eks. under
eller etter overgangsalderen, etter
fedsel, under amming, ved bruk av
hormonpreparater, under stress eller

denne reguleringsproces andres eller
forveerres. En felge heraf kan vaere en
ter skede og medfgre en forstyrrelse

i det sure vaginalsekret. Der opstar
hyppigt gener, sdsom: Klge, breendende
fornemmelse, braeendende fornemmelse
under samleje og en tendens til infek-
tioner. Grundet mekaniske irritationer,
0gsa under samlejet, kan der opsta sma
revner og skader p4 epitellet. Safremt
den fysiologiske maelkesyreproduktion
0gséd reduceres, gges risikoen for en
infektion i skeden og dermed kolpitis
med staerkt ildelugtende udFflod.

Premeno® Duo har en dobbelt
effekt, dvs. at helingen af to vaginale
problemer stattes samtidigt.

Hyaluronsyre: Den er ansvarlig for
(slim-)hudfugtigheden og elasticiteten.
Desuden har den en intensiv effekt pa
helingsprocessen og reparationer af
vavet. De seneste undersggelser har
dokumentation for, at vaekst af candida
albicans haammes — en af de hyppigste
patogener for vaginalmykose (skedes-
vamp). @strogen-mangel kan medfere
reducering af hyaluronsyren i vaginalvae-
vet, hvorved fugtigheden, elasticiteten
og vavsstabiliteten aftager.

Kombination malkesyre/natriumlac-
tat: Talrige faktorer, bl.a. gstrogen-man-
gel eller bledninger kan have en negativ
indflydelse pa det naturligt sure skede-
milje. Som fglge heraf kan der opsta en
overvaekst af skadelige bakterier eller
patogener. Malkesyre/natriumlactat-
kombinationen genopretter skede-pH-
verdien igen, sa den far den naturlige
veerdi pa 3,8til 4,5 og sgrger saledes for
en reduceret infektionsrisiko.

De aktive stoffer ligner de substanser,
der findes i menneskets krop, og
derfor er der en meget lav risiko for
bivirkninger.

Det farve- og lugtneutrale vagitorie er
let at anvende og kan indfgres op til en
gang om dagen som led i en forebyg-

gende og/eller terapeutisk behandling.

Premeno® Duo indeholder ingen
hormoner.

Indikation:

Premeno® Duo er vagitorier til behand-
ling af terhed i skeden, fremkaldt i for-
bindelse med overgangsalderen, stress,
amning eller antihormonel kemoterapi
med eller uden lokal hormonbehand-
ling. Til stette for heling af beskadiget
vaginalepitel.

Det reducerer risikoen for revner som
felge af mekanisk pavirkning og dermed
bakterielle infektioner. Ved gentagen
anvendelse sikres en vedvarende tils-
treekkelig fugtighed i skeden, hvorved
0gsa den seksuelle tilfredsstillelse kan
forbedres.

Forbedring af evnen til at bekaempe
infektioner: Forebyggende behandling
af kolpitis (infektion i skeden) og af
vaginalmykose (svamp i skeden).

Anvendelsesanvisninger:

Til forebyggelse og behandling af tert
skedeepitel anbefales en indgivelse fra
1x dagligt til 1x hver 3. dag.

Indfering af vagitoriet i vagina er enkel.
Vagitoriet indfegres med en finger s&
dybt ind i skeden som muligt og oplgses
fuldstaendigt i lebet af f& minutter.

Efter udlgbsdatoen (se pdtegningen pa
forpakningen) ma Premeno® Duo ikke
anvendes.

Ved vaginal terhed som falge
af @strogenmangeli eller efter
overgangsalderen:

Initial behandling: Over en periode pa
10 dage i trek indferes 1 vagitorie om
aftenen inden sengetid.

Vedligeholdelsesbehandling: For at
opnd en vedvarende effekt bar du, hvis
du mener det er ngdvendigt, indfare 1
vagitorie hver 3. dag efter den initiale
behandling.

Gode forslag til anvendelse:

Da der i enkelte tilfaelde kan opsta
kraftig fugtighed, anbefales det at
benytte et trussebind. Ved meget
falsom vaginalvaeg kan indferingen
lettes, ved at vagitoriet kort holdes
under varmt vand.

Kontraindikationer:

| tilfelde af akutte og alvorlige vaginale
infektioner anbefales indgivelsen under
leegeligt opsyn.

Ved kendt overfalsomhed over for
enkelte indholdsstoffer ber produktet
ikke anvendes.

Der er ingen kendt risiko for det ufedte
barn, men pa grund af manglende
dokumentation kan en anvendelse
under graviditet ikke anbefales.

Da vagitoriet indeholder naturlige fedts-
toffer i eendret form, m& kondomer
eller pessar af naturlatex ikke anvendes
samtidig med Premeno® Duo. Dermed
er kondomers beskyttelse mod seksuelt
overfgrte sygdomme ikke l@ngere
garanteret.

Bivirkninger:

P& grund af maelkesyreindholdet kan
derisjeldne tilfelde, iser ved meget
ter og/eller beskadiget skedeepitel,
opsté mindre hudirritationer (mindre
brendende fornemmelse eller klge).
Disse bivirkninger forsvinder imidlertid i
lebet af kort tid.

Opbevaringsanvisninger:
Premeno® Duo skal opbevares tgrt og
beskyttes mod lys ved 4 °C til 25 °C.

Pakningssterrelse:
10 vagitoriera2 g

etter kreftbehandling (kjemoterapi) kan

Svenska

Premeno® Duo
Vagitorier

Bruksanvisning
(Spara den!)

Sammansattning: hyaluronsyra,
mjolksyra, natriumlaktat

Ovriga innehallsdmnen: fett, ceteareth,
bivax, sorbitanmonostearat, makrogol

Allman information: Slidepitelet
(slidvaggarna) star for en mycket fin
reglering av fuktighet, elasticitet och
surhetsgrad i slidan.

Vid sérskilda situationer, t.ex. under
eller efter menopausen, efter en fér-
lossning, under amningen, vid intag av
hormonpreparat, vid psykiska stérningar
stress) eller efter en cancerbehandling

rididen (stressin) aikana tai syépahoidon
kemoterapia) jélkeen, sdatoprosessi
saattaa hairiintyd. Seurauksena, eméatin
saattaa kuivua ja happamien emattimen
eritteiden erittyminen voi héiriintya. Jot-
kin sen tavallisista oireista ovat: kutina,
polttava tunne, kirvely yndynnén aikana
ja taipumus ematintulehduksiin. Mekaa-
ninen stimulointi ja sukupuoliyhdynta
saattavat aiheuttaa epiteeliin pienid
halkeamia ja vaurioita. Maitohapon
erittymisen normaalitason véhenemisen
vuoksi mahdollisuus ematintulehduk-
seen ja samalla kolpiitti-inflamaatioon ja
poikkeavan, pahanhajuisen valkovuodon
kehittymiseen, kasvaa huomattavasti.

Premeno® Duo vaikuttaa kahdella ta-
valla, se hoitaa kahta emattimen vaivaa
samanaikaisesti:

‘h

Hyalurc : Se vastaa paasi
limakalvon kosteudesta ja joustavuude-
sta. Silld on myos tarked osa kudoksen
paranemis- ja uusiutumisprosessissa.
Uusimmat tutkimustulokset osoittavat,
ettd se estadd Candida albicansin kasvua,
joka on ematinmykoosin (eméattimen
sienitulehduksen) yleisin aiheuttaja.
Estrogeenin puute saattaa aiheuttaa
emattimessa hyaluronihapon tason
laskemisen, josta seuraa kudoksen kos-
teuden ja joustavuuden vaheneminen, ja
vakauden heikkeneminen.

Maitohapon ja natriumlaktaatin yhdis-
telma: Useat tekijat, mm. estrogeenin
puute ja verenvuoto voivat vaikuttaa
haitallisesti emattimen luonnollisesti
happamaan ympéristoon. Seurauksena
voi olla haitallisten bakteerien tai
itiiden likakasvu. Maitohapon ja
natriumlaktaatin yhdistelms palauttaa
emaéttimen happamuuden normaaliin,
3,8-4,5-tasoon ja vahent&a tuleh-
dusriskin.

Vaikuttavat aineet ovat kudosyhteenso-
pivia, minkd vuoksi niiden sivuvaikutus-
riski on vahainen.

Eméatinpuikot eivat sisalld véri- tai
hajusteaineita ja ovat helppokayttoisia.
voi kayt! annollisesti kerran
péivassd vaurioiden estdmiseksi tai
hoitamiseksi.

Premeno® Duo ei sisalld hormoneja.

Kayttotarkoitus:

Premeno® Duo puikot on tarkoitettu
hoitamaan emattimen kuivuutta,

jonka aiheuttavat vaihdevuodet,
stressi, imetys tai antihormonaalinen
kemoterapia, paikallisen hormonaalisen
terapian kanssa tai ilman sita ja tuke-
maan vahingoittuneen ematinepiteelin
paranemisprosessia.

Se véhentdd mekaanisesti aiheutettujen
halkeamien muodostumisriskid ja siten
bakteeri-infektioiden syntymista. Sen
sdannollinen kaytto takaa emattimen
sopivan kosteuden sdilymisen, mika
myds parantaa seksuaalista nautintoa.

Parantaa vastustuskykyd infektioita
vastaan: Emattimen kolpiitti-inflamaa-
tion ja sienitulehduksen ennaltaehkai-
seva hoito.

Kayttdohjeet:

Yksi puikko, 1 -3 paivan valein, on
todettu tehokkaaksi ematinepiteelin
kuivuuden ehkaisemiseksi ja hoidoksi.

Puikon asettaminen emattimeen on
helppoa. Puikko asetetaan sormen
avulla mahdollisimman syvalle emat-
timeen, missd se liukenee kokonaan
muutamassa minuutissa.

Premeno® Duo -valmistetta ei saa kayt-
taa viimeisen kéyttopaivamaaran jalkeen
(katso pakkausmerkinta).

Emattimen kuivumisen tapauksessa,
joka johtuu estrogeenin puutteesta
vaihdevuosien aikana tai sen jalkeen:

Alustava hoito: Aseta yksi puikko illalla,
ennen nukkumaan menoa, 10 perdkkai-
sen pdivan aikana.

Ylldpitohoito: Jatkuvaa vaikutusta
varten, aseta 1 puikko joka 3. péiva, niin
kauan kuin tarve jatkuu.
Kayttovihjeita:

Yksittaisissa tapauksissa, emattimen
kosteus saattaa lisdantya huomattavasti,
niin etté pikkuhoususuojan kaytté on
suositeltavaa. Jos emattimen seindma
on hyvin herkka, puikon asettaminen
helpottuy, jos sita pidetaan l[ampiméssa
vedessa lyhyen aikaa ennen sijoitta-
mista.

Vasta-aiheet:

Jos tilanne on akuutti tai jos ematintu-
lehdus on vakava, kéyttoa suositellaan
la&karin valvonnassa.

Valmistetta ei saa kayttas, jos on tiedos-
sa yliherkkyys millekaan sen ainesosalle.

Riski sikiolle ei ole tiedossa, mutta
tutkimuksen puutteen vuoksi valmis-
teen kaytto raskauden aikana eiole
suositeltavaa.

Sen vuoksi ettd Premeno® Duo
-valmisteen perusaineet (muut kuin vai-
kuttavat aineet) sisdltdvat muunneltuja
luonnonrasvoja, lateksisia kondomeja
ja pessaareja ei saa kdyttaa saman ai-
kaisesti sen kanssa. Talloin kondomien
suoja sukupuolitauteja vastaan eiole
enaa taattu.

Sivuvaikutukset:

Koska puikot sisaltavat maitohappoa,
lievid iho-oireita (kirvely tai kutina)
saattaa joskus esiintyd, etenkin jos
ematinepiteeli on erittain kuiva ja/tai
vaurioitunut. Ne tavallisesti havidvat
lyhyessd ajassa.

Sailyttdminen:

Premeno® Duo -valmiste tulee séilyttda
4°C—25 °C kuivassa paikassa, valolta
suojattuna.

Pakkauskoko:
10 kpl 2 g ematinpuikkoa

denne reguleringsprosessen endres
eller forstyrres. Som felge av dette kan
vagina bli terr og utskillelsen av sure va-
ginale sekreter forstyrres. Noen vanlige
symptomer er: klge, brennende falelse,
brennende fglelse under samleie og en
tendens til  fa betennelser. Mekaniske
stimuli og samleie kan gi sma rifter og
skader i epitelet. Hvis det normale pro-
duksjonsnivaet av melkesyre reduseres,
kan sjansene for & utvikle en vaginal
infeksjon, og dermed en betennelse
ivagina (kolpitt) og utskillelse av et
illeluktende sekret, gke kraftig.

Premeno® Duo har en dobbel virkning
da den hjelper med 4 behandle to typer
vaginale sykdommer samtidig:

Hyaluronsyre: Hyaluronsyre er hovedsa-
kelig ansvarlig for fuktighetsnivaet og
elastisiteten i huden (slimhinnene). Den
spiller ogsa en stor rolle i tilheling og i
reparasjon av vev. Nylige studier viser
0gsa at den hemmer vekst av Candida
albicans — den vanligste arsaken til
vaginal soppinfeksjon. @strogenmangel
kan gjere at nivdene av hyaluronsyre i
huden ivagina begynner a synke, noe
som reduserer fuktigheten, elastisiteten
og stabiliteten i vevet.

Kombinasjonen melkesyre/nat-
riumlaktat: Mange faktorer, inkludert
gstrogenmangel eller blgdning, kan ha
en negativ effekt pa det naturlig sure
miljeet i vagina. Dette kan fgre til en
overvekst av skadelige bakterier eller
andre mikroorganismer. Kombinasjonen
melkesyre/natriumlaktat gjenoppretter
den vaginale pH-verdien til sitt naturlige
niva (pH 3,8 til 4,5), og minsker dermed
risikoen for infeksjon.

Virkestoffene er biokompatible og risi-
koen for bivirkninger er derfor svaert lav.

Vagitoriene er fri for fargestoffer og
aromaer og er enkle i bruk. De kan
innfgres regelmessig, opptil én gang
daglig, til forebyggende eller terapeu-
tisk bruk.

Premeno® Duo inneholder ikke
hormoner.

Bruksomrader:

Premeno® Duo er vagitorier (vaginale
stikkpiller) til behandling av vaginal
tarrhet fordrsaket av f.eks. overgangsal-
der, stress, amming eller antihormonell
kjemoterapi, med eller uten lokal hor-
monterapi. Stetter tilheling av skadet
vaginalt epitel.

De reduserer risikoen for rifter
forarsaket av mekaniske stimuli, og
reduserer dermed ogsa risikoen for
bakterielle infeksjoner. Regelmessig
bruk opprettholder et korrekt vaginalt
fuktighetsniva, noe som ogsa eker
nytelsen ved seksuell aktivitet.

Forbedrer forsvaret mot infeksjoner:
forebyggende behandling av kolpitt
(vaginal infeksjon) og vaginal soppin-
feksjon.

Bruksanvisning:

Bruk fra 1 gang daglig til 1 gang hver
tredje dag har vist seg & vaere effektivt
for forebygging og behandling av tert
vaginalt epitel.

Vagitoriet er enkelt 4 fgre inn i vagina.
Vagitoriet feres inn med en finger sa
langt inn i vagina som mulig. Her vil det
smelte fullstendig i lapet av f& minutter.

Bruk ikke Premeno® Duo etter utlgpsda-
toen (se datoen som er angitt pa den
ytre emballasjen).

Ved vaginal terrhet som er grunnet
gstrogenmangel under eller etter
overgangsalderen:

Startbehandling: Innfgr 1 vagitorium
om kvelden fgr du legger deg i 10 dager
etter hverandre.

Vedlikeholdsbehandling: For & f& en
langvarig effekt skal du bruke 1 vagito-
rium hver tredje dag i s lang tid som du
foler du behgver det.

Tips til bruk:

I noen tilfeller kan vaginal fuktighet gke
kraftig; det anbefales derfor 4 g& med
truseinnlegg. Hvis den vaginale veggen
er veldig felsom, er det lettere & innfare
vagitoriet hvis det holdes et gyeblikk
under varmt vann fer innfgringen.

Kontraindikasjoner:

Legeoppfalging er anbefalt hvis vagito-
riene brukes ved akutte eller alvorlige
vaginale infeksjoner.

Preparatet skal ikke brukes ved kjent
overfalsomhet overfor noen av inn-
holdsstoffene.

Risikoene for ufgdte barn er ikke kjent,
men grunnet mangelen pé forskning er
bruk under svangerskapet ikke anbefalt.

Siden vagitoriene inneholder modifi-
serte naturlige fettstoffer, ma man ikke
bruke kondomer eller pessarer laget av
naturlig lateks samtidig som man bruker
Premeno® Duo. Kondomenes beskyttel-
se mot seksuelt overfarbare sykdommer
er da ikke lenger garantert.

Bivirkninger:

Siden vagitoriene inneholder melkesyre,
kan det i sjeldne tilfeller oppsté milde
hudreaksjoner (mild brennende fglelse
eller klge), spesielt dersom det vaginale
epitelet er svaert tart og/eller skadet.
Som regel forsvinner disse bivirkninge-
ne i lgpet av kort tid.

Oppbevaring:

Oppbevar Premeno® Duo pa et tert sted
ved 4 °Ctil 25 °C og beskyttet mot lys.

Pakningssterrelse:
10 vagitoriera2g

(kemoterapi) kan den hér reglering-
sprocessen vara férandrad eller stord.
Som en f6ljd av detta kan slidan bli torr
och den sura vaginalsekretionen storas.
D4 uppkommer ofta besvar som klada,
sveda, sveda vid samlag eller benigen-
het fér inflammationer. Vid mekanisk
stimulering, dven under samlag, kan
smaé sprickor och skador uppkomma pa
epitelet. Om det dessutom uppstar en
minskning av den fysiologiska mjélk-
syraproduktionen okar risken fér en
slidinfektion och darmed en slidkatarr
(vaginit) med en flytning med en tydlig,
stark lukt.

Premeno® Duo ar dubbelverkande, dvs.
det avhjalper tva olika slags vaginal-
problem samtidigt:

Hyaluronsyra: Den ansvarar i huvudsak
for (slem-) hudfuktigheten och dess
elasticitet. Den har ocksa en viktig roll i
l3kningsprocesser och vdvnadsrepara-
tioner. Nyare undersokningar har visat
att den dven hammar tillvaxt av Candida
albicans — den vanligaste patogenen

vid vaginal mykos (svamp i slidan).
Ostrogenbrist kan leda till minskad
mangd hyaluronsyrai slidan, vilket inne-
bar minskad fuktighet, elasticitet och
vavnadsstabilitet.

Kombinationen mjolksyra/natrium-
laktat: Flera faktorer, bl.a. 6strogenbrist
och blédningar kan paverka den
naturligt sura miljon i slidan pa ett
negativt sitt. Som en folid av detta

kan en dvervaxt av skadliga bakterier
uppkomma. Kombinationen mjélksyra/
natriumlaktat dterstéller pH-vardet i
slidan till det naturliga vérdet mellan 3,8
och 4,5 och minskar infektionsrisken.

De aktiva innehéllsémnena &r kroppseg-
na substanser och de har saledes en
mycket liten biverkningsrisk.

De farg- och luktneutrala vagitorierna
ar enkla att anvanda och kan anvandas
regelbundet upp till en gdng dagligen
i férebyggande och/eller behandlande
syfte.

Premeno® Duo innehéller inga
hormoner.

Indikation:

Premeno® Duo ar vagitorier for
behandling av torr slida som en féljd
av bl.a. menopaus, stress, amning eller
antihormonell kemoterapi, med eller
utan lokal hormonbehandling. Stéd vid
|3kning av skadat slidepitel.

Det minskar risken for sprickor till foljd
av mekanisk paverkan och dérmed
uppkomsten av bakteriella infektioner.
Upprepad anvéndning garanterar att
slidan varaktigt &r fuktig samtidigt som
den sexuella upplevelsen 6kar.

Okat skydd mot infektioner: Fore-
byggande behandling mot vaginit
(slidkatarr) och vaginal mykos (svamp
islidan).

Bruksanvisning:

For férebyggande behandling och
behandling av torrt slidepitel &r an-
vandning 1 gang dagligen till 1 gang var
tredje dag effektiv.

Det &r enkelt att fora in vagitoriet i
slidan. For in vagitoriet sa l[angt som
mojligt i slidan med ett finger. Vagitoriet
smaélter helt inom nagra minuter.

Efter utgangsdatum (tryckt pa
férpackningen) far Premeno® Duo inte
anvéndas.

Vid vaginal torrhet som en féljd av
Ostrogenbrist under eller efter meno-
pausen:

Initial behandling: For in ett vagitorium
pé kvallen fore sdnggdendet under 10
dagarirad.

Underhéllsbehandling: For en ihdllande
effekt ska du fora in ett vagitorium var
tredje dag efter den initiala behandlin-
gen sd lange du 6nskar.

Anvindartips:

Trosskydd rekommenderas eftersom
fukten i slidan i enstaka fall kan 6ka
avsevart. Vid mycket kénslig vaginalvagg
kan du underlatta inférandet genom att
hélla vagitoriet under varmt vatten en
kort stund fore inférandet.

Kontraindikationer:

Vid akuta och svéra vaginala infektioner
rekommenderas anvandning under
kontroll av ldkare.

Vid kand 6verkanslighet mot ndgot
innehallsdmne ska produkten inte
anvéndas.

Det finns inga kanda risker for ett ofétt
barn, men pa grund av avsaknad av
undersokningar rekommenderas inte
anvéndning under graviditet.

Eftersom basen i vagitorierna bestar

av modifierat naturligt fett farinte
kondom eller pessar av naturlatex
anvéndas samtidigt med Premeno®
Duo. Kondomernas skydd mot sexuellt
Sverforbara sjukdomar &r da inte ldngre
garanterad.

Biverkningar:

P& grund av mjélksyrainnehdllet kan
|4tta hudreaktioner (l4tta brannskador
eller kldda) i sallsynta fall uppkomma vid
mycket torrt och/eller skadat slidepitel.
Dessa forsvinner vanligtvis efter en

kort tid.

Forvaring:

Premeno® Duo &r ljuskansligt och ska
forvars torrt mellan 4 °C och 25 °C.

Férpackningsstorlek:
10 vagitoriera2g
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English

Premeno® Duo
Vaginal ovules

Application instructions
(Please keep these instructions!)

Composition: sodium hyaluronate,
lactic acid, sodium lactate

Other ingredients: fats, ceteareth,
beeswax, sorbitan monostearate,
macrogols

General information: The moisture
content, elasticity and acidity level of
the vaginal epithelium (vaginal walls)
are very finely regulated.

In certain situations, such as during or
after the menopause, after childbirth,
while breast feeding, when taking
hormone preparations, in mental
disturbances (stress), or after cancer
treatment (chemotherapy) this regula-
tion process can be altered or disturbed.
As a result the vagina may become

dry, and the acid vaginal secretion is
disturbed. Some common symptoms of
this are: itching, burning, burning during
sexual intercourse and a tendency to
inflammation. Mechanical stimuli, and
also intercourse, can cause small tears
and injuries to the epithelium. If the
normal level of lactic acid production

is reduced, the chance of developing
avaginalinfection, and thus vaginal
inflammation (colpitis) and a discharge
with a distinct odour, is greatly
increased.

Premeno® Duo has a dual action, i. e. it
aids the healing of two types of vaginal
disorders at the same time:

Hyaluronic acid: This is mainly responsi-
ble for the moisture and elasticity of the
skin (mucous membranes). It also plays
3 vital part in healing processes and
tissue repair.

Recent studies also show that it inhibits
the growth of Candida albicans - the
most common cause of vaginal mycosis
(Fungaliinfection of the vagina).

Lack of oestrogen can cause levels of
hyaluronic acid in the vaginal skin to fall,
which reduces moisture, elasticity and
the stability of the tissue.

The combination lactic acid/sodium
lactate: Numerous factors, including
lack of oestrogen or bleeding can have
a negative effect on the naturally acid
vaginal environment. This can cause
an overgrowth of harmful bacteria or
germs. The lactic acid/sodium lactate
combination restores the vaginal-pH
to the natural level of 3.8 to 4.5 and
thus ensures that the risk of infection
is decreased.

The active substances are biocompat-
ible substances and therefore have a
very low risk of side effects.

The ovules are colourant and fragrance
free and are simple to use. They can be
inserted regularly, up to once daily, for
preventive or therapeutic use.

Premeno® Duo does not contain any
hormones.

Indication:

Premeno® Duo are vaginal ovules

for the treatment of vaginal dryness,
caused by e. g. the menopause, stress,
breast feeding or antihormonal chemo-
therapy, with or without local hormone
therapy. Supports healing processes in
damaged vaginal epithelium.

It reduces the risk of tears caused by
mechanical effects and thus the devel-
opment of bacterial infections. Regular
use ensures that adequate vaginal
moistness is always maintained, which
also improves sexual sensation.

Improves defence against infections:
preventive treatment of colpitis (vaginal
infection) and vaginal mycosis (Fungal
infection of the vagina).

Instructions for use:

Application of 1x daily to 1x every 3rd
day has proven to be effective for the
prevention and treatment of dry vaginal
epithelium.

The ovule is simple to insert into the
vagina. The ovule is inserted with a
finger as deep as possible into the
vagina where it melts completely within
a few minutes.

Premeno® Duo should not be used after
the expiry date (see date printed on
outer package).

In vaginal dryness as a result of
oestrogen deficiency during or after the
menopause:

Initial therapy: Insert one ovule in the
evening before bedtime over a period
of 10 consecutive days.

Maintenance therapy: For a lasting
effect you should insert 1 ovule every
3rd day, for as long as you feel this is
desirable.

Tips for use:

Vaginal moistness may be greatly
increased in isolated cases; wearing a
panty liner is therefore recommended.
If the vaginal wall is very sensitive, the
ovule can be inserted more easily if it is
briefly held under warm water before
insertion.

Contraindications:

Medical supervision is recommended if
the ovules are used in acute or severe
vaginal infections.

The product should not be used in
known hypersensitivity to individual
ingredients.

Risks for the unborn child are unknown,
but due to a lack of research, appli-
cation during pregnancy cannot be
recommended.

Since the ovules base contains modified
natural fats, condoms or diaphragms
made from natural latex should not be
used at the same time as Premeno®
Duo. The protection of condoms against
sexually transmitted diseases is then no
longer guaranteed.

Side effects:

Since the ovules contain lactic acid, mild
skin reactions (mild burning or itching)
may occur in rare cases, particularly if
the vaginal epithelium is very dry and/
or damaged. These usually disappear
within a short period.

Storage instructions:
Store Premeno® Duo in a dry place at
4°Cto 25°Cand protected from light.

Pack size:
10 vaginal ovules of 2g

Eesti

Premeno® Duo
Vaginaalne-ovula

Kasutusjuhend
(Palun hoida alles!)

Koostis: naatriumhualuroonhape,
piimhape, naatriumlaktaat

Abiained: rasvad, ceteareth, mesilasva-
ha, soritaanmonostearaat, makrogoolid

Uldine teave: Tupe epiteel (tupeseinad)
reguleerib vdga hasti niiskust, elastsust
ja happetasakaalu.

Teatud olukordades, nditeks menopausi
ajal voi parast seda, parast stinnitust,
imetamise ajal, hormoonpreparaatide
votmisel, pstthikahéirete (stress) korral
vOi pérast véhiravi (keemiaravi), saab
seda regulatsiooniprotsessi muuta voi
hairida. Selle tagajérjel voivad ilmeda
tupe kuivus ja happelise tupe sekret-
siooni haired. Seejérel esinevad sageli
jargnevad simptomid: siigelus, poletus-
tunne, poletustunne seksuaalvahekorra
ajal ja kalduvus poletikule. Mehaanilised
stiimulid, sealhulgas seksuaalvahekord,
voivad pohjustada epiteeli vaikseid arme
ja vigastusi. Kui lisaks véheneb ka fisio-
loogilise piimhappe tootmine, suureneb
oluliselt tundlikkus tupeinfektsioonile
ja seega tugevalt [6hnava eritisega
tupepdletikule (kolpitis).

Premeno® mojuefekt on kahetine, see
tdhendab, et toetakse samaaegselt
kahte tGipi vaginaalsete hairete
paranemist:

Hualuroonhape: see vastutab peamiselt
(limaskesta-) naha niiskuse ja selle
elastsuse eest. Lisaks osaleb ta intensi-
ivselt paranemisprotsessides ja kudede
parandamises. Uusimad uuringud on
naidanud ka Candida albicans’e - tupe
mikooside (tupe seene) kdige levinuma
pohjustaja — kasvu parssimist. Ostroge-
eni puudus tupe nahas voib pohjustada
htaluroonhappe vahenemist, mis va-
hendab niiskust, elastsust ja kudede
stabiilsust.

Piimhappe/naatriumlaktaadi kombi-
natsioon: arvukad tegurid, sealhulgas
ostrogeeni puudus voi verejooksud
vbivad kahjustada looduslikult happelist
tupekeskkonda. See véib pohjustada
kahjulike bakterite véi mikroobe liigset
kasvu. Piimhappe/naatriumlaktaadi
kombinatsioon taastab tupe pH loodus-
liku vaartuse 3,8 kuni 4,5, vahendades
nii haigestumise riski.

Toimeained on kehaga seotud ained ja
seetottu on nende korvaltoimete oht
vaga véike.

Varvija [6hnatu ovulum on holpsasti
kasutatav ning seda voib kasutada regu-
laarselt, kuni ks kord paevas, ennetaval
ja/voi raviotstarbelisel eesmargil.

Premeno® Duo ei sisalda hormoone.

Indikatsioon:

Premeno® Duo on vaginaalsed ravimki-
Unlad tupekuivuse raviks, mis on pohjus-
tatud naiteks menopausist, stressist,
imetamisest voi antihormonaalsest kee-
miaravist koos kohaliku hormoonraviga
voi ilma selleta. Toetab kahjustatud tupe
epiteeli paranemisprotsesse.

Vahendab mehaanilisest toimest
tingitud pragude riski ja seega bakte-
riaalsete infektsioonide arengut. Korduv
kasutamine tagab tupe piisava niisutuse,
mis voib samaaegselt parandada sek-
suaalset tundlikkust.

Nakkuste kaitse parandamine: kolpiti
(tupeinfektsioon) ja vaginaalsete miko-
oside (tupe seen) ennetav ravi.

Kasutusjuhend:

Tupe kuiva epiteeli ennetamiseks ja
raviks on end téestanud kasutamine 1x
péevas kuni 1x iga 3 pdeva tagant.

Suposiidi tuppe asetamine on lihtne.
Suposiit sisestatakse Gihe sérme abil
voimalikult stigavale tuppe ja see sulab
seal méne minuti jooksul taielikult.

Pérast sdilivussaja loppu (vt. kirjet
pakendil) ei tohi ravimit Premeno® Duo
kasutada.

Tupekuivusega 6strogeenipuuduse
tagajarjel menopausi ajl voi parast seda:

Esmane ravi: sisestage 1 suposiit ohtul
enne magamaminekut 10 jarjestikusel
péeval.

Toetusravi: pikaajalise toime saavutami-
seks peate nii kaua, kui seda soovitavaks
peate, sisestama Uhe suposiidiigal
kolmandal paeval parast esmast ravi.

Kasutamise ndpundited:

Kuna aeg-ajalt voib esineda rohket
niiskuse eritust, on soovitatav kasutada
pesukaitset. Kui tupe sein on véga tund-
lik, saab kutnla sisestamist holbustada,
hoides seda enne sisestamist korraks
sooja vee all.

Vastundidustused:

Agedate voi raskete vaginaalsete infekt-
sioonide korral on soovitatav kasutada
arsti jarelvalve all.

Kui patsient on teadaolevalt dlitundlik
Uksikute komponentide suhtes, ei tohiks
seda ravimit kasutada.

Teadaolevaid riske stindimata lapsele ei
ole, kuid uuringute puudumise tottu ei
soovitata raseduse ajal kasutada.

Kuna suposiidipohi sisaldab modifitsee-
ritud looduslikke rasvu, ei tohi loodus-
likust lateksist valmistatud kondoome
ega diafragmasid ravimiga Premeno®
Duo samaaegselt kasutada. Kondoomi-
de kaitse sugulisel teel levivate haiguste
vastu ei ole siis enam tagatud.

Korvaltoimed:

Piimhappe sisalduse tattu voib harvadel
juhtudel, eriti vaga kuiva ja/voi kahjus-
tatud tupe epiteeli puhul, pohjustada
norka nahareaktsiooni (kerget pole-
tustunnet voi stgelust). Need kaovad
tavaliselt lUhikese aja jooksul.
Séilitamise juhised:

Premeno® Duo tuleb sailitada valguse
eest kaitstult ja seda tuleb hoida kuivas
kohas, temperatuuril 4 °C bis 25 °C.

Paki suurus:
10 2 g. Vaginaalseid ravimkaanlaid.

Lietuviy

Premeno® Duo
Maksties ovulés

Naudojimo instrukcija
(18saugokite, jeigu reikéty perskaityti
véliau!)

Sudeétis: hialurono ragsties natrio
druska, pieno ragstis, natrio laktatas

Pagalbinés medziagos: riebalai,
cetearetas, biciy vaskas, makrogolis

Bendroji informacija: Maksties epitelis
(maksties sienelés) turi labai jautry
drégmeés, tamprumo ir rigstingumo
reguliavimo mechanizma.

Tam tikrais atvejais, pavyzdziui,
menopauzeés laikotarpiu ar to jo, po gim-
dymo, Zindymo laikotarpiu ir vartojant
hormoniny preparatus, esant psichikos
sutrikimy (stresui) arba po vézio gydymo
(chemoterapijos) $io reguliavimo
mechanizmo veikimas gali pakisti arba
sutrikti. Dél to gali iSsauséti makstis ir
sutrikti rigsciy maksties isskyry gamyba.
Tokiais atvejais padaugeéja nusiskundimy
dél niezéjimo, deginimo lytiniy santykiy
metu ir polinkio j uzdegimus. Dél
mechaniniy dirgikliy, jskaitant ir lytiniy
santykiy metu, gali atsirasti smulkiy
epitelio jtrikiy ir pazaidy. Jeigu tuo pat
metu dar sumazéja fiziologinés pieno
rugsties gamyba, imlumas maksties
infekcijai i taip pat maksties uzdegimo
(kolpito) su stipraus kvapo isskyromis
tikimybé dar padidéja.

,Premeno® Duo"” poveikis — dvejopas, tai
reiskia, preparatas vienu metu padeda
gydyti du maksties sutrikimus:

Hialurono riigstis: Si medziaga i§ esmes
uztikrina gleivinés ir odos drégnuma ir
tampruma. Be to, ji intensyviai veikia
vykstant gijimo ir audiniy atsistatymo
procesams. Naujais tyrimais taip pat
jrodytas Candida albicans augimo slopi-
nimas. Sis mieliagrybis yra dazniausias
maksties mikozés (maksties grybelio)
sukéléjas. Dél estrogeny trakumo
maksties odoje gali sumazeéti hialurono
rugsties ir todel sumazéti drégnumas,
tamprumas ir audinio stabilumas.

Pieno ragsties ir natrio laktato
derinys: NatGraliai rigscia maksties
terpe gali neigiamai paveikti jvairds
faktoriai, jskaitant estrogeny trakuma
arba kraujavimus. Dél to gali suveseéti
kenksmingos bakterijos arba kiti mi-
kroorganizmai. Pieno rgsties ir natrio
laktato derinys atkuria natdralia nuo 3,8
iki 4,5 maksties pH verte, todél sumazéja
infekdijy rizika.

Veikliosios medziagos panasios
nataralias kiino substancijas , todél ne-
pageidaujamo poveikio rizika labai maza.

Bespalve ir bekvape ovule lengva
naudoti, jg profilaktikai ir (arba) gydymui
ja galima jsivesti reguliariai, ne daugiau
kaip vieng karta per para.

,Premeno® Duo" sudétyje hormony
néra.

Indikacija:

,Premeno® Duo” - tai maksties
2vakuteés, skirtos maksties issauséjimui,
sukeltam pvz., menopauzés, streso,
Zindymo arba antihormoninés chemote-
rapijos, gydyti kartu su vietine hormony
terapija arba be jos. Palaiko pazeisto
maksties epitelio gijimo procesa.

Sumazina jplésimy dél mechaninio
poveikio rizika ir taip pat bakteriniy
infekcijy kilima. Naudojant pakartotinai
galima uztikrinti ilgalaikj pakankama
maksties drékinima, taip pat pageréja
seksualinio gyvenimo kokybé.

Sustipréja atsparumas infekcijoms:
profilaktinis kolpito (maksties infekcijos)
ir maksties mikozés (maksties grybelio)
gydymas.

Naudojimo nurodymai:

Maksties epitelio issauséjimo profilakti-
kai ir gydymui pasiteisino vartojimas nuo
1 karto per parg iki 1 karto kas 3 paras.

Zvakute lengva jvesti | makstj. Pirstu
2vakuté jvedama kuo giliau j makstj, kur
ji per keleta minuciy visiskai istirpsta.

Pasibaigus tinkamumo laikui (nurody-
tam pakuotés jspaude) ,Premeno® Duo”
naudoti negalima.

Jeigu makstis issauséjo dél estrogeny
trakumo klimakteriniu laikotarpiu arba
PO Menopauzés:

Pradiné terapija: 10 dieny i$ eilés
isiveskite po 1 Zvakute vakarais pries
einant miegoti.

Palaikomoji terapija: kad poveikis bty
ilgalaikis, po pradinés terapijos jveskite
po 1 zvakute kas 3 paras, tesdama
gydymag, kiek manote, kad jo reikia.

Naudojimo patarimai:

Kadangi pavieniais atvejais gali
padaugeti drégmeés, patartina naudoti
higieninj kelnaiciy jklota. Jeigu maksties
sienelés labai jautrios, gali bati leng-
viau jvesti trumpai siltame vandenyje
palaikyta zvakute.

Kontraindikacijos:

Uminiy arba sunkiy maksties infekcijy
atvejais rekomenduojama vartoti stebint
gydytojui.

Jeigu nustatytas padidéjes jautrumas
atskiroms sudedamosioms medziagoms,
preparato naudoti negalima.

Rizika negimusiam kadikiui nezinoma,
taciau tyrimy neatlikta, todél néstumo
laikotarpiu vartoti nepatartina.

Zvakutés sudétyje yra modifikuoty
nataraliy riebaly, todél natdralaus latek-
so prezervatyvy arba diafragmy kartu
su,Premeno® Duo"” naudoti negalima.
Tada prezervatyvy apsauga nuo lytiskai
plintanciy ligy nebéra uztikrinta.
Salutinis poveikis:

Dél sudétyje esancios pieno ragsties
retais atvejais, ypac jei maksties epitelis
stipriai iSsauséjes ir (arba) pazeistas,
gali kilti lengvy odos reakcijy (lengvas
deginimas arba niezéjimas). Paprastai
jos per trumpa laika dingsta.

Laikymo nuorodos:

,Premeno® Duo” reikia laikyti nuo
Sviesos apsaugotoje sausoje vietoje nuo
4 °Ciki 25 °C temperatdroje.

Pakuotés dydis:
10 maksties zvakutiy po 2 g

Latviesu

Premeno® Duo
Vaginalas svecites

LietoSanas noradijumi
(LUdzu, saglabajiet $os noradijumus!)

Sastavs: natrija hialuronats, pienskabe,
natrija laktats

Citas sastavdalas: tauki, cetearets,

bisu vasks, sorbitdna monostearats,
makrogols

Visparéja informacija: Loti precizi

tiek reguléts maksts epitélija (maksts
sieninu) mitruma daudzums, elastiba un
skabuma limenis.

Noteiktas situacijas, pieméram,
menopauzes aika vai péc tas, pec
dzemdibam, bérna baro3anas ar krati
laika, lietojot hormonu preparatus,
psihisku traucéjumu (stresa) gadijuma
vai péc véza arstédanas (kimijterapijas),
var bt izmainas vai traucéjumi $aja
regulacijas procesa. Ta rezultata maksts
var k|0t sausa, un ir traucéta maksts
skaba sekréta izdalisanas. Biezakie
simptomi ir nieze, dedzinaanas sajdta,
dedzinasanas sajita dzimumakta laika
un nosliece uz iekaisumu. Mehaniski
kairinataji un arf dzimumakts var izraisit
nelielus epitélija plisumus un bojajumus.
Jair samazinats normalais pienskabes
izdalisanas limenis, ievérojami palielinas
maksts infekdijas un, lidz ar to, maksts
iekaisuma (kolpita), ka ariizdaljumu ar
izteiktu smarzu rasanas iespéjamiba.

Premeno® Duo ir divkarsa iedarbiba, t.i.,
tas palidz vienlaicigi dziedét divu veidu
maksts traucéjumus.

Hialuronskabe: T3 galvenokart ir
atbildiga par adas (glotadu) mitrinasanu
un elastibu. Tai ir ari svariga loma
sadzisanas procesos un audu
atjaunosana. Jaunakie pétijumi liecina,
ka ta kavé Candida albicans vairosanos,
kas ir biezakais maksts mikozes (maksts
sénisu infekcijas) célonis. Estrogénu
trakums var izraisit hialuronskabes
limena pazeminasanos maksts glotada,
samazinot mitruma limeni, audu
elastibu un stabilitati.

Pienskabes/natrija laktata
kombinacija: Daudzi faktori, tai skaita
estrogénu trakums vai asinosana, var
negativi ietekmét maksts dabigi skabo
vidi. Tas var izraisit kaitigo baktériju vai
mikroorganismu parmeérigu vairosanos.
Pienskabes/natrija laktata kombinacija
atjauno maksts dabigo pH limeni 3,8 —
4,5 un tadéjadi nodrosina infekcijas riska
samazinasanos.

Aktivas vielas ir biologiski saderigas vie-
las, un tadé| tam ir zems blakusparadibu
risks.

Svecites nesatur krasvielas un smarzvie-
las, un tas ir vienkarsi lietojamas. Tas var
lietot regulari, vienreiz dieng, profilaksei
vai arstésanai.

Premeno® Duo nesatur jebkadus
hormonus.

Indikacija:

Premeno® Duo ir vaginalas svecites
maksts sausuma, ko izraisa, pieméram,
menopause, stress, bérna barosana

ar krati vai hormonala kimijterapija,
arstésanai ar vai bez lokalas hormonte-
rapijas. Veicina bojata maksts epitélija
sadziSanas procesus.

Tas samazina mehaniskas iedarbibas
izraisitu plisumu risku, un ta samazinot
bakterialas infekcijas attistibas

risku. Regulara lietosana nodrosina, ka
vienmeér tiek saglabata atbilstosa maksts
mitrinasana, kas uzlabo ari seksualas
sajutas.

Uzlabo aizsardzibu pret infekcijam:
kolpita (maksts infekcijas) un maksts
mikozes (maksts sénisu infekcijas)
profilakse.

Lieto3anas noradijumi:

Lieto3anai 1x diena 1x katru treso dienu
ir pieradita efektivitate sausa maksts
epitélija profilaksei un arstésanai.
Sveciti ir vienkarsi ievietot maksti.
Sveciti ievieto ar pirkstu, cik vien d

i
iesp&jams, maksti, kur ta dazu minGsu
laika pilnigi izkGst.

Premeno® Duo nedrikst lietot péc
deriguma termina (skatit uz aréja
iepakojuma uzdrukato datumu).

Estrogénu trakuma menopauzes laika
vai péc tas izraisita maksts sausuma
gadijuma:

Sakotnéja terapija: ievietojiet sveciti
vakara pirms gulét iesanas 10 dienas
péc kartas.

Uzturosa terapija: ilgstosai iedarbibai ie-
vietojiet 1 sveciti ik péc 3 dienam tik ilgi,
cik jOs uzskatat to par nepiecieSsamu.

Lieto$anas padomi:

Atsevidkos gadijumos maksts mitrums
var |oti palielinaties, tadé| ir ieteicams
izmantot biksisu ieliktnisus. Ja maksts
sienina ir loti jutiga, sveciti daudz vieglak
var ievietot, ja to pirms ievietosanas
Tslaicigi patur silta Gden.

Kontrindikacijas:

Ja svecites lieto akatas vai smagas
maksts infekcijas gadijuma, ieteicama
arsta uzraudziba.

Izstradajumu nedrikst lietot, ja ir zindma
paaugstinata jutiba pret atseviskam
sastavdalam.

Risks nedzimusam bérnam nav zinams,
bet pétijumu trikuma dél lietosana
gritniecibas laika nav ieteicama.

Ta k& sveciSu pamatviela satur
modificétus dabigos taukus, vienlaicigi
ar Premeno® Duo nedrikst lietot no
dabiga lateksa izgatavotus prezervativus
vai diafragmas. Tad prezervativu
aizsardziba pret seksuali transmisivajam
slimibam vairs nav garantéta.

Blakusparadibas:

Ta ka svedites satur pienskabi, retos
gadijumos, Tpasi, ja maksts epitélijs ir loti
sauss un/vai bojats, var rasties vieglas
3das reakcijas (viegla dedzinasana vai
nieze). Tas parasti atri izzGd.

Uzglabasanas noradijumi:

Uzglabat Premeno® Duo sausa vieta no
4°C lidz 25 °C temperatdra un sargat
no gaismas.

lepakojuma lielums:
10 vaginalas svecites pa2 g
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Manufacture date / Tootmise kuupéev / Pagaminimo data /

Expiry date / Sailiv kuni / Tinka naudoti iki / Deriguma terming
Recommended storage temperature /

Soovitatud sailitustemperatuur / Rekomenduojama laikymo
temperatira / leteicama uzglabasanas temperatira

Medical device / Meditsiiniline seade / Prodotto medicale /

Distribution / MUk / Platintojas / Izplatitajs
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