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BRUGSANVISNING

BLEPHA EYEBAG

Dette produkt er medicinsk udstyr.
Lees brugsanvisningen omhyggeligt for brug.
Behold denne folder. Du har muligvis brug for at leese den igen.

Giver komfort &
behandler MGD og
blefaritis

Anbefalet af
gjenleger

Brugervenlig - Kan
kommes i mikroovn

BLEPHA EYEBAG er en varmemaske beregnet til gentagen anvendelse.
BLEPHA EYEBAG behandler meibomsk kirtel dysfunktion (MGD) og blefaritis.
Den giver komfort og lindrer symptomer pé tarre gjne forbundet med MGD (MGD er
den stgrste arsag til terre gjne) og andre relaterede gjenlidelser sdsom:

Bygkorn

Haglkorn (vedvarende heevelse omkring en meibomsk kirtel).
BLEPHA EYEBAG kan ogsé lindre ubehag i forbindelse med brug af kontaktlinser,
hos patienter, der lider af tarre gjne.

Kun til brug i gienomrédet.

Voksne (herunder gravide og ammende kvinder).
Bern fra 3 &r: Forzeldre eller plejere ber héndtere produktet.

Brug ikke BLEPHA EYEBAG, hvis huden omkring gjnene er beskadiget eller blader.
Brug ikke BLEPHA EYEBAG pé ansigtet, hvis du har en kendt overfglsomhed over
for her, herfrg eller nogen af de andre bestanddele i BLEPHA EYEBAG.

BLEPHA EYEBAG er en handlavet og patenteret genanvendelig gjenmaske lavet af
naturlig silke og bomuld, fyldt med ubehandlet hgr (hgrfrg). Den indeholder ingen
andre tilsatningsstoffer og ingen plast. BLEPHA EYEBAG er ogsa miljgvenlig, da
kartonen og brochuren er biologisk nedbrydelige og genanvendelige.

| kanterne af de @vre og nedre gjenlag er der sma kirtler, de meibomske kirtler,
der udskiller et olieagtigt stof (lipid), som er ngdvendigt for at smare og rense den
forreste del af gjet og for at lade tarefilmen sprede sig effektivt.

Nar kirtlerne ikke fungerer normalt, stgrkner olien til tykt fedt og tilstopper kirtlerne.
Det betyder, at gjets overflade ikke bliver ordentligt smurt.

Djenleeger anbefaler at opvarme gjet, som det farste trin i en gjenlagsrenserutine i
tilfeelde af MGD, blefaritis og de relaterede tilstande sdsom tgrre gjne og bygkorn.
Ved sin opvarmende virkning bidrager BLEPHA EYEBAG til et naturligt og sundt
gje ved at hjaelpe med at fierne tilstopningen af de blokerede kirtler, s lipidet kan
fordele sig pa ejets overflade. Derved reduceres fordampningen af tarevaeske, sa
ginene holdes fugtede.

BLEPHA EYEBAG virker hurtigt og er en holdbar méade at lindre symptomer

sdsom fornemmelse af tgrre gjne, ubehag i gjet, treette eller emme ajne, rade gjne,
grynethed, fremmedlegeme fornemmelse og stikkende fornemmelse. Den lindrer
0gsa havede og betendte gjenlag.

BLEPHA EYEBAG blev udviklet af en gjenleege, og dens sikkerhed og effektivitet er
bevist i flere kliniske forsag.

BLEPHA EYEBAG er en brugervenlig og behagelig varmemaske, der kan bruges
dagligt for at opnd velveere i gjet/gjnene.

Det kraever ingen serlig treening at bruge BLEPHA EYEBAG.
Hvis du bruger kontaktlinser eller briller, skal du altid fierne dem inden brug af
BLEPHA EYEBAG.

Vask omhyggeligt dine haender, ansigt, gjenlag og fiern makeup inden brug
af BLEPHA EYEBAG.

ANVENDELSE: | de farste 2 uger skal du bruge din BLEPHA EYEBAG to
gange dagligt, morgen og aften i 5 til 10 minutter hver gang. Efter de ferste

2 uger er 3 til 4 gange om ugen normalt, men du kan justere hyppigheden efter
sveerhedsgraden af dine symptomer.

BLEPHA EYEBAG er sikker og effektiv at bruge op til 200 gange, for den skal
udskiftes.

GENERELLE ANBEFALINGER

Inden du bruger BLEPHA EYEBAG, skal du sikre dig, at den er uden fejl.

BLEPHA EYEBAG bgr kun opvarmes af en ansvarlig voksen.

Tag BLEPHA EYEBAG ud af &sken og leeg den pé en ren og ter
mikrobglgeovnsegnet plade. Sgrg altid for, at pladen eller tallerkenen, du bruger, er
helt ren, da enhver lille madrest kan blive meget varm, og disse "varme pletter" kan
forarsage sma forbreendinger i BLEPHA EYEBAG-materialet.

FOR FORSTE BRUG

Anbring BLEPHA EYEBAG i en mikrobglgeovn, som beskrevet
ovenover.

Varm din BLEPHA EYEBAG i 1 minut pa fuld effekt i
mikrobglgeovnen og lad den kele helt af.

TIL AL EFTERFOLGENDE BRUG

Trin 1: Anbring BLEPHA EYEBAG i en mikrobglgeovn,
som beskrevet ovenover, og varm den i henhold til tabellen
nedenunder:

Mikroovnens EFFEKT OPVARMNINGSVARIGHED
Over 750 W 30 sekunder
750 W og under 40 sekunder

Forsigtig: hvis din mikrobglgeovns effekt er sterre end 1000 W, skal du
muligvis reducere tiden.

Genopvarm kun fra stuetemperatur.
Yderligere opvarmning af en BLEPHA EYEBAG, som allerede er varm, kan
veere farlig og fere til overophedning. Lad BLEPHA EYEBAG kgle helt af, for
den opvarmes igen.

A Sgrg for, at du kun indstiller ovnen til 30 sekunder og ikke 30 minutter! Bliv
ved mikrobglgeovnen, mens den varmer. Brug ikke metalristen, der fglger med
nogle mikrobglgeovne, da den kan breende din BLEPHA EYEBAG.

Trin 2: Ryst BLEPHA EYEBAG for at fordele hgrfrgene jeevnt
inde i masken og for at hjeelpe varmen med at sprede sig.

Trin 3: Kontrollér, at BLEPHA EYEBAG er behageligt varm,
men ikke for varm, inden du placerer den over de lukkede
gjenldg. Kontrollér omhyggeligt temperaturen pa den gra (silke)
side ved at rgre BLEPHA EYEBAG med dit handled. Hvis

den er for varm, skal du vente et par minutter og kontrollere
temperaturen igen, inden du leegger den pa gjnene.

Trin 4: Nar temperaturen er behageligt varm,
skal du leene dig tilbage og anvende masken
pa lukkede gjne.

Brug den side du foretraekker.

Den sorte side vil veere keligere, og du kan
maske gnske at skifte til silkesiden i Igbet af
de 10 minutter.

Slap af med BLEPHA EYEBAG p gjnene i

5 til 10 minutter.

Trin 5: Tag BLEPHA EYEBAG af gjnene. Det er normalt at observere redme pé
huden efter brug pa grund af maskens opvarmningseffekt.

®OThéa

Trin 6: Straks efter opvarmningen masseres
de lukkede gjenlag for at frigare olien (lipidet)
fra de meibomske Kirtler. Gentag dette
adskillige gange i cirka 30 sekunder.

Eksempel pa en massageteknik

Trin 7: Du kan ogsa rense dine gienlag med et gjenlagsrenseprodukt efter brug
af BLEPHA EYEBAG og massage.

Trin 8: Leg altid BLEPHA EYEBAG tilbage i &sken efter brug for at holde den
ren, tor og sikker.

Hver mikrobglgeopvarmning reducerer meengden af bakterier pa
BLEPHA EYEBAG®.

Kontrollér, at emballagen er intakt, inden du ferst bruger dette produkt.
Inden du bruger BLEPHA EYEBAG, skal du sikre dig, at den er uden fejl.

Serg for at bruge en brugbar og korrekt fungerende mikrobglgeovn til opvarmning af
BLEPHA EYEBAG.

Hver BLEPHA EYEBAG bgr kun bruges af en person.

For at forhindre krydskontaminering skal du undlade at dele BLEPHA EYEBAG
mellem forskellige mennesker.

Du skal kontakte sundhedspersonale, hvis dine symptomer fortsatter eller bliver
varre med brugen af BLEPHA EYEBAG.

Bar opbevares utilgeengeligt for barn.

Brug altid din BLEPHA EYEBAG i henhold til disse instruktioner.

Det er normalt, at BLEPHA EYEBAG fgles lidt fugtig ved farste brug.
Kontrollér omhyggeligt temperaturen inden brug.

Hvis du har andre specifikke gjenlidelser (sésom hornhindedystrofi eller
tilbagevendende hornhindeinfektioner), skal du bruge BLEPHA EYEBAG med
forsigtighed og falge din gjenleeges rad.

Hvis du har rosacea, kan varmen gge radmen. Brug med forsigtighed.
Herfroene i BLEPHA EYEBAG er ikke i fodevarekvalitet og ber ikke indtages.
Opvarmning af en vad BLEPHA EYEBAG kan forarsage skoldning.

BLEPHA EYEBAG?

Vask ikke BLEPHA EYEBAG og ggr den ikke vad (renggringsmidler og vaskepulver
kan forérsage irriterende kontaktdermatitis).

Pletter pa overfladen af BLEPHA EYEBAG efter brug er normale og harmlgse.
Vadservietter ber ikke bruges til at rengare overfladen af BLEPHA EYEBAG.

Felgende bivirkninger kan observeres: gjen-/gjenlagsirritation, smerte, redme og
Kige.

Hvis du bemaerker bivirkninger eller usedvanlige fornemmelser efter brug af dette
produkt, bedes du kontakte sundhedsfagligt personale og rapportere oplysningerne
til den lokale distributer, til producenten eller til din lokale sundhedsmyndighed (se
kontaktoplysninger sidst i brugsanvisningen).

Opbevar din BLEPHA EYEBAG i &sken et rent, tort sted.
Din BLEPHA EYEBAG skal udskiftes efter 6 maneder, hvis den bruges én gang
dagligt.

Bortskaf produktet ansvarligt og i overensstemmelse med lokale regler (enheden
skal bortskaffes som husholdningsaffald; den udvendige karton og indleegssedlen er
biologisk nedbrydelige og genanvendelige).

Udstedelsesdato og version af brugsanvisningen: Ver.1 05/2021
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INDFOR EN @JENPLEJERUTINE FOR AT OPNA SUNDE
OINE 0G QJENLAG

En daglig ejenplejerutine anbefales af eksperter for at holde gjne og gjenlag
sunde i tilfeelde af torre gjne forbundet med MGD.

1. RENSNING AF BJENLAG
Ojenplejerutinen bestar af 3 trin:

e Trin 1: Opvarmning
Varme smelter de sterknede lipider i de meibomske kirtler for derved at
lade tarefilmen sprede sig effektivt.

¢ Trin 2: Massage
Massér gjenldgene for at hjeelpe med at fierne lipidet fra de tilstoppede
kirtler.

e Trin 3: Afrensning
Rens gjenlégene og gjenvipperne for at fierne sekreter, aflejringer eller
skorper ved hjelp af et passende gjenlagsrenseprodukt.

2. FUGTNING
Ideelt med konserveringsmiddelfrie gjendréber for at holde gjet fugtet og godt
tilpas i lgbet af dagen.

______________________________________________

M Producent I:IEJ Se brugsanvisningen
. ~ Enkelt patient -

LOT] Partinummer \1!) Bruges flere gange

M Fremstillingsdato Medicinsk udstyr

‘T“ Skal holdes tar & Forsigtig

Ma ikke bruges, hvis emballagen er beskadiget

Laboratoires Théa
12, rue Louis Blériot, 63017 Clermont-Ferrand Cedex 2, France
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BRUKSANVISNING

BLEPHA EYEBAG

Dette produktet er medisinsk utstyr.
Les bruksanvisningen ngye for bruk.
Ta vare pa denne brosjyren. Det kan hende du mé lese den igjen.

Enkel & bruke
- Kan varmes i
mikrobglgeovn

Gir god komfort og
behandler MGD og
Blefaritt

Anbefalt av gyeleger

BLEPHA EYEBAG er en gjenbrukbar varmemaske.
BLEPHA EYEBAG behandler meibomsk kjerteldysfunksjon (MGD) og blefaritt.
Den lindrer symptomer pé tgrre gyne forbundet med MGD (MGD er den ledende
arsaken til tgrre gyne) og andre relaterte gyeproblemer, som:

Sti

Chalazion
BLEPHA EYEBAG kan ogsé lindre ubehag relatert til kontaktlinser brukt av pasienter
som lider av tarre gyne.

Kun for okulaer bruk.

Voksne (inkludert gravide og ammende kvinner).
Barn fra 3 &rs alder: foreldre eller omsorgspersoner ma héandtere produktet.

Bruk ikke BLEPHA EYEBAG hvis huden rundt gynene er skadet eller blgr.
Bruk ikke BLEPHA EYEBAG pa ansiktet hvis du har kjent hypersensitivitet mot lin,
linfrg eller noen av de andre innholdsstoffene i BLEPHA EYEBAG.

BLEPHA EYEBAG er en handlaget og patentert, gjenbrukbar gyemaske produsert av
naturlig silke og bomull, fylt med ubehandlet lin (linfrg). Den inneholder ingen andre
tilsetningsstoffer og ikke plast. BLEPHA EYEBAG er ogsé miljgvennlig ettersom
kartongen og heftet er biologisk nedbrytbare og resirkulerbare.

| kantene pa de @vre og nedre @yelokkene er det smé Kjertler, de meibomske
kjertlene. Disse utskiller et oljete stoff som er ngdvendig for & smare og rense
overflaten av gyet, og lar tarefilmen spre seg effektivt.

Nar kjertlene ikke fungerer normalt, blir oljen til tykt fett og tilstopper kjertlene. Dette
betyr at overflaten av gyet ikke blir smurt goat.

(Dyeleger anbefaler oppvarming av gyet som det forste trinnet i en rutine for rensing
av gyelokket ved tilfeller av MGD, blefaritt og relaterte tilstander, som tarre gyne,
chalazion og sti.

Ved & varme opp @yelokket bidrar BLEPHA EYEBAG til et naturlig og sunt gye ved &
hjelpe til med 4 frigi blokkerte lipider og la dem spre seg pa tvers av gyets overflate.
Ved & gjere det, reduseres vannfordampningen og holder gynene fuktige.

BLEPHA EYEBAG fungerer raskt og har langvarig effekt for & lindre symptomer,
som tgrre gyne, ubehag i ynene, trette eller sére gyne, rade gyne, falelsen av grus
eller fremmedlegemer i gynene og svie. Den lindrer ogsa hovne og betente @yelokk.
BLEPHA EYEBAG er utviklet av en gyelege, og tolerabilitet og effektivitet er
demonstrert i kliniske studier.

BLEPHA EYEBAG er en brukervennlig og behagelig varmende maske som kan
brukes daglig for & f& gynene til & fales mer komfortable.

Bruk av BLEPHA EYEBAG krever ingen spesiell oppleering.
Hvis du bruker kontaktlinser eller briller, mé du alltid fierne dem far du bruker
BLEPHA EYEBAG.

Vask hender, ansikt, ayelokk og fjern sminke grundig for du bruker
BLEPHA EYEBAG.

DOSERING: De forste to ukene bruker du Blepha EyeBag to ganger om dagen,
morgen og kveld, i 5 til 10 minutter hver gang. Etter de to frste ukene er det
vanlig & bruke den 3-4 ganger per uke, men du kan justere hyppigheten i henhold
til hvor kraftige symptomer du har.

BLEPHA EYEBAG er trygg og effektiv & bruke opp mot 200 ganger for den ma
skiftes ut.

GENERELLE ANBEFALINGER

For du bruker BLEPHA EYEBAG mé du forsikre deg om at den ikke har noen
defekter.

BLEPHA EYEBAG skal kun varmes av en ansvarlig voksen.

Ta BLEPHA EYEBAG ut av esken og legg den pa en ren og terr tallerken som téler
mikrobglgeovn. Forsikre deg alltid om at fatet eller tallerkenen du bruker er helt
ren, ettersom sma matrester kan bli veldig varme og disse “varme flekkene” kan
forarsake smé brannmerker i BLEPHA EYEBAG-materialet.

FOR FORSTE GANGS BRUK

S\ GANGS »
& Y.

Plasser BLEPHA EYEBAG i en mikrobglgeovn som beskrevet
OVer.

Varm opp BLEPHA EYEBAG i 1 minutt pa full effekt i en
velfungerende mikrobglgeovn og la den kjgle seg helt ned.

FOR FREMTIDIG BRUK

Trinn 1: Plasser BLEPHA EYEBAG i en mikrobglgeovn som
beskrevet over og varm den opp i henhold til tabellen under:

VARIGHET PA OPPVARMINGEN

30 sekunder
40 sekunder

Forsiktig: hvis mikrobglgeovnen har hayere effekt enn 1000 w, m& du
kanskije redusere tiden.

EFFEKTEN til mikrobglgeovnen

Over 750 w
750 w og under

Skal kun varmes opp fra romtemperatur.
Videre oppvarming av en BLEPHA EYEBAG som allerede er varm, kan veere
farlig og fare til overoppheting. La BLEPHA EYEBAG Kjgle seg helt ned far
du varmer den opp igjen.

/\ Pass pa at du bare stiller den inn pa 30 sekunder, ikke 30 minutter! Sté ved
mikrobglgeovnen under oppvarmingen. Bruk ikke metallristen som medfglger
noen mikrobglgeovner ettersom denne kan brenne BLEPHA EYEBAG.

Trinn 2: Rist BLEPHA EYEBAG for & spre linfrgene jevnt inne
i masken for & bidra til & fordele varmen.

Trinn 3: Kontroller at BLEPHA EYEBAG er behagelig varm,
men ikke for varm for du plasserer den over lukkede gyelokk.
Sjekk forsiktig temperaturen pa den gra (silke) siden ved &
berare BLEPHA EYEBAG med handleddet. Hvis den er for
varm, venter du noen fa minutter og sjekker temperaturen pa
nytt for du legger masken over gynene.

Trinn 4: Nar temperaturen er komfortabelt
varm, legger du deg bakover og legger
masken over lukkede gyne.

Brukes pa begge sider avhengig av hva du
foretrekker.

Den svarte siden vil veere kjgligere, og det kan
hende du gnsker & skifte til silkesiden i lapet
av de 10 minuttene.

Slapp av med BLEPHA EYEBAG over gynene
i 5 til 10 minutter.

10 & @

Trinn 5: Ta BLEPHA EYEBAG av gynene. Det er vanlig & se litt rgdhet i huden
etter bruk pa grunn av maskens varmende effekt.

Trinn 6: Rett etter oppvarming masserer du
de lukkede pyelokkene for & frigi oljen fra de
meibomske Kjertlene. Gjenta dette flere ganger
i lopet av rundt 30 sekunder.

Eksempel pa en massasje teknikk

®OThéa

Trinn 7: Du kan ogsé rense gyelokkene med et renseprodukt for gyelokk etter
bruk av BLEPHA EYEBAG 0og massasije.

Trinn 8: Legg alltid BLEPHA EYEBAG tilbake i esken etter bruk for & holde den
ren, trr og sikker.

Hver gang du varmer BLEPHA EYEBAG i mikrobglgeovnen, reduseres mengde
bakterier pa den.

Kontroller at emballasjen er intakt for du bruker produktet for farste gang.

Fer du bruker BLEPHA EYEBAG mé du forsikre deg om at det ikke er noen
defekter.

Forsikre deg om at du bruker en mikrobglgeovn som fungerer som den skal til &
varme opp BLEPHA EYEBAG.

Hver BLEPHA EYEBAG skal kun brukes av en person.
For & unngd krysskontaminasjon mé ikke BLEPHA EYEBAG deles av flere personer.

Du ma kontakte helsepersonell hvis symptomene vedvarer eller blir verre ved bruk
av BLEPHA EYEBAG.

Oppbevares utilgjengelig for barn.

Bruk alltid BLEPHA EYEBAG i henhold til disse instruksjonene.

Det er vanlig at BLEPHA EYEBAG foles litt fuktig ferste gang du bruker den.
Kontroller temperaturen ngye far bruk.

Hvis du har andre spesifikke ayeproblemer (som hornhinnedystrofi eller
tilbakevennende hornhinneinfeksjoner) bar du veere forsiktig med a bruke
BLEPHA EYEBAG og felge rad fra gyelegen.

Hvis du har rosacea, kan varmen gke rgdheten. Brukes med forsiktighet.
Linfreene i BLEPHA EYEBAG er ikke av matkvalitet og bar ikke spises.
Oppvarming av en vat BLEPHA EYEBAG kan fordrsake skélding.

BLEPHA EYEBAG

Ikke vask eller fukt BLEPHA EYEBAG (vaskemidler og vaskepulver kan forarsake
irriterende kontaktdermatitt).

Flekker pa overflaten av BLEPHA EYEBAG etter bruk er normalt og harmlgst.
Bruk ikke vétservietter til & tarke av overflaten p4 BLEPHA EYEBAG.

Felgende bivirkninger kan observeres: irritasjon péa @ye/gyelokk, smerter, radhet og
Kige.

Hvis du opplever bivirkninger eller en uvanlig felelse etter bruk av dette

produktet, ma du kontakte helsepersonell og rapportere informasjonen til den
lokale distributgren, til produsenten eller il dine lokale helsemyndigheter (se
kontaktinformasjonen pa slutten av bruksanvisningen).

Oppbevar BLEPHA EYEBAG i esken pa et rent, tort sted.

BLEPHA EYEBAG bor skiftes ut etter 6 méaneder hvis du bruker den en gang om
dagen.

Kasser produktet pa en ansvarlig mate i henhold til lokale regler (enheten skal
kasseres som husholdningsavfall, den ytre kartongen og heftet er biologisk
nedbrytbare og resirkulerbare).

Bruksanvisningens utstedelsesdato og versjon: Ver.1 05/2021

Cce

Produsent:

Laboratoires Théa
M 12 rue Louis Blériot

63017 Clermont-Ferrand Cedex 2 Frankrike
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Distributer: Théa Nordic AB, Storgatan 55, 70363 Orebro, Sverige
www.thea-nordic.no

Helsemyndigheter: Statens legemiddelverk, Postboks 240 Skayen, 0213 Oslo,
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m SKAPE EN OYERUTINE FOR SUNNE OYNE 0G OYELOKK

En daglig pleierutine anbefales av eksperter for & holde gynene og ayelokkene
sunne i tilfeller med tgrre gyne forbundet med MGD.

1
1
1. RENSING AV @YELOKK :
Regimet for rensing av gyelokk bestar av 3 trinn: :
e Trinn 1: Oppvarming '
Varmen smelter de blokkerte lipidene i kjertlene slik at tarefilmen kan i
spres effektivt. !
Trinn 2 : Massasje '
Masser gyelokkene for & hjelpe til med & fierne meibum i de tilstoppede
meibomske kjertlene. 1
Trinn 3 : Rens 1
Rens ayelokkene og ayevippene med bruk av passende oyepleieprodukt !
for & fierne sekreter, avsetninger eller skorper. !

1

1

1

2. TILFORE FUKTIGHET
Ideelt med konserveringsmiddelfrie gyedraper for & holde gyet fuktet og
komfortabelt i lapet av dagen.

______________________________________________

M Produsent [Iﬂ Les bruksanvisningen
Batchnummer @) En pasient - flergangsbruk
M Produksjonsdato Medisinsk utstyr

Holdes terr A Forsiktig

Ma ikke brukes hvis emballasjen er skadet
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