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System til maling af blodsukker

Anvendes sammen med CONTOUR®DIABETES app, der
kan downloades fra App Store®™ eller Google Play™.
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Second-Chance®
Sampling

Anvender kun CONTOUR®NEXT
blodsukkerteststrimler.
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TILSIGTET BRUG

CONTOUR®NEXT systemet til maling af blodsukker er beregnet til
maling af blodsukker for bdde personer med insulinkraevende og
ikke-insulinkreevende diabetes for at hjeelpe til bedre egenomsorg
og til diabetesbehandlere for at overvage effekten af den enkeltes
behandling. CONTOUR NEXT systemet til maling af blodsukker

er beregnet til egenméling for personer med diabetes, og
diabetesbehandlere i vengst blod og frisk kapillaert fuldblod taget fra
fingerspidsen eller handfladen. CONTOUR NEXT-systemet er beregnet
til egenmaling uden for kroppen (in vitro diagnostisk brug).
CONTOUR NEXT-systemet til maling af blodsukker ma ikke bruges

til at diagnosticere eller screene for diabetes eller til neonatal

brug. Pravetagning pa et alternativt sted (handfladen) ma kun
foretages i en stabil periode (dvs. nar blodsukkeret ikke eendrer sig
hurtigt). CONTOUR®NEXT teststrimler er beregnet til brug sammen
med CONTOUR®NEXT blodsukkerapparatet til kvantitativ maling

af blodsukker i vengst blod og i frisk kapilleert fuldblod taget fra
fingerspidsen eller handfladen.

Apparatet er beregnet til kvantitativ maling af blodsukker i fuldblod fra
0,6 mmol/L-33,3 mmol/L.

Apparatet er udelukkende beregnet til in vitro diagnostisk brug.
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VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER

/\ ADVARSEL

Hvis din blodsukkermaling er under 2,8 mmol/L, skal du straks
felge anvisningerne fra din diabetesbehandler.
Hvis din blodsukkermaling er over 13,9 mmol/L eller
det kritiske niveau, du har besluttet sammen med din
diabetesbehandler, skal du gore folgende:

1. Vask og ter heenderne grundigt.

2. Mal igen med en ny strimmel.
Hvis du far et lignende resultat, skal du kontakte din
diabetesbehandler hurtigst muligt. Hvis blodsukkermalingen viser
13,9 mmol/L eller mere, skal du kontrollere dine ketonniveauer.'

Alvorlig sygdom

Systemet ma ikke anvendes til maling af patienter med kritisk
sygdom. Maling af blodsukker pa kapilleert blod kan veere

klinisk uhensigtsmeessigt for personer med nedsat perifer
blodgennemstrgmning. Chok, alvorlig hypotension og alvorlig
dehydrering er eksempler pa kliniske tilstande, der kan have negativ
effekt pa malingen af glukose i perifert blod.?*

Tal med din diabetesbehandler:

For du indstiller dine Malomrader i dit apparat eller i
CONTOUR®DIABETES app.

For du eendrer behandling eller medicin pa baggrund af
testresultater.

Om provetagning pa et alternativt sted (AST) er passende for dig.
Inden du treeffer gvrige beslutninger af medicinsk relevans.
Potentiel biologisk risiko

e Vask altid haenderne med saebe og vand og ter dem godt,
far og efter du foretager malinger eller handterer apparatet,
fingerprikkeren eller teststrimlerne.
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Alle systemer til maling af blodsukker anses for at udgere en
biologisk risiko. Sundhedspersonale eller andre personer,

der anvender dette system til flere patienter, skal folge den
pageeldende institutions procedure for infektionskontrol.

Alle produkter eller objekter, der kommer i kontakt med
menneskeblod, skal, ogsa efter rengering, handteres, som om
de kan overfgre smitsomme sygdomme. Brugeren bor folge
anbefalingerne til forebyggelse af overfarsel af blodbarne
sygdomme i sundhedssektoren, saledes som det anbefales ved
potentielt smitsomme humane prover.

Den medfelgende fingerprikker er beregnet til egenmaling udfert
af én enkelt person. Pa grund af risikoen for infektion ma den ikke
bruges til flere end én person.

Bortskaf altid den brugte teststrimmel og lancet som risikoaffald,
eller fglg din diabetesbehandlers anvisninger.

Alle produkter, der kommer i kontakt med menneskeblod, skal
handteres, som om de kan overfgre smitsomme sygdomme.
Opbevares utilgeengeligt for barn. Dette startseet indeholder sma
dele, der kan udgere en kvaelningsfare, hvis de sluges ved et
uheld.

Batterier skal opbevares utilgaengeligt for barn. Mange typer
batterier er giftige. Ved indtagelse kontakt straks laege eller
skadestue.
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FORHOLDSREGLER

[Ti] Lees brugervejledningen til CONTOUR NEXT,
fingerprikkerens indleegsseddel, hvis fingerprikker medfalger,
og alle andre vejledninger, der folger med dit startsaet, inden
du foretager en maling. Folg alle anvisninger vedregrende
brug og vedligeholdelse preecist som beskrevet for at undgé
ungjagtige resultater.

Kontrollér produktet for manglende, beskadigede eller gdelagte
dele. Hvis beholderen med teststrimler inde i en ny seske med
teststrimler er aben, ma strimlerne ikke bruges.

Kontakt kundeservice for reservedele. Se bagsiden for
kontaktoplysninger.

Dit CONTOUR NEXT-apparat fungerer kun sammen med
CONTOUR NEXT-teststrimler og CONTOUR®NEXT-kontroloplgsning.

Opbevar altid CONTOUR NEXT teststrimlerne i den originale
beholder. Luk beholderen helt til, s& snart du har taget en
teststrimmel ud. Beholderen er designet til at holde teststrimlerne
tarre. Leeg eller opbevar ikke andre artikler eller medicin i
teststrimmelbeholderen. Undgé at udseette apparatet og
teststrimlerne for overdreven fugt, varme, kulde, stov eller snavs.
Kontakt med fugt fra omgivelserne, hvis beholderen star aben,
eller hvis teststrimlerne ikke opbevares i den originale beholder,
kan beskadige teststrimlerne. Dette kan fare til ungjagtige
resultater. Brug ikke teststrimler, der ser ud til at vaere beskadiget
eller brugt.

Anvend ikke materialer, hvis udlgbsdatoen er overskredet.

Brug af materialer, hvis udlgbsdato er overskredet, kan fore til
ungjagtige resultater. Kontrollér altid udlgbsdatoerne pa dine
testmaterialer.

BEMZAERK: Nar du abner flasken med kontroloplasning for

forste gang, skal du skrive dato pa flasken.

Brug ikke kontroloplgsninger, som er zldre end 6 maneder fra
den dato, hvor du dbnede flasken forste gang.
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Huvis testresultatet med kontroloplgsningen ligger uden for
omradet, skal du kontakte Diabetes Care kundeservice. Se
bagsiden for kontaktoplysninger. Udfer ikke blodsukkermalinger
pa apparatet, for problemet er blevet afhjulpet.

Apparatet er beregnet til at give ngjagtige blodprgveresultater
ved temperaturer mellem 5°C og 45°C. Hvis apparatet eller
teststrimmel ligger uden for dette omrade, ma du ikke male,
for apparatet og teststrimlen er inden for dette omrade. Hver
gang du flytter apparatet fra et sted til et andet, skal du vente
ca. 20 minutter, s apparatet og teststrimlen kan tilpasse

sig temperaturen pa det nye sted, inden du foretager en
blodsukkermaling.

Forsag ikke at foretage en blodsukkermaling, mens

CONTOUR NEXT-apparatet er koblet til en computer.

Brug kun godkendt udstyr fra producenten eller en myndighed
som UL, CSA, TUV eller CE.

Undga at bruge elektronisk udstyr i meget terre omgivelser, iseer
ved tilstedeveerelsen af syntetiske materialer.

Dit CONTOUR NEXT-apparat er forudindstillet og last, sa det viser
resultater i mmol/L (millimol blodsukker pr. liter blod).

% Resultater i mmol/L har altid et decimalpunktum.
% Resultater i mg/dL har aldrig et decimalpunktum.

Eksempel: I 4 eller I A
i

mmol/ L mg /dL

% Kontrollér din skeerm, sa du er sikker pa, at resultaterne vises
korrekt (mmol/L). Ellers skal du kontakte kundeservice. Se
bagsiden for kontaktoplysninger.

CONTOUR NEXT systemet til maling af blodsukker har et

maleomrade fra 0,6 mmol/L til 33,3 mmol/L.

Contour
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% For resultater under 0,6 mmol/L eller over 33,3 mmol/L:

o Huvis din blodsukkermaling ligger under 0,6 mmol/L, viser
apparatet skaermbilledet LO (Lav). Kontakt straks din
diabetesbehandler.

o Huvis din blodsukkermaling ligger over 33,3 mmol/L,
viser apparatet skaermbilledet HI (Hgj). Vask haenderne
eller provetagningsstedet. Gentag malingen med en ny
strimmel. Ligger resultaterne stadig over 33,3 mmol/L, skal
du straks radfere dig med din diabetesbehandler.
Kontrollér ogsa dine ketonniveauer.'

_ J

Apparatets funktioner

Nemt at anvende: CONTOUR NEXT-systemet til maling af blodsukker
handler om enkelthed. Det vil du bemeerke, forste gang du bruger det.
Automatisk: CONTOUR NEXT- apparatet er udstyret med Ingen
Kodning- teknologi, sa det automatisk koder sig selv, hver gang du
iseetter en teststrimmel. Det markerer ogsa automatisk en maling
foretaget pa kontroloplasning.

- V ‘
Second-Chance®

Sampling

Second-Chance® Sampling (Second-Chance fyldning) giver dig
mulighed for at tilfore mere blod til teststrimlen, hvis den forste
bloddrabe ikke var stor nok. Teststrimlen er beregnet til p& nem vis at
suge blodet ind i prevespidsen. Serg for ikke at pafere blodet direkte
pa teststrimlens flade del.

Tak fordi du valgte CONTOUR NEXT-systemet til maling af blodsukker.
Vi er glade for at fa lov til at stette op om din diabetesbehandling.

CONTOUR®NEXT System til maling af blodsukker Vi



Ascensia, Ascensia Diabetes Care-logoet, Contour, Microlet, No Coding (Ingen
kodning) logoet, Second-Chance, Second-Chance Sampling-logoet, Smartcolour
og Smartlight er varemaerker og/eller registrerede varemaerker tilhgrende
Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

Apple og Apple-logoet er varemeerker tilhearende Apple Inc., registreret i USA og
andre lande. App Store er et servicemaerke tilhgrende Apple Inc.

Inc., og enhver brug af disse maerker fra Ascensia Diabetes Care sker under licens.
Google Play og Google Play-logoet er varemeerker tilhgrende Google LLC.
(® =registreret varemeerke. ™ = ikke-registreret varemaerke. SM = servicemeerke.)

Alle andre varemeerker tilharer deres respektive ejere og anvendes udelukkende
til generel information. Intet forhold eller godkendelse skal veere pategnet eller
underforstaet.

Bluetooth® maerket og logoer er registrerede varemzerker, der ejes af Bluetooth SIG,
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Op/ned knapper

Tryk for at bladre op A
Hold knappen nede
for at fortseette med

at bladre

Tryk for at bladre ned ¥
Hold knappen nede
for at fortsaette med

at bladre

OK-knap

Hold knappen
nede for at teende
apparatet

Tryk for at
acceptere valg

Lys i teststrimmelport

Teststrimmelport

Naviger med 3 knapper
Hold OK-knappen nede, indtil apparatet teendes.
Hold OK-knappen nede, indtil apparatet slukkes.

Med knapperne A og ¥ pa apparatet kan du bladre igennem de
forskellige funktioner. Du kan holde knappen A eller ¥ nede for at blive
ved med at bladre igennem en liste.

Tryk pa OK-knappen for at acceptere et valg.

Vil du afslutte Dagbogen eller Gennemsnit og vende tilbage til
Start-skaermen, skal du trykke pa OK-knappen.

BEMZAERK: Nar et symbol blinker, kan du veelge det.
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SADAN STARTER DU

Skaermen pa dit CONTOUR NEXT apparat
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Tid cc. 1.i8 Dato
C
Resultat inden - =y Maltidsmarkering
for malomrade ll
-V

mmol/ L

Lys i teststrimmelport
Teststrimmelport

Symbol Hvad betyder symbolet?

4 Blodsukkerresultatet ligger over malomradet.

v Blodsukkerresultatet ligger inden for malomradet.
4 Blodsukkerresultatet ligger under malomradet.

Hi Blodsukkerresultatet ligger over 33,3 mmol/L.

Blodsukkerresultatet ligger under 0,6 mmol/L.

Din dagbog.

& B &

Apparatets Indstillinger.

4 Contour
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Symbol Hvad betyder symbolet?

Marker for Fastende.

Marker for For Maltid.

Marker for Efter Maltid.

Ingen markering valgt.

Et Malomrade eller en indstilling for et Malomrade.

Indstilling af smartLIGHT®-indikator for malomrade.

Apparatet er klar til maling.

Tilfar mere blod til den samme teststrimmel.

Resultat af maling med kontroloplgsning.

Bluetooth®-symbol. Viser, at Bluetooth-indstillingen
er slaet Til; apparatet kan kommunikere med en
mobilenhed.

Angiver lave batterier.
Angiver tomme batterier.

Angiver en fejl i apparatet.
Pamindelsesfunktion.

Lydfunktion.

7-, 14-, 30- og 90-dages-gennemsnit.

Samlet antal blodsukkermalinger, som anvendes til at
beregne gennemsnit.



SADAN STARTER DU

Din CONTOUR NEXT-teststrimmel

Gra firkantet ende:
Indsaet denne ende i teststrimmelporten

O’f— Provetagningsspids: Blodproven suges ind her

Kontrol af apparatets skaerm
Hold OK-knappen nede i ca. 3 sekunder, indtil apparatet teendes.
Skaermen viser Start selvtest.

Contour nexts Alle symboler pa skeermen og det hvide lys i

il strimmelporten lyser kort. Det er vigtigt, at du
bekraefter, at 8.8.8 er vist i sin helhed, og at det
hvide lys fra teststrimmelporten er synligt.

Mangler der nogle tegn, eller har lyset i
teststrimmelporten en anden farve end hvid,
skal du kontakte kundeservice. Dette kan
pavirke maden, du ser dine resultater pa.

6 Contour
next

BEMZERK: Dit apparat leveres med en forindstilling for klokkeslaet,
dato og malomrade. Du kan eendre disse funktioner i Indstillinger.
Se Indstillinger pa side 37.

Malomrader

Apparatet sammenligner dine blodsukkerresultater med et Malomrade
(f.eks. 3,9 mmol/L-7,2 mmol/L) for at informere dig om, hvorvidt dit
resultat ligger over, inden for eller under dit malomréade.

45 eb.ii.i8 4 Over dit malomrade.

...I. v Inden for dit malomrade.

B4 28118 g nder dit malomrade.
| g
AU

Du kan aendre Malomrader i Indstillinger £¥.
Se Indstillinger pa side 37.

CONTOUR®NEXT System til maling af blodsukker 7



MALING

Maltidsmarkeringer

| forbindelse med en blodsukkermaling kan du vedheefte en
Maltidsmarkering til dit blodsukkerresultat, hvis apparatets funktion
for Maltidsmarkering er slaet Til. Denne funktion lader dig spore dine
blodsukkerniveauer over tid vha. forskellige markerer af Malomrader
for Fastende/For Maltid og Efter Maltid.

Nar du far dit CONTOUR NEXT apparat, er Maltidsmarkeringer slaet
Fra. Du kan sla Maltidsmarkeringer Til og eendre Malomrader i
Indstillinger ﬁ: Se Indstillinger pa side 37.

Valgmuligheder for Maltidsmarkeringer, hvis
maltidsmarkeringsfunktionen er slaet Til

Symbol | Hvad betyder symbolet? | Sammenligning/malomrade

R

Fastende: Brug markeren
for Fastende, nar du
maler blodsukkerniveauer
efter faste (ingen mad
eller drikkevarer i 8 timer,
undtaget vand eller
kaloriefrie drikkevarer).

For Maltid: Brug
markaren for For

Maltid, nar du maler
blodsukkerniveauer inden
for 1 time for et maltid.

Contour
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Markerer du dit resultat som
Fastende, sammenligner
apparatet dit resultat med
Malomradet for Fer Maltid.
Forindstillet Malomrade for
For Maltid: 3,9 mmol/L-
7,2 mmol/L

Markerer du dit resultat som
For Maltid, sammenligner
apparatet dit resultat med
Malomradet for Fer Maltid.
Forindstillet Malomrade for
For Maltid: 3,9 mmol/L-
7,2 mmol/L

Hvad betyder symbolet? | Sammenligning/malomrade

Efter Maltid: Brug
markgren for Efter
Maltid, nar du maler
blodsukkerniveauer inden
for 2 timer efter den forste
bid af et maltid.

Ingen Markering valgt:
Brug symbolet Ingen
Markering, nar du maler
pa andre tidspunkter end
efter faste eller for eller
efter et maltid.

Markerer du dit resultat som
Efter Maltid, sammenligner
apparatet dit resultat med
Malomradet for Efter Maltid.
Forindstillet Malomrade for
Efter Maltid: 3,9 mmol/L-
10,0 mmol/L

Hvis du ikke markerer dit
resultat, sammenligner
apparatet dit resultat med
Overordnet Malomrade.
Forindstillet Overordnet
Malomrade: 3,9 mmol/L-

10,0 mmol/L

Sadan ger du klar til malingen

[Ti] Lees brugervejledningen til CONTOUR NEXT, fingerprikkerens
indleegsseddel, hvis fingerprikker medfelger, og alle andre
vejledninger, der falger med dit startsaet, inden du foretager en méling.
Folg alle anvisninger vedragrende brug og vedligeholdelse preecist som
beskrevet for at undga ungjagtige resultater.

Kontrollér produktet for manglende, beskadigede eller gdelagte dele.
Hvis beholderen med teststrimler inde i en ny aeske med teststrimler
er aben, ma strimlerne ikke bruges. Kontakt kundeservice for
reservedele. Se bagsiden for kontaktoplysninger.



MALING

Maling fra fingerspidsen

Serg for, at du har alle ngdvendige materialer parat, for du pabegynder
malingen:

¢ CONTOUR NEXT-apparat.

e CONTOUR NEXT-teststrimler.

* Fingerprikker og lancetter fra startseettet, hvis de er vedlagt.

Du vil muligvis ogsa fa brug for CONTOUR NEXT-kontroloplasning til

at foretage en kvalitetskontrol. Noget af tilbehgret seelges seerskilt.
Kontakt kundeservice, hvis du har spegrgsmal vedrgrende dit startsaet.
Se bagsiden for kontaktoplysninger.

/I\ ADVARSEL: Potentiel biologisk risiko

* Alle dele i startsaettet betragtes som potentielt smittefarlige og
kan potentielt overfgre smitsomme sygdomme, selv efter at du
har rengjort og desinficeret dem. Se side 53.

Vask altid haenderne med seebe og vand og ter dem godt,
for og efter du foretager malinger eller handterer apparatet,
fingerprikkeren eller teststrimlerne.

Se side 53 for detaljerede anvisninger til renggring af
apparatet.

Contour
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Klargor fingerprikker

Fingerprikkerens grafik er kun vejledende. Din fingerprikker
kan se anderledes ud. Se indleegssedIen til fingerprikkeren for
detaljeret vejledning i klargoring af fingerprikkeren.

/I\ ADVARSEL: Potentiel biologisk risiko

¢ Den leverede fingerprikker er beregnet til egenmaling udfert af
én enkelt person. Pa grund af risikoen for infektion ma den ikke
bruges til flere end én person.

U ® Lancetter ma ikke genbruges. Brugte lancetter er ikke
sterile. Brug en ny lancet, hver gang du foretager en maling.

/\ ADVARSEL: Potentiel biologisk risiko

Bortskaf altid den brugte teststrimmel og lancet som risikoaffald,
eller felg din diabetesbehandlers anvisninger.

CONTOUR®NEXT System til maling af blodsukker 11



MALING

1. Tag endeheetten af fingerprikkeren.

Contour
next

. Lasn den runde

beskyttelseshzette pa en
lancet ved at dreje heetten
en % omgang, men tag ikke
heetten af.

. Seet lancetten fast i

fingerprikkeren, indtil lancetten
ikke kan komme laengere.

. Skru den runde
beskyttelsesheette af lancetten.

Gem haetten til bortskaffelse af
den brugte lancet.

Indsaet teststrimlen

W
~--_/

CONTOUR®NEXT System til maling af blodsukker

5. Seet endehaetten pa igen.

6. Drej pa endeheettens drejeknap

for at justere indstiksdybden.
Det tryk, der anvendes pa
indstiksstedet, har ogsa
indflydelse pa indstiksdybden.

. Tag en CONTOUR NEXT-

teststrimmel op af beholderen.

. Luk beholderen taet til,

sa snart du har taget
teststrimlen ud.

13



MALING

O ©

3. Hold teststrimlen med den gra,
firkantede ende pegende mod
apparatet.

4. For den gra, firkantede
ende med et fast greb ind
| > %4 “ i teststrimmelporten, indtil
N\ — apparatet bipper.
J\ N pp ipp

1. Tryk fingerprikkeren fast mod
indstiksstedet, og tryk pa
udlgserknappen.

043 cb. 1.8 Skaeermen viser den blinkende bloddrabe, hvilket
er tegn pa, at apparatet er klar til at male en
iRy bloddrabe.

2. Stryg handen og fingeren i
retning mod indstiksstedet, sa
der dannes en bloddrabe.

Klem ikke pa indstiksstedet.

BEMAERK: Efter du har indsat teststrimlen, skal du pafere blod til
strimlen, inden der er gaet 3 minutter, da apparatet ellers slukker. Fjern
teststrimlen, og szet den ind igen for at starte en méling.

3. Mal sa snart du har dannet en

Frembring en bloddrabe: Maling fra fingerspidsen lile, rund bloddréibe, som vist.
BEM/ERK: For anvisninger til Provetagning pa et alternativt sted, 4. Lad st'ralfs spidsen ar .
se side 23. ] teststrimlen bergre bloddraben.

Blodet suges ind i teststrimlen
via spidsen.

14 ﬁgg}tOUf 15



MALING

5. Hold spidsen af teststrimlen
i bloddraben, indtil apparatet
bipper.
BEMZAERK: Hvis funktionen til
Maltidsmarkering er slaet til, ma
teststrimlen ikke fiernes, for du har
valgt en Maltidsmarkering.

Second-Chance Sampling (Second-Chance
fyldning)—tilfor mere blod

1. Hvis apparatet bipper to gange, og skaermen viser

U C

(NN NN en blinkende bloddrabe med et plustegn, er der
ikke nok blod pa teststrimlen.

2. Tilfar mere blod til den samme teststrimmel inden
for 60 sekunder.

Ul BEMZAERK: Hvis skaermen viser en
i+‘i E 1-fejimeddelelse, skal du tage strimlen ud og starte
" J forfra med en ny strimmel.

Apparatet viser dit blodsukkerresultat. Hvis Maltidsmarkeringer er
slaet Til, blinker symbolet for Maltidsmarkering.

Contour
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Vzelg en maltidsmarkor

BEMZAERK: Under en blodsukkermaling kan du, hvis
Maltidsmarkeringer er slaet til, veelge en Maltidsmarkering, nar
apparatet viser dit resultat. Du kan ikke veelge en Maltidsmarker pa
skaermen Indstillinger.

Hvis funktionen Maltidsmarkering er slaet til, blinker markgren for
Fastende \), For Maltid §, Efter Maltid ¥ eller Ingen markering )X
pa skeermen med blodsukkerresultat. Apparatet foreslar denne
Maltidsmarkering baseret pa tidspunkt pa dagen og perioden for
maltidet: Morgenmad, frokost, aftensmad eller om natten. Du finder
flere oplysninger om Maltidsmarkeringer pa side 8.

Eksempel:

Tryk ikke pa knappen OK, og
fiern ikke teststrimlen endnu.
Du kan veelge den blinkende
marker eller veelge en anden
Maltidsmarkering.

Sla Maltidsmarkeringer Til, se Indstil maltidsmarkeringer
péa side 43.

CONTOUR®NEXT System til maling af blodsukker 17
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1. Hvis den blinkende
Maltidsmarkering er den
korrekte, trykker du pa
OK-knappen

eller

2. Du veelger en anden
Maltidsmarkering ved at trykke
pa A eller ¥ pd apparatet for at
bladre mellem markeringerne.

r .. 9 Elfsempel: Hvis du bladrer (OJp.tiI For Maltid,
g 9 blinker markaren for Fer Maltid.
b {

Eksempel: Hvis du bladrer ned til Efter Maltid,
v blinker markgaren for Efter Maltid.

Contour
next

Nl \aad @
'. ..' 3. Nar den gnskede
Ll -§ Maltidsmarkering blinker,

mmol/ L'

trykker du pa OK-knappen.
4. Hvis dette er en For Maltid-
maling, kan du indstille en
Pamindelse for at male dit
blodsukker senere. Se naeste
afsnit, Indstil en pdmindelse.

Hvis du ikke veelger en Maltidsmarkering, inden der er gaet 3 minutter,
slukker apparatet. Din blodsukkermaling bliver gemt i Dagbogen uden
en Maltidsmarkering.

Indstil en pamindelse
1. Kontrollér, at funktionen Pamindelse '@ er slaet Til i Indstillinger.
Se Funktion til indstilling af pdmindelse pa side 44.

2. Markeér en blodsukkermaling som Fgr Maltid-maling, og tryk derefter
pa OK-knappen.

e TS 3. Hvis du vil bladre fra 2 timer til 0,5 time
.. ..‘ i halv-times-intervaller, trykker du pa
lgf knappen A eller V.

..............

19
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4. Indstil Pamindelse ved at trykke pa OK-knappen.

43 ec.11.18  gskembilledet vender tilbage til For Maltid-
v l. l. malingen. Symbolet Pamindelse @ vises for at
' l l bekraefte, at pamindelsen er indstillet.

- r;mol/ L

Blodsukkermaling er fuldfort.

smartLIGHT-indikator for malomrade

Nar blodsukkermalingen er fuldfert, viser apparatet resultatet med
enheder, tidspunkt, dato, maltidsmarkering (hvis valgt) og et symbol for
malomradet: Over Malomrade } Inden for Malomrade v, eller Under
Malomrade V.

Eksempel: Blodprgveresultat valgt med Maltidsmarkering og
Pamindelse indstillet:

049 ‘E.E.I i.i8
PR " P
'.lr:umoll L

Er smartLIGHT-indikator for malomrade slaet Til, viser
teststrimmelporten en farve, der repraesenterer resultatvaerdien
sammenlignet med For Maltid, Efter Maltid eller Overordnet
Malomrade.

Contour
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Veelger du ikke en Maltidsmarkering, bliver resultatet af din
blodsukkermaling sammenlignet med et Overordnet Malomrade.

Over Inden for Under
malomrade 4 malomrade v malomrade ¥

Ligger dit blodsukkerresultat under malomradet, lyser smartLIGHT-
indikatoren for malomrade redt, og apparatet bipper to gange.

BEMZAERK: Under Andring af individuelle malomrader pa side 46 kan
du se, hvordan man eendrer et individuelt malomrade. Under Z£ndring

af overordnet malomrade pa side 45 kan du se, hvordan man gndrer
et overordnet malomrade.

Fortseet til Start-skaermen ved at
trykke pa OK-knappen

eller

Apparatet slukker, nar du fierner
teststrimlen.

CONTOUR®NEXT System til maling af blodsukker 21
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Testresultater LO (Lav) eller HI (Hoj) resultat

045 ¢eb.1i.iB < Bipperapparatet to gange og viser skeermen
A ADVARSEL . n Lg F()Lav)?ﬁgger din glodgsuklgerméling
¢ Kontakt altid din diabetesbehandler, inden du andrer under 0,6 mmol/L. Felg anvisninger fra
medicin baseret pa testresultater. L U din diabetesbehandler. Kontakt din
« Huvis din blodsukkermaling ligger under 2,8 mmol/L, skal du el ¢ diabetesbehandler.
straks folge anvisningerne fra din diabetesbehandiler.
* Hvis din blodsukkermaling ligger over 13,9 mmol/L, skal du @45 26.11.18 - Bipper apparatet én gang og viser skeermen
gore folgende: ( HI (Hgj), ligger din blodsukkerméling over
1. Vask og ter haenderne grundigt. H l 33,3 mmol/L:

2. Maligen med en ny strimmel.
Hvis du far et lignende resultat, skal du kontakte din 2. Mal igen med en ny strimmel.
diabetesbehandler s& hurtigt som muligt. Hvis blodsukkermélingen Hvis resultaterne stadig ligger over
viser 13,9 mmol/L eller mere, skal du kontrollere dine 33,3 mmol/L, skal du straks radfere dig
ketonniveauer.’ med din diabetesbehandler. Kontrollér
ogsa dine ketonniveauer.'

1. Vask og ter haenderne grundigt.

mmol/ L

Forventede resultater . . .
} ) , , Provetagning et alternativt sted (AST): Handflade

Blodsukkerveerdier varierer afhaengigt af den mad, du spiser,

doseringerne af din medicin, dit helbred, dit stressniveau eller aktivitet.

Ikke-diabetiske plasmaglukosekoncentrationer bar ligge under A ADVARSEL

5,6 mmol/L i fastende tilstand og under 7,8 mmol/L i postprandial Sporg din diabetesbehandler, om pravetagning pa et
tilstand (efter et maltid).® Du ber radfere dig med din diabetesbehandler alternativt sted (AST) er aktuelt for dig.

vedrgrende blodsukkerveerdier, der er geeldende for dine specifikke Du ma ikke kalibrere en enhed til kontinuerlig

behov. blodsukkermaling pa basis af et AST-resultat.
Du ma ikke beregne en insulindosis pa basis af et AST-resultat.

Vask altid haenderne med saebe og vand og ter dem godt, for og efter
du foretager malinger eller handterer apparatet, fingerprikkeren eller
teststrimlerne.

22 ESQ.EP”“ CONTOUR®NEXT System til maling af blodsukker 23
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Ved provetagning pa et alternativt sted bruges den gennemsigtige
endehzette. Dit CONTOUR NEXT-apparat kan anvendes til maling fra
fingerspids eller handflade. Se indleegssedlen til fingerprikkeren for
udferlige anvisninger i pravetagning pa et alternativt sted.

Brug ikke AST under de felgende forhold:

e Hvis du mener, at dit blodsukker er lavt.

¢ Huvis dit blodsukker eendrer sig hurtigt, som f.eks. efter et maltid, efter

en insulindosis eller i forbindelse med eller efter du har dyrket motion.

* Hvis du ikke kan maerke symptomerne pé lavt blodsukker
(hypoglykeemisk unawareness).

¢ Huvis blodsukkerresultaterne fra provetagning pa et alternativt sted

ikke stemmer overens med din tilstand pa det pagaeldende tidspunkt.

e Hvis du er syg eller oplever stress.
e Hvis du skal kare bil eller betjene maskiner.

Resultater fra alternative steder kan veere anderledes end resultater
fra fingerspidsen, nar blodsukkerniveauerne aendrer sig hurtigt (f.eks.
efter et maltid, efter du har taget insulin eller under eller efter du har
dyrket motion). Det er heller ikke sikkert, at blodsukkervaerdierne
stiger eller falder s& meget som blodsukkerniveauer fra fingerspidsen.
Resultater fra fingerspidsen kan derfor identificere hypoglykeemi
hurtigere end resultater fra alternative malesteder.

Provetagning pa et alternativt sted anbefales kun, hvis denne finder
sted mere end 2 timer efter et maltid, diabetesmedicin eller motion.
Hvis du mangler en gennemsigtig endehzette fingerprikker til udforelse
af AST, bedes du kontakte vores kundeservice. Se bagsiden for
kontaktoplysninger.

Contour
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Dan en bloddrabe: Provetagning pa et alternativt sted

1. Vask heender og indstikssted
med varmt vand og seebe.
Skyl og ter grundigt.

2. Seet den gennemsigtige
endeheette til AST pa
fingerprikkeren, hvis den fulgte
med seettet.

Der henvises til
fingerprikkerens
indlaegsseddel for detaljeret
vejledning.

3. Veelg et indstikssted pa den mere
kodfulde del af din handflade.
Undga vener, modermeerker,
knogler og sener.

CONTOUR®NEXT System til maling af blodsukker 25
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4. Tryk fingerprikkeren fast mod

indstiksstedet, og tryk derefter
pa udlgserknappen.

. Oprethold trykket, indtil der er

dannet en rund drabe blod.

. Loft fingerprikkeren lige op og

veek fra huden. Undga at blodet
tveeres ud.

. Mal sa snart du har dannet en

lille, rund bloddrabe, som vist.
Lad straks spidsen af
teststrimlen berare bloddraben.
Blodet suges ind i teststrimlen
via spidsen.

Mal ikke blodprgven fra handfladen, hvis:

¢ Blodet blev tveeret ud.

¢ Blodet er starknet.

¢ Blodet Igber.

e Der er klar veeske iblandet blodet.

8. Hold spidsen af teststrimlen i bloddraben, indtil apparatet bipper.

Second-Chance Sampling (Second-Chance fyldning)

til AST—tilfor mere blod

T

I"II'I: n 1. Hvis apparatet bipper to gange, og skaermen viser en

uu-uu blinkende bloddrabe med et plustegn, er der ikke nok
blod pa teststrimlen.

2. Tilfer mere blod til den samme teststrimmel inden for
60 sekunder.

E+.i BEMAERK: Hvis skaermen viser en E 1-fejlmeddelelse,
‘ skal du tage strimlen ud og starte forfra med en ny
"

strimmel.

Hvis funktionen Maltidsmarkering er slaet Til, foreslar apparatet en
markering af Fastende ), For Maltid §, Efter Maltid Y eller Ingen
Markering X til dit blodsukkerresultat. Denne markering vil veere
baseret pa tidspunkt pa dagen og perioden for maltidet: Fastende/
morgenmad, frokost, aftensmad eller nattetimer. Maltidsmarkeor
blinker.
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Valgmuligheder for Maltidsmarkeringer, hvis
Tryk ikke pa OK-knappen maltidsmarkeringsfunktionen er slaet Til

endnu. Symbol | Hvad betyder symbolet? | Relateret malomrade

Du kan veelge den blinkende Fastende: B ”
markor eller veelge en anden astende: rugcmar oren
for Fastende, nar du

Maltidsmarkering. maler blodsukkerniveauer
@ efter faste (ingen mad
eller drikkevarer i 8 timer,
undtaget vand eller kaloriefrie
drikkevarer).
For Maltid: Brug markeren
6 for Fer Maltid, nar du maler
blodsukkerniveauer inden for
1 time for et maltid.
Efter Maltid: Brug markeren
for Efter Maltid, nar du maler

Malomrade for For
Maltid

cCs

-
Ul

mmol/ L

3. Hvis den blinkende
Maltidsmarkeor er den korrekte,
trykker du p&4 OK-knappen

Malomrade for Efter

eller f blodsukkerniveauer inden for Maltid
2 timer efter den forste bid af
4. Du veelger en anden et maltid.
Maltidsmarkering ved at trykke Ingen Markering valgt: Brug
pa A eller ¥ pa apparatet for at symbolet Ingen Markering,
bladre mellem markeringerne. X nar du maler pa andre Overordnet

tidspunkter end efter faste falelniads

eller for eller efter et maltid.

5. Nar den gnskede Markeren blinker, trykker du pa OK-knappen. Se
Indstil en pamindelse pa side 19 for at indstille en pAmindelse om
at male dit blodsukker efter et maltid.

Du finder flere oplysninger om Maltidsmarkeringer i afsnittet Vaelg
en maltidsmarker pa side 17.
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Afskydning og bortskaffelse af den brugte lancet

1. Brug ikke fingrene til at fjerne
lancetten fra fingerprikkeren.
Den fingerprikker, der normalt
folger med startseettet, er forsynet
med en funktion til automatisk
afskydning af lancetten.

2. Der henvises til den
saerskilte indlaegsseddel
til fingerprikkeren, hvis en
fingerprikker fulgte med
dit startsaet, for vejledning
i automatisk afskydning af
lancetten.

/I\ ADVARSEL: Potentiel biologisk risiko

Fingerprikkeren, lancetterne og teststrimlerne er udelukkende
til brug pa en enkelt person. Du mé ikke dele dem med andre -
heller ikke din familie. Ma ikke bruges til flere patienter.®”

Alle produkter, der kommer i kontakt med menneskeblod, skal
handteres, som om de kan overfore smitsomme sygdomme.
Bortskaf altid den brugte teststrimmel og lancet som risikoaffald,
eller folg din diabetesbehandlers anvisninger.

® Lancetter ma ikke genbruges. Brugte lancetter er ikke
sterile. Brug en ny lancet, hver gang du foretager en maling.
Vask altid haenderne med szebe og vand og ter dem godt,

for og efter du foretager malinger eller handterer apparatet,
fingerprikkeren eller teststrimlerne.

30
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Kontroloplasning

/I\ ADVARSEL
Ryst kontroloplosningen grundigt for testning.

FORSIGTIG: Brug kun CONTOUR NEXT-
kontroloplgsninger (Normal, Lav og Hgj)
sammen med dit CONTOUR NEXT-system

til maling af blodsukker. Brug af andet end
CONTOUR NEXT-kontroloplgsning kan fare til
ungjagtige resultater.

Kvalitetskontrol

cirka 15 gange inden hver brug.

15)( ¢ Brug af en kontrolopl@sning, som ikke er blandet
tilstreekkeligt, kan medfere ungjagtige resultater.

( )) ¢ Ryst flasken med kontroloplasning grundigt,

Du ber foretage en kontroltest:

* Nar du bruger apparatet forste gang.

e Nar du abner en ny beholder eller pakke med teststrimler.

* Hvis du mener, at apparatet ikke fungerer korrekt.

e Hvis du bliver ved med at have uventede blodsukkerresultater.

/\ ADVARSEL
« Du ma ikke kalibrere en enhed til kontinuerlig

blodsukkermaling pa basis af et kontrolresultat.
e Beregn ikke en bolus baseret pa et kontrolresultat.

CONTOUR®NEXT System til maling af blodsukker 31



MALING

Kontroloplgsningerne saelges separat, hvis de ikke er vedlagt
startseettet, og f&s som Normal, Lav eller Hgj kontrol. Kontrollér kun dit
CONTOUR NEXT apparat med en kontroloplgsning, nar temperaturen er
15°C-35°C.

Brug altid CONTOUR NEXT-kontroloplgsninger. Maling med andre
kontroloplgsninger kan forarsage ungjagtige resultater. Har du brug for
hjeelp til at finde CONTOUR NEXT kontroloplgsninger, kan du kontakte
kundeservice. Se bagsiden for kontaktoplysninger.

Test af kontroloplagsning

1. Tag en CONTOUR NEXT-teststrimmel op af beholderen.

2. Luk beholderen teet til, sa snart du har taget teststrimlen ud.
3. Hold teststrimlen med den gra, firkantede ende opad.

O ©

4. For den gra, firkantede
ende af teststrimlen ind i
teststrimmelporten, indtil
apparatet bipper.

J =
§ o

") (\/\ =y \

y .

Contour
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043 cb. .18 Apparatet teender og viser en teststrimmel og en
blinkende bloddrabe.

*

BEM/ERK: Nar du abner flasken med kontroloplesning for forste
gang, skal du skrive dato pa flasken.

) 5. Ryst flasken med kontroloplasning grundigt,
(( cirka 15 gange inden hver brug.
15x

6. Tag flaskens heaette af, og brug en serviet til at tarre eventuel vaeske af
flaskespidsen, inden du doserer en drabe.

7. Pres en lille drabe af kontroloplgsningen ud pa en ren, ikke-
absorberende overflade.
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8. Beror straks draben af
kontroloplgsning med spidsen af
teststrimlen.

9. Hold spidsen i draben, indtil
apparatet bipper.

043 eb. 1.1  Apparatet teeller ned i 5 sekunder, inden

.
-

.‘ kontrolresultatet bliver vist pa apparatet.

l Apparatet markerer automatisk resultatet som en
] kontrolmaling.

@ Kontrolresultater er ikke indeholdt i apparatets
Dagbog eller i blodsukkergennemsnit.
Kontrolresultaterne evalueres ikke i forhold til
malomrader.

10. Sammenlign kontrolresultatet med omradet,
der star pa beholderen med teststrimler eller
pa bunden af eesken med teststrimler.

11. Fjern teststrimlen, og bortskaf den som
risikoaffald, eller felg anvisningerne fra din
diabetesbehandler.

Hvis resultatet ikke ligger inden for det omrade, der er angivet pa
beholderen eller z22sken med teststrimler, kan der veere opstaet et
problem med teststrimlerne, apparatet eller din maleteknik.

Hvis kontrolresultatet ligger uden for det forventede omrade, méa

du ikke bruge CONTOUR NEXT-apparatet til blodsukkermaling, for
problemet er blevet afhjulpet. Kontakt kundeservice. Se bagsiden for
kontaktoplysninger.

Contour
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Dagbog

Dagbogen indeholder resultater af blodsukkermalinger og
maltidsmarkeringer, du har fgjet til disse resultater. Dagbogen kan
rumme op til 800 resultater. Nar Dagbogen nar det maksimale antal
resultater, slettes det eldste resultat, nar en ny maling udferes og
gemmes i Dagbogen.

Gennemse dagbog

BEMZERK: For at vende tilbage til Start-skaermen, mens du ser
Dagbogen igennem, skal du trykke pa OK-knappen.

Sadan gennemser du registreringer i Dagbogen:

1. Hold OK-knappen nede i ca. 3 sekunder, indtil apparatet teendes.
Dagbog []] symbolet blinker.

045  cb. 1.18 .
2. Du veelger det blinkende symbol Dagbog [I]
ved at trykke pa OK-knappen.
3. Tryk pa ¥-knappen for at vise dine individuelle
T]Z# resultater i Dagbogen.
{043 ‘E_E" :'- 8 4. Du kan bladre igennem dine resultater
v l. .‘ ved at trykke pa A eller ¥ knappen.
U l Hvis du vil bladre hurtigere, skal du
o T L holde A eller ¥ knappen nede.
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. . o Indstillinger
- gggjsa?;;IaEc:::rforbl den eeldste registrering, viser | Indstillingerne kan du:
'. l.' l.' e /Endre tidsformat.
- V) e /Endre klokkeslaet.
m e /Endre datoformat.

e /Endre dato.

Hvis du ser et LO (Lav) eller et HI (Hgj) maleresultat, skal du ga « Sia Lyd Til eller Fra.

til LO (Lav) eller HI (Haj) resultat pa side 23 for at fa yderligere

oplysninger. ¢ Sla Maltidsmarkeringer Til eller Fra.
5. Hvis du ansker at starte forfra for at gennemse registreringer, * Sla Pamindelse Til eller Fra.

trykker du pa OK-knappen for at ga til Start-skeermen. Vaelg derpa * Vise eller zendre Malomrader.

Dagbog [[]-symbolet. e Sla smartLIGHT-funktion Til eller Fra.

¢ Sla Bluetooth tradlgs funktion Til eller Fra.

Vis gennemsnit Du skal acceptere eller aendre hver indstilling vha. OK-knappen.
1. For at abne Dagbog fra Start-skaermen skal du trykke pa knappen

OK, mens Dagbog [] blinker. F& adgang til Indstillinger

2. Hvis du vil vise dine Gennemsnit, trykker du pa knappen A i det
forste Dagbog-skeermbillede.
7-dages-
gennemsnit 5o 3. Tryk pa knappen A for at bladre gennem dine
malinger 7-, 14-, 30- og 90-dages-gennemsnit.

1. Hold OK-knappen nede, indtil apparatet
teendes.

¢ 4. Hvis du vil vende tilbage til dine Dagbog-
- . ) . . -
id Hig.'. .‘2'.8 malinger, trykker du pa knappen ¥ pa 7 d Avg Start-skeermen har to valgmuligheder: Dagbog []] og Indstillinger #
(7-dages-gennemsnit). n. -
l l l .l 045 cb. 1.18 2. Du fremhaaver symbolet Indstillinger £¥ ved
e at trykke pa knappen V.
. 3. Nér symbolet for Indstillinger blinker, trykker
. i . . ) ok du pa OK-knappen for at starte Indstillinger.
5. Hvis du vil afslutte Gennemsnit og vende tilbage til Start-skeermen, i f

skal du trykke p& OK-knappen.
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4. Tryk pa knappen A eller V¥ for at navigere til den indstilling, du ensker
at eendre.

5. Tryk pa OK-knappen, nar den indstilling, du @nsker at aendre, blinker.

G435 ¢b. .18 g Hyis du vil afslutte menuen Indstillinger
g og vende tilbage til Start-skaermen, skal du
i trykke pa knappen A eller ¥, indtil symbolet
r Indstillinger £ blinker.

&
chllca 4 3 7. Tryk pa OK-knappen.

BEMAERK: Hvis du er i en indstilling, f.eks. Dato, og du har brug for at
afslutte, trykker du op knappen OK flere gange, indtil du kommer tilbage
til Start-skeermen.

FAEndring af klokkeslaet
1. Hold OK-knappen nede, indtil apparatet teendes.

Start-skeermen har 2 valgmuligheder: Dagbog []] og Indstillinger ﬁ:

643 ¢b. .18 2 py fremhaever symbolet for
Indstillinger # ved at trykke pa knappen V.
3. Nar symbolet for Indstillinger blinker, trykker
g3 du p& OK-knappen for at abne Indstillinger.

03 26 1. g 4. Tryk pa OK-knappen, nar det aktuelle

I klokkesleet blinker pa Indstillinger-skaermen.
i Tidsformat blinker.
3

. I
(ccoR 2
Contour
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5. Hvis du vil zendre tidsformatet, skal du trykke pa A eller ¥ knappen,
og dernzest trykke pa OK-knappen.

TERM. T

1Pl N E S | N | N

LALTE S L
Tidsformat

Timetal blinker.

1349 -, 6. Du eendrer timetal ved at trykke pa A eller ¥
‘l.‘ knappen. Tryk derefter pd OK-knappen.

&

Minuttal blinker.

iﬂi_"[ﬁ_i - 7. Du eendrer minuttal ved at trykke pa A eller ¥
l.' l. knappen. Tryk derefter pa OK-knappen.

# A

8. Hvis du gnsker 12-timers format, veelger du AM eller PM som gnsket
og trykker derefter pa OK-knappen.

Apparatet vender tilbage til Start-skeermen.
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F/Endring af dato
1. Hold OK-knappen nede, indtil apparatet taendes.

Start-skeermen har to valgmuligheder: Dagbog [H og
Indstillinger ﬁ

045 2b. 1.18 2. Du fremhaever symbolet forlndstillingerﬁ
ved at trykke pa knappen V.

— 3. Nar symbolet for Indstillinger blinker, trykker

u’\}?‘.i du pa OK-knappen for at starte Indstillinger.

4. Tryk pa knappen V¥, indtil den aktuelle dato blinker pa skaermen
Indstillinger, og tryk derefter pa OK-knappen.

1/e6/i8 ch. .18
A
eller
# il T
Datoformat

Datoformatet (m/d eller d.m) blinker.

5. Hvis du vil vaelge Maned/Dag/Ar (m/d) eller Dag.Maned.Ar (d.m),
skal du trykke pa A eller ¥ knappen. Tryk derefter pa OK-knappen.
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~

~

cb. ‘l'ﬂ 6. Du eendrer arstal (blinker) ved at trykke pa A
‘ ..‘ eller ¥ knappen. Tryk derefter p4 OK-knappen.
.. O
cb :.'; 8 7. Du zendrer maned (blinker) ved at trykke pa A
. eller ¥ knappen. Tryk derefter p4 OK-knappen.
#d.m l
EE l ia 8. Du eendrer dag (blinker) ved at trykke pa A
gl .. eller ¥ knappen. Tryk derefter p4 OK-knappen.
#d L l.'

Apparatet vender tilbage til Start-skeermen.

Indstil lyd
1. Hold OK-knappen nede, indtil apparatet taendes.
Start-skaermen har to valgmuligheder: Dagbog [H og Indstillinger #
045 ¢b. 1.18 2. Du fremhaever symbolet for Indstillinger ﬁ
ved at trykke pa knappen V.

3. Nar symbolet for Indstillinger blinker, trykker

[]Z# du pa OK-knappen for at starte Indstillinger.
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4. Tryk flere gange pa knappen ¥, indtil symbolet Lyd &) blinker pa
skaermen Indstillinger, og tryk derefter pa OK-knappen.

Lydsymbol: )
Nar du far dit apparat, er Lyden slaet On (Til). Bestemte
fejlmeddelelser vil tilsideseaette Lyd-indstillingen.
Nar Lyd er slaet On (Til):
¢ En enkelt lang tone angiver en bekreeftelse.
¢ To biplyde er tegn pa en fejl eller noget andet, der kraever din
opmaerksomhed.
5. Du kan sla Lyd On (Til) eller Off (Fra) ved at trykke pa A eller ¥
knappen for at vise den gnskede funktion.
6. Tryk pa OK-knappen.
BEMZERK: Visse lyde vil fortsat vaere slaet Til, ogsa selv om du slar
Lyd-funktionen Fra. Hvis du vil sla lyden Fra ved en blodsukkermaling,
der ligger under malomradet, slar du indstillingen for smartLIGHT-
funktionen Fra.

Apparatet vender tilbage til Start-skarmen.
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Indstil maltidsmarkeringer
1. Hold OK-knappen nede, indtil apparatet taendes.
Start-skaermen har to valgmuligheder: Dagbog [H og Indstillinger ﬁ
n. o
45 ¢b. 1.18 2. Du fremhaever symbolet for Indstillinger ﬁ
ved at trykke pa knappen V.

_— 3. Nar symbolet for Indstillinger blinker, trykker
D’Z"?_i du pa OK-knappen for at &bne Indstillinger.

4. Tr k_flere gange pa knappen ¥, indtil symbolet Maltidsmarkering
g' f blinker, og tryk pa knappen OK.

.........................

Symboler for méltidsmarkering: @ " f
Nar du far dit apparat, er funktionen Maltidsmarkering slaet Off (Fra).

5. Du kan sla Maltidsmarkeringer On (Til) eller Off (Fra) ved at trykke
pa A eller ¥ knappen for at vise den gnskede funktion.

6. Tryk pa OK-knappen. Apparatet vender tilbage til Start-skeermen.

BEMZAERK: Nar funktionen Maltidsmarkering er slaet til, kan du veelge
en Maltidsmarkering under en blodsukkermaling.
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Funktion til indstilling af pAmindelse

Nar Maltidsmarkeringer er sldet til, kan du indstille en PAmindelse om
at male dit blodsukker, nér du har markeret en maling som Fer maltid.
Hvis Maltidsmarkeringer er slaet fra, se Indstil maltidsmarkeringer pa
side 43.

1. Hold OK-knappen nede, indtil apparatet taendes.

Start-skaermen har 2 valgmuligheder: Dagbog [T og Indstillinger £¥.

043 2b. 1.1 -
2. Du fremhaaver symbolet for Indstillinger ¥
ved at trykke pa knappen V.
_— 3. Nar symbolet for Indstillinger blinker, trykker
[_E‘?J du pa OK-knappen for at &bne Indstillinger.

4. Tryk flere gange pa knappen ¥, indtil symbolet Pamindelse ©
blinker, og tryk derefter pa OK-knappen.

Nar du far dit apparat, er funktionen Pamindelse slaet Fra.

5. Du kan sla funktionen Pamindelse On (Til) eller Off (Fra) ved at
trykke pa knappen A eller ¥ for at vise den gnskede funktion.

T A g g
U« UrT s
© [©

Pamindelsessymbol: ©
6. Tryk pa OK-knappen. Apparatet vender tilbage til Start-skeermen.
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FAEndring af overordnet malomrade

Nar funktionen Maltidsmarkering er slaet Fra, har dit apparat et
forindstillet Overordnet Malomrade. Et malomrade har en lav greense
og en hgj graense, eksempelvis 3,9 mmol/L-10,0 mmol/L. | nogle
situationer vil du gerne have, at dine blodsukkermalinger bliver inden
for et bestemt omrade. Du kan eendre Overordnet Malomrade i
Indstillinger.

1. Hold OK-knappen nede, indtil apparatet taendes.

Start-skeermen har 2 valgmuligheder: Dagbog m og Indstillinger #
n.| o
G4 2b. .18 2. Du fremhaever symbolet for Indstillinger ﬁ

ved at trykke pa knappen V.
. 3. Nar symbolet for Indstillinger blinker, trykker
u'j,’?_: du pa OK-knappen for at &bne Indstillinger.

4. Tryk flere gange pa knappen ¥, indtil symbolet Mal @ blinker, og
tryk derefter pd OK-knappen. Apparatet viser skeermen Overordnet
lavt mal.

E,i.a,:;i.ﬁﬂ 5. Hvis du vil zendre den blinkende Lave ende af
" ‘ det Overordnede Malomrade, trykker du pa
- -
knappen A eller V.

o] @,é-,;,.mL 6. Indstil Lav ende ved at trykke pa OK-knappen.
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‘3-.9 '5‘55{'!--3: 7. Hvis du vil &endre den blinkende Hoje ende af
" " ‘ det Overordnede Malomrade, trykker du pa

" " l knappen A eller V.
L 8. Indstil Hoj ende ved at trykke p& OK-knappen.

Apparatet vender tilbage til Start-skeermen.

AEndring af individuelle mélomrader

Nar funktionen Maltidsmarkar er slaet Til, har du 2 malomrader

pa dit apparat: et Malomrade For Maltid i (som er det samme

som Fastende) og et Malomréade Efter Maltid Y. Nar funktionen
Maltidsmarkering er slaet Fra, er det kun 1 Overordnet Malomrade.
Du kan eendre disse omrader i Indstillinger pa dit apparat og i
CONTOUR DIABETES appen.

1. Hold OK-knappen nede, indtil apparatet teendes.

Start-skeermen har 2 valgmuligheder: Dagbog [:H og Indstillinger £¥.

043 2b. 1.1 -
2. Du fremhaaver symbolet for Indstillinger ¥
ved at trykke pa knappen V.
. 3. Nar symbolet for Indstillinger blinker, trykker
D’\J’Q‘J du pa OK-knappen for at &bne Indstillinger.

4. Tryk flere gange pa knappen V¥, indtil symbolet Mal @*’ blinker, og
tryk derefter pa OK-knappen. Apparatet viser skeermen for Lavt Mal.
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BEMZ/ERK: Qer er kun ét tal forl__avt Mal for malomraderne
For Maltid @ og Efter Maltid Y.

FEndring af Lav for begge malomrader

33 — 1 5 Hyis du vil eendre det blinkende Lav for begge

- o o o o 2
(| m( Malomrader (For Maltid W, Efter Maltid ),
trykker du pa knappen A eller V.
e @%..;.ﬁh 6. Indstil den Lave ende for begge Malomrader

ved at trykke pa OK-knappen.
Apparatet viser skeermen For Maltid Hojt Mal.

FEndring af malomrade for For Maltid

i? ;ilﬂi 7. Hvis du vil 2ndre den blinkende Hgje ende
| .@ af For Maltid Malomrade, trykker du pa
l ' knappen A eller V.

. e L 8. Indstil Haj ende ved at trykke pa OK-knappen.

@ Apparatet viser skeermen Efter Maltid
Hgjt Mal.

BEM/ERK: Malomrade For Maltid er ogsa malomrade for en
blodsukkermaling, der er markeret som Fastende.

e

FEndring af Malomrader for Efter Maltid

iﬂ, "\_i-,-ﬂ-ﬁ': 9. Hvis du vil &endre den blinkende Hoje ende
" " ' af Efter Maltid Malomrade, trykker du pa

" " lﬁ knappen A eller V.
Y . "an"

mmol/ L 10. Indstil Hej ende ved at trykke p& OK-knappen.

Apparatet vender tilbage til Start-skaermen.
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Indstil smartLIGHT-indikator for malomrade
Nar du far dit apparat, er funktionen smartLIGHT slaet Til.

Nar farveindikator for malomradet, kaldet smartLIGHT, er slaet TIL,
viser teststrimmelporten en farve, der angiver, om din maling er over,
inden for eller under dit personlige malomrade.

Over Inden for Under
malomrade 4 malomrade v malomrade ¥
1. Hold OK-knappen nede, indtil apparatet teendes.
Start-skaermen har to valgmuligheder: Dagbog [H og Indstillinger £¥.

o o
045 ¢b. 1.18 2. DufremhaeversymboletforIndstillingerﬁ:

ved at trykke pa ¥ knappen.

: 3. Nar symbolet for Indstillinger blinker, trykker
[I{# du pa OK-knappen for at starte Indstillinger.

4. Tryk flere gange pa knappen ¥, indtil symbolet smartLIGHT -¢-
blinker, og tryk derefter p4 OK-knappen.

.........................

smartLIGHT-symbol: "¢
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5. Du kan sla smartLIGHT-funktionen On (Til) eller Off (Fra) ved at
trykke pa knappen A eller ¥ for at vise den gnskede funktion.

6. Tryk p4 OK-knappen.

Indstilling af Bluetooth tradles funktionalitet
Efter du har oprettet forbindelse til din mobiltelefon, kan Bluetooth-
indstillingen slas Til eller Fra. Se anvisninger i oprettelse af forbindelse
pa side 51.
1. Hold OK-knappen nede, indtil apparatet taendes.

Start-skaermen har to valgmuligheder: Dagbog m og Indstillinger #

045  cb. 1.18 -
2. Du fremhgaever symbolet for Indstillinger ﬁ

ved at trykke pa ¥ knappen.

. 3. Nér symbolet for Indstillinger blinker, trykker
DH’# du pa OK-knappen for at starte Indstillinger.

4. Tryk flere gange pa knappen ¥, indtil symbolet Bluetooth 3 blinker,
og tryk derefter pa OK-knappen.

.........................

Bluetooth-symbol: *
5. Du kan sla Bluetooth tradlgs funktionalitet On (Til) eller Off (Fra) ved
at trykke pa knappen A eller ¥ for at vise den gnskede funktion.
6. Tryk p4 OK-knappen.
Apparatet vender tilbage til Start-skeermen.
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CONTOUR DIABETES app til

dit CONTOUR NEXT-apparat

Dit CONTOUR NEXT apparat er beregnet til at fungere sammen med

CONTOUR DIABETES app og din kompatible smartphone eller tablet.

Du kan bruge din CONTOUR DIABETES app til at gare folgende:

¢ Tilfgje notater efter en maling som en hjeelp til at forklare dine
resultater:

o Vise maltider, der indeholder kulhydrater.
o Notere eendringer i din medicin.

o Tilfeje billeder af dit maltid.

o Registrere gget eller nedsat aktivitet.

¢ Indstille pAmindelser om prevetagninger.

¢ Faadgang til letleeselige grafiske oversigter over resultater i lgbet af
en dag eller over en bestemt tidsperiode.

e Dele rapporter.
¢ Vise information pa en diskret made.

¢ Gennemse resultater for Fastende, For Maltid, Efter Maltid og Vis
alle i en graf for hver dag.

e /Endre apparatets indstillinger efter behov.

CONTOUR DIABETES app ger felgende for dig:

¢ Viser automatisk dine resultater.

e Gemmer dine notater i Mine Malinger.

¢ Viser dine trends og resultater sammenlignet med dine malveerdier.
e Giver dig hurtige og brugbare rad til styring af din diabetes.

Nar dit CONTOUR NEXT apparat forbindes med CONTOUR DIABETES app:

¢ Du kan indstille eller zendre en Maltidsmarkering i apparatets
Dagbog i appen.
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¢ Appen synkroniserer altid det nyeste malomrade via appen eller
apparatet i hele systemet.

* Appens dato og tid kan synkroniseres med dit apparat.

¢ Du kan administrere apparatets indstillinger via appen, eksempelvis
Lyd eller smartLIGHT-indikator for malomrade.

Download CONTOUR DIABETES app

1. P& din kompatible smartphone eller tablet gar du til App StoreS™ eller
Google Play™.

2. Sgg efter CONTOUR DIABETES app.

3. Installér CONTOUR DIABETES app.

Forbindelsestilstand

Du opretter forbindelse mellem dit apparat og CONTOUR DIABETES app
ved at downloade appen og felge anvisningerne i Forbind et apparat.

Sadan seetter du apparatet i forbindelsestilstanden:

1. Hvis dit apparat er slaet Fra, HOLDER du OK-knappen nede, indtil
apparatet teendes. Start skaerm vises.
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2. HOLD A-knappen nede i ca. 3 sekunder, indtil
du ser det blinkende Bluetooth-symbol (som
vistitrin 3).

Et blat lys blinker, nar du er i
forbindelsestilstand.

3. Nar apparatets serienummer vises, felger du instrukserne i appen for
at matche apparatets serienummer.

Appara-  Eksempel: Dit apparat er i

tets forbindelsestilstand.
serienum-

mer

Adgang-  Ngar der er oprettet en forbindelse,

skode vises den 6-cifrede adgangskode
pa apparatets display, som du skal
indtaste pa din mobilenhed.
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Nar apparatet er forbundet med
CONTOUR DIABETES appen, vises
apparatets bla lys og symbolet
Bluetooth.

Apparatet vender tilbage til Start-
skaermen.

BEMAERK: Du kan opdatere dine Malomrader fra apparatet eller
fra appen. De seneste sendringer i Malomrader vil blive opdateret i
apparatet og i appen, nar de synkroniseres.

Vedligeholdelse af apparat

Sadan vedligeholder du dit apparat:

e Opbevar sa vidt muligt altid apparatet i det medfelgende etui.

¢ Vask og ter dine haender grundigt, for du handterer apparatet
og teststrimlerne, sé disse holdes fri for vand, fedtstof og andre
kontaminanter.

e Handtér apparatet forsigtigt for at undga at beskadige elektronikken
eller forarsage andre fejl.

¢ Undga at udseette apparatet og teststrimlerne for overdreven fugt,
varme, kulde, stov eller snavs.
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1. Ydersiden af apparatet kan rengeres med en fugtig (ikke vad)
fnugfri serviet med saebevand eller desinficeres i 1 minut med en
desinficerende oplgsning bestaende af 1 del blegemiddel og
9 dele vand.

2. Tor apparatet af med en fnugfri serviet efter rengeringen.

3. Seet ikke noget ind i teststrimmelporten og forseg ikke at rengere
indersiden af teststrimmelporten.

Sadan overforer du resultater til CONTOUR DIABETES app

Du kan overfere resultater automatisk og tradlest fra dit

CONTOUR NEXT apparat til din smartphone eller tablet. Se Download
CONTOUR DIABETES app pa side 51, og felg appens instruktioner for
at forbinde apparatet og komme i gang.
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Sadan overforer du resultater til PC

Du kan overfgre resultaterne fra CONTOUR NEXT-apparatet til en
computer, hvor de kan sammenfattes i en rapport med grafer og
tabeller. Hvis du gar brug af denne funktion, har du brug for software til
regulering af diabetes og et 1-meter (eller 3-fod) langt USB-A til Micro
USB-B kabel. Denne type kabel kan kebes i en elektronikforretning.

Lagen til USB-porten pa dit apparat
skal veere helt lukket, nar USB ikke
anvendes.

USB-port
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Batterier 3. Fjern de to gamle batterier, og udskift dem med to 3-volts CR2032
eller DL2032 knapcellebatterier.

BEMZERK: Hvis du seetter nye batterier i apparatet, inden der

er gaet 5 minutter, fra du tog de gamle ud, gemmer apparatet
dine indstillinger og resultater. Check altid dato og klokkeslaet,
efter du har udskiftet batterier. Hvis de er rigtige, gemmes andre

. | indstillinger og resultater ogsa.
043 2b. 1.8 Apparatet fungerer normalt, og viser symbolet 9 9 9

for Lavt batteri, indtil batterierne bliver
udskiftet.

Nar batterierne er lave, vises symbolet Lavt batteri pa hver skaerm.

Udskift batterierne med det samme. Nar du ser dette symbol, kan du
kun méle ca. 10 gange mere med en frekvens pa 3 malinger pr. dag,
for batterierne er flade.

4. Kontrollér, at ‘+” tegnet vender
opad pa de nye batterier.

5. Tryk hvert af batterierne ned i
batterirummet.

Nar du ikke laengere kan udfere en méling pga.
lave batterier, viser apparatet skeermen Tomt
batteri. Udskift batterierne med det samme.

T 6. Skub holderen pa plads igen.

7. Bortskaf batterierne i overensstemmelse med lokale miljgregler.

1. Sluk for apparatet, inden du
udskifter batterierne.

2. Vend apparatet om, og skub
batteridaekslet i retning af pilen.
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Fejlkoder

Apparatets skeerme viser fejlkoder (E plus et tal) for fejl i resultater,
strimler eller i systemet. Hvis der opstar en fejl, bipper apparatet
2 gange og viser derpa en fejlkode. Tryk pa OK-knappen for at slukke

for apparatet.

Hvis fejlen fortseetter, skal du kontakte kundeservice. Se bagsiden for

kontaktoplysninger.

Fejlkode | Det betyder Hvad kan der gores?

Strimmelfejl

E1 For lidt blod

E2 Brugt teststrimmel

E3 Strimlen vender pa
hovedet

E4 Forkert teststrimmel
Strimlen er beskadiget

E6
pga. fugt

Es Fecjlll strimmel eller
maling
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Fjern strimlen. Gentag

malingen med en ny strimmel.

Fjern strimlen. Gentag

malingen med en ny strimmel.

Fjern strimlen, og indsaet den
korrekt.

Fjern strimlen. Gentag testen
med en CONTOUR NEXT-
teststrimmel.

Fjern strimlen. Gentag

malingen med en ny strimmel.

Gentag malingen med
en ny strimmel. Hvis
fejlen fortsaetter, kontakt
Kundeservice.

Fejlkode
Malefejl

E20

E24

E25

E27

E28

Systemfejl

E30-E99

Det betyder

Malefejl

For koldt til at male
kontroloplgsningen

For varmt til at male
kontroloplgsningen

For koldt til at male

For varmt til at male

Der opstod fejl i
apparatets software
eller hardware

Hvad kan der gores?

Gentag malingen med

en ny strimmel. Hvis

fejlen fortsaetter, kontakt
Kundeservice.

Flyt apparatet, strimlen og
kontroloplgsningen til et
varmere sted. Mal efter

20 minutter.

Flyt apparatet, strimlen og
kontroloplgsningen til et
koligere sted. Mal efter

20 minutter.

Flyt apparatet og strimlen
til et varmere sted. Mal efter
20 minutter.

Flyt apparatet og strimlen
til et keligere sted. Mal efter
20 minutter.

Sluk for apparatet. Teend
for apparatet igen. Hvis
fejlen fortsaetter, kontakt
Kundeservice.

Kontakt Diabetes Care kundeservice, for du returnerer apparatet af
en hvilken som helst arsag. Kontakt kundeservice. Se bagsiden for
kontaktoplysninger.
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Checkliste til kundeservice Tekniske oplysninger: Nojagtighed
Nar du taler med kundeservicemedarbejderen: CONTOUR NEXT-systemet til maling af blodsukker er afprovet
med kapilleere blodprgver fra 100 patienter. Der blev udfart
5526 1. Serg for, at du har dit dobbeltbestemmelser pa 3 forskellige lotnumre af CONTOUR NEXT
TN CONTOUR NEXT-blodsukkerapparat, teststrimler, hvilket resulterede i 600 resultater i alt. Resultaterne blev
CONTOUR NEXT-teststrimler og evt. sammenlignet med YSI-blodsukkeranalysatoren, som er sporbar til
CONTOUR NEXT-kontroloplasning CDC;hexokinasemetoden. Folgende resultater for ngjagtighed blev
ved handen, fer du ringer. opnaet.
2. Find nummeret pa din model (A) Tabel 1: Resultater for systemets ngjagtighed ved
og serienummeret (B) bag pa blodsukkerkoncentrationer pa < 5,55 mmol/L

apparatet.

Afvigelse i veerdierne
mellem YSI-laboratoriets

Inden for | Inden for | Inden for
+ 0,28 + 0,56 + 0,83
mmol/L mmol/L mmol/L

referencemetode og

3. Find teststrimlernes udlgbsdato pa beholderen. CONTOUR NEXT-apparatet

4. Kontrollér batteriernes status.

160 af 190 af 192 af
. . 192 192 192
Information om reservedele o AT el (83,3%) = (99,0%) = (100%)
For at erstatte manglende dele eller genbestille produkter bedes du
kontakte kundeservice. Se bagsiden for kontaktoplysninger.

¢ To 3-volts CR2032 eller DL2032 knapcellebatterier.

» CONTOUR NEXT Brugervejledning. Afvigelse i veerdierne
+ CONTOUR NEXT Kort vejledning mellem YSI-laboratoriets Inden for | Inden for | Inden for
referencemetode og +5% +10% +15%

Antal (og procent) af prover inden

Tabel 2: Resultater for systemets ngjagtighed ved
blodsukkerkoncentrationer = 5,55 mmol/L

e CONTOUR NEXT Teststrimler.
e CONTOUR NEXT Normal kontroloplgsning. . 262 af 397 af 408 af
« CONTOUR NEXT Lav kontroloplasning. Antal (og procent) af prover inden 408 408 408

+ CONTOUR NEXT Hgj kontroloplesning. LTI C (64,2%) | (97,3%) | (100%)
¢ Fingerprikker, som i startseet, hvis leveret.

e Lancetter, som i startseet, hvis leveret.

CONTOUR NEXT-apparatet
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Tabel 3: Resultater for systemets ngjagtighed ved
blodsukkerkoncentrationer fra 1,9 mmol/L til 29,1 mmol/L

Inden for + 0,83 mmol/L eller £ 15%

600 af 600 (100%)

Godkendelseskriteriet i ISO 15197:2013 er, at 95% af de

malte blodsukkerveerdier skal veere inden for + 0,83 mmol/L

af de malte gennemsnitsvaerdier fra referencemetoden ved
blodsukkerkoncentrationer < 5,55 mmol/L eller inden for + 15% ved
blodsukkerkoncentrationer = 5,55 mmol/L.

Brugerngjagtighed

En undersggelse, der evaluerede blodsukkerveerdier fra kapillaere
blodprover fra fingerspidsen taget p& 324 lsegpersoner viste felgende
resultater:

100% inden for + 0,83 mmol/L af de medicinske laboratorieveerdier
ved blodsukkerkoncentrationer under 5,55 mmol/L og 98,60%

inden for + 15% af de medicinske laboratorieveerdier ved
blodsukkerkoncentrationer lig med eller over 5,55 mmol/L.
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Brugerngjagtighed - Radar plot
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O Alle prover (n=324) — 0,6 mmol/L eller 10% 0,8 mmol/L eller 15%

De 324 datapunkter repreesenterer resultaterne fra systemet til maling
af blodsukker (BGMS). Afstanden fra midten repraesenterer starrelsen
pa afvigelsen sammenlignet med laboratoriets referenceresultat.
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Hvis et datapunkt er placeret i midten, er der ingen afvigelse, hvilket
betyder, at BGMS-resultatet er identisk med laboratorieveerdien.
Datapunkterne inden for den fede grenne ydre ring repraesenterer
resultater inden for = 0,83 mmol/L for veerdier < 5,55 mmol/L eller
inden for + 15% afvigelse for veerdier = 5,55 mmol/L i forhold til
laboratoriereferencen og viser, hvilke resultater, der opnds med BGMS
i forhold til kravene til ngjagtighed i ISO 15197:2013.

Tekniske oplysninger: Praecision

Et repeterbarhedsforsgg blev udfert med CONTOUR NEXT-systemet
til maling af blodsukker ved brug af 5 vengse fuldblodspraver

med blodsukkerniveauer fra 2,2 mmol/L til 19,3 mmol/L. For hver
blodprave blev der testet 3 forskellige lot CONTOUR NEXT-teststrimler
10 gange pa hvert af 10 apparater, i alt 300 resultater. Felgende
preecisionsresultater blev opnéaet.

Tabel 1: Resultater for systemets repeterbarhed for
CONTOUR NEXT-apparatet ved brug af CONTOUR NEXT-teststrimler

Poolet 95% konfiden-

Gennemsnit, | Standar- sinterval for Varla_t|9ns-
. . koefficient,
mmol/L dafvigelse, | standardafvigelse, o
%
mmol/L mmol/L
2,23 0,06 0,058-0,068 2,8
4,36 0,07 0,067-0,079 1,7
7,63 0,11 0,102-0,121 1,5
11,80 0,18 0,170-0,202 1,6
18,94 0,24 0,223-0,264 1,3

Intermediaer preecision (som inkluderer variation over flere dage)
blev evalueret med kontroloplasninger i 3 blodsukkerniveauer.
Hver kontroloplgsning blev testet én gang med hver af de 3 lot
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CONTOUR NEXT-teststrimler pa alle 10 apparater pa 10 forskellige
dage, i alt 300 resultater. Folgende praecisionsresultater blev opnaet.

Tabel 2: Resultater for systemets intermediaere praecision for
CONTOUR NEXT-apparatet ved brug af CONTOUR NEXT-teststrimler

95%
Gennem- Poolet konfiden-
Kontrol- snit Standar- sinterval Variations-
niveau ’ dafvigelse, | for standar- | koefficient, %
mmol/L .
mmol/L dafvigelse,
mmol/L

Lav 2,34 0,03 0,032-0,038 1,5
Normal 6,99 0,10 0,096-0,113 1,5
Haj 20,53 0,38 0,352-0,417 1,9

Symptomer pa hgit eller lavt blodsukker

Det er lettere at forsta dine resultater, hvis du kender symptomerne
pa hgaijt eller lavt blodsukker. Ifalge American Diabetes Association
(www.diabetes.org) er de mest almindelie symptomer:

Lavt blodsukker (hypoglykaemi):

¢ Rysten e Besvimelse

e Sveden e Krampeanfald

e Hjertebanken e Irritabilitet

e Synsforstyrrelser e Qverdreven sultfornemmelse
e Forvirring e Svimmelhed
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Haijt blodsukker (hyperglykaemi):

¢ Hyppig vandladning * (@get treethed

e Qverdreven torst e Sultfornemmelse
e Synsforstyrrelser

Ketoner (ketoacidose):
+ Andened e Overdreven terhed i munden
¢ Kvalme eller opkastning

Kontakt din diabetesbehandler for yderligere oplysninger og en
detaljeret liste over symptomer.

Specifikationer

Testmateriale: Kapilleert og vengst fuldblod
Testresultat: Med reference til plasma/serum
Prgvevolumen: 0,6 pL

Maleomrade: 0,6 mmol/L-33,3 mmol/L glukose i blodet
Maletid: 5 sekunder

Hukommelse: Gemmer de sidste 800 resultater

Batteritype: To 3-volts CR2032 eller DL2032 knapcellebatterier,
225 mAh kapacitet
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Batteriers levetid: Ca. 1000 tests (1 ars gennemsnitlig brug,

3 mélinger pr. dag) 45

Apparatets driftstemperaturomrade: 5"ch J/35°C
Temperaturomrade for maling af kontroloplgsning: 15°¢
Apparatets driftsomrade for luftfugtighed: 10%—-93% relativ
fugtighed

Opbevaring af teststrimler: 0°C-30°C, 10%—-80% Relativ
luftfugtighed (RH)

Dimensioner: 78,5 mm (laengde) x 56 mm (bredde) x 18 mm (hgjde)
Vaegt: 53 gram

Lydudgang: 45 dB(A)-85 dB(A) ved en afstand pa 10 cm
Radiofrekvensteknologi: Bluetooth lavenergi
Radiofrekvensband: 2,4 GHz-2,483 Hz

Maksimum radiotransmitterstyrke: 1 mwW

Modulation: Gaussian Frequency Shift Keying (GFSK)
Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC): CONTOUR NEXT-
apparatet er i overensstemmelse med de elektromagnetiske krav,
der er angivet i ISO 15197:2013. De elektromagnetiske emissioner
er lave, og det er usandsynligt, at de forarsager interferens pa andet
neertstaende elektronisk udstyr. Det er endvidere usandsynligt, at
andet nzertstaende elektronisk udstyr vil forarsage interferens pa
CONTOUR NEXT-apparatet. CONTOUR NEXT-apparatet opfylder kravene
i IEC 61000-4-2 for immunitet over for elektrostatisk afladning.
Undga at bruge elektronisk udstyr i meget tarre omgivelser, isaer ved
tilstedeveerelsen af syntetiske materialer. CONTOUR NEXT-apparatet
overholder kravene iht. IEC 61326-1 for radiofrekvensinterferens.
For at undga radiofrekvensinterferens skal du undga at bruge
CONTOUR NEXT apparatet i naerheden af elektrisk eller elektronisk
udstyr, der er kilde til elektromagnetiske straler, idet de kan forstyrre
den korrekte funktionalitet af apparatet.
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Ascensia Diabetes Care erkleerer hermed, at blodsukkerapparatet
(radioudstyr) overholder kravene i direktivet 2014/53/EU.

Du kan laese hele EU-overensstemmelseserkleeringen pa
folgende webadresse:
www.diabetes.ascensia.com/declarationofconformity

Anvendte symboler til produktmeerkning.

Folgende symboler anvendes i produktmaerkningen til CONTOUR NEXT
systemet til maling af blodsukker (apparatets emballage og maerkning,
og teststrimlens og kontroloplgsningens emballage og meerkning).

Symbol Hvad betyder det

Udlgbsdato (sidste dag i maneden)

Vigtigt, forkert brug kan resultere i personskade
eller sygdom.

Ma ikke genbruges
[ sTeriE [ R ] Steriliseret med straling

(0) Lotnummer

R0 Dato for bortskaffelse af kontrol

HGfe s -

(3]
°
(x]

&

3]

[y}

Temperaturbegraensninger

Se brugervejledningen
Medicinsk udstyr til in vitro-diagnostik

Fabrikant

Bl E=

Bestillingsnummer
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Symbol Hvad betyder det
Kontrolomrade lavt

Kontrolomrade normalt
Kontrolomrade hait
«§2, Ryst 15 gange

W Antal medfglgende teststrimler

Batterier skal bortskaffes i overensstemmelse med
national lovgivning. Henvend dig til den ansvarlige
lokale myndighed vedrgrende information om de
regler, der geelder for bortskaffelse og genbrug.

Apparatet skal behandles som kontamineret affald

ﬁ og skal bortskaffes i overensstemmelse med lokale
sikkerhedsregler. Det ma ikke bortskaffes sammen
med elektronisk affald.

Henvend dig til din diabetesbehandler eller
lokale affaldsbehandlingsanlaeg for retningslinjer
vedragrende bortskaffelse af risikoaffald.

Procedureprincipper: CONTOUR NEXT blodsukkermalingen er
baseret pa malinger af elektrisk stram fremkommet ved reaktionen
mellem glukose og reagenserne pa strimlens elektrode. Blodpraven
suges ind i spidsen af teststrimlen ved kapilleereffekten. Glukose

i proven reagerer med FAD-glukosedehydrogenase (FAD-GDH)

og mediatoren. Elektroner genereres og danner en strgm, der er
proportionel med glukosen i prgven. Efter reaktionstiden vises
glukosekoncentrationen i praven. Der kraeves ingen beregninger fra
brugerens side.
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Sammenligningsmuligheder: CONTOUR NEXT systemet er beregnet 5. American Diabetes Association. Standards of medical care in
til brug med kapilleert og vengst fuldblod. Sammenligning med en diabetes—2016. Diabetes Care. 2016;39(supplement 1):S15.
laboratoriemetode skal foretages samtidigt med prgvemateriale fra 6. US Food and Drug Administration. Use of fingerstick devices
samme prove. on more than one person poses risk for transmitting bloodborne
BEM/ERK: Blodsukkerkoncentrationer falder hurtigt pa grund af pathogens: initial communication. US Department of Health and
glykolyse (ca. 5%—7% pr. time).® Human Services; update 11/29/2010. http://wayback.archive-it.
org/7993/20170111013014/http://www.fda.gov/MedicalDevices/
Referencer Safety/AlertsandNotices/ucm224025.htm

7. Centers for Disease Control and Prevention. Infection Prevention
during Blood Glucose Monitoring and Insulin Administration. US
Department of Health and Human Services; update June 8, 2017.
http://www.cdc.gov/injectionsafety/blood-glucose-monitoring.html

8. Burtis CA, Ashwood ER, editors. Tietz Fundamentals of Clinical
Chemistry. 5th edition. Philadelphia, PA: WB Saunders Co; 2001;444.

1. Joslin Diabetes Center. Ketone Testing: What You Need to Know.
Accessed September 25, 2018. https://www.joslin.org/info/ketone_
testing_what_you_need_to_know.html

2. Wickham NWR, et al. Unreliability of capillary blood glucose in
peripheral vascular disease. Practical Diabetes. 1986;3(2):100.

3. Atkin SH, et al. Fingerstick glucose determination in shock. Annals of
Internal Medicine. 1991;114(12):1020-1024.

4. Desachy A, et al. Accuracy of bedside glucometry in critically ill
patients: influence of clinical characteristics and perfusion index.
Mayo Clinic Proceedings. 2008;83(4):400-405.
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Garanti

Fabrikantens garanti: Ascensia Diabetes Care garanterer overfor den
oprindelige kaber, at dette instrument er fri for defekter i materiale

og udferelse i en periode pa 5 ar fra den oprindelige kebsdato
(undtagen som beskrevet herunder). | labet af denne 5-ars periode

er Ascensia Diabetes Care forpligtet til omkostningsfrit at erstatte en
enhed, der konstateres at vaere defekt, med en tilsvarende eller aktuel
version af ejerens model.

Begraensninger i garantien: Denne garanti er underlagt felgende
undtagelser og begraensninger:

1. Der ydes kun 90-dages garanti for forbrugsartikler og/eller tilbeher.

2. Denne garanti er begreenset til erstatning som folge af defekter i
dele eller udfgrelse. Ascensia Diabetes Care er ikke forpligtet til
at erstatte enheder, der ikke fungerer korrekt eller er beskadiget
som folge af misbrug, uheld, eendringer, forkert brug, forssmmelse,
vedligeholdelse af andre end Ascensia Diabetes Care, eller
undladelse af at betjene instrumentet i overensstemmelse med
anvisningerne. Ascensia Diabetes Care patager sig endvidere intet
ansvar for fejl eller skader pa Ascensia Diabetes Care instrumenter,
som opstar pga. brug af andre teststrimler eller kontroloplagsninger end
de originale produkter, der anbefales af Ascensia Diabetes Care (dvs.
CONTOUR NEXT-teststrimler og CONTOUR NEXT-kontroloplgsninger).

3. Ascensia Diabetes Care forbeholder sig ret til at foretage aendringer i
instrumentets design uden at veere forpligtet til at inkludere sadanne
eendringer i tidligere producerede instrumenter.
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4. Ascensia Diabetes Care kender ikke ydeevnen af CONTOUR NEXT-
blodsukkerapparatet sammen med andre teststrimler end
CONTOUR NEXT-teststrimler og giver derfor ingen garanti for ydeevnen
af CONTOUR NEXT-apparatet, hvis det anvendes sammen med andre
teststrimler end CONTOUR NEXT-teststrimler, eller hvis CONTOUR NEXT-
teststrimlerne pa nogen made zndres eller modificeres.

5. Ascensia Diabetes Care yder ingen garanti for ydeevnen af
CONTOUR NEXT-apparatet eller testresultater ved brug med en anden
kontroloplgsning end CONTOUR NEXT-kontroloplgsning.

6. Ascensia Diabetes Care giver ingen garanti vedrgrende ydeevnen
af CONTOUR NEXT apparatet, hvis det anvendes sammen med
anden software end CONTOUR DIABETES app (hvor understattet) fra
Ascensia Diabetes Care.

ASCENSIA DIABETES CARE YDER INGEN ANDRE UDTRYKKELIGE
GARANTIER AF DETTE PRODUKT. MULIGHEDEN FOR ERSTATNING
SOM BESKREVET OVENFOR ER ASCENSIA DIABETES CARE
ENESTE FORPLIGTELSE UNDER GARANTIEN.

UNDER INGEN OMSTANDIGHEDER SKAL

ASCENSIA DIABETES CARE HOLDES ANSVARLIG FOR
INDIREKTE, SAERLIGE ELLER FOLGESKADER, SELV OM
ASCENSIA DIABETES CARE ER BLEVET UNDERRETTET OM
MULIGHEDEN FOR SADANNE SKADER.

Garantiservice: Kgberen skal henvende sig til kundeservice hos
Ascensia Diabetes Care for hjeelp og/eller vejledning i forbindelse med
brugen af instrumentet. Se bagsiden for kontaktoplysninger.
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Distributer i Danmark:

Ascensia Diabetes Care Denmark ApS
Arne Jacobsens Allé 7, 5. Sal

DK-2300 Kgbenhavn S

Kundeservice: +45 42 82 80 00
diabetesdk@ascensia.com

www.diabetes.ascensia.com
Kundeservice er aben fra 8 til 16 pa +45 4282 8000.
Lees mere om patenter og relaterede licenser pA www.patents.ascensia.com.

Kobet af dette produkt giver ikke i sig selv licens til brug ifglge disse patenter. Denne licens
gives, og omfatter, kun brugen af CONTOUR NEXT-apparater sammen med CONTOUR NEXT-
teststrimler. Ingen teststrimmelleverander med undtagelse af leverandgren af dette produkt
har lov til at bevilge en sadan licens.

Ascensia, Ascensia Diabetes Care-logoet, Contour, Microlet, No Coding (Ingen kodning)
logoet, Second-Chance, Second-Chance Sampling-logoet, Smartcolour og Smartlight er
varemeerker og/eller registrerede varemaerker tilharende Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

Apple og Apple-logoet er varemaerker tilharende Apple Inc., registreret i USA og andre
lande. App Store er et servicemaerke tilharende Apple Inc.

Bluetooth® meerket og logoer er registrerede varemzerker, der ejes af Bluetooth SIG, Inc.,
og enhver brug af disse meerker fra Ascensia Diabetes Care sker under licens.

Google Play og Google Play-logoet er varemzerker tilhgrende Google LLC.
(® = registreret varemaerke. ™ = ikke-registreret varemaerke. SM = servicemeerke.)

Alle andre varemaerker tilhorer deres respektive ejere og anvendes udelukkende til generel
information. Intet forhold eller godkendelse skal veere pategnet eller underforstaet.

Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Peter Merian-Strasse 90
4052 Basel, Switzerland © 2019 Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

Alle rettigheder forbeholdes.
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