| isay:
o FEEL RELIEVED

i say: OPPUSTET & IBS SYMPTOM

BH

Lees indleegssedlen grundigt, inden du bruger produktet. Gem indlzegssedlen til fremtidig
brug. Kontakt din lzege eller dit apotek, hvis du har spergsmal.

HVAD ANVENDES KAPSLERNE TIL?
- Behandler Iuftrelaterede symptomer ifm. Irritabel Tyktarm (IBS) sdsom ubehag eller smerter
forarsaget af tryk og oppustethed.

« Lindrer hurtigt smerter forarsaget af oppustethed. Kapslerne giver hurtig lindring ved at
fusionere sma luftbobler i mavetarmkanalen til sterre luftbobler, som bevirker at indespaerret
luft kan forlade kroppen nemmere og mere naturligt.

A

HVAD DU SKAL VIDE FOR DU ANVENDER i sAy: OPPUSTET & IBS SYMPTOM
Tag ikke produktet hvis:

« Du er allergisk overfor ingredienserne.

« Du er i medicinsk behandling for en stofskiftesygdom med f.eks. Levothyroxine.

« Emballagen er beskadiget.

Konsulter egen laege, hvis:
« Symptomerne ikke forsvinder efter 5 dage eller forveerres.
- Hvis der opstéar ubehag som kvalme eller forstoppelse efter anvendelse af kapslerne.

HVEM KAN ANVENDE KAPSLERNE?
- Kapslerne kan bruges af voksne og bern fra 6 &r (under opsyn). Kan anvendes af vegetarer
og veganere.

« Simeticon virker kun i tarmen og kan bruges af diabetikere, gravide og ammende, som dog
anbefales at konsultere egen lzege inden brug.

HVORDAN ANVENDES i SAy: OPPUSTET & IBS SYMPTOM?
Dosering:

Tag kapslerne med et glas vand under/efter et maltid eller for sengetid. Overskrid ikke den
anbefalede maksimale daglige dosis.

Born 6 til 14 ar 1 kapsel 3 kapsler

Voksne ;Jég1 g;zrn over 2-3 kapsler 9 kapsler

Hvis du er usikker pa arsagen til dine symptomer eller har brug for behandling i leengere tid,
skal du kontakte din lzege eller apoteket.

Hvis du tager flere kapsler end anbefalet:
« Konsulter din lzege eller apoteket.

- Hvis du glemmer at tage en dosis, s& tag en eller flere kapsler efter dit nzeste maltid.
Du skal du ikke tage dobbelt dosis.

HVAD ER INGREDIENSERNE?
125mg Simeticon, Pebermynteolie. Vegetabilsk soft-gel kapsel: Carrageenan, majsstivelse,
glycerin, vand.

HVORDAN SKAL KAPSLERNE OPBEVARES?

5‘{'— - Kapslerne bor opbevares i den originale pakning. Opbevares ved
stuetemperatur (15-25°C).
« Anvend ikke kapslerne efter udlebsdatoen, som stér pa blisterkortet og
. o Pépakningen.
TW « Opbevares utilgeengeligt for bern.

HVAD INDEHOLDER PAKNINGEN?
« 30 kapsler
« Indlzegsseddel

FAKTA OM OPPUSTETHED

At veere oppustet defineres som enhver unormal haevelse i maveregionen forérsaget af inde-
sluttet Iuft. Nogle fedevarer er kendt for at forarsage oppustethed, det geelder bl.a. benner,
broccoli, blomkaél, kél, rosenkal, log og hvidlgg. De personer, der har en hgjere risiko for at
blive oppustet er oftest dem, der folger en vegetarisk dieet, har usunde spisevaner (spiser for
hurtigt, indtager madvarer med heijt fedtindhold eller som ikke spiser nok fiberrige fedevarer);
har Irritabel Tyktarm (IBS) eller uspecifik diarré.

TIPS FRA | saly:

- Spis langsomt og tyg maden godt, brug tid p& at nyde maltidet og spis ikke for meget.

« Sorg for at fa masser af hvile og motion.

- G4 en tur efter maltidet, det fremmer fordejelsen.

« Hvis du lider af stress, sa prov at berolige dig selv med vejrtraekningsteknikker og afspaen-
dingsevelser.

- Husk, at en tom tarm kan forérsage luftdannelse, sa prov at spise regelmaessigt og undgé
at springe maltider over.

- Fa eventuelt hjzelp fra en professionel til at afgere hvilke fodevarer der medferer, at du
danner mere luft. Ved at skaere ned pa disse fodevarer, kan luftgener minimeres.

Brugeren og/eller patienten skal til producenten rapportere enhver alvorlig eller formodet
alvorlig heendelse, der er opstéet i forbindelse med anvendelsen af produktet.
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i sQy: UPPBLASTHET & IBS-SYMTOM

B

Las bipacksedlen noggrant innan du anvander produkten. Spara bipacksedlen eftersom du
kan behéva lasa den igen. Kontakta din lakare eller apotekspersonal om du har nagra fragor.

VAD ANVANDS KAPSLARNA FOR?
- Kapslarna anvénds for att behandla uppblasthet, obehag av gaser och besvér av gaser vid IBS.
« Hjélper till att lindra sméirtan vid uppblésthet.

- Lindrar snabbt smarta orsaked av uppblésthet. Kapslarna ger snabb lindring genom att
smélta ihop sma gasbubblor som orsakar smarta och svullnad till stérre, vilket gor att gasen
|attare kan passera genom din kropp.

VAD DU BEHOVER VETA INNAN DU ANVANDER i SAy: UPPBLASTHET &
IBS-SYMTOM

Anvénd inte:

+ Om du ér allergisk mot ingredienserna i kapslarna.

- Om du &r i medicinsk behandling fér en skodldkorteltillstdnd med t.ex. Levotyroxin;
+ Om forpackningen ar skadad

Kontakta din lakare om:
« Symtomen férbattras inte inom 5 dagar efter behandling eller férvérras

- Du upplever n&got obehagliga effekter, sésom illaméende eller férstoppning, efter att ha
tagit kapslarna.

VEM KAN ANVANDA KAPSLARNA?
- Kapslarna kan anvéndas av vuxna och barn fran 6 &r (under uppsikt). Kan anvéandas av
vegetarianer och veganer.

- Simetikon fungerar bara lokalt i din tarm. Aven om det anses sékert att ta, radfraga din
allménlakare eller apotekspersonal fére anvandning om du ar diabetiker, gravid eller ammar.

HUR MAN TAR i say: UPPBLASTHET & IBS-SYMTOM?
Dosering:

Ta kapseln med ett glas vatten, under/efter en huvudmaltid. Overskrid inte den maximala
dosen per dag.

_

Hogst antal kapslal
per dag

Barn 6-14 ar kapsl

= kap3|ar : kap8|ar

Om du har anvant lange eller om du ar oséker pa hur dina symtom fortskrider, kontakta din
lakare eller apotekspersonal.

Om du tar fler kapslar &n rekommenderad:
« Kontakta din lékare eller apotekspersonal.

- Om du glémmer att ta en dos: Ta en eller flera kapslar efter nasta huvudmaltid. Ta inte
dubbel dos.

INNEHALL
125 mg Simetikon, Pepparmintsolja. Vegeterisk mjukgelkapsel: Karragenan, Majsstérkelse,
Glycerin, vatten.

HUR KAPSLARNA SKA FORVARAS?

‘GE'F « Forvara blistret i originalférpackningen i rumstemperatur (15-25°C).

« Anvand inte kapslarna efter utgdngsdatumet som star pa blisterférpackningen
. o ochytterkartongen.

[v - Forvaras utom syn- och rackhall fér barn.

FORPACKNINGENS INNEHALL?
« 30 kapslar
« Bipacksedel

INFORMATION

Uppblasthet &r en allméan onormal kénsla av uppsvalldhet eller en 6kning av bukdiametern
orskad av insténgd luft. Uppblasthet &r vanligt férekommande, och drabbar ménga ménnis-
kor. Vissa livsmedel &r kinda fér att orsaka uppblésthet, vanliga sddana &r bénor, broccoli,
blomkal, vitkal, groddar, 16k och vitlok. Personer som har hégre risk att drabbas, &r personer
som &ter vegetarisk kost, personer som har ohdlsosamma matvanor (&ter for snabbt, ater
for fettrik mat, &ter inte tillrackligt med fiberrik kost), har IBS (Irritable bowel syndrome) eller
diarré av okand orsak.

i say: TIPS OCH RAD

« At Iangsamt och tugga vél, ta dig tid fér att njuta av méltiden, &t inte for mycket.

- Se till att du far tillrackligt med vila och motion.

- For att underlatta matsmaltningen ta en promenad efter maltiden.

+ Om du lider av stress, forsok att varva ner med hjélp av andningsteknik och avslapp-
ningsovningar.

- Tank pa att nar tarmen &r tom kan gas bildas, sa forsok att dta regelbundet och hoppa inte
Sver maltider.

« Ta reda p4, med hjélp av sjukvadspersonal, vilka livsmedel som ger dig extra mycket
gasbesvar. Genom att langsamt dra ned pé dessa livsmedel, kanske obehagen av gas kan
férhindras.

Anvéndaren och/eller patienten ska rapportera till tillverkaren varje allvarliga tillbud eller
missténkt allvarliga tillbud som har intraffat i samband med anvandningen av produkten.
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say: BE GOOD

IS
« TO YOUR BODY

i SAy: TURVOTUS & IBS -OIREET

Lue kayttoohjeet huolellisesti ennen tuotteen kayttoa. Sailyta nama kayttdohjeet, koska
saatat joutua lukemaan ne uudelleen. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta laakariisi tai
apteekkiin.

MIHIN KAPSELIT ON TARKOITETTU?
Simetikonikapseleita kaytetaan

« Turvotuksen hoitoon, ilmavaivojen aiheuttamaan epadmukavuuden tunteeseen ja artyvan
suolen oireyhtymasta (IBS) johtuvaan lisdéntyneeseen suolistokaasun muodostumiseen.

« Lievittdmaan turvotuksesta aiheutuvaa kipua.

« Kapselit tarjoavat nopeaa helpotusta sulauttamalla pienet, kipua ja turvotusta aiheuttavat
kaasukuplat suuremmiksi, jolloin suolistokaasu paasee kulkemaan kehosi l&pi helpommin.

A

MITA SINUN ON TIEDETTAVA, ENNEN KUIN KAYTAT SIMETIKONI-KAPSELEITA
Ala kayta:

« Jos olet allerginen tai yliherkka ainesosille

« Jos kilpirauhasen sairautta hoidetaan laakkeilld, kuten levotyroksiinilla;

« Jos pakkaus on vahingoittunut

Ota yhteys lagkariin, jos:
« Turvotusoireet eivat parane 5 péivan kuluessa hoidosta tai pahenevat.

« Sinulla esiintyy epamiellyttavia vaikutuksia, kuten pahoinvointia tai ummetusta, kapseleiden
ottamisen jalkeen.

KUKA VOI KAYTTAA SIMETIKONI KAPSELEITA?
« Aikuisille ja yli kuusivuotiaille lapsille (aikuisen valvonnassa). Sopii kasvissydjille.

« Simetikoni toimii vain paikallisesti suolistossasi. Vaikka sen ottamista pidetaan turvallisena,
keskustele ladkarin tai apteekin henkildkunnan kanssa ennen kayttéa, jos olet diabeetikko,
raskaana tai imetat.

MITEN KAYTAT SIMETIKONI KAPSELEITA?

Tavallinen annostus:
Ota kapseli vesilasillisen kanssa aterian aikana tai sen jalkeen. Al4 ylita enimmaisannosta

paivassa.
Enimmaisannostus
per paiva
3 kapselia

9 kapselia

k& Annostus
Lapset 6 - 14 1 kapseli

Aikuiset ja yli 14vuotiaat
lapset

2-3 kapselia

Pitkaaikaisessa kaytossa tai jos olet epavarma oireidesi etenemisestd, ota yhteytta laakariin
tai apteekkiin.

Jos otat enemman kapseleita kuin sinun pitéisi:
« Ota yhteytta laakariin tai apteekkiin.

Jos unohdat ottaa annoksen:
« Ota kapseli(t) seuraavan aterian jilkeen. Al ota kaksinkertaista annosta.

AINESOSAT

125 mg simetikonia, piparminttudljya. Kasvisperédinen pehmeé geelikapseli: karrageeni,
maissitarkkelys, glyseriini, vesi

MITEN KAPSELIT SAILYTETAAN?
. Sailyta lapipainopakkaus alkuperaisessa pakkauksessa huoneenlammossa
(15 -25 °C)

5C

ita lapipainopakkaukseen ja ulkopakkaukseen merkityn vimeisen
oD an jalkeen.

TY « Ei lasten ulottuville eikéd nakyville.

MITA PAKKAUS SISALTAA?
« 30 kapselia
« Kayttéohjeen

TIETOA TURVOTUKSESTA

Turvotus voi olla mita tahansa epanormaalia turpoamisen tunnetta tai vatsan seudun laa-
jenemista, jonka aiheuttaa liiallinen kaasun muodostuminen suolistoon. Turvotus on yleinen
vaiva monilla ihmisilla. Jotkut ruoka-aineet aiheuttavat turvotusta, tyypillisia suolistokaasujen
aiheuttajia ovat pavut, parsakaali, kukkakaali, kaali, ruusukaali, sipulit ja valkosipuli. Turvotusta
voivat myds aiheuttaa kasvisruokavalio, epaterveelliset ruokailutottumukset (liian nopea
syominen, rasvainen ruoka tai jos ruokavaliossa ei ole tarpeeksi kuitupitoisia ruokia), artyvan
suolen oireyhtyma (IBS) ja epéspesifinen ripuli.

i SAY: VINKKEJA

- Sy0 hitaasti ja pureskele ruoka hyvin, ota aikaa jotta voit nauttia ateriasta.

« Lepaa ja kuntoile tarpeeksi.

- Edistééksesi ruuansulatusta, mene kévelylle aterian jalkeen.

« Jos karsit stressistd, kokeile erilaisia hengitys- ja rentoutumistekniikoita.

« Muista, etté tyhja suolisto voi aiheuttaa kaasun muodostumista, joten yrita sy6da saéannol-
lisesti, alaka jaté aterioita valiin.

« Pyyda tarvittaessa ammattilaisen apua maarittdméaan, mitka ruoat aiheuttavat ilmavaivoja.
Vahentamalla naita elintarvikkeita, kaasunmuodostamista voidaan minimoida.

Kaikista tuotteen kayttéon liittyvista (vakavista) haittavaikutuksista tulee ilmoittaa tuotteen

valmistajalle.
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CE...

+ Medicinsk udstyr.

- Unik produktidentifikation.

/fEske

Bortskaffes
iht. lokale
retningslinjer.

Komposit
(PVC, ALU)

Pap (ikke PAP21
belge-pap)

Indleegsseddel _ PAP22

te eller udlgbne kapsler til apoteket

CE-maerke er et firecifret identifikationsnummer tilherende det bemyndigede organ, der er
involveret i vurdering af overensstemmelsesproceduren. CE-maerkningen er producentens
erklaering om, at produktet opfylder kravene i det geeldende EU regulativ.

» Medicinteknisk produkt.

« Unik enhetsidentifierare.

Blisterkort Sammansatt C/PVC 3 Plast Kontrollera
samling

(PVC, ALU) dina lokala

kommunala
Icke wellpapp PAP21 -

Ytterforpackning riktlinjer
Papper

Kartong-
samling

Bipacksedel Pappers-

insamling

pslar: Oanvéanda eller utgdngna kapslar v: era till apoteket

CE-markning ar ett fyrsiffrigt identifieringsnummer fér det anmélda organ som deltar i
beddmningen av dverensstammelse forfaranden. CE-markningen &r tillverkarens deklaration
om att produkten uppfyller kraven i tillampligt EU-reglering.

- Laakinnallinen laite.

« Yksil6llinen laitetunniste.

Lapipainopak- Komposiitti C/PVC 3 sekajate Tarkista
kaus (PVC, ALU) paikalliset

kuntasi ohjeet

Ulkopakkaus Pahvi (ei PAP21 pahvin-

kerays

aaltopahvia)

Pakkausseloste Paperi paperin-

kerdys

Kapselit: Kayttamattomat tai vanhentuneet kapselit palauteta

CE-merkinta on vaatimustenmukaisuuden arviointiin osallistuvan ilmoitetun laitoksen neli-
numeroinen tunnistenumero. CE-merkinta on valmistajan vakuutus siitd, etta tuote tayttaa
sovellettavan EU-direktiivin vaatimukset.
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