Mikstur i 18.7 ml doseposer som inneholder Makrogol 4000 (PEG), 10 g

Les noye gjennom pakningsvedlegget for du begynner a bruke dette
produktet. Det inneholder informasjon som er viktig for deg.

Ta vare pa dette pakningsvedlegget. Du kan f& behov for & lese det igjen. \

~ = 7 |” [I'Sper legen eller apotekst dersom du trenger mer informasjon. — | (| — — —Voksneogbarnfra8dr — — — — — — — — — — — — — T
Kontakt legen din eller apoteket hvis du far alvorlige bivirkninger eller ' & Hvordan du bruker ForlaxGO® |
opplever bivirkninger som ikke er oppfert i dette pakningsvedlegget. Se | Doseringsmate |
punkt 4. | — ForlaxGO® er Klar til bruk, og innholdet kan drikkes direkte fra doseposen
Hvis symptomene dine vedvarer eller blir verre i lopet av en uke, kontakt | eller blandes kun med vann. ‘
legen din eller apoteket. T Det er anbefalt & ta ForlaxGO® om morgenen. \
| dette pakningsvedlegget finner du informasjon om: — Hver dosepose skal brukes bare en gang etter apning. !

— — |- 1. HvaerForiaxGO®og hva detbrukestil — — — — — — — || Anbefaltdosering:— — — — . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 4]
2. Hva du ma vite for du bruker ForlaxGO® ' Det tar vanligvis 24-48 timer for ForlaxGO® virker. \

3. Hvordan du bruker ForlaxGO® | — -

4. Mulige bivirkninger av ForlaxGO® - Voksne: 1 til 2 doseposer daglig. o
5. Hvordan du oppbevarer ForlaxGO® — Barn fra 8 ar: 1 dosepose annenhver dag til &
6

— Den daglige dosen kan tilpasses i forhold til
@ Hva ForlaxGO® er og hva det brukes til effekten som oppnas.

| ForlaxGO® er et medisinsk utstyr for behandling av symptomer p& midlertidig | \Varighetav |- Maikke overskride 15 dager. = | ]

forstoppelse hos voksne og barn over 8 &r. behandlingen
Det er en mikstur i en dosepose som er Klar til & drikkes. ForlaxGO® ber tas i tillegg til en sunn livsstil og sunt kosthold. |
Hovedingrediensen i ForlaxGO® er Makrogol 4000, et osmotisk Srr ?it(vﬁ”tslg ;relt;g eﬂ%?#gifggi&ig& tbeskrevet | pakningsvediegget. Hvis du,
avferingsmiddel, ogsa kalt Polyetylenglykol (PEG). ’ ' \

. . . . . Hvis du tar for mye ForlaxGO®:
Makrogol 4000 binder vann i avferingen. Dette gjer hard avfering mykere og o N o, \
pker volumet. Tarmtransporten blir raskere og temmingen lettere med en For mye ForlaxGO® kan forarsake diaré, magesmerter eller oppkast. Dette |

\
\
\
\
‘ . . . .
folelse av naturlig lindring. Makrogol 4000 tas ikke opp i kroppen og kommer | forsvinner vanligvis nar behandlingen stoppes eller nar dosen reduseres. h
~ | uendretutavtarmen. — — | Hvis du'faralvorlig diaré eller oppkast, kan du bii dehydrert (spesielt hvis du er‘ 1
\
\
\
\
\

\

. Innholdet i pakningen og annen informasjon \ Anbefalt dose begynne med, opptil 2 doseposer daglig.
\
\

ForlaxGO® brukes av voksne og barn over 8 &r for &: eldre). Du ber kontakte lege sa fort som mulig.

— Lindre forstoppelse. Hvis du glemmer & ta ForlaxGO®:

L Tarminnholdet mykgjeres og temming av tarmen blir lettere. Ta dosen, men ikke ta dobbel dose for & kompensere for den glemte dosen.

| Du ma snakke med lege hvis du ikke foler deg bedre eller blir verre M@ Mulige bivirkninger av ForlaxGO®

| efteren uke. De fleste bivirkninger er milde og forbigéende.

\

\

\

\

- o

2. H\(a du m4 vite for du bruker ForlaxGO De vanligste bivirkningene som rapporteres er magesmerter, oppblésthet, |
— — — |~ Brukikke ForlaxGO®% — — — — — — — — — — — — — — — — — ' diaré som kan forarsake sarhet rundt endetarmsapningen og kvaime. — — T |
\
\
\
\
\
\

° SI\II(;? ggée)r ;lt:%iinghg\?gfzgzig)innr?ﬁé||:-j/|:sktrgf%§rl1sooo (Polyetylenglykol Uvanlige bivirkninger er oppkast, hastverk med & komme pé toalettet,

(se punkt 6 Innholdet i pakningen og annen informasjon) avferingsinkontinens, lavt niva av natrium eller kalium i blodet.
. . o Stopp & bruke ForlaxGO® og informer legen din umiddelbart hvis du far
e Hvis du har eller har hatt en alvorlig tarmsykdom som:

\

[

| o En inflammatorisk tarmsykdom (f.eks. ulceras kolitt, Grohns sykdom), allergiske (hypersensitive) reaksjoner som utslett eller radhet, klge eller
\

\

elveblest (urtikaria) eller alvorlige reaksjoner som kan forarsake svimmelhet,

eller unormgl utvidelgg av tykktarmen (to'ksisk megakolon). kollaps, pustevansker eller hevelse i ansiktet, lepper, tunge eller svelg
o En perforering eller risiko for perforering i tarmen (et hull i tarmveggen). (angiogdem)

- = — | r o~ En biokkade eller mistenkt biokkade i tarmen(ileus ellermistankeom~ —
tarmobstruksjon eller symptomer pa tarmobstruksjon).
| o Magesmerter av ukjent arsak.

A Hvordan du oppbevarer ForlaxGO®

Det anbefales & oppbevare ForlaxGO® ved romtemperatur pa et tort sted,
beskyttet mot varme og lys.

Oppbevares utilgjengelig for barn.

ForlaxGO® skal ikke brukes etter utlepsdatoen som er angitt pa pakningen.
Utlepsdatoen er den siste dagen i méneden.

—| Bruk ikke doseposen dersom dener gdelagt. — — — — — — — — 4 ]

noen av felgende s.ymptomer: o Ikke kast produktet i avigpsvannet eller i husholdningsavfallet. Sper pa
* Allergiske reaksjoner som utslett eller hevelser i ansiktet, tungen eller apoteket hvordan produktet skal kastes nér det ikke lenger er i bruk. Disse

\

\

\

\

\

\

\

\

Ikke bruk dette produktet hvis noe av det som er nevnt over gjelder for deg. |

\

\

\

\

\

) o \
svelget (angiogdem), elveblest (urtikaria). . tiltakene hjelper til & beskytte miljoet.

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

Hvis du ikke er sikker, snakk med legen din eller apoteket for du bruker
ForlaxGO®.

‘Advarsler og forsiktighetsregler:

Kontakt lege eller apotek for du bruker dette produktet hvis: Hver dosepose p4 18,7 ml inneholder 10 g av Makrogol 4000

Andre ingredienser:
Bringbaersmak*, karboksymetylcellulosenatrium, vannfri sitronsyre, .~ . |

o duereldre

 du har redusert lever- eller nyrefunksjon

~ 7|7 # dutar diuretika (vanndrivende legemidier) fordi du kan risikere & f& for lavt —
natrium- eller kaliumniva i blodet.

Hvis du far diaré, stopp & ta ForlaxGO®. Drikk mye veeske og kontakt legen din

\
\
o Svimmelhet, kollaps eller pustevansker og foler deg generelt uvel. @ Innholdet i pakningen og annen informasjon \
\
\
\

kaliumsorbat, sukralose, vann.

\
*sammenseting av bringbaersmak: 93,7% propylenglykol, (E1520), 0,1% |
\
|

\ eddiksyre (E260), smaksstoffer.

eller apoteket. sl Tilvirker:

§0m med alle avgz:ringsmidler ber en underliggende lidelse utelukkes fer du IPSEN Cons[Jmer HealthCare % |PSEN‘
‘bruker ForIaxGQ . _ ' - . _ 65 quai Georges Gorse |
ForlaxGO® skal ikke brukes daglig over lang tid uten & fa kartlagt arsaken til 92100 Boulogne-Billancourt

— — —|— forstoppelsen—Snakkmed en lege-hvis-du-har vedvarende-magesmerter- — —' Frankike — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — 4+ 4

Bruk hos barn: Distributer: .
Produktet mA ikke brukes til barn under 8 &r. Navamedic ASA @ Navamedic
For barn mellom 8 og 12 &r er det anbefalt & soke rad hos lege. g? 23t5b8I;?02044 VIKA |
Andre behandlinger og ForlaxGO®: Norge |

ForlaxGO® kan pavirke opptaket av andre produkter som tas samtidig. Hvis E-post: infono@navamedic.com
du tar eller nylig har tatt andre produkter, inkludert reseptfrie produkter eller Siste versjon: December 2021 ‘

de ikke virker s& effektivt sammen med ForlaxGO®.
Graviditet og amming:
ForlaxGO® kan brukes under graviditet og amming.

\
\
\
Det er allikevel anbefalt & sgke rad hos legen din eller pa apoteket hvis duer |
gravid, prover a bli gravid eller hvis du ammer. |
\
\
\
|
\

Informasjon om noen av ingrediensene i ForlaxGO®:
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Mikstur i 18,7 ml breve, der indeholder Macrogol 4000 (PEG), 10 g

Lees grundigt denne indlaegsseddel, for du begynder at bruge dette
produkt, da denne indeholder vigtige oplysninger for dig.

Opbevar denne indlaegsseddel, da det kan vaere nedvendigt at lzese den

Sparg egen lzege eller pa apoteket, hvis du har yderligere spergsmal. | & Hvordan bruges ForlaxGO®

\
\
Hvis nogen af bivirkningerne bliver alvorlige, eller hvis du bemaerker en Administrationsmetode: |
bivirkning, der ikke er angivet i denne indleegsseddel, skal du kontakte egen | | — ForlaxGO® er Klar til brug og indholdet kan drikkes direkte fra enkeltdosis
lzege eller apoteket. Se afsnit 4. breve, eller med kun et glas vand. |
\
\

Hvis dine symptomer fortszetter eller forvaerres inden for en uge, skal du tage [ , — Det anbefales at ForlaxGO® tages om morgenen.
kontakt til egen laege eller apoteket. — Hvert brev mé& kun anvendes én gang efter dbning.

\
\
\
— — | |1. HvaderForlaxGO, og hvad det bruges il — — — — — — — | || Anbefalet dosering: 4
. Hvad du behgver at vide, for du anvender ForlaxGO® | Det tager normalt 24-48 timer for ForlaxGO® virker
\
\
\
\
\

. Hvordan bruges ForlaxGO®

2

3 —
4. Mulige bivirkninger ifm ForlaxGO® ~ Voksne: 1 til 2 breve om dagen
5

6

. Sadan opbevarer du ForlaxGO® — Born fra 8 ar: 1 brev hver anden dag til at

. Indholdet af pakningen og andre oplysninger Anbefalet dosis begynde med, op til 2 breve om dagen.
— Den daglige dosis kan justeres i henhold il
@ Hvad er ForlaxGO®, og hvad det bruges til den opnaede effekt.

I ‘EorlaxGO%rei medicinsk uo]styr til symptomatisk behandling af lejlighedsvis | | Behandlingens varighed - | — -mé& ikke overskride 15dage — — — — -
:forstopp.else hos voll<sne 09 til born over 8 ar. . ForlaxGO® ber tages sammen med en sund livsstil og sund kost.

‘DEt er mikstur, klar il at drikke, leveret i enkeltdosis breve. Tag altid dette produkt nejagtigt, som beskrevet i denne indlaegsseddel. Hvis

Den vigtigste komponent i ForlaxGO® er Macrogol 4000, et osmotisk du er i tvivl, spearg egen leege eller pa apoteket.

afferingsmiddel, ogsa kaldet Polyethylenglycol (PEG). Hvis du tager for meget ForlaxGO®:

Macrogol 4000 virker ved at binde vand i affgringen. Dette bladger hard For meget ForlaxGO® kan medfare diarré, mavesmerter eller opkastning.

ffaring og @ger volumen, hvilket medfarer hurtigere tarmbevaegelse og lettere . o ; :
t@rzumnir?g, ﬁqeg en efterfelgende naturlig Iindring.gMacrogol 40009absort?eres Dette forsvinder normalt, nar behandlingen stoppes, eller dosis reduceres.

\

\
\

\
\

\
\

\
: |

— = | ket organismerog udskilles teendret viatarmen.— — — — — — — —  Hvis durlider af alvorlig diarré efleropkastning, kan-dublive dehydreret (isaer 4 -

\
\
\
\
\

‘ForlaxGO® anvendes til voksne og til barn over 8 &r for at: hos eeldre). Du skal kontakte egen leege sé hurtigt som muligt, da du kan have

Lindre forstoppelse
— Bledger afferingen og ger temningen af tarmen lettere.

Du skal tale med egen laege, hvis du ikke far det bedre, eller hvis du far )
det vaerre efter en uge. dosis.
A Hvad du behover at vide, for du tager ForlaxGO® @ Mulige bivirkninger ifm ForlaxGO®
~ | MgikkeFoflaxGO®:~ ~ | Defleste bivirkninger-ermilde og forbigdende. — — — — — — — — — T
©® Hvis du er allergisk (overfelsom) over for Macrogol 4000 (Polyethylenglycol ! De hyppigst rapporterede bivirkninger er mavesmerter, oppustethed, kvalme

eller PEG,) eller en af de andre indholdsstoffer (se afsnit 6 Indholdet af og diarré, som kan forarsage emhed omkring anus.

pakningen og andre oplysninger) Andre ualmindelige rapporterede bivirkninger omfatter opkastning, hastvaerk
e Hvis du har / har haft en alvorlig tarmsygdom, som: med at nd pa toilettet, affaringsinkontinens, lave niveauer af natrium eller

o Inflammatorisk tarmsygdom (f.eks colitis ulcerosa, Crohns sygdom) eller | kalium i blodet.

unormal udvidelse af tarmen (toksisk megakolon) Stop med at tage ForlaxGO® og kontakt straks egen laege i tilfeelde af
__ _|_ | o Perforering eller risiko for perforering af tarmen (et hul i tarmveeggen) ' allergiske (overfalsomme) reaktioner sdsom hududslzst eller radme, kloe
eller urticaria eller alvorlig allergisk reaktion, som kan forarsage svimmelhed,

| © Enblokering eller mistanke om blokering i tarmen (ileus eller mistanke
| om tarmobstruktion eller symptomer pa tarmobstruktion) besvimelse, vejrtraskningsbesvaer eller haevelse af ansigt, lseber, tunge eller
hals (angiogdem).

|
\
|
|
|
|
|

|

! \

Mavesmerter af ukendt arsag | ‘

| @ Sadan opbevarer du ForlaxGO® |
|

|

! \
|
|
|
|
|
|
|

\
behov for behandling. |
Hvis du glemmer at tage ForlaxGO®: |
Tag dosis, men tag ikke en dobbeltdosis for at kompensere for den glemte |
\
\

o
Wag ikke dette produkt, hvis noget af ovenstéende geelder for dig. Hvis du er
usikker, skal du tale med apoteket eller egen leege, for du tager ForlaxGO®. .

Det anbefales at opbevare ForlaxGO® ved stuetemperatur pa et tert sted, veek
fra varme og lys.

Advarsler og forsigtighedsregler:
top med at tage ForlaxGO® og kontakt straks egen leege, hvis du oplever
stop 9 9 9 9 P Opbevares utilgaengeligt for bern
ForlaxGO® skal ikke bruges efter den udlebsdato, der er naevnt pa sesken.

— — |- pogle af felgende symptomer: .~

¢ Allergiske reaktioner sdsom udsleet eller haevelse af ansigt, tunge eller hals
(angiogdem), nzeldefeber (urticaria).

s Svimmelhed, besvimelse, eller Andedrastsbesvaer og generel utilpashed.

‘Spfz;rg egen laege eller apoteket, for du tager dette produkt, hvis:
o du er aldre,

Udlgbsdatoen henviser til den sidste dag i den pageeldende maned.
Ma ikke anvendes, hvis brevet er beskadiget.

\
\
Smid ikke produktet veek via spildevand eller husholdningsaffald. Sperg pa !
apoteket, hvordan du bortskaffer produktet, som du ikke laengere bruger. \
® du har nedsat lever- eller nyrefunktion, Disse tiltag hjeelper med at beskytte miljoet. |
¢ du tager diuretika (vanddrivende leegemidler), da du risikere at f& for lavt @ Indholdet af pakningen og andre oplysninger |

~ |7 patiumellerkalumindhold fblodet. — — -~~~ " Rert brev p& 187 ml indeholder 10 g Macrogol 4000. | |
‘HVIS du fér diarré, skal du holde op med at tage ForlaxGO®. Drik rigeligt med Andre ingredienser:

vaeske og kontakte egen lzege eller apoteket. ) . ) . .
. . . . Hindbaersmag®, carboxymethylcellulose natrium, vandfri citronsyre, kalium
Som med alle afferingsmidler, bar en underliggende lidelse udelukkes, fer du sorbat. sukralose. vand.

opstarter ForlaxGO®.
| psta er®or a>$GO ) ) *sammensaetning af hindbaersmag: 93,7 % propyleneglykol (E1520), 0,1 %
ForlaxGO® ber ikke anvendes dagligt over en leengere periode uden at eddikesyre (E260), smagsstoffer

fastsld &rsagen til forstoppelsen. Tal med egen laege, hvis du har vedvarende

| mavesmetter. T TEm I R Producent:
Anvendelse hos born: 65 quai Georges Gorse

Dette produkt ma ikke anvendes til barn under 8 ar. 92100 Boulogne-Billancourt, \

For barn i alderen 8 til 12 &r anbefales det at soge rdd hos egen leege. Fr.anll<rig \

Andre lzegemidler og ForlaxGO®: Distributer: |
N dic ASA 1) i

ForlaxGO® kan pavirke optagelsen af andre produkter, der tages samtidigt. pg\slfbn;islg()M VIKA < Navamedlo

~ | erudenrecept/andet medicinsk udstyr, skat du fortaelle det tif legen eller pd | g_post: infono@navamediccom T T
@poteket, da de méske ikke virker s& effektivt sammen med ForlaxGO®. Seneste revision: December 2021

Graviditet og amning:
ForlaxGO® kan anvendes under graviditet og amning.

Hvis du er gravid, forseger at blive gravid, eller hvis du ammer, anbefales det
pog at sege rad hos egen lzege eller apoteket, for du bruger ForlaxGO®.

Oplysninger om nogle af ingredienserne i ForlaxGO® :
ForlaxGO® indeholder ikke sukker og kan anvendes af diabetikere. ForlaxGO®

\
\
\
\
\
\
1072347 c € 0426 ®

\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
Hvis du tager eller for nylig har taget andre produkter, herunder produkter, der | 0125 Oslo / Norge
\
\
\
\
\
\
\
\
\
|
\
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