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Geachte klant,
Bedankt dat u heeft gekozen voor de Actimove® Rhizo
Forte.

Productbeschrijving

Actimove® Rhizo Forte is een duimorthese voor de
behandeling van pijnlijke aandoeningen en irritaties van
de duimgewrichten als gevolg van chronische of acute
aandoeningen. De orthese immobiliseert het
carpometacarpale gewricht (CMC-gewricht) en de eerste
metacarpophalangeale gewrichten (MCP 1-gewrichten),
en positioneert de duim in een functionele positie. De
speciale constructie van de orthese voorkomt adductie
van de duim, maar maakt het mogelijk om de vier vingers
en de pols vrij te bewegen. Dankzij de vormbare
aluminium kern kan de immobiliisator eenvoudig en
optimaal aangepast worden aan de specifieke vorm van
de hand van de individuele patiént. Met de
bevestigingsmiddelen kan de orthese eenvoudig met één
hand worden vastgezet. De geselecteerde materialen en
het vlakke ontwerp met gladde randen zorgen voor
maximaal comfort. De orthese is vuilbestendig, kan
worden gebruikt in water en zelfs als deze in contact
komt met voedsel, en kan gemakkelijk worden gedroogd.
Volg de onderstaande instructies!

Beoogd gebruik

Actimove® Rhizo Forte is bedoeld voor het immobililseren
van de duim en wordt gebruikt bij de behandeling van
pijnlijke aandoeningen en irritaties van de
duimgewrichten, waaronder

e osteoartritis van de duim;

e reumatoide artritis van de duim;

e letsel van ulnaire collaterale ligament van het

MCP 1-gewricht (bijv. skiérsduim);

instabiliteit van het CMC-gewricht;

letsel van weke delen (verstuikingen);

traumatische duimdislocatie;
ligamentinstabiliteiten;

e postoperatieve en niet-chirurgische behandeling.
Neem contact op met uw zorgverlener als u niet zeker
weet of het product geschikt is voor u.

Gebruiksaanwijzing

Actimove® Rhizo Forte is een vervormbare anatomisch
voorgevormde orthese die is bedoeld voor gebruik bij één
patiént. Voor een goede pasvorm en om te bepalen hoe
lang het hulpmiddel moet worden gebruikt, adviseren wij
de Actimove® Rhizo Forte de eerste keer dat u deze draagt
door een professionele zorgverlener te laten aanbrengen
en aanpassen.

Toepassing

1. Trek de Actimove® Rhizo Forte als een handschoen over
uw hand, waarbij u uw duim op de aangegeven manier
in de ondersteuning plaatst.

2. Sluit de band om de duim.

3. Sluit vervolgens de banden rond de hand.

4. Om de beste pasvorm te verkrijgen, kan de orthese
worden aangepast aan de individuele handvorm.

Opmerking: niet op spanning aanbrengen.

Reiniging & verzorging

De ActiMove® Rhizo Forte moet op de hand worden
wassen, met een mild wasmiddel. Om de vorm van uw
orthese te behouden, moet u deze op een platte
ondergrond laten drogen. Niet bleken, chemisch reinigen
of strijken. Sluit alle banden v6ér het wassen.

Opmerking

Alle ernstige incidenten met betrekking tot dit hulpmiddel
moeten worden gemeld aan BSN Medical GmbH en de
bevoegde autoriteit in uw land.
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Basta kund,
Tack for att du valt Actimove® Rhizo Forte.

Produktbeskrivning

Actimove® Rhizo Forte dr en tumortos for behandling

av smirtsamma tillstand och irritationer i tumlederna i
samband med kroniska eller akuta indikationer. Ortosen
immobiliserar den karpometakarpala (CMC) och de forsta
metakarpofalangeala (MCP 1) lederna och haller tummen
i en funktionell position. Dess speciella konstruktion
begrdnsar effektivt adduktion av tummen samtidigt som
de 6vriga fyra fingrarna och handleden kan rora sig fritt.
Tack vare den formbara aluminiumkdrnan kan
immobiliseraren mycket enkelt anpassas optimalt till
handens individuella form. Ortosen kan enkelt tas pa
med en hand tack vare de praktiska kardborrebanden.
De speciellt utvalda materialen och den diskreta
utformningen med mjuka kanter erbjuder hogsta komfort.
Ortosen dr smutstalig, kan anvindas i vatten och dven
vid kontakt med livsmedel, och torkar latt.

Folj anvisningarna nedan!

Avsedd anvidndning

Actimove® Rhizo Forte dr avsedd att immobilisera tummen
och anvéinds vid behandling av smartsamma tillstand och
irritationer i tummens leder inklusive

Artros i tummen

e Ledgangsreumatism i tummen

Ulnar kollateralligamentsskada i MCP 1-leden (t.ex.
skidakartumme)

Instabilitet i CMC-leden

Mjukvavnadsskador (stukningar)

Traumatisk tumdislokation

Ledbandsinstabilitet

Efter kirurgisk och icke-kirurgisk behandling.
Vinligen kontakta din likare om du &dr osdker pa om
produkten passar dig.

Bruksanvisning

Actimove® Rhizo Forte dr en formbar anatomiskt
férformad ortos avsedd fér anvidndning pa en patient.
For korrekt anpassning och for att avgora hur lange den
ska anvdndas rekommenderar vi att Actimove® Rhizo
Forte appliceras och justeras av sjukvardspersonal den
férsta gangen du bir den.

Anvindning

1. Trd Actimove® Rhizo Forte pa handen som en handske
och placera tummen i det angivna stédet.

2. Stdng kardborrbandet runt tummen.

3. Stdng sedan kardborrbanden runt handen.

4. Ortosen kan formas enligt handens individuella form
for bdsta passform.

Observera: Applicera inte med spanning.

Rengéring och vard

Actimove® Rhizo Forte kan rengdras genom handtvatt
med ett milt rengéringsmedel. For att bevara formen pa
ortosen ska du torka den platt. Far ej blekas, kemtvittas
eller strykas. Stiang alla kardborrband fore tvitt.

Anmadrkning

Allvarliga incidenter som kan ha uppstatt i samband med
produkten ska rapporteras till BSN medical GmbH och till
behorig myndighet i ditt land.
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Kjaere kunde,
Takk for at du valgte Actimove® Rhizo Forte.

Produktbeskrivning

ACTIMOVE® Rhizo Forte er en tommelortose for
behandling av smertefulle tilstander og irritasjoner av
tommelleddene som er forbundet med kroniske eller
akutte indikasjoner. Denne ortosen immobiliserer
carpometacarpal (CMC) og de farste
metakarpophalangeale (MCP 1) leddene og plasserer
tommelen i en funksjonell posisjon. Den spesielle
konstruksjonen begrenser effektivt tommelprotdring,
mens de fire fingrene og handleddet kan bevege seg fritt.
Den tilpasningsbare aluminiumkjernen gjer det enkelt

a tilpasse innretningen optimalt til den individuelle
handfiguren. Festene gjer at ortosen lett kan sikres med
en hand. De valgte materialene og lavprofilsdesignen
med glatte kanter bidrar til maksimal komfort. Ortose er
smussavvisende, kan brukes i vann og selv nar den er

i kontakt med mat, og kan terkes lett.

Vennligst felg instruksjonene nedenfor!

Tiltenkt formal

Actimove® Rhizo Forte. er ment for a immobilisere
tommelen og brukes i behandling av smertefulle
tilstander og irritasjoner avtommelleddene, inkludert
o Slitasjegikt i tommel

e Revmatisk artritt i tommelen

e Skader av ullar kollateralt ligament i MCP 1-leddet
(f.eks. skier’s thumb)

Ustabilitet i CMC leddet

Vevsskader (forstuing

Traumatisk tommeldislokasjon

Ustabilt i ligament

Postkirurgisk og ikke-kirurgisk behandling.

Ta kontakt med legen din dersom du er usikker pa om
produktet passer for deg.

Bruksanvisning

Actimove® Rhizo Forte. er en formstgpt anatomisk
preformet ortose beregnet for bruk pa én pasient. For
adekvat montering og definering av bruksvarigheten,
anbefaler vi & ha aktive® Rhizo Forte brukes og justeres av
en helsepleiepersonale fgrste gang du bruker den.

Bruk

1. Trekk Actimove® Rhizo Forte over din hand som en
hanske, posisjonering tommelen i stotte som indikert.

2. Lukk stroppen rundt tommelen.

3. Deretter lukker du stroppene rundt handen.

4. Ortose kan stgpes pa den individuelle handformen
for beste passform.

Merk: Ma ikke brukes med strekk.

Rengjoring og vedlikehold

Actimove® Rhizo Forte skal rengjeres med handvask
ved bruk av mildt rengjeringsmiddel. Terkes flatt for
at ortosen skal holde formen. Md ikke bleike og tarke/
rengjores eller strykes. Vennligst Lukk alle stroppene
for vask.

Merknad

Alle former for hendelser som har skjedd i forhold til
dette plagget skal meldes til BSN medical GmbH og
kompetente spesialister i hjemlandet ditt.
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Kaere kunde,
Tak, fordi du valgte Actimove® Rhizo Forte.

Produktbeskrivelse

Actimove® Rhizo Forte er en tommelfingerortose til
behandling af smerter og irritationstilstande i
fingerleddene, som er forbundet med kroniske eller
akutte indikationer. Ortosen immobiliserer rodleddet
(CMC) og grundleddet (MCP 1) og placerer
tommelfingeren i en funktionel stilling. Ortosens sarlige
konstruktion forhindrer adduktion af tommelfingeren,
samtidigt med at de ovrige fire fingre og handleddet har
fuld bevaegelsesfrihed. Ortosens formbare
aluminiumskerne ger det nemt at tilpasse den optimalt
til handens individuelle form. Ortosens burreband serger
for, at den nemt kan anlaegges med én hand. Udsagte
materialer og et slankt design med blgde kanter giver
maksimal barekomfort. Ortosen er smudsafvisende og
hurtigterrende, og den kan benyttes under vand og
ogsa ved kontakt med fadevarer.

Falg nedenstaende instruktioner!

Tiltaenkt formal

Actimove® Rhizo Forte er beregnet til at immoblisere
tommelfingeren og anvendes til behandling af smerter
og irritationstilstande i fingerleddene, herunder

« Slidgigt i tommelfingeren

o Leddegigt i tommelfingeren

o Ulnare ligamentskader pa grundleddet (MCP 1) (f.eks.
skilgbers tommel)

Ustabilt rodled (CMC)

Bleddelslasioner (forstuvninger)

Traumatisk dislokation (forvridning) af tommelfingeren
Ustabile ligamenter

o Postkirurgisk og ikke-kirurgisk behandling

Kontakt din laege, hvis du ikke er sikker pa, om produktet
er egnet til dig.

Brugsvejledning

Actimove® Rhizo Forte er formbar, anatomisk praformet
ortosee til anvendelse pa en enkelt patient. For at sikre
god pasform og til vurdering af behandlingens varighed
anbefaler vi, at Actimove® Rhizo Forte anlegges og
justeres af sundhedspersonale, fgrste gang den skal
bruges.

Anvendelse

1. Traek Actimove® Rhizo Forte over handen som en
handske, og placer tommelfingeren i den dertil
beregnede stottedel.

2. Luk forst burrebandet omkring tommelfingeren.

3. Luk derefter burrebandene omkring handen.

4. Ortosen kan formes efter brugerens hand for at sikre
optimal pasform.

Bemark: Ma ikke anlagges for stramt.

Vask & pleje

Actimove® Rhizo Forte renggres ved handvask med et
mildt vaskemiddel. Ortosen skal terres liggende for

at opretholde dens form. Ma ikke bleges, renses kemisk
eller komme i tarretumbleren. Husk at lukke alle
burreband fer vask.

Bemaerk

Enhver alvorlig haendelse, som er forekommet i
forbindelse med dette produkt, skal rapporteres til BSN
medical GmbH og den kompetente nationale myndighed.
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Hyva asiakkaamme,
kiitos, kun valitsit Actimove® Rhizo Forte -tuen.

Tuotekuvaus

Actimove® Rhizo Forte on peukalo-ortoosi, joka on
tarkoitettu krooniseen tai akuuttiin tilaan liittyvien
peukalonivelten kiputilojen ja drsytyksen hoitamiseen.
Ortoosi immobilisoi peukalon tyvinivelen (CMC) ja
keskinivelen (MCP 1:n) ja asettaa peukalon toiminnalliseen
asentoon. Sen erikoisrakenne rajoittaa tehokkaasti
peukalon ldhentymistd sallien neljan muun sormen ja
ranteen liikkua vapaasti. Muotoiltavan alumiiniytimen
ansiosta tuki voidaan sovittaa helposti yksilollisesti kaden
muodon mukaiseksi. Tuki voidaan asettaa paikalleen
kadytdannollisen tarrakiinnityksen avulla helposti yhdelld
kddelld. Valitut materiaalit ja matala rakenne sileine
reunoineen tekevdt ortoosista erinomaisen mukavan
tuntuisen. Ortoosi kestdd likaa, sitd voidaan kdyttaa
vedessd ja myos silloin, kun se pddsee koskemaan
elintarvikkeisiin. Se voidaan myés kuivata helposti.
Noudata alla annettuja ohjeita!

Kdyttotarkoitus

Actimove® Rhizo Forte on tarkoitettu peukalon
immobilisointiin, ja sitd kdytetdan peukalonivelten
kiputilojen ja arsytyksen hoidossa, mukaan lukien
seuraavat:

o peukalon nivelrikko

e peukalon nivelreuma

e MCP 1 -nivelen ulnaarisen sivusiteen vammat (esim.
ns. hiihtdjan peukalo)

CMC-nivelen epdvakaus

pehmytkudoksen vammat (vendhdykset)

peukalon sijoiltaanmeno tapaturman vuoksi
nivelsiteen epdvakaus

o leikkauksen jalkeinen ja ei-kirurginen hoito.

Ota yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen, jos et ole
varma siitd, ettd tuote sopii sinulle.

Kdyttoohjeet

Actimove® Rhizo Forte on anatomisesti ennalta muotoiltu
ortoosi, joka on tarkoitettu kdytettavaksi vain yhdella
potilaalla. Jotta Actimove® Rhizo Forte voidaan sovittaa
kdteen riittdvdn hyvin ja jotta se pysyy siind tarvittavan
hoidon ajan, suosittelemme, ettd terveydenhuollon
ammattilainen asettaa ja sadtda ortoosin sen
ensimmadiselld pukemiskerralla.

Kaytto

1. Pujota Actimove® Rhizo Forte kdteesi kdsineen tavoin
asettaen peukalosi tukeen kuvan osoittamalla tavalla.

2. Sulje hihna peukalon ympadrille.

3. Sulje sitten hihnat kdden ymparille.

4. Ortoosi voidaan muovata kdyttdjan kdden muodon
mukaan, jotta se istuu mahdollisimman hyvin.

Huomautus: dld kiinnitd ortoosia kiristden sitd.

Puhdistus & hoito

Actimove® Rhizo Forte pitdd puhdistaa pesemalld se kasin
kdyttden mietoa pesuainetta. Jos haluat sdilyttdd ortoosin
muodon, kuivata se tasokuivauksessa. Ald kdyta ortoosiin
valkaisuainetta, pese sitd kemiallisessa pesussa tai silitd
sitd. Sulje kaikki hihnat ennen pesua.

Huomautus

Kaikki tdhdn laitteeseen liittyvdt vakavat vahingot tulee
raportoida BSN medical GmbH:lle ja maasi toimivaltaiselle
viranomaiselle.
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Rhizo Forte
Thumb Orthosis

Daumenorthese
Orthese d’immobilisation du pouce
Ortesis de pulgar
Ortétese de polegar
Tutore per pollice
Duimorthese
Tumortos

Tommel ortose
Tommelorthose
Peukalo-ortoosi
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Dear customer,
Thank you for choosing Actimove® Rhizo Forte.

Product description

Actimove® Rhizo Forte is a thumb orthosis for the
treatment of painful conditions and irritations of

the thumb joints associated with chronic or acute
indications. The orthosis immobilizes the
carpometacarpal (CMC) and the first
metacarpophalangeal (MCP 1) joints and places the
thumb in a functional position. Its special construction
effectively restricts thumb adduction, while leaving the
four fingers and the wrist to move freely. Its adaptable
aluminum core makes it easy to optimally fit the
immobilizer to the individual hand shape. With its
fasteners, the orthosis can be easily secured with one
hand. The selected materials and the low-profile design
with smooth edges contribute to maximum comfort.
The orthosis is dirt resistant, can be used in water and
even when in contact with food, and can be dried easily.
Please follow the instructions below!

Intended purpose

Actimove® Rhizo Forte is intended to provide
immobilization of the thumb and used in the treatment
of painful conditions and irritations of the thumb joints
including

e Thumb osteoarthritis

Rheumatoid arthritis of the thumb

Ulnar collateral ligament injuries of the MCP 1 joint
(e.g. skier’s thumb)

Instability of the CMC joint

Soft tissue injuries (sprains)

Traumatic thumb dislocation

Ligament instabilities

Postsurgical and nonsurgical treatment.

Please contact your healthcare professional if you are
unsure whether the product is appropriate for you.

Directions for use

Actimove® Rhizo Forte is a moldable anatomically
pre-shaped orthosis intended for single patient use.
For adequate fitting and defining the duration of the
application we recommend having Actimove® Rhizo
Forte applied and adjusted by a healthcare professional
the first time you wear it.

Application

1. Pull Actimove® Rhizo Forte over your hand like a glove,
positioning your thumb in the support as indicated.

2. Close the strap around the thumb.

3. Then close the straps around the hand.

4. The orthosis can be molded on the individual hand
shape for best fit.

Note: Do not apply with tension.

Cleansing and care

Actimove® Rhizo Forte is to be cleaned by hand wash
using a mild detergent. To retain the shape of your
orthosis please dry flat. Do not bleach and dry-clean
or iron. Please close all straps prior to washing.

Notice

Any serious incident that has occurred in relation to this
device should be reported to BSN medical GmbH and the
competent authority of your state.

Liebe Kundin, lieber Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich fiir Actimove® Rhizo Forte
entschieden haben.

Produktbeschreibung

Actimove® Rhizo Forte ist eine Daumenorthese zur
Behandlung schmerzhafter Zustdnde und Irritationen

im Sattel- und Grundgelenk des Daumens, verbunden
mit chronischen und akuten Beschwerden. Die Orthese
immobilisiert das Daumensattelgelenk (CMC) und das
Daumengrundgelenk (MCP 1) und positioniert den
Daumen in einer funktionalen Stellung. Die spezielle
Konstruktion der Orthese verhindert wirksam die
Adduktion des Daumens und ermdglicht dabei
gleichzeitig die volle Bewegungsfreiheit der anderen

vier Finger und des Handgelenks. Dank des formbaren
Aluminiumkerns kann die Orthese sehr einfach optimal
an die individuelle Handform angepasst werden. Die
Orthese kann tiber die praktischen Klettverschliisse leicht
mit nur einer Hand angelegt werden. Speziell ausgewahlte
Materialien und das schlanke Design mit weichen Kanten
bieten héchsten Tragekomfort. Die Orthese ist
schmutzabweisend, kann im Wasser getragen werden
und trocknet leicht.

Achten Sie bitte auf die nachfolgenden Anweisungen!

Verwendungszweck

Actimove® Rhizo Forte dient der Immobilisierung des
Daumens und wird zur Behandlung schmerzhafter
Zustande und Irritationen im Sattel- und Grundgelenk
des Daumens empfohlen, darunter:

e Rhizarthrose

e Rheumatoide Arthritis des Daumens

e Ulnare Seitenbandverletzungen des MCP 1 Gelenks
(z.B. Skidaumen)

Instabilitat des Daumensattelgelenks
Weichteilverletzungen (Verstauchungen)
Traumatische Luxation am Daumen
Bandinstabilitdten sowie

Ruhigstellung nach operativen Eingriffen und
konservativer Behandlung.

Wenn Sie unsicher sind, ob das Produkt fiir Sie geeignet
ist, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Hinweise zum Gebrauch

Actimove® Rhizo Forte ist eine formbare, anatomisch
vorgeformte Orthose, die fiir den Gebrauch an einem
Einzelpatienten vorgesehen ist. Fiir eine korrekte Passform
und zur Festlegung der Dauer der Anwendung empfehlen
wir, das erstmalige Anlegen und Anpassen der Actimove®
Rhizo Forte von einem Arzt, Orthopadietechniker oder
Therapeuten vornehmen zu lassen.

Anwendung

1. Ziehen Sie lhre Actimove® Rhizo Forte wie einen
Handschuh (ber Ihre Hand, wobei Sie ihren Daumen
in den dafiir vorgesehenen Einschluss platzieren.

2. SchlieRen Sie zuerst das Daumenklettband.

3. SchlieRen Sie dann die Klettbdnder an der Hand.

4. Die Orthese kann zur optimalen Anpassung gemaR
der individuellen Handform geformt werden.

Hinweis: Die Orthese so anlegen, dass kein Druck

ausgelibt wird.

Reinigung und Pflege

Actimove® Rhizo Forte ist fiir die Handwdsche mit einem
milden Waschmittel geeignet. Die Orthese bitte nicht
bleichen, chemisch reinigen oder im Trockner trocknen.
Bitte schlieRen Sie vor dem Waschen alle Klettbdnder.

Anmerkung

Melden Sie alle im Zusammenhang mit dem Produkt
aufgetretenen schwerwiegenden Vorfélle der BSN medical
GmbH und Ihrer lokalen zustandigen Behdrde.

Chére cliente, cher client,
Nous vous remercions d’avoir choisi I'attelle rigide de
genou Actimove® Rhizo Forte.

Description du produit

Actimove® Rhizo Forte est une orthése de pouce pour le
traitement des pathologies douloureuses et des irritations
des articulations du pouce associées a des indications
chroniques ou aigués. L’orthése immobilise les
articulations carpométacarpiennes (CMC) et les premiéres
articulations métacarpophalangiennes (MCP 1) et place

le pouce dans une position fonctionnelle. La conception
unique de 'orthése empéche efficacement I’adduction

du pouce, tout en permettant une totale liberté de
mouvement des quatre autres doigts et du poignet. Son
noyau en aluminium réglable permet d’adapter de
maniére optimale le dispositif d’immobilisation a la forme
particuliere de la main de chaque patient. Grace a ses
éléments de fixation, I'orthése peut étre facilement fixée
d’une main. Les matériaux sélectionnés ainsi que le
design léger aux bords lisses assurent un confort optimal.
L’orthése est résistante aux salissures, peut étre utilisée
dans I’eau, étre au contact d’aliments et séche
rapidement.

Veuillez suivre les instructions ci-dessous !

Utilisation prévue

Actimove® Rhizo Forte est concue pour immobiliser

le pouce et utilisée pour le traitement de pathologies
douloureuses et d’irritations des articulations du pouce,
y compris

o Ostéoarthrite du pouce

o Polyarthrite rhumatoide du pouce

o Lésions des ligaments collatéraux ulnaires de
I’articulation MCP 1 (p. ex., le pouce du skieur)
Instabilité de I'articulation CMC

Lésions des tissus mous (entorses)

Luxation du pouce

Instabilités des ligaments

Traitement suivi post et non chirurgical.

Veuillez contacter un professionnel de la santé si vous
n’étes pas certain(e) que ce produit vous convienne.

Mode d’emploi

Actimove® Rhizo Forte est une orthése moulable
anatomiquement pré-formée concue pour une utilisation
sur un seul patient. Pour un ajustement adéquat et pour
définir la durée de la mise en place, nous recommandons
que la mise en place et I'ajustement d’Actimove® Rhizo
Forte soient réalisés par un professionnel de santé la
premiére fois que vous la portez.

Mise en place

1. Tirer I’Actimove® Rhizo Forte sur la main comme un
gant, en positionnant le pouce dans le support comme
indiqué.

2. Fermer la sangle autour du pouce.

3. Refermer ensuite les sangles autour de la main.

4. L’orthese peut étre moulée sur la forme de la main
du patient pour un ajustement optimal.

Remarque : ne pas tendre lors de la mise en place.

Nettoyage et entretien

L'Actimove® Rhizo Forte doit étre nettoyée a la main

a I'aide d’un détergent doux. Pour conserver la forme
de votre orthése, faire sécher a plat. Ne pas javelliser
ni nettoyer a sec ni repasser. Fermer toutes les sangles
avant lavage.

Avis

Tout incident grave survenu en lien avec ce dispositif doit
étre signalé a BSN medical GmbH, ainsi qu’aux autorités
compétentes du pays.

G sctimove |

Estimado cliente:
Gracias por elegir Actimove® Rhizo Forte.

Descripcion del producto

Actimove® Rhizo Forte es una ortosis de pulgar que se
utiliza para el tratamiento de afecciones dolorosas e
irritaciones de las articulaciones del pulgar asociadas

con indicaciones crénicas o agudas. La ortosis inmoviliza
la articulacién carpometacarpiana (CMC) y la primera
articulacion metacarpofaldngica (MCP 1), y coloca el
pulgar en una posicién funcional. Su construccién especial
restringe efectivamente la aduccién del pulgar, y al mismo
tiempo deja libres los cuatro dedos restantes y la mufeca.
Su nicleo adaptable de aluminio facilita el ajuste 6ptimo
del inmovilizador a la forma individual de la mano. Con
sus fijadores, la ortosis puede fijarse facilmente utilizando
una sola mano. Los materiales seleccionados y el disefio
de bajo perfil con bordes lisos contribuyen a la mdxima
comodidad. La ortosis es resistente a la suciedad, puede
utilizarse en agua e incluso en contacto con alimentos,

y se puede secar facilmente.

Siga las instrucciones que figuran a continuacién.

Fin previsto

Actimove® Rhizo Forte estd destinada a la inmovilizacién

del pulgar y se utiliza en el tratamiento de afecciones

dolorosas e irritaciones de las articulaciones del pulgar,

incluyendo

e Osteoartritis del pulgar

o Artritis reumatoide del pulgar

e Lesiones del ligamento colateral cubital de la MCP 1
(primera articulacion metacarpofaldangica), por ejemplo,
el pulgar del esquiador

o Inestabilidad de la articulacién CMC
(carpometacarpiana)

e Lesiones de los tejidos blandos (esguinces)

o Dislocacion traumatica del pulgar

o Inestabilidades ligamentosas

o Tratamiento posquirlrgico y no quirurgico.

Consulte a su profesional sanitario si tiene dudas sobre

la idoneidad de este producto.

Instrucciones de uso

Actimove® Rhizo Forte es una ortosis anatémica
preformada moldeable, disefiada para el uso repetido en
un Unico paciente. Recomendamos que la primera vez
que use Actimove® Rhizo Forte haga que un profesional
sanitario lo aplique y lo ajuste, para lograr una adecuada
colocacion y definicidn de la duracién de la aplicacion.

Aplicacion

1. Péngase el Actimove® Rhizo Forte sobre la mano como
si fuese un guante, introduciendo el pulgar en el
soporte tal como se indica.

2. Cierre la correa alrededor del pulgar.

3. A continuacion, cierre las correas alrededor de la
mano.

4. La ortosis puede moldearse a la forma individual de
la mano para un mejor ajuste.

Nota: no aplique tensién.

Limpieza y cuidado

Actimove® Rhizo Forte debe lavarse a mano con un
detergente suave. Para que la ortosis conserve su forma,
pdéngala a secar sobre una superficie plana. No utilice
lejia ni tampoco lave en seco ni planche. Cierre todas las
correas antes del lavado.

Aviso

Cualquier incidente grave que se produzca con el
dispositivo debe comunicarse a BSN Medical GmbH
y a la autoridad competente de su estado.

Estimado cliente,
Muito obrigado por escolher o Actimove® Rhizo Forte.

Descricdo do produto

Actimove® Rhizo Forte é uma ortétese do polegar para
o tratamento de condicdes dolorosas e irritagdes das
articulacBes do polegar associadas a indicacoes crénicas
ou agudas. A ortétese imobiliza as articulagdes
carpometacdrpicas (CMC) e as primeiras articulacdes
metacarpofalangeanas (MCF 1) e coloca o polegar numa
posicdo funcional. A sua construcdo especial limita
eficazmente a aducdo do polegar, deixando os quatro
dedos e o punho a mover-se livremente. O seu nucleo
de aluminio moldavel facilita a adaptagdo ideal do
imobilizador a forma da mao individual. Com os seus
fechos, a ortétese pode ser facilmente fixada com uma
mado. Os materiais selecionados e o design de baixo perfil
com bordas lisas contribuem para o maximo conforto.
A ortétese é resistente a sujidade, pode ser utilizada em
4dgua e mesmo quando esta em contacto com alimentos,
e pode ser seca facilmente.

Siga as instrucdes em baixo!

Finalidade prevista

Actimove® Rhizo Forte destina-se a proporcionar a
imobilizacdo do polegar e a ser utilizada no tratamento
de condicGes dolorosas e irritagdes das articulagdes do
polegar, incluindo:

e Osteoartrite do polegar

e Artrite reumatoide do polegar

e Lesdes do ligamento colateral ulnar da articulagdo
MCF 1 (por ex., polegar de esquiador)

Instabilidade da articulagdo CMC

LesGes dos tecidos moles (distensoes)

Luxacdo traumdtica do polegar

Instabilidades dos ligamentos

e Tratamento pos-operatdrio e ndo cirurgico.

Entre em contato com o seu profissional de satde caso
ndo tenha a certeza se o produto éadequado.

Instrucoes de utilizacdo

Actimove® Rhizo Forte é uma ortétese de forma anatémica
moldavel, destinada a ser utilizada num Gnico paciente.
Para um encaixe adequado e defini¢do da duracdo da
aplicacdo, recomendamos a utilizagdo de Actimove® Rhizo
Forte aplicada e ajustada por um profissional de satde na
primeira vez que a usa.

Aplicacdo

1. Enfie a Actimove® Rhizo Forte na sua mao como uma
luva, posicionando o polegar no suporte conforme
indicado.

2. Feche a correia em torno do polegar.

3. Em seguida, feche as correias em torno da mao.

4. A ortétese pode ser moldada na forma individual
da mdo para um melhor ajuste.

Nota: ndo aplique com tensao.

Cuidado e Limpeza

A Actimove® Rhizo Forte deve ser limpa por lavagem
manual, utilizando um detergente suave. Para reter

o formato da sua ortétese, seque na horizontal. Ndo
utilize lixivia nem limpe a seco ou passe a ferro. Feche
todas as correias antes da lavagem.

Aviso

Qualquer incidente grave que ocorra em relagdo a este
produto deve ser comunicado a BSN medical GmbH e
a autoridade competente do seu pais.

BJ ctimove |

Gentile cliente,
La ringraziamo per aver scelto Actimove® Rhizo Forte.

Descrizione del prodotto

Actimove® Rhizo Forte & un’ortesi per pollice per il
trattamento di condizioni dolorose e irritazioni delle
articolazioni del pollice associate a indicazioni croniche

o acute. L’ortesi immobilizza le articolazioni carpo-
metacarpali (CMC) e le prime articolazioni metacarpo-
falangee (MCP 1) e mantiene il pollice in posizione
funzionale. Lo speciale design dell’ortesi impedisce
efficacemente I’adduzione del pollice, assicurando
contemporaneamente la piena mobilita delle altre quattro
dita e del polso. L’anima in alluminio adattabile consente
di adattare in modo ottimale I'immobilizzatore alla forma
individuale della mano. L’ortesi pud essere applicata
facilmente con una sola mano grazie ai suoi dispositivi

di fissaggio. | materiali selezionati e il design sottile con
bordi morbidi contribuiscono al massimo comfort. L’ortesi
¢ resistente allo sporco, puo essere utilizzata in acqua e
anche quando & a contatto con gli alimenti e puo essere
asciugata facilmente.

Attenersi alle istruzioni di seguito.

Scopo previsto

Actimove® Rhizo Forte & progettata per garantire
I'immobilizzazione del pollice ed & utilizzata per il
trattamento di condizioni dolorose e irritazioni delle
articolazioni del pollice, tra cui

e Osteoartrosi del pollice

e Artrite reumatoide del pollice

e Lesioni del legamento collaterale ulnare
dell’articolazione MCP 1 (ad es. pollice dello sciatore)
Instabilita dell’articolazione CMC

Lesioni dei tessuti molli (distorsioni)

Lussazione del pollice traumatica

Instabilita del legamento

Trattamento postchirurgico e non chirurgico.
Contattare il proprio operatore sanitario se non si &
sicuri che il prodotto sia adeguato.

Istruzioni per l'uso

Actimove® Rhizo Forte & un’ortesi sagomata
anatomicamente preformata, destinata all’'uso su un
singolo paziente. Per un montaggio adeguato e per la
definizione della durata dell’applicazione, si consiglia
di far applicare e regolare Actimove® Rhizo Forte da un
operatore sanitario la prima volta che lo si indossa.

Applicazione

1. Infilare Actimove® Rhizo Forte sulla mano come un
guanto, posizionando il pollice nel supporto come
indicato.

2. Chiudere il cinturino intorno al pollice.

3. Quindi chiudere i cinturini intorno alla mano.

4. L'ortesi pud essere adattata alla forma individuale
della mano per una migliore vestibilita.

Nota: non applicare con tensione.

Lavaggio e manutenzione

Actimove® Rhizo Forte deve essere lavata a mano con

un detergente delicato. Per conservare la forma, lasciare
asciugare |'ortesi in posizione piana. Non candeggiare,
non lavare a secco e non stirare. Chiudere tutti i cinturini
prima di procedere al lavaggio.

Avviso

Segnalare a BSN medical GmbH e alle autorita nazionali
competenti eventuali incidenti gravi verificatisi in
relazione a questo dispositivo.
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This orthosis can even be worn when in contact with food.
Diese Orthese kann sogar bei Kontakt mit Lebensmitteln
getragen werden.

Cette orthése peut méme étre portée au contact des aliments.
Esta ortosis se puede utilizar incluso en contacto con alimentos.

Esta ortétese pode mesmo ser usada quando em contacto
com alimentos.

Questa ortesi puo essere indossata anche quando € a contatto
con gli alimenti.

Deze orthese kan zelfs worden gedragen bij contact
met voedsel.

Denna ortos kan till och med anvédndas vid kontakt med
livsmedel.

Denne ortosen kan til og med brukes nar den er
i kontakt med mat.

Denne ortose kan ogsa bruges ved kontakt med fadevarer.

Ortoosia voi kdyttdd my0s tilanteessa, jossa se padsee
koskemaan elintarvikkeisiin.
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Actimove

Rhizo Forte
Thumb Orthosis
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Not made with Medical device
natural rubber latex Medizinprodukt
Nicht mit Naturkautschuklatex Dispositif médical
hergestellt Producto sanitario
Non fabriqué a partir de latex Dispositivo médico
de caoutchouc naturel Dispositivo medlco
No fabricado con litex Medisch hulpmiddel
de caucho natural Medicinteknisk produkt
Nio fabricado com latex Medisinsk utstyr
de borracha natural LMekdlCl[lﬁ!( udslty_r
Non prodotto con lattice dakinndllinen laite
in gomma naturale Eg%ﬁg
Niet geproduceerd met Eg%gﬁ
natuurlijke latex rubber b e
Inte tillverkat med
naturgummilatex
Ikke gjort med
naturlig gummi latex
Ikke fremstillet med
naturlig gummilatex
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Hand-wash Do not Flat Do not Do not
max. bleach drying iron dry clean
40°C/105°F

Manufactured for:

BSN medical GmbH

SchiitzenstraRe 1-3

22761 Hamburg - Germany
Patents/Brevets/Patentes:
www.essity.com/patents
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