Brugermanual

Overarms blodtryksapparat
Bemeaerk

Dette apparat erstatter ikke kontrol hos laege, og der bgr ikke aendres pa medicinsk behandling
som fglge af mélingerne uden laegeordination.
Hvis du mener, at du har et sundhedsmaessigt problem, bgr du omgéaende kontakte din leege.

Apparatet er udviklet til

Apparatet anvender den oscillometriske metode til automatisk at male blodtryk og hjerterytme pa
voksne. Malingen foretages pa overarmen. Alle veerdier aflaeses pa LCD-panelet, hvor ogsa
pulsgrafen, som er fastlagt af AFib-funktionen vises. Apparatet er udviklet til malinger, som
foretages hjemme, og det anbefales, at brugeren er mindst 18 &r gammel, og at denne har en arm
med en omkreds pa mellem 23 og 43 cm.

Apparatet bgr ikke anvendes, hvis din arm har sar eller skader.

Hvis du har en sygdom som areforkalkning, sukkersyge, leversygdomme, nyresygdomme, svaer
hypertension, perifer cirkulation bgr du konsultere din leege eller andet sundhedspersonale, inden
du anvender apparatet. Hvis manchetten skulle puste op og ikke stoppe igen, sa gjeblikkelig
manchetten af armen.

Denne enhed er ogsa udstyret med en AFib-detekteringsfunktion til opsamling og analyse af puls,
og hvis de specifikke egenskaber ved atrieflimmer (AFib) er tilstede under mélingen, vil enheden
vise dette sammen med resultatet.

Om blodtryk

A. Hvad er blodtryk

Blodtrykket er udtryk for, hvor hurtigt blodet flyder imod arteriernes vaegge. Det arteriske
blodtryk andres konstant i Ipbet af hjertecyklussen. Det hgjeste blodtryk i cyklussen kaldes
det systoliske blodtryk, og det laveste er det diastoliske blodtryk. Begge blodtryksmalinger
er ngdvendige for at vurdere blodtrykket. Mange faktorer s som fysisk aktivitet, alder og
tidspunktet p& dagen kan influere pa dit blodtryk. Blodtrykket er typisk lavest om
morgenen og stiger i Igbet af eftermiddagen og aftenen, og det er lavere om sommeren
end om vinteren.

B. Hvorfor male blodtryk derhjemme

De fleste bliver lidt nervgse, hvis de skal have malt blodtryk hos laegen, og det kan forgge
blodtrykket. Desuden varierer blodtrykket pa grund af mange forskellige forhold, s& det er
ikke muligt at vurdere blodtrykket efter blot en enkelt maling. Blodtrykket malt om
morgenen lige efter man er vagnet og stadig er i ro - og inden morgenmaden kaldes det
fundamentale blodtryk. | praksis er det meget sveert at male det fundamentale blodtryk,
men man kan komme det neer ved at male blodtrykket under rolige forhold, derfor er det
meget veerdifuldt at male blodtrykket hjemme. En del lzeger anbefaler, at man maler
blodtrykket 3 gange efter hinanden 3 gange om dagen i 3 dage. Gennemsnittet af disse
malinger vil give en praecis indikation af blodtrykket.

C. WHO blodtryksklassifikation T
WHO (World Health Organization) har udviklet standarder
til vurdering af hgjt og lavt blodtryk. Disse standarder tager
dog ikke hensyn til alderen. Nedenstaende figur viser
WHQ'’s standarder.

D. Variationer i blodtryk

Blodtrykket varierer meget bade dagligt og over aret.

Model No. S-858DK

Severe hypertension
Moderate hypertension
Mild hypertension
High

Optimal
0 130 140 160 160 170 180w
Sistol|

12
Systolic Blood Pressure

iastolic Blood Pressure,

DI

160 A B
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blodtryksvariation over en dag, hvor blodtrykket er malt :

hver 5. minut. Den tykke linie repraesenterer sgvnperioden b e
Time

og de kraftige stigninger A og B skyldes smertepavirkninger.

Om hjerteflimmer

A. Hvad Atrial Fibrillation (AFib)/Hjerteflimmer?

Atrieflimren er den mest almindelige type arytmi. En arytmi er et problem med hjerteslagets
hastighed eller rytme. Under en arytmi kan hjertet sl for hurtigt, for langsomt eller med en
uregelmaessig rytme. AFib opstar, hvis hurtige, uorganiserede elektriske signaler pavirker

hjertets to gverste kamre - kaldet atria - hjertet traekker sig sammen meget hurtigt og uregelmaessigt.

Ved AFib samles blod i atria. Det pumpes ikke helt ind i hjertets to nederste kamre, kaldet
ventrikler. Som et resultat fungerer hjertets gverste og nederste kammer ikke sammen, som de
burde.

Mennesker, der har AFib, fgler maske ikke symptomer. Selv nar AFib ikke bemaerkes, kan det dog
gge risikoen for slagtilfaelde. Hos nogle mennesker kan AFib forarsage brystsmerter eller
hjertesvigt, isaer hvis hjerterytmen er meget hurtig. AFib kan forekomme sjeeldent eller nu og da,
eller det kan blive et vedvarende eller langvarigt hjerteproblem, der varer i &revis.

B. Hvordan pavirker AFib min familie eller mig?

Et ud af seks slagtilfelde er AFib-relateret. Mens personer over 65 ar har stgrre sandsynlighed for
at have AFib, kan individer helt ned til 40 &r risikere AFib. Tidlig diagnose kan hjelpe med at
reducere risikoen for et slagtilfaelde. At kende dit blodtryk og vide, om du eller dine
familiemedlemmer har AFib, kan hjeelpe med at reducere risikoen for slagtilfelde. AFib-detektion
er en bekvem méde at identificere de specifikke egenskaber for hjerteflimmer under
maleimpulsperioden.

C. Risikofaktorer, du kan kontrollere

Hgjt blodtryk og hjerteflimmer betragtes begge dele som”kontrollable” risikofaktorer for
blodprop. Hvis du kender dit blodtryk og ved, om du har hjerteflimmer, har du taget f@grste skridt
til at forhindre en blodprop.

Forholdsregler

e Mal ikke dit blodtryk i meget lave temperaturer (mindre end 5 °C) eller varme
temperaturer (hgjere end 40 °C). Luftfugtigheden skal veaere imellem 15 % og 93 % R.H., og
det atmosfaeriske tryk skal vaere imellem 700 ~ 1060 hPa. Hvis disse graenser overskrides,
kan det pavirke malingen.

e Vent 30 ~ 45 minutter inden malingen, hvis du netop har indtaget koffeinholdige drikke
eller har rpget.

e Slap af mindst 5 ~ 10 minutter inden fgrste maling.

e Vent mellem 3 og 5 minutter imellem mélingerne, hvis du vil foretage flere malinger.
Derved falder kroppen til ro efter pavirkningen. Det kan i seerlige tilfaelde vaere ngdvendigt

at vente lidt laengere, sa det kan du prgve, hvis du fornemmer, at malingerne pavirker hinanden.

e Mal pa den arm, som laegen har anvist. Har leegen ikke anvist en bestemt arm: Mal altid pa
den samme arm. Afviger mélingerne meget mellem de to arme, spgrg da laegen, hvilken
arm, du skal bruge.

e Sid ret op uden korslagte ben pa en stol med ryglaen. Placer armen pa et bord, sa
trykmanchetten er pd samme hgjde som hjertet

e Det er ekstremt vigtigt for maleresultatet, at manchetten er i korrekt stgrrelse og er pa
samme hgjde som hjertet. Hgjere eller lavere vil give en afvigelse fra den rigtige veerdi. Slap
af i handen og laeg handfladen opad.

e Foretag malingen roligt og i afslappende omgivelser ved normal stuetemperatur og flyt dig
ikke og tal ikke, mens blodtryksmalingen star pa.

e Dette apparatet er ikke udviklet til:

* Gravide kvinder

® Personer med arytmier

® Personer som er i intravengs behandling
¢ Under dialysebehandling

* Personer med proteinuri

e Safremt du har faet fjernet lymfeknuder, anbefales det, at manchetten sattes i modsat
side af operationen.

® Forat undg§ forkerte resultater som fglge af elektromagnetisk interferens mellem
elektrisk og elektronisk udstyr, skal du ikke bruge enheden i nzerheden af andet elektronisk
medicinsk udstyr, en mobiltelefon eller mikrobglgeovn. Hold udstyr med output strgm
mindst 3,3m vaek fra dette udstyr.

e Husk at blodtryk naturligt varierer i Igbet af dagen, og at det er pavirkeligt af mange
forskellige faktorer sasom rygning, alkohol indtag af medicin og fysisk aktivitet.

e Normalt stiger blodtrykket under arbejde og er lavest under sgvn.

e Huvis du har problemer med blodcirkulationen, bgr du spgrge laegen til rds, fgr du selv
maler blodtryk.

e Hvis du har et af cirkulationsproblemerne som arteriosklerose, sveer diabetes, leversygdom,
nyresygdom, svaer hypertension, perifer cirkulation, bgr du kontakte din lzege, inden du
bruger enheden.

e Blodtryksmaling malt med dette apparat svarer til det blodtryk, som en erfaren leege kan
male med manchet og stetoskop. Eventuelle afvigelser vil ligge indenfor de graenser, som er
foreskrevet i direktiv EN 1060-4.

*Bemaerk /

1. Anvend ikke apparatet pa babyer og smabgrn eller andre, som ikke kan sige fra. Hold
apparatet veek fra bgrn og undga at vikle slangen om halsen.

2. Apparatet er udstyret med fglsomme elektroniske komponenter. Derfor bgr maling ikke
finde sted i naerheden af staerke elektriske eller elektromagnetiske felter som
mobiltelefoner, mikrobglgeovne, da der kan opsta fejl eller upraecision i malingerne.

3. Veer opmeerksom pa den elektromagnetiske interferens pa apparatet (radiobglgers og
elektisk interferens), sa apparatet bgr kun anvendes indendgrs.

4. Ekstremt hgjfrekvente malinger kan pavirke blodgennemstrgmningen, sa der kan
forekomme ubehag eller fglelseslgshed i armen. Normalt aftager disse gener hurtigt, men
hvis det ikke er tilfeeldet, bgr egen laege opsgges.
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Funktioner

Dette blodtryksapparat har en blodtryksniveau indikator, som vurderer dit aktuelle blodtryk og
indplacerer det i 1 af 6 kategorier (optimalt til alvorligt forhgjet blodtryk) som det fremgar af
nedenstaende:

Dette symbol vises, nar der ikke er konstateret atrial fibrillation
(hjerteflimmer).

Dette symbol vises, nar der er konstateret atrial fibrillation
(hjerteflimmer).
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*Kilde: WHO. 2003
Nar hver maling er gennemfgrt, vil dit aktuelle blodtryksniveau vises automatisk med en sgjle som
afspejler niveauerne fra WHO-skalaen.
Diastoisk

Alvorligt forhgjet blodtryk
Moderat forhejet blodtryk

»| |—Red
»| I—Red
[ — [P
| »| l—orange
I > —Gu
[ »|l—Gren

Let forhejet blodtryk
Hgojt-Normalt
Normalt
Optimalt

180 Systolisk
m‘ﬁ\Ha!

*Bemaerk!

Nar en persons systoliske og diastoliske tryk falder i forskellige kategorier, vises den mest alvorlige kategori.
Hvis systolisk = 181 og diastolisk = 99 => alvorligt forhgjet blodtryk

Hvis Systolisk = 110 og diastolisk = 95 => let forhgjet blodtryk

*Bemaerk!
Ovenstaende tabel er ikke en preecis klassifikation af blodtryk s& det er beregnet til at bruge for at
forsta blodtryksmalinger. Seagull Healthcare anbefaler, at du konsulterer din leege for korrekt
diagnose, hvis malingen falder udenfor normalomradet. Apparatet er ikke udviklet til at diagnosticere
forhgjet blodtryk, men beregnet til at overvagning af eget blodtryk.
] Indikator~for irreguleer hjerterytme
Dette symbol ':W— fremkommer pd displayet, nar en irregulaer hjerterytme bliver konstateret.
Hjerterytmer som er mere en 25% fra den gennemsnitlige rytme defineres som irregulaer
hjerterytme. Hvis man taler, bevaeger sig, ryster eller har en irreguleaer puls under malingerne,
vil dette symbol vise sig. Det giver i sig selv ikke grund til bekymring, men hvis det gentager sig flere
gange, anbefales det at tale med laegen om det. Vaer opmaerksom pa at hjemmemaling af blodtryk
ikke erstatter undersggelse hos lzegen.
*Obs
= Puls mélingen er ikke egnet til at kontrollere en pacemaker.
= Som en sikkerhed anbefales dette produkt ikke til personer med arytmier eller andre specielle
tilstande. Tal evt med laegen, hvis der er tale om arytmier.
= Irregulaer hjerterytme-symbolet er ikke beregnet til diagnosering eller behandling af personer
med arytmier.
= Mindst 3 slag med mindst 25% afvigelse fra gennemsnittet af pulsen vil forarsage at symbolet
fremkommer pa skaermen.

Atrial Fibrilation funktion

Denne enhed er udstyret med en AFib-funktion med det formal at indsamle og analysere puls
signalfrekvens fra brugerens finger. Det er en let og bekvem made at konstatere eventuelt
hjerteflimmer under maling pa. Pavisningen af atrieflimmer bestemmes af opsamlingen af data
over en periode med pulsignaler fra Afib-omradet.

Hvis atrial fibrillation konstateres under malingen, vil dette AFib symbol blive vist.
Hvis AFib symbol vises ved flere malinger, anbefaler vi, at du gar til leegen. Dette apparat kan ikke
erstatte en kardiologisk undersggelse, men apparatet har det formal at afslgre, hvis der er
hjerteflimmer i en tidlig fase.

*Bemaerk !

e Nogle gange registrerer enheden atrieflimmer, selv nar den ikke er
der. Dette kan ske, hvis handen og fingeren bevaeger sig under
mélingen eller et andet rytmeproblem er til stede. Hold hdnden og
fingeren stille under malingen.

Denne enhed registrerer muligvis ikke atriefimmer hos mennesker

med pacemakere eller defibrillatorer.

e Vi anbefaler at du konsulterer din laege for korrekt diagnose eller
sgger laegehjzelp i henhold til vores anbefaling naevnt ovenfor.
Bemazerk, at enheden ikke er egnet til at diagnosticerer atrieflimmer, \\
og det er kun til brugerreference ved blodtryksovervagning. T

Isaet batterier

Skift batterier nar dette symbol K} fremkommer pa displayet eller
nar der ingen reaktion er pa apparatet, nar det startes.
e Abn batteridaekslet
e Bemaerk retningen pa batterierne og symbolerne i bunden
e Sgrg for at batterierne er af samme type, og at du ikke blander nye og gamle batterier
® St 4 nye AA(LR6) batterier i apparatet

Symbolet forekommer, nar der males, Mélm‘? erigang. Tal ikke og
ol og det blinker nar pulsen fastleegges |sid

uls
o Symbolet fremkommer enten fordi Gentag malingen OP sid stille uden
'—"/V' brugeren har talt eller bevaeget sig at tale. Hvis symbolet stadi
R eller fordi der er konstateret |rregulaer fremkommer, ‘er der konstateret
Irregulaer hjerterytme |hjerterytme en irreguleer hjerterytm

Pilen viser den aktuelle malings

Blodtryksniveau placering pa WHO skalaen

e Dette apparat erstatter ikke kontrol hos leegen. Hvis du er bekymret eller i tvivl, skal

du altid kontakte din leege
Laes brugsanvisningen grundigt inden maling og gem den til senere check.

Dette blodtryksapparat anvender den oscillometriske metode til at male systolisk og diastolisk
tryk samt puls. Apparatet anbefales til personer over 18 ar og er ikke udviklet til bgrn.
Apparatet er udviklet til hjemmemaling og er ikke velegnet til klinikbrug.

Apparatet er ikke beregnet til brug i MR-omgivelser.

AVG. 3 Gennemsnit|Gennemsnittet af de seneste 3
af 3 seneste malinger [malinger fra hukommelsen vises

4 ) Symbolet vises, hvis personen bevaeger sig meget eller bevaeger
“méalearmen’ under malingen. Symbolet kan ogsa vises, hvis manchetten
ikke passer til armen. Maske fordi armens facon ger, at manchetten ikke
sidder ordentligt i den ene side. Nar symbolet vises, kan resultatet af
malingen veere fejlbehzeftet.

— Symbolet vises, hvis manchetten ikke sidder korrekt. Dette kan skyldes,
at den enten er for lille eller for stor til armen.Funktionen sikrer saledes,
SymbOLL%'cTanChEt at manchetten sidder korrekt, s& malingen bliver korrekt.

Kontrol for bevaegelse|
under malingen

*

k!
® Batterier er farligt affald, s& de skal indleveres separat.
e Batteriernes levetid kan forleenges ved at fijerne dem fra apparatet, hvis det ikke skal
bruges i l&engere tid. Ligeledes undgar man laekning fra batterierne.
e Apparatet hukommelse slettes ikke, nar batterierne skiftes.
o Dato og klokkeslzet skal indstilles efter udskiftning af batterier.
e Hold batterierne veek fra bgrn, sa de ikke far stgd pa dem

Anvendelse af stramforsyning

Dette apparat er udviklet til brug med enten batterier eller en strgmforsyning. Anvend venligst kun
korrekte strgmforsyninger med de specifikationer, som det fremgar af denne manual.
*Bemaerk
- Det er ikke ngdvendigt at der er batterier i apparatet, nar man anvender en strgmforsyning.
- Fjern batterierne, nar strgmforsyningen anvendes igennem laengere tid da batterierne kan laekke,
hvis de sidder i igennem laengere tid, og det kan beskadige apparatet.
Anbefalede adaptor specifikationer — bgr overholdes:
Rating: Input: 100-240V, 50-60 Hz, 0.2 A
Output: 5V, 1A.

*Bemaerk!
Placer apparatet, sa der er let at fjerne strgmstikket.

Korrekt brug af apparatet

e Pdsaet manchetten pé en bar arm. Tykt tgj eller tgj som strammer om manchetten vil pavirke malingen

e Benyt kun den originale manchet. Brug af andre
manchetter kan pavirke malingen

e Put den ende af manchetten, som er laengst vaek fra slangen
igennem metalringen, s& manchetten bliver rund. Den blgde side
skal veere indad og velcroen udad. Metalringen skal ikke bergre din hud

e Tag manchetten pa din arm. Det nederste af manchetten skal veere ca.
2-3 cm over din albue bgjning

e Traek i manchetten sa den sidder fast uden at stramme omkring din arm. Du skal
kunne fa 1-2 fingre ind mellem manchetten og armen

e Nar manchetten sidder korrekt, trykkes velcroen fast imod den
del, som sidder rundt om armen

e Sid pa en stol med rygleen og placer din arm pé bordet, sa manchetten er
pa hgjde med dit hjerte

e Slap af i armen og laeg armen, sa du har handfladen opad

*Bemaerk

e Manchetten skal sidde til, uden at stramme. Der skal lige netop
veere plads til at fa 1-2 fingre ind mellem manchet og arm

e Stgrrelsen pa manchetten passer til overarme med omkreds pa 23-43 cm.

e Hvis manchetten fortseetter med at pumpe op, sa det bliver ubehageligt, bgr manchetten
omgaende fiernes

e Vikl ikke manchetten om andre dele af kroppen end overarmen

e Apparatet bgr ikke anvendes, hvis armen er braekket eller har store sar eller for nyligt har
gennemgaet operation

e Brug ikke apparatet hvis du lider af smitsomme hudsygdomme
Tjek altid manchetten for huller og om den er beskidt inden brug

Maleprocedure

Taend apparatet

A. szt 4 AA”LR6” (1,5V) alkaline batterier

B+ Alle symboler vises pa skaermen i 3 sekunder

C. Herefter gar maleren automatisk i standby mode
Indstil ar, dato og tid

End of Cuff ———

Arrow

Proper Fit Range

D-ring %;,3
==

A. Tryk pa © _ Arstal blinker. Brug'* og USER tjl at indstille &rstallet.

B. Tryk pa O® . Maned blinker. Brug'* og USER til at indstille méned.

C. Fortsat pa samme made for at indstille dato, timer og minutter.

D Tryk pa for at bekraefte indstillingerne. Herefter gar méleren igen i standby mode

Foretag en maling

For maling veelges bruger 1 eller 2 ved at benytte USER-knappen

1. Tag manchetten pa, som beskrevet ovenfor og placer fingeren (pd modsatte hand) pa AFib
malestedet. Nar du er sikker pa

Press Start

STANDBY MODE

START
at fingeren er placeret korrekt, trykkes pa STOF for at starte
malingen. Herefter vil alle symboler p& skaermen blive vist.
2. Alle symbolerne forsvinder og skaermen vil vise “00”.
Apparatet er klar til maling og vil
automatisk pumpe op til det niveau, som er korrekt for dig.
3. Under oppumpningen vil blodtryk og

puls blive fastlagt. Puls symbolet . vil blinke i takt
med hjerteslagene. Det kan tage lidt leengere tid at
fastleegge, om der er rytmeforstyrrelser via AFib
maleenheden. Sid derfor stille indtil hele malingen er feerdig.
4. Dine resultater vil blive vist p& skeermen nar mélingen er
feerdig. Du vil kunne se dit
systoliske og diastoliske blodtryk, puls, ratingen af dit blodtryk p4 WHO-
skalaen, hvis der er konstateret
irreguleer hjerterytme, resultatet af AFib malingen samt dato og tid.
5. Blodtryksmalingen er nu feerdig og apparate vil automatisk slukke efter
1,5 minut uden brug.

*Bemaerk!

- Pump ikke manchetten op, fgr den er sat korrekt rundt om din overarm.

- Renggr fingeren, og s@rg for, at der ikke er deekket noget om det, for du foretager maling af Afib
- Maling af atriefibrillation bgr ikke anvendes, nar din finger har sar eller er beskadiget.

- Hvis manchetten ikke holder op med at puste op, skal du fijerne den med det samme.

- Bevaeg dig ikke og vent pa blodtryksmaling samt resultaterne af AFib-funktionen, der vises.

Hvis der ikke kunne konstateres hjerteflimmer
under Afib proceduren, vil nedenstaende

vises pa skarmen

Hvis der konstateres hjerteflimmer under Afib
proceduren, vil "AFib” symbolet blive vist

pa skaermen:

M3&leproduce kun med Afib

1.N&r du trykker pd $7e%T knappen, vil mélingen af bade blodtryk
og AFib blive aktiveret. Hvis du kun gnsker et check for hjerteflimmer,
kan du ggre det ved at placere en finger pa Afib omradet og sikre, at )
det er helt daekket. Herefter trykkes pd S48 igen.

2.Displayet viser brugeren, som sidst er brugt men da denne maling
ikke bliver gemt, er det uden betydning.

3.Apparatet fastlaegger automatisk pulsen. Sid stille og flyt ikke
fingeren, fgr proceduren er feerdig.

4.Nar proceduren er feerdig, vil skaeermen vise AFib symbolet enten med ok eller med AFib.

*Bemaerk!
Hvis brugeren kun gnsker at checke for hjerteflimmer, bliver data ikke gemt.



Hukommelse

Denne blodtryksmaler kan gemme op til 240 malinger for 2 forskellige brugere. Nar hukommelsen
er fuld, vil den aeldste méling blive erstattet af ny maling.

Forhold omkring AFib procedure
malingen Success
‘ E4my Aguin‘
Denne maling vil blive | Denne maling vil blive
Success gemt i hukommelsen | gemti hukommelsen
= og nar data hentes og nar data hentes
-En frem, ser de sadan ud: |frem, ser de sadan ud:
2 **IE”1
g [ g X LL
3 9 S it
oS (3 n, P H »
= 0L 6 Lo
| \A.;K\A‘ No Data
Feijl
Denne maling vil
ikke blive gemt i
hukommelsen
Fremfind data i 1 ‘:“-‘
A. Tryk pa USER knappen for at vaelge bruger 1 eller 2 e (x|
B. Tryk p& M knappen for at g& ind i hukommelsen. Hvis der tidligere v O™
har vaeret foretaget malinger, vil displayet vise gennemsnittet o

af de seneste 3 malinger
C. Tryk p& M knappen igen for at se den seneste maling. Brug herefter
M og + til at scrolle igennem alle gemte malinger
D. For at komme tilbage til standby trykkes pa %
Slet data i hukommelsen
A. Tryk pa USER for at veelge bruger 1 eller 2
. Tryk pa M knappen for at ga ind i hukommelsen.
C. Trykoghold * og
alle data pa den valgte bruger (]
. For at tjekke, om data er slettet tryk p& M knappen for den valgte bruger L
hukommelsen. Der skulle nu ikke veere data gemt pa brugeren.

[ Ty W]
CacD

==}

nede samtidig for at slette

P |

o

/l‘\\

Kontrol for bevaegelse

Personen bevaeger sig meget
eller bevaeger”mélearmen”
under malingen. Det kan ogsa
skyldes, at personen

snakker under malingen.

Mal igen. Hold armen stille og sid
roligt uden at snakke
under malingen

under malingen
Bemaerk: Nar symbolet
vises, kan resultatet

af malingen vaere

Seaet manchetten pa armen. Igen
og hold armen stille. Mal igen.
Hvis du har spgrgsmal om
manchetten eller maleresultatet,

Manchetten sidder ikke
korrekt eller faconen pa
armen passer ikke til

fejlbehzzftet manchetten kan du kontakte laegen eller Seagull
Healthcare
P Manchetten sad ikke Check afsnittet om manchetten i

Symbol for manchet check

korrekt (f.eks. for Igst eller
for stramt)

denne manual for at sikre, at
manchetten sidder korrekt

Placer fingeren omhyggeligt pa AFib)

Fingeren er ikke placeret maleomradet og tjek at fingeren

EN ISO 81060-2 Ikke-invasive blodtryksmalere — Del 2:
Klinisk afprgvning af intermitterende automatiske malere

IEC 80601-2-30 Elektromedicinsk udstyr — Del 2-30: Seerlige krav til grundleeggende sikkerhed og
vaesentlige funktionsegenskaber for automatiske ikke-invasive blodtryksmélere

Overspaending
IEC 61000-4-5

AC-strgmport til
+ 1 KV-linje til linje

AC-strgmport til
+ 1 KV-linje til linje

Strgmforsynings kvaliteten
skal vaere af et typisk
kommercielt miljg eller pa
et hospital

Symbol

Betydning Health & Life Information

3

CE maerke -

0197

Nummeret pa det eksterne organ,

Notified Body (NB) nummer som har godkendt apparatet

Fglg venligst
brugermanualen

Eksternt elektronisk apparat, som hurtigt

TYPE BF kan afmonteres

Elektronisk udstyr ma

pé AFib maleomréadet daekker hele omradet. (fingeren
E4 Try AQQI n skal leegges LET pa)
Malefeil Fingeren blev fiernet fra Gentag malingen og lad
] maleomradet inden fingeren hvile pa maleomradet til
mélingen var feerdig malingen er fzerdiggjort
Trykket pa AFib Mal igen — Det er vigtigt at
E5 Try Again maleomrédet er for hardt fingeren kun hviler let pa
Pulssignalet er for svagt og maleomradet. Du ma ikke trykke.
Malefejl apparatet har derfor svaert Fingeren ma ikke vaere kold.Lav
ved at fastlaegge AFib finger gymnastik i 15-20 sekunder
Pulssignalet kunne ikke Placer fingeren pa maleomradet og
fastlegges kontinuerligt tjek at fingeren daekker hele
E6 Try Agﬂi n over maleperioden omradet. Hold fingeren i ro og mal
- igen. (Fingeren ma ikke trykkes
Malefejl og skal laegges let p& maleomradet)

Spaendingsdyk, 0% UT; 0,5 cyklus. 0% UT; 0,5 cyklus.

korte afbrydelser og | Ved 0°,45°,90°,135°, Ved 0°,45°,90°,135°,
spaendingsudsving | 180°,225°,270° og 180°,225°,270° og
i stremforsynings- | 315°. 315"

indgangskabler
IEC 61000-4-11

0% UT; 1 cykler 0% UT; 1 cykler
70% UT; 25/30 cykler |70% UT; 25 cykler
0% UT; 250/300 cykler| 0% UT; 250 cykler

Strgmforsynings kvaliteten
skal vaere af et typisk
kommercielt miljg eller
pé et hospital. Hvis
brugeren af enheden
kraever fortsat drift

under strgmafbrydelse,
anbefales det, at enheden
er forsynet med en
uafbrudt stremforsyning
eller et batteri.

4 Bortskaffelse af produktet skal ske efter Gennemfgrt RF 3Vrms 3Vrms Beerbart og mobilt kommun-
ikke bortskaffes med o o N
- lokale retningslinjer e s ~ 2 ~ ikationsudstyr bgr ikke bruges
dagrenovation. e IEC 61000-4-6 Zav?n:ss 80 MHz. Za\/?r‘if 80 MHz. teettere pa nogen del af e
Brug ikke andet elektronisk : A y nheden, inklusive kabler, end
u!jlggylr i g;rr]h:dsne F;gglts Elektronisk kommunikationsudstyr bgr P4 ISM og amatgr Pa ISM og amatgr  [de anbefalede
undgé elektromagnetisk ikke bruges teettere end 30 cm pa radiobglger mellem | radiobglger mellem |eparationsafstande beregnet
indflydelse pa resultaterne apparatet. Da dette kan medfgre at ud fra ligningen, der geelder
| resultaterne pavirkes for frekvensen af senderen.
HEALTH & LIFE Co., Ltd. 9F, No. 186, Straling RF 10 V/m ved 10 V/m ved Anbefalet separationsafstand,
Producent Jian ¥i Road, Zhonghe District 23553, IEC 61000-4-3 80-2700 MHz. AM  [80-2700 MHz. AM  |overvej at reducere den
New Taipei City, Taiwan (Proximity felter fra |Modulation og Modulation og mindste adskillelsesafstand
www.healthhandlife.com.tw tkrédhast s géZF’S\éé?Ovde g;325’8\6/éf510\’:;’m ud fra et forsigtighedsprincip,
) ] ommunikations - z. - . d hgjere test
Produktionsdato YYY-MM udstyr IEC 61000-4-3)| Systemet testes som  |Systemet testes som gigvzgzzr deqrneerrf)aszende 4l
EMERGO EUROPE specificeret i specificeret i den redu,cerede minimale

Autoriseret

EU-repraesentant Prinsessegracht 20, 2514 AP

The Hague, The Netherlands

Note: Hvis “EP” fremkommer

apparatet skal returneres til din forhandler eller importgren.

i displayet, skyldes det en fejl i det elektroniske kredslgb og

*OBS: Slettet data kan ikke genskabes.

Opbevaring og vedligeholdelse

Generelt
e Vrid ikke manchetten
e Start ikke apparatet uden at manchetten er tilsluttet og sat korrekt pa armen
e Vaer forsigtig med apparatet, sa det ikke bliver tabt eller gdelagt.
Vedligeholdelse
For at sikre optimal brug samt undga skader pa produktet bgr fglgende overholdes:
e Renggr apparat og manchet med en tgr klud eller
e Benyt en fugtig klud med mildt opvaskemiddel til at renggre apparatet — tgr efter med en
tor klud (Heeld aldrig vand pa apparat eller nedseenk det i vand)
e Brug ikke staerke renggringsmidler eller kemikalier til renggring af apparatet
e Vaeersikker pa, at manchetten er helt tgr, for denne benyttes til maling
e Manchetten kan ved brug af flere desinficeres ved at tgrre den i ca. 10 sekunder med en
wipe med 75% alkohol
Opbevaring
e Hvis apparatet ikke anvendes i leengere tid, bgr batterierne fiernes. (Leekkede batterier kan
tse og betyde, at apparatet ikke virker, og dette daekkes ikke af garantien)
e Opbevar altid apparatet i den medfglgende taske, nar det ikke anvendes
e Placer ikke apparatet i direkte sollys, i hgje temperaturer eller i fugtige eller stgvede
omgivelser

Hjzelp

SYMBOLS/SYMPTOMS

Arsag

Batterierne er flade

Forklaring/lesning
Udskift batterierne med 4 nye
AA (LR6) alkaline batterier
Saet batterierne korrekt i. Veer

Batterierne er ikke sat korrekt i [opmaerksom pa symbolerne i
bunden af batterihuset

Apparatet starter ikke
nar der trykkes pa
START/STOP

EE

Fejl i malingen fordi
resultatet er ekstremt
lavt eller hgjt

E { Malefejl
[

E E Malefejl

E 3 Malefejl

Manchetten var ikke sat
korrekt pa

Check afsnittet om placering af
manchet og saet den korrekt pa

Talte du eller bevaegede dig
under malingen?

Mal igen. Hold dig i ro under
malingen.

Rystede du pa armen med
manchetten?

Problemer med lufttilgang.
Manchetten er muligvis ikke
korrekt forbundet til apparatet.
Trykket steg til over 300

mmHg

Check manchettilslutningen
og mal igen.

Sluk apparatet og prgv igen

Check at manchetten sidder
korrekt, og forhold dig i ro. Mal
igen

Apparatet kan ikke fastlaegge
blodtrykket

Garanti

Tak fordi du har kgbt et Seagull blodtryksapparat. Produktet er fremstillet af kvalitetsmaterialer,

som vil fungere optimalt, hvis

det betjenes korrekt og vedligeholdes som beskrevet i denne

brugervejledning. Kalibrering kan foretages af Seagull Healthcare.
Produktet er omfattet af en garanti fra Seagull Healthcare i en periode pa 3 ar fra kpbsdatoen. |
garantiperioden udskifter eller reparerer Seagull Healthcare produktet eller defekte dele uden at
tage betaling for arbejdslgn eller reservedele.
Garantien daekker ikke fglgende:

A. Transportomkostninger og -risici

B. Reparationsomkostninger for en foretaget reparation eller for dele foretaget hos en

uautoriseret reparatgr

Periodiske kontroller og vedligeholdelse

. Fejlieller slid pa ekstraudstyr eller andet udstyr, udover hovedapparatet
Omkostninger, der skyldes en uberettiget reklamation (disse vil blive opkreevet)
Skade af enhver art, herunder forarsaget ved menneskeligt uheld eller forkert brug
. Kalibrering er ikke en del af garantien

. Ekstraudstyr er omfattet af 1 ars garanti fra kgbsdatoen

IomMmoOn

Kontakt den forhandler, som apparatet blev kbt hos eller Seagull Healthcare, hvis der er brug for
garantiservice. Reparation eller udskiftning i henhold til garantien medfgrer ikke forlaengelse eller
fornyelse af garantiperioden. Der ydes kun garanti, hvis hele produktet returneres sammen med
original kassebon/faktura udsted til forbrugeren af forhandleren.

af blodtryk

Model nummer S-858DK
Malemetode Oscillometrisk
Interval for tryk pa 0-300 mmHg
manchetten

Interval for fastleeggelse 40-280 mmHg

Interval for hjerteslag

40-199 slag/Minut

Praecision

Tryk: £3mmHG
Puls: + 5 % Max

Serienummer YYMMXXXXXX

IP22

Klassificeringen fortaeller om produktets
evne til at tale vand og fremmedlegemer.

Det fprste tal (2) betyder at objekter
stgrre end 12,5mm ikke kan traenge ind i

Ingress Protection Rating produktet.

Det andet tal (2) angiver at lodret
faldende vanddraber ikke har skadelige
virkninger pé produktet nar det holdes
i en vinkel pa op til 15 grader ift.
Normalstilling.

93 %

Luftfugtighed ved

opbevaring/transport <93%

T0C
(158°F)

257

C13°F)

Temperatur ved

opbevaring/transport -25°C~70°C

Atmosfaerisk tryk 700hPa-1060hPa

Luftfugtighed ved brug 15%-93%

Temperatur ved brug Temperatur: 5°C~40°C

Ikke-ioniserende
elektromagnetisk straling

Produktinformation:
e |kke egnet til brug i neerheden af braendbar anaestesiblanding eller ilt eller lattergas
e Kontinuerlig drift med korttidsbelastning

Fabrikant:

HEALTH & LIFE CO., LTD.
9F, No. 186, Jian Yi Road, Zhonghe District 23553, New Taipei City, Taiwan
www.healthandlife.com.tw

Appendix

Strgmforsyning

1. AA”LR6” (1.5V) alkaline batterier x 4
2.5V 1A AC/DC adapter (kan tilkgbes)

Batterilevetid

Ca 200 malinger

Produkt levetid

5 ar (4 malinger pr dag)

Sleeping mode

Apparatet slukker automatisk, hvis det ikke
anvendes i 1,5 minut

Medfglger

Manchet, manual, opbevaringstaske

*Indholdet af denne manual og specifikationerne af apparatet kan andres uden forudgéende advarsel.

Dette blodtryksapparat lever op til kravene i C Directive (93/42/EEC) og baerer

c € 0197 kravene i disse standarder:

derfr CE

meerket. Dette blodtryksapparat lever ogsa op til eller overgar

Sikkerheds standard:

EN 60601-1 Elektromedicinsk udstyr — Del 1: Generelle sikkerhedskrav og vaesentlige funktionskrav

EMC standard:

EN 60601-1-2 Elektromedicinsk udstyr — Del 1-2: Generelle krav til grundlaeggende sikkerhed og
veesentlige funktionsegenskaber — Sideordnet standard:
Elektromagnetiske forstyrrelser — Krav og prgvninger

Performance standarder:

EN 1060-3 Ikke-invasive blodtryksmalere — Del 3:
Supplerende krav til elektromekaniske systemer til blodtryksmaling
EN 1060-4 Ikke-invasive blodtryksmalere — Del 4: Prgvningsmetoder til bestemmelse af
ngjagtigheden af et system med automatiserede ikke-invasive blodtryksmalere
EN ISO 81060-1 Ikke-invasive blodtryksmélere — Part 1: Krav og prgvningsmetoder for
ikke-automatiseret maling (delvist anvendt)

Flimmer emission
IEC 61000-3-3

Oppumpning Automatisk oppumpning (Luftpumpe)
Udluftning Automatisk, kontrolleret udluftning Vejledning og producentens deklaration — elektromagnetisk emmision
Display Flydende krystaller Enheden er udviklet til anvendelse i nedenstaende elektromagnetiske omgivelser og bgr kun
Memory 240 malinger pa 2 brugere anvendes under disse forhold.
Enhedens stgrrelse 154.5 x 107.8 x 60.4 mm (Lx W x H) issi [ El gnetisks
Enhedens vaegt 295.845g RF emissions CISPR | Gruppe 1 Enheden anvender kun RF energi til de interne
(Uden manchet og batterier) 11 funktioner. Derfor er dens RF-emission meget lav og
forventes ikke at forarsage interferens i
Manchet stgrrelse 23-43cm elektronisk udstyr i nrheden
Opbevaring/ Transportation Temperatur: -25°C~70°C RF emissions CISPR | Klasse B blodtryksapparatet kan anvendes pa alle
betingelser Luftfugtighed <93 % 1 i inkl. private og de, som er direkte
Wietingelser ibrug Temparatur: 5°C~40°C Harmonisk Klasse A tilsluttet til det offentlige lavspaendingsnet .
Luftfugtighed: 15 % - 93 % emissions
Atmosfaerisk tryk: 700hPa — 1060hPa IEC 61000-3-2
Spaendingsudsving/ | Overholdes

Vejledning og producentens deklaration — elektromagnetisk immunitet
Enheden er beregnet til brug i elektromagnetiske omgivelser som specificeret nedenfor og bgr kun
bruges i disse omgivelser.

| . IEC 60601 test Overensstemmel- Elektromagnetiske
mmunitetstest niveau sesniveau omgivelser - vejledning
Under test af udluftning
. af manchetten skal de
Eldelktdro'sm?égm +8kV kontakt + 8kV kontakt Klimatiske forhold vaere
udladning indenfor di .
e +£15KkV luft +£15KkV luft indenfor disse rammer:
IEC 61000-4-2 u " Temperatur i
omgivelserne: 15 °C~35°C,
Relativ fugtighed: 30%-60%
Netfrekvens 30 A/m 30 A/m Effektfrekvensmagnetiske
(50 or 60 Hz) 50 or 60 Hz 50 or 60 Hz felter skal vaere i niveauer,
Magnetisk felt der er karakteristiske for
|EC 61000-4-8 en typisk placering i et

typisk kommercielt eller
hospitalt miljg

Elektrisk hurtig

IEC 61000-4-4

afbrydelse/lzekage

Strgmforsynings kvaliteten
skal vaere af et typisk
kommercielt miljg eller pa
et hospital

+ 2kV til strgmkabler
+ 1kV til indgangs-/
udgangskabler

+ 2kV til strgmkabler
+ 1kV til indgangs-/
udgangskabler

IEC60601-1-2 tabel 9 |IEC60601-1-2 tabel 9
for naerhedsfelter fra |for naerhedsfelter fra
tradlgst RF-kommuni- |tradlgst RF-kommuni-

kationsudstyr ved kationsudstyr ved
hjeelp af hjeelp af t
testmetoderne estmetoderne
specificeret i specificeret i

IEC 61000-4-3. IEC 61000-4-3.

adskillel

fstand.

Minimumsafskillelsesafstande)
for hgjere immunitetstestni-
veauer beregnes ved hjeelp
af fplgende ligning: E = 6/d?P
E=6/d/P
Hvor P er den maksimale
effekt i W, d er den minimale
separationsafstand i m, og E
ler immunitetstestniveauerne
ivV/m.
Feltstyrker fra faste RF-
sendere, som bestem af en
undersggelse af elektromag-
netisk sted, bgr veere mindre
end overholdelsesniveauet i
hvert frekvensinterval. Der
kan forekomme interferens
i neerheden af udstyr maerket|
med fglgende symbol:

(@)

Note 1. Ved 80 MHz og 800 MHz er det hgjeste frekvensomrade gael

Note 2. Disse retningslinjer er evt ikke gaeldende i alle situationer. Elektromagnetisk udbredelse
pavirkes af absorption og refleksion fra strukturer, ting og mennesker.

dende.

radioer, amatgrradio og AM/FM radioudsendelse og TV-udsendelse

a. Feltstyrker fra faste sendere, sdsom basisstationer til radio (bil-/trddlgse) telefoner og mobile

orudsiges teoretisk. For at vurdere de elektromagnetiske omgivelser i forbindelse med RF-sendere|
skal en elektromagnetisk pladsoversigt udarbejdes. Hvis den malte feltstyrke pa det sted, hvor
enheden skal anvendes, overstiger det geeldende RF-overensstemmelsesniveau ovenfor skal
Seagull-enheden observeres for normal drift. Hvis der konstateres unormal drift, kan yderligere
foranstaltninger vaere ngdvendigt, sa som at dreje eller flytte Seagull enheden.

b+ Over frekvensomradet 150 kHz til 80 MHz skal feltstyrker veere mindre end 3V / m

kan ikke med ngjagtighed f

Testspecifikationer for kapslings-portens immunitet overfor tradlgse RF-kommunikationsudstyr.

Test frekvens (MHz) Modulation IMMUNITETS TEST NIVEAU (V/m)

385 Puls modulation 18 Hz 27

450 FM+- 5kHz afvigelse 1kHz sinus 28

710

745 Puls modulation 217 Hz 9

780

810

870 Puls modulation 18 Hz 28

930

1720

1845 Puls modulation 217 Hz 28

1970

2450 Puls modulation 217 Hz 28

5240

5500 Puls modulation 217 Hz 9

5785
NOTE:
Om ngdvendigt for at opnd immunitetstestniveauet, kan afstanden mellem den transmitterende
antenne og det medicinske udstyr eller det medicinske system reduceres til 1 m. Testafstanden
pa 1 m er tilladt af IEC 61000-4-3.
a). Moduleres skal ske ved hjalp af et kvadratisk bglgesignal p& 50%.
b). Som et alternativ til FM-modulering skal 50% pulsmodulering ved 18 Hz anvendes, selv om
det ikke repraesenterer faktisk modulation, vil det veere brugbart til at vise den yderste graense.

P/N : 323103714 VER: 001



