BRUGSANVISNING

AKTION / DRIFTSPRINCIP:

Plaster med FIR-teknologi, der afspejler kroppens infrarade spektrum FIT-plaster er lavet af 100% polypropylen ikke-veaevet stof med mineraler (inkl. titanium).
Videnskabelige studier (baseret pa spektroskopi) har vist, at en speciel sammenszetning af mineraler (metaldioxider) i form af et pulver kaldet AT5.05 er i stand
til at reflektere det flerneste spektrum (mellem 4-21 mikron) af infraredt, kaldet Far Infrared (FIR). Ifelge nyere videnskabelige hypoteser kan denne teknologi
derfor anvendes pa menneskekroppen ved at udnytte refleksionen af infrargdt, normalt udsendt med spredning af kropsvarme, hvilket forarsager en stigning
i mikrocirkulationen.

BRUGSANVISNINGER:

Plastrene viser sig at kunne:

« lindre ubehag pa muskuloskeletalt niveau i forbindelse med overdreven ophobning af vaevsacidose pa grund af overbelastning af muskelfibre gennem en
hurtigere nedbrydning af maelkesyre.

« hjeelpe funktionel genopretning af muskelvaev fra kontraktur, smertestillende kontraktur og styrkeunderskud forarsaget af overbelastning og “overstress”
-tilstande, hvilket fremmer reduktionen af smerterelaterede symptomer og muskelafslapning i det bergrte omrade.

ANVENDELSE:

ANKELPLASTER

Dette produkt kan bruges mod ankelsmerter, forstuvninger, led og muskelsmerter.
1. Fjern plasteret fra underlaget

2. Péfor plasteret pa anklen pa ter, ren og harfri hud

3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plasteret til huden

4. Efterlad plasteret pé det bererte omrade i 5 dage
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Fortsaet behandlingen, indtil symptomerne forbedres
lasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).

@VRE RYG/NAKKE

Dette produkt kan bruges i tilfaelde led og muskelsmerter i gvre ryg/nakke.
1. Fjern plasteret fra underlaget

2. Péfor plasteret i omradet omkring nakken, pa ter og ren hud.

3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plasteret til huden

4. Efterlad plasteret pa det bergrte omrade i 5 dage

5. Fortseet behandlingen, indtil symptomerne forbedres

Plasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).

KNAPLASTER

Dette produkt kan bruges i tilfelde af knaerelaterede ledproblemer, samt muskelsmerter.

1. Fjern plasteret fra underlaget

2. Hold knzeet strakt, sat det store plaster pa foran. Hold knaeet udstrakt, og pafer det lille plaster pa
bagsiden. Serg for, at huden er ter, ren og uden har

Vent i ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plastrene til huden

Efterlad plasteret péa det bergrte omrade i 5 dage

Fortseet behandlingen, indtil symptomerne forbedres

Iasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).
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ALBUEPLASTER

Dette produkt kan bruges i tilfeelde af albuesmerter, led og muskelsmerter. Tennisalbue.
1. Fjern plasteret fra underlaget

2. Pafer plastret pa en bgjet albue pa ter, ren hud uden har

3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plasteret til huden

4. Efterlad plasteret pd det berarte omrade i 5 dage

5. Fortsaet behandlingen, indtil symptomerne forbedres

Plasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).

LANDEPLASTER

Dette produkt kan bruges i tilfelde af smerter i laenden.

1. Fjern plasteret fra underlaget

2. Péfer plastret pa leendeomradet pé ter, ren og hud uden hér

3. Ventica. to minutter for forbedret vedhaeftning af plasteret til huden
4. Efterlad plasteret pa det bergrte omrade i 5 dage

5. Fortseet behandlingen, indtil symptomerne forbedres

Plasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).

SKULDERPLASTER

Dette produkt kan bruges i tilfelde af smerter i skulderen. Led og muskelsmerter.
1. Fjern plasteret fra underlaget

2. Anvend plasteret pa skulderen pé ter, ren hud uden hér

3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plasteret til huden

4. Efterlad plasteret pé det bergrte omrade i 5 dage

5. Fortseet behandlingen, indtil symptomerne forbedres

Plasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).

FIT LADY-PLASTER

Dette produkt kan bruges i tilfelde af menstruationssmerter. S T
Fjern plasteret fra underlaget

2. Pafer de to runde plastre ud for aeggestokkene, og péfer derefter det formede plaster over liendeomradet

ved L3-hvirvlen. Pafer plasteret pa ter, ren og harfri hud

Vent i ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plastrene til huden

Efterlad plasteret pa det bergrte omrade i 5 dage

Gentag om ngdvendigt behandlingen den falgende maned pa samme méde

Iasteret forbliver funktionelt, nér det er vadt (f.eks. ved brusebad).
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UNIVERSALPLASTER

Dette produkt kan bruges i tilfeelde af rygsmerter, iskiasnervesmerter, muskeloverbelastning (skulder, albue, knze, l2eg, osv.).
1. Fjern plasteret fra underlaget

2. Pafer plastrene pa det smertefulde omrade pa ter, ren hud uden har

3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plasteret til huden

4. Efterlad plasteret pé det berarte omrade i 5 dage

5. Fortsaet behandlingen, indtil symptomerne forbedres

Plasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).



BRUGSANVISNING

UNIVERSALPLASTER TIL @VRE RYG/NAKKE

Dette produkt kan bruges i tilfelde af muskel og ledsmerter i ovre ryg/nakke.
1. Fjern plasteret fra underlaget

2. Paseet plastret pa ryg/nakke pa tor, ren hud uden har

3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plastrene til huden

4. Efterlad plasteret pa det bergrte omrade i 5 dage

5. Fortsaet behandlingen, indtil symptomerne forbedres

Plasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).

UNIVERSALPLASTER TIL ALBUEN
Dette produkt kan bruges i tilfelde af muskel og ledsmerter samt tennisalbue.
. Fjern plastret fra underlaget
. Pafer plastret pa en bgjet albue pa ter, ren hud uden har
. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plastrene til huden
. Efterlad plastret pa det bergrte omrade i 5 dage
Fortszet behandlingen, indtil symptomerne forbedres
Iasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).
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UNIVERSALPLASTER TIL LANDEN
Dette produkt kan bruges i tilfelde af muskel og ledsmerter i omradet omkring leenden.
. Fjern plasteret fra underlaget
. Péfor plastret pa leendeomradet pa ter, ren hud uden har
. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaftning af plastrene til huden
. Efterlad plasteret pa det bergrte omrade i 5 dage
Fortsaet behandlingen, indtil symptomerne forbedres
Iasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).
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UNIVERSALPLASTER TIL KNAET

Dette produkt kan bruges i tilfelde af muskel og ledsmerter i knaeet.
1. Fjern plasteret fra underlaget

2. Pafer plastrene pa et bgjet knae pa tor, ren hud uden har

3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plastrene til huden
4. Efterlad plasteret pa det bergrte omrade i 5 dage
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. Fortsaet behandlingen, indtil symptomerne forbedres
lasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).

UNIVERSALPLASTER TIL SKULDEREN

Dette produkt kan bruges i tilfelde af muskel og ledsmerter i skulderen.
Fjern plasteret fra underlaget

Pafor plastrene pa skulderen pa ter, ren hud uden har

Vent i ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plastrene til huden
Efterlad plasteret pa det bergrte omrade i 5 dage

Fortsaet behandlingen, indtil symptomerne forbedres

lasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).
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UNIVERSALPLASTER TIL ANKLEN
Dette produkt kan des ved
Fjern plasteret fra underlaget
Pafer plasteret pa anklen pa ter, ren hud uden har

Vent i ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plastrene til huden
Efterlad plasteret pa det bergrte omrade i 5 dage

Fortsaet behandlingen, indtil symptomerne forbedres

lasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).
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og ter samt forstuvninger.
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STORT UNIVERSAL PLASTER

Dette produkt kan bruges i tilfaelde af rygsmerter, iskiasnervesmerter, muskeloverbelastning (skulder, albue, knz, laeg, osv.).
1. Fjern plasteret fra underlaget

2. Pafer plastrene pa det smertefulde omrade pa tor, ren hud uden har

3.Venti ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plasteret til huden

4. Efterlad plasteret pa det bergrte omrade i 5 dage

5. Fortsaet behandlingen, indtil symptomerne forbedres

Plasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).

ADVARSEL:

De er ikke-sterile produkter og indeholder ikke stoffer.

Plastrene ma ikke placeres over abne sar eller brudt / irriteret hud, da de kan forarsage infektion.

I tilfeelde af specifikke kredslab (iseer mikro-kredslgb) eller muskulzere tilstande, ma du ikke bruge produktet uden ferst at have konsulteret din lzege, da det kan veere ineffektivt og
/ eller fore til en forvaerring af din patologiske tilstand.

Brug ikke plasteret, hvis der opdages tegn pa fejl.

Lokal overfalsomhed kan forekomme pé anvendelsesstedet for plasteret, hvilket kan resultere i kige, redme, hvilket undertiden ogsa kan resultere i vabler (blaerer).

Huvis klge / forbreending forekommer efter pafering af plasteret, anbefales det, at man straks fierner plasteret straks.

Huvis brugeren er et barn eller en gravid kvinde, tilrades det at konsultere en laege, inden produktet bruges, for at undga eventuelle ugnskede bivirkninger.

Brug ikke det samme plaster i mere end 5 dage. I tilfeelde af kontinuerlig pafering (selv i sasmme pakning) skal du udskifte produktet med en ny, da det kan fore til en redlig
hudtilstand. Brug ikke produktet efter udlgbsdatoen, da det kan miste dets effektivitet.

Produktets effektivitet er ikke garanteret i tilfeelde af genbrug. | tilfaelde af en alvorlig ulykke skal brugeren rapportere haendelsen direkte til producenten og til den kompetente
myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren befinder sig.

OPBEVARING:

Opbevares mellem +5°Cog+30°C.
Emballagen giver ogsa den ngdvendige beskyttelse for at undga beskadigelse af produktet under handtering.

Bortskaffelse i miljoet er forbudt. Bortskaf plasteret i usorteret affald. For mere detaljeret information bedes du kontakte dit lokale renovationsselskab.
Dette produkt er ikke et termisk plaster, sa det opvarmes ikke af sig selv for at opné den tilsigtede effekt. Pa grund af effekten pa lokal mikrocirkulation kan der dog
inogle tilfaelde maerkes en let varme i applikationsomradet.
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Engangsprodukt, ma ikke genbruges

Dette angiver den dato, hvorefter det
medicinske udstyr ikke ma bruges

Tel. +39 044417 50 103
Ma ikke bruges, hvis emballagen
er beskadiget

®




