Lue seuraava pakkausseloste huolellisesti, koska siina on térkeda tietoa siits,
mitd on huomioitava tata ladkinnéllista laitetta kayttaessasi. Sailytd pakkausseloste.
Saatat ehkd tarvita sita myhemmin. Jos sinulla on kysyttavéa, kéanny laakarin tai
apteekkihenkilokunnan puoleen.

(D Vagisan kosteuttava
ematinvoide
- Kéyttoohje -
Emattimen kuivuuteen

Emattimessa ja ulkoisella intiimialueella
kdytettava voide

Kayttoaiheet

Emattimen ja ulkoisen intiimialueen kuivuudesta johtuviin oireisiin (kuivuuden tunne,

kirvely, kutina, pienet haavat ja kivut yhdynndssd, esim. estrogeenin puute vaihde-

vuosina). Vagisan kosteuttavaa ematinvoidetta voi kdyttdd myds liukastavana aineena

yhdynnén helpottamiseksi.

Tuotetiedot

Vagisan kosteuttava emétinvoide on pehmed, valkoinen voide, joka on kehitetty

emattimen kuivuudesta johtuvien vaivojen hoitoon. Vagisan kosteuttava ematinvoide ei

sisdlld hormoneja (estrogeenia), joten sitd voi kdyttdd myds yhdessa hormonikorvaus-

hoidon kanssa tai vuorotellen hormoneja (estrogeenia) siséltavien emétinvoiteiden tai

jen kanssa. Maitohapon lisdyksen ansiosta voiteen pH on 4,5. Nain Vagisan

kosteuttava emétinvoide edistad emattimen luonnollisen pH-arvon yllapitoa.

Vagisan kosteuttava ematinvoide lievittdd emattimen kuivuudesta johtuvia vaivoja

kahden eri tekijan ansiosta:

— Voiteen vesipitoisuus on suuri, mink ansiosta se kosteuttaa eméttimen ja ulkoisen
intiimialueen.

— Hoitavat lipidit (rasvat) auttavat pitamaan ihon kimmoisana.

Vagisan kosteuttavan emétinvoiteen saannéllinen kdyttd voi auttaa ehkdisemaan

eméttimen ja ulkoisen intiimialueen &rtymistd ja tulehtumista.

Voidetta voi kdyttdd emattimen kuivuuteen myds ennen yhdyntda. Raskautta toivot-

taessa Viagisan kosteuttavan ematinvoiteen kdyttda ei tarvitse lopettaa, sillé voide ei

heikenn siittididen liikkuvuutta.

Mita eméttimen kuivuuden aiheuttamista vaivoista olisi tiedettava

Emattimen kuivuusoireet voivat heikentda naisen elaménlaatua huomattavasti. Kui-

vuuden tunnetta seuraa usein muitakin vaivoja, kuten kutinaa, kirvelya, pienia haavoja

jakipua emattimessd, eméttimen suun alueella sekd ulkoisella intiimialueella. Nama

vaivat tekevat usein myos yhdynndsta kivuliaan.

Néitd vaivoja esiintyy erityisesti vaihdevuosina (joskus jo 40 ikdvuodesta alkaen) ja

niitd vuosina. Naissa emittimen kuivuus johtuu sukuhormonien

(mm. estrogeenin) tuotannon heikkenemisesta. Emattimessa muodostuu véihemmén

ematineritettd; iho ohenee ja tulee hauraammaksi. Vaikka kyseessa ovat aivan normaalit

tapahtumat, ne voivat haitata elamaa huomattavasti.

Myds kohdun tai munasarjojen leikkauksen jélkeen, imetyksen aikana tai ehkaisypille-

reitd kay ah puute, niiden pitoi vaihtelut tai hormonaalinen

epatasapaino voivat johtaa emattimen kuivuuteen.

Taman liséksi joihinkin aineenvaihduntasairauksiin (esim. diabetes), ladkkeiden kayt-

tdon, sydvan sadehoitoon ja myds stressiin voi liittyd siséisen ja ulkoisen intiimialueen

kuivuus.

Vagisan kosteuttavan ematinvoiteen kaytto

Vagisan kosteuttava ematinvoide on tarkoitettu kéytettavaksi emattimessa ja ulkoisen

intiimialueen iholla.

Eméttimen vaivojen lievittdmiseksi Vagisan kosteuttavaa ematinvoidetta viedaan

emittimeen. Se voidaan annostella mukana tulleella asettimella tai ilman sitd. Jos

kéytat asetinta, téytd se puoliksi (noin 2,5 g voidetta, katso myds kohta Ohjeet asetinta

kdytettéessd). Eméttimen suulle voi levittdd pienen madran voidetta helpottamaan

asettimen viemistd sisaan. Jos et halua kéyttad asetinta, voit vieda noin 2 cm:n pituisen

maaran voidetta emattimeen puhtaalla sormella. Voidetta tulisi kéyttaa paivittain,

mieluiten illalla ennen nukkumaanmenoa (tarvittaessa kayté pikkuhousunsuojaa).

Vaivojen lievennyttya voit vahentad kayttokertoja tarpeen mukaan.

Eméttimen suun ja ulkoisen intiimialueen vaivojen lievittamiseksi niille levitetaan

voidetta puhtaalla sormella, tarvittaessa useamman kerran péivassd; talldin riittda noin

0,5 cm:n pituinen méara voidetta.

Voiteen kayttd on mahdollista myds ennen yhdyntad ja kuukautisten sekd imetyksen

aikana. Vagisan kosteuttavaa emétinvoidetta voi kdyttda raskauden aikana. Katso

kuitenkin ohjeet kohdasta Kayttd raskauden ja imetyksen aikana.

Jos Vagisan kosteuttava ematinvoide ei aiheuta haittavaikutuksia, sité voi kayttda myos

pidemman aikaa.

Ohjeet asetinta kaytettaessa

Vain pakkaukset, joissa on asetin:

« Loysdd asettimen méntaa niin, ettd se padsee vapaasti liikkumaan putkessa.

« Pidé tuubin suu yldspain; aseta asetin tuubin suulle.

- Tayta asetinputki puoliksi voiteella (noin 2,5 g voidetta) puristamalla tuubia kevyesti
ja tasaisesti.

« Veda asetin irti tuubista.

- Voit asettaa asettimen emattimeen selinmakuulla tai seisoen (kuten tamponia asetet-

tin varovasti mahdollisimman syvélle eméttimeen; tyhjennd asetin

olloin voide tyhjenee eméttimeen (katso kuva).

in kaytdn jalkeen seuraavasti: Paina ménnan pallomaista paété voimak-

intaa vasten. Talloin méntd irtoaa asetinputkesta. Pese ménta ja putki
toisistaan erilladn lampimalla saippuavedelld. Anna molempien osien kuivua puh-
taalla alustalla.

Asettimen vieminen eméttimeen

emati

Emattimen
Virtsaputki suu Persaukko

Kaytto raskauden ja imetyksen aikana

Periaatteessa Vagisan kosteuttavaa emétinvoidetta voi kayttéa raskauden aikana. Koska
valmisteen kaytdsta raskauden aikana ei ole kliinist tietoa, tulisi raskaana olevan neu-
votella Iddkérin kanssa ennen Vagisan kosteuttavan ematinvoiteen kdyttod. Raskauden
aikana voidetta ei turvallisuussyistd tule vieda eméttimeen asettimella. Sen sijaan
voidetta voi viedd eméttimeen puhtaalla sormella noin 2 cm:n pituisen méaran.
Vagisan kosteuttavaa ematinvoidetta voi kdyttaa imetyksen aikana.

Ohjeita voidetta ennen yhdyntaa kaytettaessa

Knnd

06674600-1022

Till anvandaren

Lds noga igenom denna bruksanvisning. Den innehdller viktig information som
du behdver kénna till vid anvandning av den hér medicintekniska produkten. Spara
denna bruksanvisning sa att du kan lasa den igen senare. Om du har ytterligare fragor,
vand dig till Iakare eller apotekspersonal.

) Vagisan fuktkram

- bruksanvisning -
Vid torr slida
Krém for anvandning i slidan och pa de
yttre kdnsorganen

Indikationer

Mot symtom orsakade av torrhet i vaginan och de yttre kinsorganen (torrhetskénsla,

sveda, klada, smésar och smarta vid samlag, t. ex. under klimakteriet till foljd av

dstrogenbrist). Vagisan fuktkram kan dven anvandas for att underlatta samlag.

Produktinformation

Vagisan fuktkrdm @r en len, vit krdm som dr utvecklad for anvéndning vid symtom pa

vaginal torrhet. Vagisan fuktkram ér fri fran hormoner (6strogen) och kan darfor anvan-

das i kombination med en h eller omvaxlande med lkrd

eller vagitorier som innehaller hormoner (dstrogen). Tack vare tillsatsen av mjolksyra

har krdmen ett pH-vérde pa 4,5. Déarigenom bidrar Vagisan fuktkram till att bevara det

naturliga pH-vardet i slidan.

Vagisan fuktkrdm verkar pa tva olika sétt for att lindra symtomen pa vaginal torrhet:

— Kramen innehaller en hog vattenhalt, vilket tillfor fukt till slidan och de yttre knsor-
ganen.

— Vardande lipider (fetter) i kramen haller huden smidig.

Regelbunden anvéndning av Vagisan fuktkrém lindrar irritationer och inflammationer i

slidan och pa de yttre kinsorganen.

Kramen kan &ven anvandas for att motverka vaginal torrhet fore samlag — aven hos

kvinnor som vill bli gravida, eftersom spermiernas rorlighet inte paverkas av Vagisan

fuktkram.

Detta bor du veta om symtom pa vaginal torrhet

Symtom pa vaginal torrhet kan ha stor negativ inverkan pa drabbade kvinnors

livskvalitet. Torrhetskanslan &tfoljs ofta av ytterligare besvér, t. ex. klada, sveda, smasar

och smértai slidan, runt slidoppningen och pé de yttre kdnsorganen. | manga fall kan
besvaren ocksé ge upphov till smérta vid samlag.

Besvaren drabbar framfor allt kvinnor i klimakteriet (ibland redan fran 40-arsaldern)

och under dren darefter. | dessa fall beror torrhet i slidan pa en avtagande produktion

av konshormoner (bl. a. dstrogen). Mindre flytningar produceras i slidan, huden blir
tunnare och omtaligare. Trots att denna process ar helt normal kan den dnda innebara
betydande besvar.

Efter livmoders- och dggstocksoperationer, under amning eller vid anvéndning av

p-piller kan hormonbrist, hormonsvangningar eller hormonrubbningar &ven leda till

besvar med vaginal torrhet.

Vissa dmnesomsattningssjukdomar (t. ex. diabetes), likemedel, stralbehandling mot

cancer och till och med stress kan ocksa forknippas med torrhet i de inre och yttre

kdnsorganen.

Anvéndning av Vagisan fuktkram

Vagisan fuktkram &r avsedd att anvéindas i slidan och pa de yttre kinsorganen.

Vid behandling av symtom i slidan fors Vagisan fuktkrém in i slidan. Kramen kan appli-

ceras med eller utan den applikator som medfdljer. Vid anvandning av applikatorn fylls

denna till halften (cirka 2,5 g krdm; se dven “Bruksanvisning med applikator” nedan). For
att underlatta inforandet av applikatorn kan en mindre méngd kram ocksa appliceras
runt slidéppningen. Om du foredrar att inte anvanda applikatorn kan en cirka 2 cm ldng
strang av kramen foras in i slidan med ett rent finger. Krdmen bor anvandas dagligen,
forslagsvis pa kvéllen fore ldggdags (anvénd trosskydd vid behov). Nér besvéren har
lindrats kan du anvanda kramen mer séllan, utifrén dina behov.

Vid besvar runt slidgppni och pa de yttre konsorganen anvands ett rent finger

for att applicera och fordela kramen, upp till flera ganger dagligen efter behov. En

kramstrang pa cirka 0,5 cm ar tillrécklig.

Krémen kan &ven anvéndas fore samlag, vid menstruation eller i samband med amning.

Vagisan fuktkrdm kan anvéndas under graviditet, se “Information om anvandning under

graviditet och amning” for mer information.

0m den tolereras val kan Vagisan fuktkrdm anvandas under en langre tid.

Bruksanvisning med applikator

Endast for forpackningar med medfdljande applikator:

+ Losgor kolven sa att den blir rrlig i applikatorrdret.

« Hall tubens 6ppning uppat och fast applikatorn pa tubens Gppning.

« Fyll applikatorrdret till hélften (cirka 2,5 g krdm) genom att trycka latt och jamnt
fordelat pa tuben.

« Tabort applikatorn fran tuben.

« Du'kan fora in applikatorn i slidan liggande (pé rygg) eller stdende (som nar du for
in en tampong). For farsiktigt in applikatorn sa djupt som méjligt i slidan. Tryck pa
kolven for att tomma applikatorn och applicera kramen i slidan (se bild).

+ Rengor applikatorn pé foljande satt efter anvéndning: Tryck den kulformade &ndan
pé applikatorkolven kraftigt mot ett fast underlag. P s satt lossnar kolven fran
applikatorrret. Rengdr kolven och applikatorrdret var for sig med varmt vatten och
mild tvél och I3t dem torka pa ett rent underlag.

Inforande av applikatorn i slidan

hahandli

andtarms-
mynning

urinrr sl
ppning

Information om anvandning under graviditet och amning

Vagisan fuktkram kan i princip anvéindas under graviditet. Eftersom kliniska data saknas
for produkten i samband med graviditet rekommenderas dock gravida kvinnor radgora
med lakare fore anvandning av Vagisan fuktkrém. Av sakerhetsskal ska applikatorn inte
anvandas for att applicera kramen i slidan under graviditet. | stallet kan en kramstrang
pa cirka 2 cm foras in i slidan med ett rent finger.

Vagisan fuktkram kan anvandas i samband med amning.

Information om anvandning fore samlag

Kramen kan anvéndas fore samlag for att lindra symtomen pé vaginal torrhet.
Hallbarheten pa kondomer och pessar kan paverkas negativt vid samtidig anvéindning
med Vagisan fuktkrdm.

Vagisan fuktkram innehdller inget verksamt spermiedddande amne och utgor darfor
inte nagot skydd mot odnskad graviditet.

E

E lla biverkningar

Voidetta voi kdyttdd ennen yhdyntéa lievittiméaan emattimen kui
ja pessaarien repaisylujuus saattaa heiketd, jos Vagisan kosteuttavaa ematinvoidetta
kéytetdan niiden kanssa samanaikaisesti.

Vagisan kosteuttava ematinvoide ei sisélla spermisideja (siittivita tappavia aineita) eika
siten ehkaise raskautta.

Mahdolliset haittavaikutukset

Joskus voi esiintya lievad paikallista arsytysta (kutinaa, kirvelya), esimerkiksi voiteen
ensimmaisten kdyttokertojen jalkeen. Tamad arsytys saattaa johtua intiimialueen
kuivasta ja herkésta ihosta. Harvinaisi pauksissa saattaa esiintya iho-
arsytysta (esim. punoitusta, kutinaa, kirvely) ja pidempéan kestavia yliherkkyysreakti-
oita. Mikdli vaivat eivt havid eivétka lievity, lopeta Vagisan kosteuttavan emétinvoiteen

ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle.

Pyydamme ilmoittamaan vakavat haittavaikutuk Imistajalle ja

vastaavalle viranomaiselle.

Yliannostus

Kayttdohj annostuksen ylittamisesta ei ole od haittavaiku-
tuksia. Kayttoohjeessa ehdotettua suuremman annoksen vieminen emattimeen saattaa
kuitenkin lisété voiteen ainesosien vuotamista emattimesté.

Yhteisvaikutus muiden valmisteiden kanssa

Vagisan kosteuttavan ematinvoiteen ja muiden, vain intiimialueen ulkopuolelle levi-

tettévien tuotteiden valillé ei ole odotettavissa yhtei ksia. Vagisan k
ematinvoidetta ei kuitenkaan saa kayttaa ikaisesti muiden valmi kanssa
samalla ihoalueella (esim. eri emattimessd ikaisesti). Kahden

emattimeen sisélle annosteltavan valmisteen vélilla tulee olla riittavan pitka aika (esim.
24 tuntia).

Kayttorajoitukset

Kysy ensin laakarilta neuvoa, jos emattimen kuivuus aiheuttaa vakavampia vaivoja
(esim. haittaa normaalia toimintaa) tai jos Vagisan kosteuttava ematinvoide ei riittavasti
helpota eméttimen ja intiimialueen kuivuusoireita.

Vagisan kosteuttavaa ematinvoidetta ei saa kéyttaa, mikéli tiedossa on yliherkkyys tai
allergia jollekin sen ainesosalle. Voidetta ei saa kéyttaa heti synnytyksen jélkeen. Vagi-
san kosteuttavaa ematinvoidetta ei mydskaan saa kdyttdd, jos emattimessa on tulehdus
(esim. hiivasienen aiheuttama); keskustele tallgin laakarisi kanssa.
Lisahuomautuksia

Bentsyylialkoholi voi aiheuttaa lievaa paik arsytystd. Setearyylialkoholi voi
aiheuttaa paikallisia ihoreaktioita (esim. kosketusihottumaa).

Tuotteen vaurioitumista koskevat varoitukset

Al Kyt tuotetta, jos tuubi tai asetin on vahingoittunut tai jos voiteen ulkonak on
muuttunut. limoita tastd valmistajalle.

Sailyttaminen ja kestoaika

Pida Vagisan kosteuttava emétinvoide pois lasten ulottuvilta ja nakyvilta.

Sailyta tuubi hyvin suljettuna ja alle 25 °C lampbtilassa. Al kiytd Vagisan kosteuttavaa
emétinvoidetta vii kayttopaivan jalkeen. Vi kayttopaiva on merkitty
pakkauksen lappdan ja/tai tuubin taitteeseen.

Kun tuubi on avattu, voide sailyy kéyttokelpoisena 6 kuukautta.

Havittaminen

Jos et enda tarvitse Vagisan kosteuttavaa ematinvoidetta, voit havittaa lopun voiteen ja
asettimen talousjatteen mukana.

Pakkauskoot

Pahvikoteloon pakattu tuubi siséltda 10 g (naytekoko), 25 g tai 50 g voidetta.

109 ja 50 g pakkaukset siséltavat (CE-sertifioidun) asettimen, jolla voide viedaan
emattimeen.

Kaikkia pakkauskokoja ei ehkd ole myynnissa.
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Mild lokal irritation (klada, sveda) kan forekomma tillfalligt, t. ex. efter de farsta applice-
ringarna av krimen. Denna irritation kan bero pé torr eller kanslig hud i intimomradet. |
sallsynta fall kan kraftig hudirritation (t. ex. rodnad, klada, sveda) och dverkénslighets-
reaktioner forekomma, som kan vara nagot langre. Om dessa besvar kvarstér och inte
forbattras bor du sluta anvanda Vagisan fuktkram och soka lakare. Om du upplever andra
obehagliga biverkningar, kontakta lakare eller apotekspersonal.

Du ombeds anméla eventuella allvarliga biverkningar till tillverkaren och till behdrig
myndighet i ditt land.

Overdosering

Inga skadliga effekter forvantas om den foreslagna dosen enligt bruksanvisningen
dverskrids. Applicering i slidan av en hogre dos &n den som anges i bruksanvisningen
kan dock resultera i en okad mangd flytningar med utsondrad kram frén slidan.
Interaktioner med andra produkter

Inga interaktioner forvéintas mellan Vagisan fuktkrém och andra produkter, som endast
appliceras utanfor intimomréadet. Daremot fér Vagisan fuktkram inte anvandas samtidigt
med andra produkter pd samma hudomrade (t. ex. bada produkterna inuti slidan
samtidigt). En tillrckligt Idng tidsperiod (t. ex. 24 timmar) bor ga mellan appliceringen
av tva olika produkter som fors in i slidan.

Anvandningshegransningar

Be lakare om rad om du far kraftigare symtom orsakade av vaginal torrhet (t. ex.
paverkan pa normala aktiviteter) och om Vagisan fuktkrém inte hjalper tillréckligt mot
besvaren med vaginal torrhet.

Vagisan fuktkram ska inte anvandas vid kénd dverkanslighet eller allergi mot nagot
innehallsamne. Kramen ska inte anvand. delbart efter en Vagisan
kram ska inte heller anvéndas vid en vaginal infektion (. ex. svamp). Kontakta i detta
fall lakare.

Ytterligare information

Bensylalkohol kan orsaka mild lokal irritation. Cetostearylalkohol kan orsaka lokala
hudreaktioner (t. ex. kontakteksem).

Varningar vid skador pa produkten

0Om tuben eller applikatorn & skadad eller om kramens egenskaper forandas bor du
sluta anvanda produkten och informera tillverkaren.

Hallbarhet och forvaring

Forvara Vagisan fuktkrdm utom rackhall for barn.

Tuben ska forvaras forsluten och vid hdgst 25 °C. Anvnd inte Vagisan fuktkram efter det
utgangsdatum som dr tryckt pa forpackningsfliken och/eller pa tubens kant.

Nér tuben har dppnats ar krdmen hallbar i 6 manader.

Kassering

0Om Vagisan fuktkram inte langre behdver anvandas kan den dverblivna krimen samt
applikatorn slangas i hushéllssoporna.

Forpackningsstorlekar

Tub forpackad i kartong, innehdllande 10 g (provfarpackning), 25 g eller 50 g kram.
Forpackningarna med 10 g resp. 50 g innehaller en applikator (CE-mérkt) for inforing
avkrémen i slidan.

Det dr inte sakert att alla forpackningsstorlekar salufors.
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Kaere bruger

Laes denne indlaegsseddel grundigt, da den indeholder vigtige oplysninger, som
du skal vaere opmaerksom pa, inden du bruger dette produkt. Gem indlagssedlen. Du
kan fa brug for at lzese den igen pa et senere tidspunkt. Kontakt din lzege eller sporg pa
apoteket, hvis du har yderligere spargsmal.

Vagisan fugtighedscreme
- Brugsanvisning -
Mod terhed i skeden
Creme til paforing i skeden og pa huden omkring de
ydre kensorganer

Indikationer for brug
Mod symptomer forérsaget af torhed i skeden og de ydre kansorganer (torhed, svie,
klge, mindre lsioner og smerter under samleje, f.eks. i overgangsalderen som folge af
ostr ). Vagisan fugtighedscreme kan ogsa anvendes for at lette samleje.
Produktinformation
Vagisan fugtighedscreme er en blgd, hvid creme, som er udviklet il brug mod
symptomer pa terhed i skeden. Vagisan fugtighedscreme indeholder ikke h
(sstrogener) og kan derfor anvendes sammen med hormonsubstitutionsbehandling
eller skiftevis med vaginalcremer eller pessarer, som indeholder hormoner (gstrogen).
Pa grund af tilsat maelkesyre har cremen en pH-veerdi pa 4,5. Saledes hjzlper Vagisan
fugtighedscreme med at opretholde en naturlig pH-balance i skeden.
Vagisan fugtighedscreme har to egenskaber, som bidrager til lindring af symptomerne
pa torhed i skeden:
— Cremen har et hojt vandindhold og tilfgrer derved fugt til huden inde i skeden samt til
de ydre kensorganer.
— Plejende lipider (fedtstoffer) hjzlper med at holde huden smidig.
Regelmassig brug af Vagisan fugtighedscreme lindrer irritation og inflammation inde i
skeden og de ydre kensorganer.
Cremen kan ogsé anvendes mod torhed i skeden for samleje — ogsé hos kvinder, der
onsker at blive gravide, da seedmotiliteten ikke forringes af Vagisan fugtighedscreme.
Det skal du vide om symptomer pé "terhed i skeden”
Symptomer pa terhed i skeden kan pavirke livskvaliteten for de bergrte kvinder meget.
Fornemmelsen af torhed ledsages ofte af andre gener som f.eks. klge, svie, mindre
laesioner og gmhed i skeden, skedeabni og de ydre k ganer. | mange tilfaelde
vil disse symptomer ogsa gare samleje smertefuldt.
Det er ofte kvinder i overgangsalderen (som i nogle tilfaelde kan starte allerede i
40-arsalderen) og i rene derefter, som oplever disse symptomer. | disse tilfaelde skyldes
torhed i skeden et fald i produktionen af kenshormoner (herunder gstrogen). Der dannes
mindre vaginalt sekret i skeden, og huden bliver tyndere og mere sarbar. Selvom denne
proces er helt naturlig, kan den forarsage betydeligt ubehag.
Efter operation af I|vmoder eller &ggestokke, under amning, eller mens du tager P-piller,
kanh Il ellerh | ubalance ogsé fare til
symptomer pa torhed i skeden.
Visse stofskiftesygdomme (f.eks. diabetes), legemidler, strélebehandlinger mod kraeft
0g 0gsa stress kan veere forbundet med terhed i de indre og pa de ydre kensorganer.
Sadan bruger du Vagisan fugtighedscreme
Vagisan fugtighedscreme er beregnet til pafaring i skeden og pé de ydre kensorganer.
Vagisan fugtighedscreme péfores i skeden til behandling af vaginale symptomer.
Cremen kan péfares med den medfalgende applikator eller uden applik Hvis du
bruger applikatoren, skal du fylde den halvt op (ca. 2,5 g creme, se ogsé afsnittet “Brug
med applikator”). For at lette indfaringen af applikatoren, kan der pafares en lille smule
creme ved skededbningen. Hvis du foretraekker ikke at bruge applikatoren, kan du
indfore en stribe pé ca. 2 cm creme i skeden med en ren finger. Cremen ber pafares hver
dag, helst om aftenen for sengetid (brug It et trusseindlaeg). Nar sy

ptomerne
er lindret, kan du bruge cremen mindre hyppigt, afhengigt af dit behov.
Ved i skededbningen og de ydre k skal du pafore og fordele

cremen med en ren finger flere gange om dagen efter behov; en stribe creme pa 0,5 cm

er tilstraekkelig.

Cremen kan ogsa anvendes for samleje, under menstruation og i ammeperioder. Vagisan

fugtighedscreme kan anvendes under graviditet; se dog afsnittet “Brug under graviditet

og amning” for yderligere oplysninger.

Hvis Vagisan fugtighedscreme er veltolereret, kan den ogsa bruges over lengere

perioder.

Brug med applikator

Kun til p derindeholder en af

« Losn stemplet sa det kan bevaeges |nde i appllkatormret

« Hold tubeabningen opad, og fastger applikatoren p tubeabningen.

« Fyld applikatoren halvt op med creme (ca. 2,5 g creme) ved at trykke jeevnt og

forsigtigt pa tuben.

Fjern applikatoren fra tuben.

« Du kan indfare applikatoren i skeden, mens du ligger ned (pa ryggen) eller star op
(ligesom nér du indferer en tampon). Indfer applikatoren forsigtigt sa langt op i
skeden som muligt. Tryk stemplet ind for at tsmme applikatoren og indfare cremen i
skeden (se tegningen).

- Efter brug skal applikatoren rengpres séledes: Pres den kugleformede ende af stemplet
mod en fast overflade. Dette vil adskille stemplet fra applikatorroret. Rengor derefter
stempel og ror hver for sig i varmt vand og en mild szbe. Lzeg delene til torre pd en
ren overflade.

Indfering af applikatoren i skeden

Urinror Skededbning  Anus

Brug under graviditet og amning

Vagisan fugtighedscreme kan i princippet anvendes under graviditet. Der foreligger dog
ingen kliniske data om produktet i forhold til graviditet, og gravide kvinder anbefales
derfor at kontakte deres laege, inden de bruger Vagisan fugtighedscreme. Af sikkerheds-
maessige arsager bor applikatoren ikke bruges til indforing af cremen under graviditet. |
stedet kan du indfare en stribe pa ca. 2 cm creme i skeden med en ren finger.

Vagisan fugtighedscreme kan anvendes under amning.

Bemaerkninger vedrgrende brug inden samleje

Cremen kan anvendes inden samleje for at lindre symptomer pa terhed i skeden.
Kondomers og pessarers slidstyrke kan blive forringet ved samtidig brug af Vagisan
fugtighedscreme.

Vagisan fugtighedscreme indeholder ingen seeddrabende midler og beskytter derfor
ikke mod uensket graviditet.

Mulige bivirkninger

Mild lokal irritation (kloe og svie) kan forekomme midlertidigt, f.eks. efter farste pafo-
ring af cremen. Denne irritation kan skyldes den tarre og falsomme hud i intimomradet.
| sjeeldne tilfeelde kan der forekomme svaer hudirritation (f.eks. radme, kloe og svie) samt
mere langvarige overfalsomhedsreaktioner. Hvis disse symptomer varer ved og ikke
lindres, ber du stoppe med at bruge Vagisan fugtighedscreme og tale med din lege. Hvis

Kjeere bruker

Les dette pakningsvedlegget noye, ettersom det inneholder viktig informasjon du
ma vaere oppmerksom pa nér du bruker dette produktet. Ta vare pé dette pakningsved-
legget. Du kan fa behov for 4 lese det igjen senere. Dersom du skulle ha flere sparsmal,
kontakt lege eller apotek.

Vagisan fuktighetskrem
- Bruksanvisning -
Mot torrhet i skjeden
Krem til paforing i skjeden og pa huden rundt de
ytre kjonnsorganene

Indikasjoner for bruk
Mot symptomer forarsaket av torrhet i skjeden og pa de ytre kjonnsorganene (torrhet,
brennende folelse, kige, mindre lesjoner og smerte under samleie, f.eks. i overgangsal-
deren pa grunn av gstrogenmangel). Vagisan fuktighetskrem kan ogsa brukes til a gjore
samleie enklere.
Produktinformasjon
Vagisan fuktighetskrem er en glatt, hvit krem som er utviklet for bruk mot symptomer
pa torrhet i skjeden. Vagisan fuktighetskrem inneholder ikke | )
0g kan derfor brukes sammen med hormonbehandling eller vekselvis med vaglnale
kremer eller vagitorier som inneholder hormoner (gstrogen). Pa grunn av tilsetningen
av melkesyre har kremen en pH pa 4,5. Som resultat av dette vil Vagisan fuktighetskrem
bidra til & opprettholde en naturlig pH i skjeden.
Vagisan fuktighetskrem har to egenskaper som bidrar til & lindre symptomene pa torrhet
i skjeden:
— Kremen har et hgyt vanninnhold og tilfgrer derfor fuktighet til huden i skjeden og pa
de ytre kisnnsorganene.
— Pleiende lipider (fett) bidrar til & holde huden smidig.
Regelmessig bruk av Vagisan fuktighetskrem forebygger irritasjon og betennelser i
skjeden og pa de ytre kjsnnsorganene.
Kremen kan ogsa brukes mot torrhet i skjeden far samleie, — selv hos kvinner som
onsker a bli gravide, ettersom motiliteten til sz2dcellene ikke pavirkes av Vagisan
fuktighetskrem.
Dette bor du vite om symp pa «terrhet i skjed
Symptomene pa torrhet i skjeden kan ha en betydelig innvirkning pa livskvaliteten til de
kvinnene som rammes. Falelsen av tarrhet er ofte ledsaget av annet ubehag som kloe,
en brennende folelse, mindre lesjoner og sérhet i skjeden, skjededpningen og de ytre
kjnnsorganene. | mange tilfeller gjor disse symptomene ogsa samleie smertefullt.
Det er ofte kvinner i overgangsalderen (som kan starte sa tidlig som i 40-arsalderen)
som er berort, og i de pafolgende drene. | disse tilfellene er torrhet i skjeden forarsaket
av redusert produksjon av kjgnnshormoner (inkludert gstrogen). Det produseres mindre
véeske i skjeden, og huden blir tynnere og mer sérbar. Selv om denne prosessen er helt
naturlig, kan dette fore til betydelig ubehag.
Etter kirurgiske inngrep pa livmor eller eggstokker under ammmg eller ved bruk av
p-piller kan hor |/hor inger ellerh | ubalanse ogsé fare til
symptomer pa torrhet i skjeden.
Noen stoffskiftesykdommer (f.eks. diabetes), medisiner, stralebehandling mot kreft og
selv stress kan ogsa vaere knyttet til torrhet i de indre og ytre kjsnnsorganene.
Bruk av Vagisan fuktighetskrem
Vagisan fuktighetskrem er beregnet for péfaring i skjeden og pa de ytre kjonnsorganene.
For & behandle symptomer i skjeden, fores Vagisan fuktighetskrem inn i skjeden.
Kremen kan péfares med den medfalgend lik eller uten applik Huis du
bruker applikatoren, fylles den halvfull (omtrent 2,5 g krem, se 0gsa under avsnittet
«Bruksanvisning»). Kremen kan ogsa paferes omradet rundt skjededpningen for a gjore
det enklere & fare inn applik Dersom du kker a ikke bruke applik , kan
ensstripe pa 2 cm med krem fores inn i skjeden med en ren finger. Kremen bor pafores
daglig, helst om kvelden far man legger seg (bruk truseinnlegg ved behov). Sa snart
symptomene har blitt bedre, kan du redusere hvor ofte du bruker kremen, avhengig av
dine behov.
Ved i skjedeapningen og pa de ytre kj (i} kan man bruke en ren
finger og pafare krernen opptil flere ganger daglig, etter behov. En stripe pa 0,5 cm krem
ertilstrekkelig mengde.
Kremen kan ogsé brukes for samleie, nar man har menstruasjon eller under ammingspe-
riode. Vagisan fuktighetskrem kan brukes under graviditet, se «Instrukser for bruk under
graviditet og amming» for naermere opplysninger.
Dersom man tolererer Vagisan fuktighetskrem godt, vil den ogsa kunne brukes over
lengre tid.
Bruksanvisning med applikator
Bare for pakninger som leveres med applikator:
« Losne stemplet slik at det kan beveges inne i applikatorsylinderen
+ Fest applikatoren pd tubedpningen med tubeapningen vendt oppover
« Fyllapplikatoren halvfull med krem (cirka 2,5 gram) ved & klemme jevnt og forsiktig
pé tuben
« Fjern applikatoren fra tuben
« Du kan fare applikatoren inn i skjeden mens du ligger (pa ryggen) eller star (som
nér du farer inn en tampong). Far applikatoren varsomt inn, s& dypt som mulig i
skjeden. Skyv pa stemplet for & tomme applikatoren og fare kremen inn i skjeden (se
diagrammet).
« Etter bruk rengjores applikatoren pa folgende méte: Trykk den kuleformede enden
av stemplet mot en hard overflate. Dette vil lasne stemplet fra applikatorsylinderen.
Rengjer deretter stemplet og sylinderen hver for seg i varmtvann med en mild sape,
og la begge deler torke pa en ren overflate.
Innfgring av applikatoren i skjeden

Urinleder Skjededpning  Anus

Veiledning for bruk under graviditet og amming

Prinsipielt kan Vagisan fuktighetskrem brukes under graviditet. Det foreligger imidlertid
ingen Kliniske data om produktet nar det gjelder graviditet, gravide kvinner rades til a ta
kontakt med deres leger for de bruker Vagisan fuktighetskrem. Av sikkerhetshensyn bar
ikke applikatoren brukes til p&foring av krem under graviditet. Isteden kan en stripe pa
2cm med krem fores inn i skjeden med en ren finger.

Vagisan fuktighetskrem kan brukes under amming.

Merknader til bruk for samleie

Kremen kan brukes for samleie for & lindre symptomene pa terrhet i skjeden. Rivestyrken
til kondomer og pessarer forringes muligens nar de brukes samtidig med Vagisan
fuktighetskrem.

Vagisan fuktighetskrem inneholder ikke seeddrepende midler og beskytter derfor ikke
mot ugnsket svangerskap.

Mulige bivirkninger

Mild lokal irritasjon (kige, brennende falelse) kan oppsta midlertidig, f.eks. etter de
fﬂrste pafaringene av kremen. Denne irritasjonen kan skyldes den torre og mfintlige

du oplever andre bivirkninger, bor du tale med lzegen eller kspersonalet.

Du opfordres til at rapportere lle alvorlige til producenten
og de nationale myndigheder i dit land.

Overdosering

Der forventes ingen skadelige virkninger efter overskridelse af den dosis, der anbefales i

hafalat i F

Lada hivien

imhuden. | sjeldne tilfeller kan det oppsté kraftig hudirritasjon (f.eks. radhet, kloe,
brennende folelse) og overfalsomhetsreaksjoner som varer noe lengre. Dersom slike
symptomer vedvarer og ikke forbedrer seg, bor du slutte a bruke Vagisan fuktighetskrem
og konsultere lege. Kontakt lege eller apotek dersom du opplever andre ubehagelige
bivirkninger.
Du oppfordres til & rapportere om eventuelle alvorlige ugnskede hendelser til produsen-

brugsanvisningen. Indfaring af en storre dosis i skeden end i
kan resultere i gget vaginalt udflad med cremekomponenter.
Interaktion med andre leegemidler

Der forventes ingen interaktion mellem Vagisan fugtighedscreme og andre legemidler,
som udelukkende péfares uden for intimomradet. Vagisan fugtighedscreme ma dog
ikke anvendes samtidig med andre produkter pa det samme hudomrade (f.eks. begge
produkter i skeden samtidig). Der bor overholdes tilstraekkelig lang tid (f.eks. 24 timer)
mellem péfaringen af to forskellige intravaginale produkter.
Advarsler/forholdsregler

Du bor tale med lgen, hvis du har mere alvorlige symptomer forérsaget af torhed i
skeden, samt hvis Vagisan fugtighedscreme ikke giver tilstreekkelig lindring af sympto-
merne pa terhed i skeden og de ydre kansorganer.

Vagisan fugtighedscreme ma ikke bruges i tilfeelde af kendt overfalsomhed eller allergi
over for nogen af ingredienserne. Cremen ma ikke bruges umiddelbart efter en fadsel.
Duma heller ikke bruge Vagisan fugtighedscreme, hvis du har en infektion i skeden
(f.eks. svamp). | det tilfaelde bor du tale med din lege.

Yderligere bemaerkninger

Benzylalkohol kan forérsage mild lokal irritation. Cetearylalkohol kan forarsage lokal
hudreaktion (f.eks. kontakteksem).

Advarsler i tilfelde af beskadigelse af produktet

Hvis tuben eller applikatoren er beskadiget, eller hvis cremen har &ndret udseende, bor
du informere producenten og undlade at bruge produktet.

Opbevaring og holdbarhed

Opbevar Vagisan fugtighedscreme utilgeengeligt for barn.

Hold tuben taet lukket. Ma ikke opbevares ved temperaturer over 25 °C. Brug ikke
Vagisan fugtighedscreme efter den udlobsdato, der star pa aesken og/eller pa den flade
ende af tuben.

Efter abning har cremen en holdbarhed pa 6 méneder.

Bortskaffelse

NérVagisan fugtighedscreme ikke lengere skal bruges, ma den resterende creme samt
applikatoren bortskaffes sammen med det almindelige husholdningsaffald.
Pakningsstorrelser

Tuberne er pakket i en kasse, som indeholder 10 g (produktpraver), 25 g og 50 g creme.
Pakningerne med 10 g og 50 g indeholder en applikator (CE-certificeret) til indfering af
cremen i skeden.

Ikke alle pakningsstarrelser er nadvendigvis markedsfort.
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Ainesosat | Ingredienser
Aqua 68 %, Benzyl Alcohol, Cetearyl Alcohol, Cetyl Palmitate, Lactic Acid,
Octyldodecanol, Polysorbate 60, Sodium Lactate, Sorbitan Stearate.

ten og Statens legemiddelverk.

Overdosering

Ingen skadelige virkninger forventes etter at dosen som angis i bruksanvisningen
har blitt overskredet. Imidlertid kan en pafering av en hoyere dose i skjeden enn det
som foreslas i bruksanvisningen fore til at skjeden skiller ut okt mengde av kremens
komponenter.

Interaksjoner med andre produkter

Det forventes ingen interaksjoner mellom Vagisan fuktighetskrem og andre produkter
som utelukkende péfares utenfor inti ddet. Vagisan fuktighetskrem skal imidlertid
ikke brukes samtidig med andre produkter pa det samme hudomradet (f.eks., begge
produkter i skjeden samtldlg) En tllstrekkellg lang tldspenode (f.eks. 24 timer) skal
overholdes mellom paforingen av to i ginale p

Advarsler og forsiktighetsregler

Man bar soke réd hos lege i de tilfellene man har mer alvorlige symptomer fordrsaket
av tarrhet i skjeden (f.eks. dersom de hindrer normal aktivitet), samt i de tilfellene
derVagisan fuktighetskrem ikke gir tilstrekkelig lindring av terrhet i skjede og ytre
kjennsorganer.

Vagisan fuktighetskrem skal ikke brukes i tilfeller der du har kjent overfalsomhet eller
allergi mot noen av ingrediensene. Kremen skal ikke brukes rett etter fadsel. Man skal
heller ikke bruke Vagisan fuktighetskrem dersom man har en infeksjon i skjeden (f.eks.
soppinfeksjon). | slike tilfeller bar man ta kontakt med lege.

Andre merknader

Benzylalkohol kan forérsake mild lokal irritasjon. Cetearylalkohol kan forérsake lokale
hudreaksjoner (f.eks. kontakteksem).

Advarsler i tilfelle av skade pa produktet

Dersom tuben eller applikatoren er skadet, eller kremen har endret utseende, skal
produktet ikke brukes, og produsenten ma informeres.

Oppbevaring og holdbarhet

Oppbevar Vagisan fuktighetskrem utilgjengelig for barn.

Hold tuben tett lukket og oppbevar den ved hayst 25 °C. Ikke bruk Vagisan fuktig-
hetskrem etter holdbarhetsdatoen som er angitt pa eskeklaffen og/eller nederst pa
tuben.

Kremen har en holdbarhet pa 6 méneder etter dpning.

Avfallshandtering

Dersom Vagisan fuktighetskrem ikke behoves mer, kan resten av kremen samt applikato-
ren kastes med husholdningsavfallet.

Pakkestarrelser

Tuben er pakket inn i en ytre eske, som inneholder 10 g (pravestarrelse), 25 g og 50 g
krem.

Pakningene med 10 g og 50 g inneholder en applikator (CE-sertifisert) for p&faring av
kremen i skjeden.

Ikke alle pakningssterrelser vil nedvendigvis bli markedsfort.
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CFD Vagisan kosteuttava emiitinvoide ei sisilld hajusteita eikd viriaineita.
(SE>  Vagisan fuktkrdm dr fri frdn parfym och firgdmnen.

Vagisan fugtighedscreme indeholder ingen duft- eller farvestoffer.
Vagisan fuktighetskrem inneholder ingen duftstoffer eller fargestoffer.
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(FD Kotelossa ja tuubissa olevien kuvakkeiden selite: | (SE) Betydelse avsymbolerna pa ytterforpackning och tub:
Symbolforklaring pa 2ske og tube: | Betydning avsymbolene pa den ytre pakken og tuben:

25°C
Lot « | Ce g 1 ul
Eranumero Viimeinen kdyttopaiva CE-merkinta Noudata kdyttoohjeita Sailytysalle 25 °C Valmistaja Laakinnallinen laite
Partinummer Bast fore CE-marke A Forvara |n}e vid o Tillverkare Medicinteknisk produkt
bruksanvisningen | temperaturer dver 25 °C
Batchnummer Bedst for CE-maerke Folg brugsanvisningen Ophbaej;/:;essov(ed Producent Medicinsk udstyr
- Skal ikke oppbevares .
Batchnummer Best for CEmerke Folg bruksanvisningen over 25 Produsent Medisinsk utstyr




