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Hyva kayttaja!

Lue seuraava kayttoohje huolellisesti, silld se sisdltdd sinulle
tarkeitd tietoja, joita sinun on noudatettava taman laakinnallisen tuot-
teen kdytossa. Sailytd tamd kdyttoohje. Voit tarvita sitd myohemmin.
Jos sinulla on kysyttavaa, kaanny ldékarin tai apteekkihenkilokunnan
puoleen.

D Vagisan kosteuttavat

ematinpuikot Cremolum
- Kayttoohje —
Ematinpuikot kaytettavaksi emattimeen
emdttimen kuivuudesta johtuviin oireisiin

Kayttokohteet

Kaytetddn emattimen kuivuudesta johtuviin oireisiin, kuten kuivuuden
tunteeseen, kirvelyyn, kutinaan, pieniin haavaumiin ja kipuihin (mm.
myds sukupuoliyhteydessa).

Tuotetiedot

Vagisan kosteuttavat ematinpuikot Cremolum on ematinpuikko, joka
sulaa asettamisen jalkeen emattimessd, kosteuttaa emattimen ja
muodostaa ndin kimmoisan, hoitavan voiteen. Téll tavalla voidaan
lieventaa erilaisia eméttimen kuivuudesta aiheutuvia oireita (esim.
kuivuuden tunnetta, kirvelyd, kutinaa, pienia haavaumia ja kipuja).
Vagisan kosteuttavat emétinpuikot Cremolum sisdltda maitohappo-
kalsiumlaktaattipuskurin, joten emdttimeen muodostuvan voiteen
pH-arvo (happoarvo) on noin 4,5. Koska eméttimen normaali
happoarvo on 3,8-4,5, Vagisan kosteuttavat ematinpuikot Cremolum
edistaa maitohappopuskurin ansiosta emattimen luonnollisen pH-
arvon sdilymista.

Vagisan kosteuttavat emétinpuikot Cremolum ei sisalld hormoneja,
joten tarvittaessa sitd voi kdyttdd myds hormonikorvaushoidon aikana
tai vuorotellen hormonia (esim. estrogeenid) sisaltavan ematinvoiteen
tai -puikon kanssa. Vagisan kosteuttavat ematinpuikot Cremolumin
saanndllinen kdytto voi auttaa ehkdisemaan eméttimen drsytystd ja
tulehduksia.

Mita sinun on hyva tietdd emattimen

kuivuuteen liittyvista oireista

Emdttimen kuivuuden yhteydessd iimenevit oireet voivat heikentdd
eldménlaatua huomattavasti. Kuivuuden tunteeseen liittyy usein
muitakin oireita, kuten kutinaa, kirvelyd ja pienid haavaumia ja kipua
emattimen, emattimen suun ja ulkosynnyttimien alueella. Usein myds
sukupuoliyhdyntd voi olla kivuliasta ndiden oireiden vuoksi.
Erityisesti tima koskee vaihdevuosissa olevia naisia (usein jo 40.
ikdvuodesta lahtien) ja sen jélkeisind vuosina. Naissa tapauksissa intii-
mialueen kuivuus johtuu véhentyneestd sukupuolihormonien (mm.
estrogeenin) tuotannosta. Emétinnestettd muodostuu emattimesséd
vahemmén, ja iho on ohuempi ja herkempi. Tamad on aivan normaalia,
mutta seurauksena voi kuitenkin olla kivuliaita oireita.

Myds kohdun tai munasarjojen kirurgisten toimenpiteiden jélkeen,
raskauden ja imetyksen aikana sekd ehkaisypillereitd kaytettdessa
hormonien puute tai hormonivaihtelut voivat johtaa emattimen
kuivuuden oireisiin.

Lisdksi jotkin aineenvaihdunnan hairiét (kuten esim. diabetes),
lddkkeet, sadehoito sydpakasvainten hoidossa ja myds stressi voivat
vaikuttaa sisdisen ja ulkoisen intiimialueen kuivuuteen.

Kayttotarkoitus

Vagisan kosteuttavat
ematinpuikot Cremolum on
tarkoitettu kdytettavaksi
emdttimeen. Ematinpuikko
asetetaan — mieluiten
ennen nukkumaanmenoa

— mahdollisimman syvélle
emattimeen. Tamd onnistuu

W

Virtsa-
putki

Eméttimen Peré-
suu aukko

parhaiten selinmakuulla

polvet hieman koukussa. Kdytdn aikana suositellaan pikkuhousunsuo-
jan kayttoa.

Kun otat ematinpuikon kalvosta, irrota ensin puikko ldvistysta pitkin
muista liuskakalvon puikoista. Repdise sitten kalvo ylhdaltd alas
kdyttden avaamisapua (kalvon V:n muotoinen viilto). Paina puikko
lopuksi kalvosta ulos.

Alkuun suositellaan pdivittaistd kayttod. Oireiden parannuttua kdyttoa
voidaan tarpeen mukaan véhentaa, esim. 2-3 kertaan viikossa.

Jos Vagisan kosteuttavat ematinpuikot Cremolumin siedettévyys on
hyva, sitd voi kdyttaa turvallisesti myds pidempaan, myds raskauden
jaimetyksen aikana.

Mahdolliset haittavaikutukset

Toisinaan voi esiintya véliaikaisesti lievaa paikallista drsytysta (kutina,
kirvely) ja mahdollisesti véhistd vuotoa. Harvinaisissa tapauksissa

voi esiintyd voimakasta ihodrsytysta tai yliherkkyysreaktioita (esim.
punoitusta, kutinaa, kirvelyd), jotka saattavat kestaa jonkin verran
pidempdénkin. Jos oireet jatkuvat, eivatka helpota, Vagisan kosteutta-
vat ematinpuikot Cremolumin kéyttd on lopetettava ja hakeuduttava
ldékarin hoitoon. Jos havaitset muita haittavaikutuksia, kerro niista
ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle.

Kayttorajoitukset

Jos emdttimen kuivuudesta johtuvat oireet ovat hyvin vaikeita, olisi
syytd kaydd ensin ladkarissd. Vagisan kosteuttavat ematinpuikot
Cremolumia ei saa kdyttaa, jos jotain aineosaa kohtaan on esiintynyt
yliherkkyytta tai allergiaa.

Ematinpuikkoja ei saa kdyttaa vélittomasti synnytyksen jalkeen. Vagi-
san kosteuttavat ematinpuikot Cremolumia ei saa kdyttdd myoskaan
ematintulehduksen (esim. emattimen hiivasienitulehdus) aikana.
Keskustele tllaisessa tapauksessa ladkarin kanssa.

Jos kalvoliuska on rikkoutunut tai ematinpuikkojen koostumus muut-
tunut, dld kdytd tuotetta vaan ilmoita asiasta valmistajalle.

Tarkeitd huomautuksia

Emétinpuikkoja ei tulisi kdyttdd juuri ennen sukupuoliyhteyttd, koska
Vagisan kosteuttavat emétinpuikot Cremolumin on oltava 20-30
minuuttia emdttimessd, jotta se sulaa ja muuttuu voiteeksi. Vagisan
kosteuttavat emdtinpuikot Cremolum ei sisalld spermaa tuhoavaa
vaikuttavaa ainetta (ts. siittiGitd tuhoavaa ainetta) eikd sen vuoksi
suojaa ei-toivotulta raskaudelta.

Kondomien tai pessaarien repdisylujuutta kdytettdessd samanaikai-
sesti Vagisan kosteuttavat emétinpuikot Cremolumia ei ole tutkittu.
Repdisylujuus on mahdollisesti heikentynyt. Vagisan kosteuttavat
ematinpuikot Cremolumia ei sen vuoksi pidé kdyttdd samanaikaisesti
kondomien ja pessaarien kanssa. Tutkimuksia Vagisan kosteuttavat
ematinpuikot Cremolumin vaikutuksesta sperman liikkuvuuteen
(miehen siittiot) ei ole kéytettavissd. Siksi raskautta suunnittelevien
naisten ei tulisi kdyttda emétinpuikkoja ennen yhdyntaa.

Muiden tuotteiden, kuten esim. Vagisan kosteuttavan ematinvoiteen
(ei heikennd sperman liikkuvuutta), kdyttod suositellaan lieventdmaan
kuivuudesta johtuvia oireita emattimessa tai emattimen suulla
yhdynnén aikana. Vagisan kosteuttava ematinvoide sopii sen lisaksi
erityisesti naisille, jotka haluavat kayttaa ematinpuikon sijasta
mieluummin voidetta (kdyttd oheen liitetylld asettimella) tai jotka
tarvitsevat voidetta vain kuivuudesta johtuvien oireiden lieventami-
seen ulkosynnyttimien alueella.

Sailyttaminen ja kestoaika

Sailyta Vagisan kosteuttavat ematinpuikot Cremolum poissa lasten
ulottuvilta.

Pakkausta ei saa sailyttda yli 25 °C:n limpatilassa.

Viimeinen kdyttopaivamaard on painettu pakkauksen lappaan tai
kalvoliuskaan.

Viimeinen kdyttopdivamaara tarkoittaa kuukauden viimeista paivaa.
Al kayta Vagisan kosteuttavat ematinpuikot Cremolumia mainitun
viimeisen kdyttopaivamaaran jalkeen.

Pakkauskoot

Pakkaukset, joissa 8 tai 16 ematinpuikkoa, kéytettaviksi emattimeen.
Kaikkia pakkauskokoja ei valttamatta ole myynnissd.
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Tillanvandare av Vagisan

Las noga igenom denna bruksanvisning. Den innehaller
information som dr viktig for dig och som du bor uppméarksamma
ndr du anvander den har medicintekniska produkten. Spara denna
information for du kan behdva ldsa den igen. Om du har ytterligare
fragor vand dig till din Iakare eller till apotekspersonalen.

@E  Vagisan fuktgivande

vagitorium Cremolum
- Bruksanvisning -

Vid torrhetislidan
Vagitorium for anvéndningi slidan

Anvandningsomrade
For anvandning vid besvar orsakade av torrhet i slidan, sasom torrhets-
kénsla, sveda, klada, smasar och smérta (bl. a. vid samlag).

Produktinformation

Vagisan fuktgivande vagitorium Cremolum ar ett vagitorium, som
efterinforandet i slidan smalter inne i slidan och blir till en krdm som
aterfuktar och vérdar. Pa detta satt kan olika besvar som orsakas av
torrhetislidan lindras (t. ex. torrhetskénsla, sveda, klada, smasar samt
smarta vid samlag).

Vagisan fuktgivande vagitorium Cremolum innehaller ocksa en
mijolksyre-kalciumlaktatbuffert. Denna far kramen som bildas i slidan
attanta ett pH-varde (surhetsvérde) pa cirka 4,5. Eftersom slidans
normala surhetsvarde ligger pa 3,8—4,5, bidrar mjolksyrebuffertsyste-
met i Vagisan fuktgivande vagitorium Cremolum till att bibehdlla det
naturliga pH-vardet i slidan.

Vagisan fuktgivande vagitorium Cremolum & fri fran hormoner och
kan vid behov dven anvéndas tillsammans med hormonersattningste-
rapi eller alterneras med hormonbaserade (6strogen) vaginalkramer
eller vagitorier. Regelbunden anvéndning av Vagisan fuktgivande
vagitorium Cremolum kan dessutom bidra till att forebygga irritatio-
ner och inflammationer i slidan.

Vad du bor veta om du har besvar med torr slida

De besvér som uppstar vid torrhet i slidan kan ha en mycket negativ
paverkan pa livskvaliteten. Kanslan av torrhet aterfoljs ofta av andra
symptom som klada, sveda, smésar och smértor i slidomradet, runt
slidmynningen och de yttre delarna av underlivet. Samlag kan &ven bli
smartsamt pa grund av dessa besvar.

Detta drabbar speciellt kvinnor under klimakteriet (intrader ofta redan
i 40-arsaldern) och aren darefter. Under klimakteriet orsakas torrhet

i underlivet till foljd av en minskad produktion av kvinnligt hormon
(framst dstrogen). Méngden flytningar fran vaginan minskar och

hud och slemhinnor blir tunnare och mer bendgna att skadas. Dessa
forandringar dr normala men kan forknippas med obehag.

Aven efter kirurgiska ingrepp pé livmodern eller dggstockarna,

under graviditet och amning samt vid anvéndning av p-piller kan
hormonbrist, hormonsvangningar eller hormonforskjutningar leda till
vaginal torrhet.

Dérutdver kan vissa amnesomsdttningsrubbningar (som t. ex.
diabetes), likemedel, stralbehandling vid cancer och dven stress vara
forbundna med torrhet i underlivets inre och yttre delar.

Anvéndning

Vagisan fuktgivande
vagitorium Cremolum &r
avsedd for anvandning i
slidan. Vagitorierna infors,
helstinnan laggdags, sa
djuptin som méjligt i slidan.
Detta gors bast i rygglage och
med ldtt uppdragna ben. Vid
anvandning rekommenderas ror
trosskydd.

For att ta ut ett vagitorium ur sin forpackning, separera det forst fran
de 6vriga langs perforeringen i strippen. Dra isér folien nedat med
anvandning av 6ppningshjalpmedlet (V-format snitt i folien). Sedan
kan du pressa ut vagitoriet ur folien.

Till att borja med rekommenderas daglig anvandning. Nér besvéren
har lindrats kan anvandningsfrekvensen minskas allt efter behov,
t.ex. till tva till tre ganger i veckan. Vagisan fuktgivande vagitorium
Cremolum kan, om den tolereras vél, anvandas under en langre tid,
dven under graviditet och amning.
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Eventuella biverkningar

Efter anvéndningen av ett vagitorium kan det forekomma en l&tt
flytning. Efter inforandet av ett vagitorium, kan dvergdende lindriga
lokala irritationer (som kldda och sveda) forekomma. I sallsynta fall
kan dven kraftigare hudirritationer eller dverkanslighetsreaktioner
forekomma (t. ex. rodnad, klada, sveda) som eventuellt dven kan
kvarsta langre tid. Om dessa besvar kvarstar och inte blir battre ska
du sluta anvanda Vagisan fuktgivande vagitorium Cremolum och soka
Idkare. Om du observerar ytterligare obehagliga biverkningar, ska du
radfraga din lakare eller apotekspersonalen.

Anvéandningshegransningar

Vid starkare utpraglade besvér pa grund av torrhet bor du forst
radfraga lakare. Vagisan fuktgivande vagitorium Cremolum far inte
anvandas vid kand dverkénslighet eller allergi mot nagot av innehalls-
dmnena i vagitorierna.

Vagitorierna ska inte anvandas direkt efter en forlossning. Anvénd
inte heller Vagisan fuktgivande vagitorium Cremolum om du har en
infektion i slidan (t. ex. en svampinfektion). | sddant fall bor du tala
med din l&kare.

Anvénd inte produkterna om stripforpackningen &r skadad eller om
vagitorierna uppvisar forandringar. Informera da tillverkaren.
Viktiga upplysningar

Eftersom Vagisan fuktgivande vagitorium Cremolum behéver 20-30
minuter i slidan for att smalta och bilda en krdm, ska vagitorierna inte
anvandas omedelbart fore samlag. Vagisan fuktgivande vagitorium
Cremolum innehaller inget spermiedddande amne (dvs. ingen
bestandsdel som dodar de manliga sédescellerna) och utgor darfor
inte ndgot skydd mot odnskad graviditet.

Hallfastheten hos kondomer och pessar vid samtidig anvéndning

av Vagisan fuktgivande vagitorium Cremolum kan eventuellt vara
forsamrad. Darfor bor Vagisan fuktgivande vagitorium Cremolum
inte anvéndas samtidigt som kondom och pessar. Det finns inga under-
sokningar som visar hur Vagisan fuktgivande vagitorium Cremolum
paverkar spermiernas (manliga sadesceller) rrlighet. Darfor avrads du
fran anvandning av vagitorierna fore samlag om du vill bli gravid.

For att underlatta samlag vid besvér pa grund av torrhet i slidan resp.
i slidmynningen rekommenderas du darfor att anvénda andra pro-
dukter, t. ex. Vagisan fuktkrdm (paverkar inte spermiernas rorlighet).
Vagisan fuktkram lampar sig for kvinnor som i stéllet for vagitorier
hellre anvénder kram (appliceras i sa fall med den medféljande
slidapplikatorn) eller kvinnor som endast vill ha en kram for de yttre
delarna av underlivet for att lindra besvaren vid torrhet.

Forvaring och hallbarhet

Vagisan fuktgivande vagitorium Cremolum ska forvaras odtkomligt
for barn.

Forpackningen forvaras vid hogst 25 °C.

Utgangsdatum ér tryckt pa forpackningsfliken respektive pa
stripforpackningen. Sista forbrukningsdag ér sista dagen i den angivna
manaden. Anvéand inte Vagisan fuktgivande vagitorium Cremolum
efter detta datum.

Forpackningsstorlekar

Férpackningar med 8 respektive 16 vagitorier for anvandning i slidan.
Eventuellt finns inte alla forpackningsstorlekar till forséljning.
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Kaere bruger

Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du bruger dette
produkt, da den indeholder vigtige oplysninger. Gem indlaegssedlen.
Du kan fa brug for at lese den igen. Kontakt lagen eller apoteksperso-
nalet, hvis der er mere, du vil vide.

Vagisan fugtighedscreme

Cremolum
- Brugsanvisning -
Mod torhed i skeden
Vagitorier til anvendelse i skeden

Virkning og anvendelse
Mod symptomer forarsaget af torhed i skeden sasom falelsen af
torhed, svie, kloe, mindre lesioner og smerter (0gsa under samleje).

Produktinformation

Vagisan fugtighedscreme Cremolum er et vagitorie, der smelter efter
indforing i skeden. Det absorberer skedevaske og danner en blod
creme, der virker lindrende pa forskellige symptomer forarsaget af
torhed i skeden (fx folelse af torhed, svie, kloe, mindre lasioner og
smerter).

Vagisan fugtighedscreme Cremolum indeholder en malkesyre-calci-
umlaktatbuffer, som giver cremen, der dannes i skeden en pH-veerdi
(surhedsgrad) pa 4,5. Da den normale pH-vérdii skeden er mellem
3,809 4,5, er maelkesyrebuffersystemet i Vagisan fugtighedscreme
Cremolum med til at opretholde et sundt miljo i skeden.

Vagisan fugtighedscreme Cremolum indeholder ikke hormoner, og kan
derfor godt bruges sammen med hormonbehandling eller skiftevis
med cremer til skeden eller vagitorier, som indeholder hormoner
(sstrogen). Regelmassig brug af Vagisan fugtighedscreme Cremolum
kan hjelpe med at forhindre irritation og inflammation i skeden.

Det skal du vide om symptomerne pa ,torhed i skeden”
Symptomerne pa terhed i skeden kan pavirke livskvaliteten i svaer
grad. Fornemmelsen af torhed ledsages ofte af andre symptomer
sasom kle, svie, mindre lesioner og smhed i skeden, skededbningen
og de ydre kensorganer. | mange tilfzlde vil disse symptomer ogsa
gore samleje smertefuldt.

Det erisar kvinder i overgangsalderen (som kan starte allerede i
40-arsalderen) og i de efterfolgende dr, som er berarte. | disse tilfeelde
skyldes torhed i skeden en faldende produktion af kenshormoner (her-
under gstrogen). Der bliver dannet mindre vaske i skeden, og huden
bliver tyndere og mere sarbar. Selv om denne proces er helt naturlig,
kan den forarsage betydeligt ubehag.

Efter operation af livmoder eller &ggestokke, under graviditet og
amning, eller ndr du tager p-piller, kan hormonmangel, -svingninger
ellerhormonel ubalance ogsé medfore symptomer pa torhed i skeden.
Visse stofskiftesygdomme (fx diabetes), lgemidler, stralebehandling
af svulster og stress, kan ogsa vaere forbundet med torhed af de indre
og ydre kensorganer.

Brugsanvisning

Vagisan fugtighedscreme
Cremolum er beregnet til brug
i skeden. Vagitorierne indfares
sa dybt som muligt i skeden og
helst lige for sengetid. Dette
udfgres bedst liggende pa
ryggen med let bgjede ben. Du
ber bruge trusseindleg, nar du
bruger dette produkt.

For at udtage et vagitorie fra pakningen skal du frst afrive et vagitorie
fra de ovrige vagitorier langs perforationen. Tag vagitoriet ud af bli-
steren ved at traekke folien nedad. Brug det V-formede snit i folien til
abning af blisteren. Du kan derefter skubbe vagitoriet ud af blisteren.
Daglig brug anbefales i starten. Nar symptomerne er lindret, kan
hyppigheden for brug tilpasses den enkeltes behov, fx til 2-3 gange
omugen.

Hvis Vagisan fugtighedscreme Cremolum tolereres godt, kan det
bruges over lengere tid, ogsd under graviditet og amning.

Urinrer ~ Skededbning ~ Anus

Mulige bivirkninger

Der kan til tider forekomme en mild, lokal, forbigdende irritation (kloe,
svie) og let udflad. I sjeeldne tilflde kan der forekomme mere udtalt
hudirritation og overfalsomhedsreaktioner (fx redme, klge, svie), som
kan fortsatte i lengere tid. Hvis disse symptomer varer ved og ikke
bliver bedre, bor du stoppe med at bruge Vagisan fugtighedscreme
Cremolum og kontakte lgen. Kontakt legen eller apotekspersonalet,
hvis du fér andre bivirkninger.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt legen, hvis du har mere alvorlige symptomer pa torhed i
skeden. Vagisan fugtighedscreme Cremolum ma ikke bruges i tilfaelde
af kendt overfalsomhed eller allergi over for nogen af ingredienserne.
Vagitorierne bar ikke bruges umiddelbart efter en fadsel. Du ma ikke
bruge Vagisan fugtighedscreme Cremolum, hvis du har en infektion i
skeden (fx svamp). Hvis det er tilfeeldet, bor du kontakte laegen.

Brug ikke vagitoriet, hvis blisterkortet er beskadiget, eller hvis vagito-
riet har @ndret udseende. Kontakt producenten.

Vigtig information

Da det tager ca. 20-30 minutter for Vagisan fugtighedscreme
Cremolum at smelte og danne en creme i skeden, bar vagitoriet ikke
indfores umiddelbart for samleje. Vagisan fugtighedscreme Cremolum
indeholder ikke seddrabende stoffer (spermicider) og beskytter
derfor ikke mod ugnsket graviditet.

Rivstyrken pa kondomer eller pessarer ved samtidig brug af Vagisan
fugtighedscreme Cremolum er ikke undersggt og kan véere forringet.
Vagisan fugtighedscreme Cremolum bor derfor ikke bruges samtidigt
med kondomer og pessarer. Vagisan fugtighedscreme Cremolums
virkning pa seedmotiliteten er ikke undersagt. For en sikkerhedsskyld,
bor kvinder, der gnsker at blive gravide, ikke bruge vagitorierne for
samleje.

For at lette samleje i tilfelde af symptomer pa torhed i skeden eller
skedeabningen, bor du derfor bruge andre produkter, fx Vagisan fug-
tighedscreme (forringer ikke sedmotiliteten). Desuden sa er Vagisan
fugtighedscreme isr velegnet til kvinder, som foretrakker at bruge
creme i stedet for vagitorier (cremen indfores i skeden med den med-
folgende applikator), eller som har brug for en creme, der kan lindre
symptomer, der kun er forarsaget af torhed i de ydre kensorganer.
Opbevaring og holdbarhed

Opbevar Vagisan fugtighedscreme Cremolum utilgaengeligt for bern.
Ma ikke opbevares ved temperaturer over 25 °C.

Brug ikke Vagisan fugtighedscreme Cremolum efter den udlobsdato,
der star pa @sken eller pa blisterkortet. Udlgbsdatoen er den sidste
dagiden navnte maned.

Pakningsstorrelser

FKsker med 8 eller 16 vagitorier. Ikke alle pakningsstarrelser er ngdven-
digvis markedsfort.
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Ainesosat | Innehallsémnen | Ingredienser

Calcium Lactate, Cetearyl Alcohol, Hydrogenated Coco-Glycerides,

Lactic Acid, PEG-20 Glyceryl Stearate, Sodium Carbomer.

CFD Emiitinpuikot eiviit sisdlld hormoneja, hajusteita eivitkd
sdildntdaineita.

(SE) Vagitorierna innehdller inga hormoner och inte heller parfym
eller konserveringsmedel.

Vagitoriet indeholder ikke hormoner, parfume eller
konserveringsmidler.

Vagitorien inneholder ikke hormoner, parfyme eller
konserveringsmidler.
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Kjeere bruker

Les dette pakningsvedlegget ngye, ettersom det inneholder
viktig informasjon du ma vaere oppmerksom pa nar du bruker dette
produktet. Ta vare pa pakningsvedlegget. Du kan fa behov for & lese
detigjen. Dersom du skulle ha flere spersmal, kontakt lege eller
apotek.

Vagisan fuktighetskrem

Cremolum
- Bruksanvisning -

Mot torrhet i skjeden
Vagitorier til bruki skjeden

Indikasjoner for bruk
For symptomer som er forarsaket av tarrhet i skjeden, som falelse av
tarrhet, svie, kloe, mindre lesjoner og smerter (ogsa under samleie).

Produktinformasjon

Vagisan fuktighetskrem Cremolum er en vagitorie som smelter etter
innfering i skjeden, absorberer skjedevaske og danner en glatt og
lindrende krem. Kremen lindrer symptomene pa terrhet i skjeden
(f.eks. torrhetsfolelse, svie, kloe, smerte, mindre lesjoner og smerte
under samleie) forarsaket av ulike arsaker.

Vagisan fuktighetskrem Cremolum inneholder en melkesyre-kalsi-
umlaktatbuffer som gir kremen som dannes i skjeden en pH-verdi
(surhetsgrad) pa 4,5. Siden skjedens ph-verdi normalt ligger mellom
3,809 4,5, bidrar melkesyrebuffersystemet i Vagisan fuktighetskrem
Cremolum til & opprettholde et sunt miljo i skjeden.

Vagisan fuktighetskrem Cremolum inneholder ikke hormoner og

kan derfor, om ngdvendig, brukes sammen med hormonerstattende
behandling eller vekselvis med vaginale kremer eller vagitorier som
inneholder hormoner (gstrogen). Jevnlig bruk av Vagisan fuktig-
hetskrem Cremolum kan forebygge irritasjon og betennelser i skjeden.

Dette bor du vite om symptomene pé ,torrhet i skjeden”
Symptomene som er knyttet til torrhet i skjeden kan pavirke livskva-
liteten il de kvinnene som rammes betydelig. Folelsen av torrhet

er ofte ledsaget av annet ubehag som kige, svie, mindre lesjoner og
sarhet i skjeden, skjedeapningen og de ytre kjonnsorganene. | mange
tilfeller gjor disse symptomene det smertefullt & ha samleie.

Det er ofte kvinner i overgangsalderen (som kan starte sa tidlig som

i 40-drsalderen) som er berert, og i de pafalgende drene. | disse
tilfellene er tarrhet i skjeden forarsaket av redusert produksjon av
kjgnnshormoner (inkludert ostrogen). Det produseres mindre vaeske i
skjeden, og huden blir tynnere og mer sarbar. Denne prosessen er helt
normal, men kan fore til betydelig ubehag.

Etter kirurgiske inngrep pa livmor eller eggstokker, under graviditet
og amming, eller ved bruk av p-piller, kan hormonmangel/-svigninger
eller hormonell ubalanse ogsa fore til symptomer pa torrhet i skjeden.
Itillegg kan noen stoffskiftesykdommer (f.eks. diabetes), medisiner,
stralebehandling mot kreft og stress vaere knyttet til torrhet i de indre
og ytre kjonnsorganene.

Bruk

Vagisan fuktighetskrem
Cremolum er beregnet til
brukiskjeden. Vagitoriene
fores sa dypt som muliginni @
skjeden — helst for du legger /"
deg. Dette er enklest & utfore A
ndr du ligger pa ryggen med
bena lett bayd. Vi anbefaler
truseinnlegg ved bruk av dette produktet.

For & fjerne vagitorien fra emballasjen, lgsner du forst en vagitorie fra
blisterpakningen med de andre vagitoriene. Riv opp folien ved a bruke
apningspunktet (et V-formet hakk i folien). Du kan deretter skyve
vagitorien ut av folien.

| starten anbefales daglig bruk. Sa snart symptomene har blitt bedre,
kan bruken tilpasses etter behov, f.eks. 2 til 3 ganger i uken.

Dersom du tolererer Vagisan fuktighetskrem Cremolum godt, kan det
trygt brukes over lengre tid, ogsa under graviditet og amming.

Urinleder ~ Skjedeapning  Anus

Mulige bivirkninger

I'noen tilfeller forekommer en mild, forbigaende og lokal irritasjon
(kloe, svie). Lett utflod kan ogsd forekomme. | sjeldnere tilfeller kan
det oppstd mer utpregede hudirritasjoner og overfglsomhetsreak-
sjoner som varer lengre (f.eks. radhet, klge, svie). Dersom slike symp-
tomer vedvarer og ikke forbedrer seg, ber du slutte a bruke Vagisan
fuktighetskrem Cremolum og konsultere lege. Dersom du opplever
andre ubehagelige bivirkninger, kontakt lege eller apotek.

Begrensninger for bruk

Du ber ta kontakt med lege for bruk hvis du har mer alvorlige sympto-
mer pa tarrhet i skjeden. Vagisan fuktighetskrem Cremolum ma ikke
brukes i tilfeller der man vet om overfalsomhet eller allergi mot noen
avingrediensene.

Vagitoriene bor ikke brukes rett etter fodsel. Du skal heller ikke bruke
vagitoriene dersom du har en infeksjon i skjeden (f.eks. soppinfek-
sjon). I slikt tilfelle ber du ta kontakt med lege.

Dersom blisterpakningen er skadet eller vagitorien har endret utse-
ende, ma du ikke bruke produktet. Kontakt produsenten.

Viktig informasjon

Ettersom Vagisan fuktighetskrem Cremolum bruker cirka 2030
minutter pa d smelte og danne en krem i skjeden, bor du ikke bruke
vagitorien rett for samleie. Vagisan fuktighetskrem Cremolum
inneholder ingen seddrepende midler (spermicider) og vil derfor ikke
beskytte mot ugnsket graviditet.

Rivstyrken til kondomer eller pessarer ved bruk samtidig med Vagisan
fuktighetskrem Cremolum har ikke blitt studert, og det kan vaere den
forringes. Av denne grunn bgr man ikke bruke Vagisan fuktighetskrem
Cremolum samtidig med kondomer eller pessarer. Det er ikke utfort
studier pa Vagisan fuktighetskrem Cremolum sin effekt pa motiliteten
til sedceller. Av forsiktighetshensyn anbefales det derfor ikke a bruke
vagitorier for samleie av kvinner som prover a bli gravide.

For & gjore det enklere & ha samleie ndr man har symptomer pa torrhet
i skjeden eller skjededpningen, anbefales det derfor a bruke andre
produkter, f.eks. Vagisan fuktighetskrem (pvirker ikke motiliteten til
sadceller). I tillegg er Vagisan fuktighetskrem godt egnet for kvinner
som foretrekker & bruke krem i stedet for vagitorier (kremen fores

inn i skjeden med den medfalgende applikatoren), eller for kvinner
som kun trenger krem til & lindre symptomer pé torrhet pa de ytre
kjgnnsorganene.

Oppbevaring og holdbarhet

Oppbevares utilgjengelig for barn. Oppbevares ved hayst 25 °C.
Utlgpsdatoen er trykket pa esken og/eller blisterpakningen. Holdbar-
hetsdatoen refererer til siste dag i angitte maned. Ikke bruk Vagisan
fuktighetskrem Cremolum etter utlgpsdatoen.

Pakningsstorrelser

Blisterpakninger med 8 eller 16 vagitorier il bruk i skjeden.

Ikke alle pakningsstarrelser vil nadvendigvis bli markedsfort
Distributer

Dr. Wolff Sweden AB

¢/o Rédl & Partner Nordic AB

Jungmansgatan 12

21111 Malmé, SVERIGE

E-mail: info@dr-wolff.se

Dato for revisjon av teksten
Januar 2020

Valmistaja | Tillverkare | Producent | Produsent
Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel D R-\WOLFF
Sudbrackstrasse 56 < ——
33611 Bielefeld, SAKSA | TYSKLAND

Tel.:  +495218808-05

Fax:  +495218808-334

E-mail: aw-info@drwolffgroup.com

Www.vagisan.com

Laakinnallinen tuote | Medicinteknisk produkt |
Medicinsk udstyr | Medisinsk utstyr

C€0483

(FD Pakkauksessa ja repaisypakkauksessa olevien symbolien merkitys:
(SE) Symhbolernas betydelse pa forpackning och strip:
Symbolforklaring pa aske og blisterkort:

Dette betyr symbolene pa esken og blisterpakningen:

25°C
Lot - ce | [l { ]
Erdnumero ‘.’."mf”le.",, CE-merkinta Noudata kayttohjeita Séilytys alle 25 °C Valmistaja
kayttopdiva
Tillverkningssatsnr. Utgangsdatum CE-mérke Fol Forvarasvid Tillverkare
9 : 9ang bruksanvisningen hogst 25°C
Batchnummer Bedst for CE-maerket Sebrugsanvisningen Maikke opbevares Vef Producent
temperaturer over 25 °C
Batchnummer Best for CE-merke Folg bruksanvisningen | Oppbevares ved hayst 25 °C Produsent
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