
Intrauterin spiral

Inform
ation til kvinden

Præ
sentation

Neo-Safe
® T CU 380/380 M

ini kobberspiral er lavet af en T-form
et ram

m
e af 

polyethylen og barium
sulfat. Den lodrette arm

 er om
viklet m

ed kobbertråd. 
Kobberoverfladen udgør 380 m

m
2. To nylontråde er fastgjort til enden af den 

lodrette arm
, som

 benyttes, når spiralen skal fjernes. 
M

ål: 
Neo-Safe

® T CU 380: 31,8 m
m

 bred og 31,9 m
m

 lang.
Neo-Safe

® T CU 380 M
ini: 24,0 m

m
 bred og 30,0 m

m
 lang.

Polyethylenram
m

en og kobbertråden er synlige ved røntgen.

Funktion og virkning
Der eksisterer forskellige typer spiraler. Internationale studier viser stadig, at 
kobberspiraler ikke kun er sikre, m

en også virksom
m

e over lang tid. Tilm
ed er 

det også alm
indeligt kendt, at Neo-Safe

® T CU 380/380 M
ini spiraler er en af 

de m
est virksom

m
e forebyggelsesm

etoder m
od svangerskab. Neo-Safe

® T CU 
380/380 M

ini er form
et på en m

åde, der forhindrer irritation af livm
oderen. 

Spiralen læ
gges norm

alt op under m
enstruationsperioden. Oplæ

gningen er 
sæ

dvanligvis sm
ertefri. Åbningen af livm

oderm
unden undersøges, læ

ngden 
af livm

oderhulen m
åles og Neo-Safe

® T CU 380/380 M
ini læ

gges forsigtigt 
op i livm

oderhulen, indtil den er korrekt placeret øverst i livm
oderhulen. Så 

snart Neo-Safe
® T CU 380/380 M

ini er oplagt, er De beskyttet m
od graviditet.

Neo-Safe
® T CU 380/380 M

ini beskytter m
od graviditet i 5 år.

Spiraler er m
eget effektive og kan kun sam

m
enlignes m

ed P-piller i forebyg-
gelse m

od graviditet. Ingen graviditetsforebyggende m
etoder dog er 100%

 
sikre. Praktisk set kan De im

idlertid gå ud fra at ved at anvende Neo-Safe
® T 

CU 380/380 M
ini, er De beskyttet.

M
an kender ikke fuldstæ

ndigt spiralers virkningsm
åde. I dag form

oder m
an 

dog, at den m
ulige virkningsm

åde skyldes en forstyrrelse af sperm
atozoernes 

norm
ale funktion, idet de herved bliver ude af stand til at befrugte æ

gget. 
M

an form
oder også, at kobber-ionerne har indflydelse på æ

ggets udvikling, 
så befrugtning ikke kan ske. Spiraler betragtes ikke som

 en m
etode til abort.

Kontraindikationer
1. 

M
aligne sygdom

m
e i de kvindelige kønsorganer.

2. 
Vaginal blødning.

3. 
Graviditet.

4. 
Underlivsinfektioner.

5. 
Seksuelt overførte sygdom

m
e indenfor de sidste 12 m

åneder (undtaget
 

bakteriel vaginitis, gentagne herpesinfektioner og hepatitis B).
6. 

Infektiøs abort indenfor af de sidste 3 m
åneder, betæ

ndelsessygdom
m

e 
 

i bæ
kkenom

rådet.
7. 

Uterine m
alform

ationer (m
edfødt eller erhvervet).

8. 
Kobberallergi.

Oplæ
gnig af spiral skal genovervejes ved:

1. 
Hjerteklapsygdom

m
e.

2. 
Anæ

m
i.

3. 
Koagulationsforstyrrelse.

4. 
Behandling m

ed betæ
ndelseshæ

m
m

ende m
idler.

5. 
W

ilsons sygdom
.

6. 
Hyppigt vekslende seksual partnere.

M
ulige kom

plikationer og forholdsregler
De første 3 cykli, der følger efter oplæ

gning af spiralen, er sæ
dvanligvis ander-

ledes end norm
alt. M

enstruationen kan blive kraftigere, der kan forekom
m

e 
m

enstruationssm
erter, og pletblødning kan opstå både før og efter m

enstru-
ationsperioderne. Tre til fire cykli efter oplæ

gningen af spiralen forløber m
ens-

truationen norm
alt som

 før oplæ
gningen. Som

m
etider opleves disse æ

ndringer 
også under cyklussen m

ellem
 m

enstruationerne.
Den absolutte risiko for ektopisk graviditet er ekstrem

t lav på grund af den 
høje effektivitet af intrauterin enheder. M

en når en kvinde bliver gravid un-
der intrauterin svangerskabsforebyggelse, er den relative sandsynlighed for 
ektopisk graviditet stæ

rkt forøget og bør udelukkes.
På grund af risikoen for infektioner og en m

ulig højere risiko for afstødning 
kan indførelsen af en lUD hos kvinder, der ikke har fået børn endnu, tages 
op til fornyet overvejelse, og fordelene og m

ulige terapeutiske risici bør 
indbyrdes opvejes nøje.

Du skal kontakte din læ
ge, hvis:

- 
du ikke kan føle spiralens tråde,

- 
du eller din partner kan føle det nederste af spiralen,

- 
du tror, du er gravid,

D
K

- 
du får sm

erter i underlivet, unorm
alt vaginalt udflåd eller feber,

- 
du eller din partner har sm

erter eller ubehag ved sam
leje,

- 
din m

enstruation er forsinket, da der i sjæ
ldne tilfæ

lde kan opstå en ektopisk
 

graviditet,
- 

du ønsker at få fjernet spiralen og/eller ønsker at blive gravid.
Der er registreret udflåd af IUD ved kvinder, der har brugt m

enstruationskoppen, 
m

en det er uvist om
 det er koppen, der har forårsaget denne udtøm

ning. Der 
kan væ

re tale af en sugeeffekt på IUD, når m
enstruationskoppen ikke fjernes 

korrekt. Spørg din læ
ge om

 hvordan m
enstruationskoppen anvendes korrekt.

Oplæ
gning og fjernelse

Før oplæ
gning skal De inform

eres af læ
gen om

 virkning, risici og bivirkninger 
ved anvendelse af Neo-Safe

® T CU 380/380 M
ini. En gynæ

kologisk undersø-
gelse m

ed undersøgelse af bæ
kkenet og celleprøve fra livm

oderhalsen skal 
udføres. Graviditet, underlivsbetæ

ndelse og seksuelt overførte sygdom
m

e skal 
udelukkes. Livm

oderens placering og dybden af livm
oderhulen skal bestem

m
es.

Instruktionen for oplæ
gning af spiralen skal følges om

hyggeligt og journalen 
skal udfyldes sam

m
en m

ed den behandlende læ
ge. Kontrolundersøgelse skal 

gennem
føres 4 – 12 uger efter oplæ

gningen og derefter 1 gang årligt eller 
hyppigere, hvis der er klinisk grund til dette.

Det anbefales, at spiralen læ
gges op under eller kort efter m

enstruationen. 
Kan en graviditet udelukkes, kan Neo-Safe

® T CU 380/380 M
ini læ

gges op 
når som

 helst i løbet af cyklus. Den kan også læ
gges op um

iddelbart efter 
en abort indenfor de første 3 m

åneder. Efter en fødsel m
å oplæ

gning først 
ske efter 6 uger, da der ellers er høj risiko for perforation af livm

oderen eller 
udstødelse af spiralen. Der er ingen betæ

nkeligheder ved at am
m

e m
ed en 

kobberspiral, m
en risikoen for perforering ved oplæ

gning under am
ning øges.

Neo-Safe
® T CU 380/380 M

ini fjernes ved forsigtigt træ
k i nylonsnorene. 

Hvis trådene ikke er synlige og spiralen befinder sig i livm
oderhulen, skal 

fjernelsen udsæ
ttes til efter næ

ste m
enstruation, da trådene norm

alt er syn-
lige um

iddelbart efter m
enstruationsblødning. Er trådene stadig ikke synlige, 

kan spiralen fjernes ved at anvende en sm
al tang. Dette kan nødvendiggøre 

udvidelse af livm
oderhalsen. Efter fjernelse af spiralen er det m

uligt at blive 
gravid m

ed det sam
m

e.

Hvis De ønsker at fortsæ
tte m

ed præ
ventionsm

etoden, kan en ny spiral 
læ

gges op m
ed det sam

m
e. Hvis graviditet ikke ønskes, skal spiralen fjernes 

under m
enstruation.

Oplæ
gning og fjernelse kan m

edføre svage sm
erte og blødning. Af og til 

kan proceduren forårsage besvim
else eller et anfald, hvis du lider af epilepsi.

Det anbefales, at du går til kontrolbesøg hos læ
gen en m

åned efter oplæ
gning 

af Neo-Safe
® T CU 380/380 M

ini for at sikre, at spiralen stadig befinder sig 
i livm

oderen sam
t at den er placeret korrekt. Herefter anbefaler vi et kon-

trolbesøg om
 året. Du bør også selv sikre dig, at Neo-Safe

® T CU 380/380 
M

ini er placeret i din livm
oder ved at m

æ
rke efter m

ed to fingre, , m
ens du 

sidder på hug for at føle trådene. Undlad at træ
kke i trådene.

Hvis du ikke kan føle trådene eller hvis du kan føle m
ere af Neo-Safe

® T CU 
380/380 M

ini end blot trådene, skal du øjeblikkeligt kontakte din læ
ge. Dette 

antyder, at din Neo-Safe
® T CU 380/380 M

ini ikke er i din livm
oder eller at 

den ikke er placeret korrekt, hvilket øger risikoen for, at du kan blive gravid. 
Det anbefales, at du bruger yderligere form

er for præ
vention, indtil du har 

væ
ret hos læ

gen. Det anbefales at kontrollere, at Neo-Safe
® T CU 380/380 

M
ini er placeret korrekt en gang om

 m
åneden.

Reaktion m
ed andre m

edikam
enter (Interaktion)

De hidtidige erfaringer m
ed Neo-Safe

® T CU 380/380 M
ini indikerer, at det 

alm
indeligvis er usandsynligt at m

edicin indvirker på Neo-Safe
® T CU 380/380 

M
inis svangerskabsforebyggende effekt. Offentliggjorte rapporter beskriver 

im
idlertid m

indre effektivitet ved langtidsanvendelse af NSAID produkter, 
isæ

r acetylsalicylsyre og kortikoider. Korttidsanvendelse af NSAID produkter i 
behandlingen af dysm

ennorhoea (sm
ertefuld m

enstruation) synes ikke at have 
indvirkning på den svangerskabsforebyggende virkning.

Bivirkninger
I sjæ

ldne tilfæ
lde kan sm

erter eller svim
m

elhed opstå efter oplæ
gnig. Hvis 

disse sym
ptom

er ikke aftager inden for en halv tim
e af hvile, skal spiralens 

placering kontrolleres, og spiralen skal så eventuelt fjernes. Den intrauterine 
spiral kan sjæ

ldent forårsage allergiske hudreaktioner.

Spiralen er steril og er beregnet til engangsbrug. M
å ikke anvendes m

ere 
end én gang.
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