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Deutsch English

Vaginal Applikator

fir Gel oder Creme

Gebrauchsanweisung:

Waschen Sie sich grindlich
die Hande.

N
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. Fullen Sie den Applikator mit

dem Gel oder der Creme. Dazu
schrauben Sie den Applikator
auf die Tube und driicken vor-
sichtig das Gel oder die Creme
aus der Tube, bis die ange-
gebene Dosierungsmarke
erreicht ist.

. Nehmen Sie den Applikator

von der Tube ab.

. Fuhren Sie den Applikator

maglichst tief in die Scheide
ein. Dies funktioniert am
einfachsten in Rickenlage mit
leicht angestellten Beinen.

In dieser Lage ist die Becken-
muskulatur entspannt.

. Sobald Sie den Applikator

richtig platziert haben, ent-
leeren Sie ihn durch sanften
Druck auf den Kolben.

. Nehmen Sie den leeren Appli-

kator aus der Scheide, ohne
am Kolben zu ziehen,

da sonst das Gel oder die
Creme teilweise wieder
zurGck in den Applikator
gesaugt wirde.

6. Entsorgen Sie benutzte
Einmal-Applikatoren im
Hausmall.

Wichtige Hinweise:

« Benutzen Sie Applikatoren fir
Gel oder Creme nicht wahrend
einer Schwangerschaft. Bei
ungeschickter Handhabung be-
steht ein Verletzungsrisiko, da
bei Schwangeren der Bereich
um den Muttermund (Portio)
sehr empfindlich ist. Fragen Sie
dazu Ihren Arzt.

« Der Applikator passt auf Tuben
mit 9 mm Gewinde, z. B. Caya®
Gel (PZN: 02950119) oder

Contragel® griin (PZN: 04116596).

Vaginal applicator
for gel or cream

Instruction for use:

Thoroughly wash your hands.

N

w

N

v
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. Fill the applicator with the gel

or cream. Screw the applicator
onto the tube and carefully
squeeze the gel or cream out
of the tube until the indicated
dosage mark is reached.

Remove the applicator from
the tube.

. Insert the applicator as deeply

as possible into the vagina.
This is most simply performed
lying down with the legs
slightly raised. In this position,
the pelvic muscles are relaxed.

. Once you have correctly posi-

tioned the applicator, empty
it by gently pressing down on
the plunger.

Remove the empty applicator
from the vagina without pul-
ling on the plunger, as some
of the gel or cream would
otherwise be sucked back into
the applicator.

. Once used, dispose of

single-use applicators in the
household waste.

Important information:

« Do not use gel or cream
applicators during pregnancy.
There is a risk of injury if
handled incorrectly, as the
area around the cervix is very
sensitive in pregnant women.
Ask your doctor for more
information.

« The applicator fits tubes with

9 mm thread, e. g. Caya® Gel
or Contragel® green.



Francais Svenska

Applicateur vaginal
pour gel ou créme

Mode d'emploi:

Lavez-vous les mains soigneu-
sement.

. Remplissez l'applicateur avec
le gel ou la créeme. Pour ce
faire, vissez l'applicateur sur le
tube et pressez doucement le
gelou la créme hors du tube
jusqu'a ce que la marque de
dosage indiquée soit atteinte.

N

. Enlevez l'applicateur du tube.

w

. Introduisez l'applicateur dans
le vagin le plus loin possible.
C'est plus facile en étant sur
le dos, les jambes légérement
repliées. Dans cette position,
les muscles pelviens sont
détendus.

»

Une fois que vous avez placé
l'applicateur correctement,
videz-le en poussant douce-
ment sur le piston.

v

Retirez l'applicateur vide du
vagin sans tirer sur le piston,
car sinon le gel ou la créme
serait partiellement aspiré
dans le cylindre.

6. Aprés usage, eliminez
l'applicateur jetable avec
les ordures ménageéres.

Avis importants :

« N'utilisez pas les applicateurs
de gel ou de créme si vous étes
enceinte. Il existe un risque de
blessure en cas de manipulation
maladroite, car la zone autour
du col de l'utérus (portio) est
trés sensible chez les femmes
enceintes. Consultez votre
médecin a ce sujet.

« L'applicateur s'adapte aux
tubes avec un fil de 9 mm,
par exemple Caya® Gel ou
Contragel® vert.

Vaginal applikator

for gel eller kram

Bruksanvisning:
Tvétta handerna noggrant.

. Fyll applikatorn med gelen
eller krdmen. Skruva fast
applikatorn pa tuben och tryck
forsiktigt ut gelen eller kra-
men ur tuben tills den angivna
dosmarkeringen nas.

N

. Ta bort applikatorn fran
tuben.

w

Forin applikatorn sa djupt
som mojligt i slidan. Detta ar
enklast att gora om du ligger
pa rygg med nagot uppdragna
ben. I det har ldget slappnar
backenmuskulaturen av.

&

Nar du har placerat appli-
katorn pa ratt satt, tommer
du den genom att forsiktigt
trycka pa kolven.

v

. Ta ut den tomma applikatorn
ur slidan utan att dra i kolven,
eftersom en del av gelen eller
krémen da kan sugas tillbaka
in i applikatorn.

o

. Kasta applikatorer for en-
gangsbruk i hushallssoporna
efter anvandning.

Viktig information:

« Anvand inte eller gel- eller kra-
mapplikatorer under graviditet.
Det finns en risk for skada vid
felaktig hantering, eftersom
omradet runt livmoderhalsen
(cervix) &r mycket kansligt hos
gravida kvinnor. Fraga ldkaren
om detta.

« Applikatorn passar tuber med
9 mm génga, t.ex. Caya® Gel
eller Contragel® gron.



No

Vaginal applikator

for gel eller krem

Bruksanvisning:
Vask hendene dine grundig.

. Ikke bruk gel- eller kremappli-
katorer i lgpet av svangers-
kapet. Det er en fare for
skade ved feil handtering, da
omradet rundt cervix er svaert
sensitivt hos gravide kvinner.
Snakk med legen for mer
informasjon.

N

. Fjern applikatoren fra tuben.

w

. For applikatoren sa dypt inn
i vagina som mulig. Dette
utfgres enklest nar du ligger
nede med bena lett hevet. |
denne posisjonen er bekken-
musklene avslappet.

»

Nar du har posisjonert
applikatoren riktig, tem den
ved a forsiktig trykke ned pa
stempelet.

v

. Fjern den tomme applikatoren
fra vagina uten a trekke i
stempelet, da noe av gelen
eller kremen ellers ville suges
tilbake inn i applikatoren igjen.

6. Etter bruk skal engangsappli-
katoren kastes i husholdning-
savfallet.

Viktig informasjon:

« Ikke bruk gel- eller kremapplika-

torer i lgpet av svangerskapet.
Det er en fare for skade ved
feil handtering, da omradet
rundt cervix er sveert sensitivt
hos gravide kvinner. Snakk med
legen for mer informasjon.

« Applikatoren passer pa tuber
med 9 mm gjenge, dvs. Caya®
Gel eller Contragel® green.

Suomi

Emadtinasetin
geelille tai voiteelle

Kayttoohje:
Pese kadet huolellisesti.

. Tayta asetin geelilld tai voiteel-
la. Kierrd asetin putkiloon ja
purista geelid tai voidetta
varovasti ulos putkilosta,
kunnes annosmerkintd on
saavutettu.

N

. Irrota asetin putkilosta.

w

. Tyénna asetin mahdollisim-
man syvélle emattimeen.
Tama on helpointa tehda
makuuasennossa jalat hieman
kohotettuina, jolloin lantion
lihakset ovat rentoina.

N

. Kun asetin on oikeassa pai-
kassa, tyhjenna se painamalla
mantaa varovasti alaspain.

v

Poista tyhjé asetin emattimes-
t& vetdmattd manndsts, koska
osa geelista tai voiteesta
vetdytyisi muuten takaisin
asettimeen.

o

Havita kertakayttoiset asetti-
met kotitalousjatteen mukana
kayton jalkeen.

Tarkeas tietoa:

« Ala kayta geeli- tai voide-
asettimia raskauden aikana.
Vaara kasittely voi aiheuttaa
loukkaantumisvaaran, silla
kohdunkaulan alue on raskaana
olevilla naisilla hyvin herkka.
Kysy lisdtietoja lagkarilta.

« Asetin sopii 9 mm:n kierteelld
varustettuihin putkiloihin, esim.
Caya®-geeli tai Contragel®
vihred.



DERNS Espanol

Vaginal applikator

til gel eller creme

Brugsanvisning:
Vask handerne grundigt.

. Fyld applikatoren med gelen
eller cremen. Skrue appli-
katoren pa tuben, og pres
forsigtigt gelen eller cremen
ud af tuben, indtil det angivne
doseringsmaerke er naet.

N

. Fjern applikatoren fra roret.

w

. Indfer applikatoren s& dybt
som muligt i skeden. Det er
lettest at gere, nar du ligger
ned med benene lidt havet. |
denne stilling er baekkenmus-
klerne afslappet.

N

. Nar applikatoren er placeret
korrekt, temmes den ved
forsigtigt at trykke stemplet
ned.

v

. Fjern den temte applikator
fra skeden uden at traekke i
stemplet, da noget af gelen
eller cremen ellers vil blive
suget tilbage i applikatoren.
Efter brug bortskaffes

engangsapplikatorer sammen
med husholdningsaffald.

o

Vigtig information:

« Anvend ikke applikatorer til gel
eller creme under graviditet.
Der er en risiko for skade ved
ukorrekt handtering, da om-
rddet omkring livmoderhalsen
er megt fglsomt hos gravide
kvinder. Tal med din laege, hvis
du gnsker mere information.

« Applikatoren passer til tuber
med 9 mm gevind, f.eks. Caya®
Gel eller Contragel® gran.

Aplicador vaginal
para gel o crema

Instrucciones de uso:
Lévese bien las manos.

. Llene el aplicador con el gel o
la crema. Para ello, enrosque
elaplicador en el tuboy
apriete con cuidado el tubo
para que salga el gelo la
crema hasta alcanzar la marca
de dosificacién indicada.

N

. Quite el aplicador del tubo.

w

Introduzca el aplicador en la
vagina lo mas profundamente
posible. La postura mas facil
para hacerlo es tumbandose
sobre la espalda con las pier-
nas ligeramente flexionadas.
En esta posicién la musculatu-
ra de la pelvis esté relajada.

N

. Cuando haya colocado correc-
tamente el aplicador vacielo
presionando suavemente el
émbolo.

v

. Saque el aplicador vacio de
la vagina sin tirar del émbolo
porque, de lo contrario, el gel
volveria a introducirse en el
aplicador.

6. Elimine los aplicadores dese-

chables utilizados junto con la
basura doméstica.

Observaciones importantes:
« No utilice los aplicadores

para gel o crema durante el
embarazo. En caso de un uso
inadecuado existe riesgo de
lesiones, ya que en las mujeres
embarazadas la porcién intrava-
ginal del cuello uterino (portio)
es muy sensible. Consulte a su
médico.

« El aplicador puede utilizarse

con tubos con una rosca de
9 mm, p. ej., Caya® Gel o Con-
tragel® verde.



Portugués Italiano

Applicatore vaginale
per gel o crema

Aplicador vaginal
para gel ou creme

Instrugdes de utilizagdo:
Lave as maos minuciosamente.

. Encha o aplicador com o gel
ou creme. Enrosque o apli-
cador na bisnaga e esprema
cuidadosamente o gel ou cre-
me para fora da bisnaga até
chegar a marca de dosagem
indicada.

N

Retire o aplicador da bisnaga.

w

. Introduza o aplicador o mais
profundamente possivel na
vagina. Este procedimento
torna-se mais facil se estiver
deitada de costas com as

pernas ligeiramente afastadas.

Nesta posicao, os musculos
pélvicos ficam relaxados.

&

Depois de ter posicionado o
aplicador corretamente, esva-
zie-o empurrando o émbolo
suavemente.

v

. Retire o aplicador vazio da
vagina sem puxar o émbolo,
caso contrério, o gel ou creme
serd parcialmente aspirado
para dentro do aplicador.

6. Ap6s a utilizacdo, elimine os
aplicadores de utilizacdo Unica
no lixo doméstico.

Informacao importante:

« Ndo utilize aplicadores de gel
ou creme durante a gravidez.
Existe o risco de lesdo em caso
de manipulacdo incorreta, uma
vez que a zona em redor do
colo do Utero (cérvix) é muito
sensivel em mulheres gravidas.
Para mais informagdes, consul-
te o seu médico.

« O aplicador adapta-se a bisna-
gas com uma rosca de 9 mm,
p. ex., Caya® Gel ou Contragel®
verde.

Istruzioni per l'uso:

Lavarsi accuratamente le mani.

N

w
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. Riempire l'applicatore conilil

gel o la crema. A questo sco-
po, avvitare ['applicatore sul
tubo e spremere con cautela
il gel o la crema dal tubo, fino
a raggiungere l'indicazione di
dosaggio.

Rimuovere l'applicatore dal
tubo.

. Inserire l'applicatore in

profondita nella vagina. Possi-
bilmente in posizione supina,
con le gambe lievemente
divaricate. In questa posizione,
i muscoli pelvici sono rilasciati.

Una volta posizionato l'appli-
catore in maniera corretta,
svuotarlo premendo delicata-
mente sullo stantuffo.

. Estrarre l'applicatore vuoto

dalla vagina senza tirare lo
stantuffo, altrimentiil gel o
la crema verrebbero in parte
risucchiati nell'applicatore.

. Smaltire gli applicatori monou-

so usati nei rifiuti domestici.

Avvertenze importanti:

« Non utilizzare applicatori

per gel o creme durante la
gravidanza. Se la manipolazione
& inadeguata, c'@ il rischio di
lesioni, perché in gravidanza
l'area intorno alla cervice (por-
tio) @ molto sensibile. Chieda al
suo medico.

« L'applicatore é adatto per i tubi

con una filettatura da 9 mm,
esempio Caya® Gel o Contra-
gel® verde.



Magyar Nederlands

Huvelyi gél- és
krémapplikator

A hasznalat médja:
Alaposan mossa meg a kezeit.

. Toltse meg az applikdtort a
géllel vagy krémmel. Csavarja
rd az applikdtort a tubusra,
és Gvatosan nyomja kifelé a
tubusbdl a gélt vagy krémet a
megfelel6 mennyiségi jellés
eléréséig.

N

. Tavolitsa el a tubusrél az
appliktort.

w

. lllessze az applikatort minél
mélyebben a hivelybe. Ezt
fekve, kissé emelt labakkal a
legegyszer(ibb elvégezni. Ilyen
testhelyzetben a medence
izmai ernyedtek.

N

. Amint helyes poziciéba igazi-
totta az applikitort, a dugat-
tydt finoman lefelé nyomva
Uritse ki annak tartalmat.

v

. Tavolitsa el az Gres applikdtort
a hivelybdl - kerilve a
dugattyd hizasét, mert
attdl a gélbbl vagy krémbdl
valamennyi visszaszivédna az
applikitorba.

6. A hasznalatot kovetden az
egyszer hasznéalatos applikéto-
rokat haztartasi hulladékként
helyezze el.

Fontos informacidk:

« Terhesség alatt ne hasznaljon
gél- és krémapplikitorokat!
Helytelen kezelése esetén fen-
nall a sérilés (az egészségka-
rosodas) kockazata, a méhnyak
kornyéke ugyanis varandds
néknél nagyon érzékeny. Tov-
abbiinformaciokért kérdezze
meg az orvosat!

« Az appliktor 9 mm-es menet(
tubusokkal illeszthetd 6ssze,
pl. Caya® Gel vagy Contragel®
green/zold.

Vaginale applicator
voor gel of créme

Gebruiksaanwijzing:
Was de handen grondig.

.Vul de applicator met de gel
of de créme. Schroef daartoe
de applicator op de tube en
druk voorzichtig de gel of de
créme uit de tube tot de aan-
gegeven doseringsmarkering
is bereikt.

N

Haal de applicator van de
tube.

w

. Breng de applicator zo diep
mogelijk in de vagina in. Dit
werkt het gemakkelijkst in
rugligging met de benen iets
uit elkaar. In deze houding
zijn de bekkenspieren ont-
spannen.

N

. Zodra u de applicator goed

hebt aangebracht, maakt u die

leeg door zachtjes tegen de
zuiger te duwen.

v

Haal de lege applicator uit de
vagina. Trek daarbij niet aan
de zuiger, omdat de gel of
de creme anders deels weer
in de applicator gezogen kan
worden.

6. Gooi de gebruikte wegwerp-
applicators weg bij het
huisvuil.

Belangrijke aanwijzingen:

« Gebruik de applicators voor
gel of créeme niet tijdens een
zwangerschap. Bij onjuist
gebruik bestaat het risico op
letsel, omdat bij zwangeren
het gebied van de baarmoeder-
mond (portio) zeer gevoelig is.
Raadpleeg hierover uw arts.

« De applicator past op tubes
met een schroefdraad van 9
mm, bijv. Caya® Gel of Contra-
gel® groen.



Cedtina
Vaginalni aplikator
pro gel nebo krém

Navod k pouziti:

Dukladné si umyjte ruce.

. Naplnte aplikator gelem
nebo krémem. Nasroubujte
aplikator na tubu a opatrné
vytlacte gel nebo krém z
tuby. Vytlacujte, dokud ne-
dosdhnete vyznacené znacky
dévkovani.

N

. Vyjméte aplikator z tuby.

w

. Vlozte aplikator co nejhloubéji
do pochvy. To lze nejsnadnéji
provést vleze s mirné
zvednutyma nohama. V této
poloze jsou panevni svaly
uvolnéné.

IS

. Jakmile aplikdtor umistite do
spravné polohy, vyprazdnéte
jej jemnym zatlacenim na pist.

v

. Vyjméte prézdny aplikdtor
z pochvy, aniz byste tahali
za pist, protoze by mohlo
dojit ke zpétnému nasani ¢asti
gelu nebo krému zpét do
aplikatoru.

o

Po pouziti zlikvidujte jednoré-
zové aplikitory do domaciho
odpadu.

Dilezité informace:

« Gelové a krémové aplika-
tory nepouzivejte béhem
téhotenstvi. Pfi nespravné ma-
nipulaci hrozi riziko poranéni,
protoze oblast kolem délozniho
Cipku je u téhotnych zen velmi
citliva. Zeptejte se svého lékare
na daldi informace.

« Aplikator je vhodny pro tuby s
9mm zévitem, napr. Caya® Gel.
nebo zeleny Contragel®.

Polski

Aplikator dopochwowy

do zelu lub kremu

Instrukcja uzycia:
Doktadnie umy¢ rece.

. Napetni¢ aplikator zelem lub
kremem. W tym celu nalezy
przykreci¢ aplikator do tuby
i delikatnie wycisngc zel lub
krem z tuby, az do zaznaczo-
nego miejsca.

N

. Zdja¢ aplikator z tuby.

w

. Wprowadzi¢ aplikator
mozliwie gteboko do pochwy.
Najtatwiej jest to zrobi¢ w po-
zycji lezacej na plecach z lekko
podciagnietymi nogami. W tej
pozycji miesnie miednicy s3
rozluZnione.

N

. Po poprawnym umieszczeniu
aplikatora nalezy oprézni¢ go,
delikatnie naciskajac ttok.

v

. Wyjac pusty aplikator z poch-
wy, bez pociggania za ttok, w
przeciwnym razie zel lub krem
zostanie czesciowo zassany z
powrotem do aplikatora.

o

. Zuzyte jednorazowe aplikatory
nalezy wyrzuca¢ do odpadéw
domowych.

Wazne informacje:

« Nie uzywac aplikatoréw do
zelu lub kremu w okresie ciazy.
W przypadku nieostroznego
obchodzenia sie istnieje ryzyko
obrazen, poniewaz obszar
wokét szyjki macicy jest bardzo
wrazliwy u kobiet w cigzy.
Nalezy zapytac o to swojego
lekarza.

« Aplikator pasuje do tub z
gwintem 9 mm, np. Caya® Gel
lub Contragel® zielony.



Slovenscina Slovencina

Vaginalni aplikator
za gel ali kremo

Navodilo za uporabo:
Temeljito umijte roke.

. Napolnite aplikator z gelom
ali kremo. Privijte aplikator na
tubo in previdno iztiskajte gel
ali kremo iz tube, dokler ne
dosezete oznake za ustrezni
odmerek.

N

. Odstranite aplikator iz tube.

w

. Vstavite aplikator ¢im globlje
v noznico. To je najlazje izvesti
lezena hrbtu, z rahlo dvignje-
nimi nogami. V tej polozaju so
medeni¢ne misice sproscene.

N

. Ko ste pravilno namestili
aplikator, ga izpraznite, tako
da nezno pritisnete na bat.

v

. Odstranite prazni aplikator
iz noznice, ne da bi povlekli
za bat, saj bi sicer lahko nekaj
gela ali kreme potegnilo nazaj
v aplikator.

o

. Po uporabi odvrzite aplikator-
je za enkratno uporabo med
gospodinjske odpadke.

Pomembne informacije:

« Med nosecnostjo ne uporabljaj-
te aplikatorjev za gel ali kremo.
Pri nepravilnem ravnanju obst-
3ja nevarnost za poskodbo, saj
je obmocje okoli materni¢nega
vratu pri nosecnicah zelo
obcutljivo. Za vec informacij se
posvetujte z zdravnikom.

« Aplikator je primeren za tube
z 9-mm navojem, na primer
Caya® Gel ali Contragel® green.

Vaginalny aplikator

na gél alebo krém

Navod na pouzitie:
Dékladne si umyte ruky.

. Naplnte aplikdtor gélom
alebo krémom. Nasraubujte
aplikator na tubu a opatrne
vytlacte gél alebo krém z tuby,
az kym sa nedosiahne znacka
indikovaného dévkovania.

N

. Odoberte aplikator z tuby.

w

. Zaved'te aplikator ¢o najhlbsie
do vaginy. Najjednoduchsie
to urobite v lahu, s nohami v
mierne vyvysenej polohe. V
tejto polohe s panvové svaly
uvolnené.

&

Ked'je aplikator spravne zave-
deny, vyprézdnite ho jemnym
stlacenim piestu nadol.

v

. Vyberte prazdny aplikator
z vaginy bez toho, aby ste
tahali za piest, pretoze by sa
tym mohlo natiahnut urcité
mnozstvo gélu alebo krému
spat do aplikatora.

o

. Po pouziti zlikvidujte jedno-
razové aplikatory vdomovom
odpade.

Délezité informacie:

« Nepouzivajte aplikitory na gély
alebo krémy pocas tehotenst-
va. Pri nesprdvnom pouziti exis-
tuje riziko poranenia, pretoze
oblast okolo kr¢ku maternice je
u tehotnych Zien velmi citliva.
Dalsie informacie vém poskytne
vas lekdr.

« Aplikator pasuje na tuby s 9
mm zavitom, napr. Caya® Gel
alebo Contragel® green.
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Gebrauchsanweisung beachten / Read instructions for use / Consulter
la notice / Las bruksanvisningen / Felg bruksanvisningen / Noudata
kéyttoohjeita / Brugsanvisningen skal overholdes / Consulte las
instrucciones de uso/ Observar as instrugdes de utilizacdo /
Consultare le istruzioni per l'uso / Olvassa el a hasznalati Gtmutatét /
Gebruiksaanwijzing raadplegen / Dodrzujte ndvod k pouziti /
Przestrzegac instrukgji uzycia / Upostevajte navodila za uporabo /
Dodrziavajte navod na pouzitie /
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Medizinprodukt / Medical device / Dispositif médical / Medicinteknisk
produkt / Medisinsk utstyr / Laakinnallisen laitteen / Medicinsk udstyr /
Dispositivo médico / Dispositivo médico / Prodotto medicale / Orvos-
technikai eszkéz / Medisch hulpmiddel / Zdravotnicky prostiedek /
Wyréb medyczny / Medicinski pripomocek / Zdravotnicky prostriedok /
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Vertrieb / Distributor / Distribution / Distribution / Distributerer /
Jakelu / Distributarer / Distribuidor / Distribuicao / Distribuzione /
Forgalmazok / Distributie / Distributofi / Dystrybucja / Distribdtori /
Distributer / D'¥'9N / g3

Nicht wiederverwenden. / Do not re-use. / Ne pas réutiliser. / Far inte
steranvandas. / M3 ikke brukes pa nytt. / Al3 kayts uudelleen. /

M43 ikke genbruges. / No reutilizar. / N3o reutilizar. / Non riutilizzare. /
Ne hasznélja fel Gjra. / Niet opnieuw gebruiken. / Nepouzivejte je
opakované. / Nie uzywa¢ ponownie. / Ne uporabljajte ponovno. /
NepouZivajte ich opakovane. / ITIN WIN'Y NIWY? K7 / plaseadl as5 ¥
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Nordendstr. 82 — 84 Laagstraat 59
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