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Om PEP flgjten:

PEP star for Positive Expiratory Pressure, altsa
positivt tryk ved udanding.

PEP hjzelper til at I@sne slim i lungerne, og til at fa en
dyb og rolig vejrtraekning.

PEP-flgjten bestar af et gront T-stykke og et
transparent mundstykke. Mundstykket monteres pa
T-stykket.

Derudover skal der monteres en modstand pa PEP
flejten. Modstanden fas i forskellige starrelser og
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tilpasses af fysioterapeuten.

BRUGSVEJLEDNING

PEP-FLOJTE

Sadan bruges PEP flgjten:

Ved brug tages mundstykket mellem laeberne og
lzeberne lukkes taet om mundstykket. Trask vejret dybt
gennem PEP figjten, pust herefter jasvnt igennem
mundstykket.

Antal vejrtrackningar i PEP figjten aftales med
fysioterapeuten som vurderer dit behov:

Nar du bruger PEP flgjten kan der lgsnes slim, som
du skal forsage at fa op ved host eller stedning.
Fysioterapeuten instruerer dig i dette.



