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Viruseptin’

Bruksanvisning:
Viruseptin® nasspray med Carragelose®

Vad &r Viruseptin® nasspray med Carragelose®?

Viruseptin® nasspray kan anvandas som stod vid behandling av och
skydd mot férkylning/influensaliknande sjukdom orsakad av virus.
Viruseptin® nasspray kan dessutom anvandas som en skyddande
och hallbar aterfuktning av nasslemhinnorna. Fér anvandning av
vuxna och barn 6ver 1 &r. Viruseptin® nasspray innehéller inga
konserveringsmedel. Ett sterilt filter garanterar I6sningens sterilitet
aven efter upprepad anvandning. Viruseptin® nasspray har ingen
avsvallande effekt.

Vad innehaller Viruseptin® nésspray med Carragelose®?
Viruseptin® nasspray ar en klar, fargls, viskos 16sning utan lukt.

1 ml av I6sningen innehéller 1,2 mg iota-karragenan (Carragelose”),
0,4 mg kappa-karragenan, natriumklorid och renat vatten.

Vilka egenskaper har Viruseptin® nasspray med
Carragelose”?

Lag luftfuktighet och luftféroreningar kan leda till en torr
nasslemhinna. Nasslemhinnan behéver vara tillrackligt fuktig for
att nasans filtrerande funktion ska fungera. Viruseptin® nasspray
bildar en fuktgivande skyddsfilm pa nasslemhinnan. Detta skikt

i vatskeform fungerar som en fysisk barriar mot yttre paverkan.
Den bibehallna aterfuktningen kan skydda mot forkylning och
influensaliknande sjukdom orsakad av férkylningsvirus. Nasan ar
den vanligaste infektionsvagen fér virus som utléser férkylning
och influensaliknande sjukdomar. Forkylning/influensaliknande
sjukdomar orsakas bland annat av rhinovirus och coronavirus.

Om virus kommer in i ndsan kan det fastna pa slemhinnan och
infektera slemhinneceller och sedan foroka sig och spridas. Detta
resulterar i typiska forkylning/influensaliknande symptom som
tappt eller rinnande nasa, halsont, huvudvérk och hosta m.m. | det
tidiga sjukdomsstadiet ar det svart att med sékerhet avgéra om
det ror sig om en vanlig forkylning eller influensa. Influensa &r en
potentiellt allvarlig sjukdom och en definitiv diagnos maste
stéllas av lakare. Viruseptin® nasspray innehaller Carragelose®, ett
marint &mne som utvinns ur rédalger. Carragelose® har en dubbelt
positiv effekt.

= Viruseptin® nésspray bildar en skyddsbarriar mot férkylningsvirus.
En vanlig férkylning och influensaliknande sjukdomar orsakas
av en mangd olika virus, till exempel rhinovirus och coronavirus.
Carragelose® omsluter icke-specifikt forkylningsviruset och
forhindrar att det faster pa slemhinnan. Darmed blir forékningen
och spridningen av virus som orsakar luftvagsinfektion reducerad.

Viruseptin® nasspray bildar en fuktgivande skyddsfilm. Tack
vare effekten av Carragelose® halls denna film kvar langre pa
nasslemhinnan och fungerar som en fysisk barriar mot yttre
paverkan. Den fysiologiska fuktfilmen hjélper kroppens naturliga
forsvar mot férkylningsvirus.

Terapeutiska indikationer — vad anvénds Viruseptin® nasspray
med Carragelose” for?

Viruseptin® nasspray kan férkorta forkylning/influensaliknande
sjukdomars varaktighet och lindra symptom. Viruseptin® nasspray
kan minska férekomsten av nya infektioner och aterkomsten av
virusrelaterade forkylnings/influensaliknande symptom. Viruseptin®
nasspray anvands som stéd vid behandling av och skydd mot
virusinfektioner i luftvagarna. Viruseptin® nasspray kan dessutom
anvandas for att bibehalla aterfuktningen av nasslemhinnan. Pa sa
satt ges en skyddande och stodjande behandling av alla besvar som
beror pa en torr och irriterad nasslemhinna.

DOSERING OCH ADMINISTRERINGSSATT

Hur anvénds Viruseptin® ndsspray med Carragelose® och hur
ofta?

Vid férsta tecken pa en forkylning/influensaliknande infektion (tex.
halsont, stickningar eller rinnande nasa m.m.) ska en spraydos ges
minst 3 ganger dagligen i varje nasborre. Behandlingen bér inledas
sa tidigt som majligt efter de forsta forkylningssymptomen och
fortsatta tills symptomen har avtagit. Om feber utvecklas eller ingen
forbattring sker efter 1 veckas behandling bor man radfraga lakare.
For aterfuktning av en torr nasslemhinna ska nagra spraydoser ges i
nasan flera ganger om dagen efter behov.

Ta bort skyddshatten och spraya nagra ganger i luften tills det kom-
mer en jamn dusch. Viruseptin® nasspray ar nu klar for anvandning.
Det ar viktigt att munstycket fors forsiktigt in i varje nasborre for att
undvika skada! Flaskan ska hallas uppréatt under sprayning. Efter
anvandning satts skyddshatten tillbaka pa munstycket igen.

Nar ska Viruseptin® nasspray med Carr ® inte anvandas?
Vid kéand overkanslighet mot nagon av ingredienserna.

Méjliga biverkningar av Viruseptin® nasspray

For narvarande finns inga biverkningar kanda férutom mycket
sallsynta fall av 6verkanslighet. Det finns inga kénda interaktioner.
Studier av interaktioner med andra produkter har inte utforts.

Sérskilda férsiktighetsatgarder for en saker anvandning
Viruseptin® nasspray verkar lokalt. Carragelose® tas inte upp av
cellerna i nasslemhinnan. Viruseptin® nasspray kan anvandas

under graviditet och amning. Om symptomen kvarstar maste du
kontakta en lakare. Av hygieniska skal och for att undvika 6verféring
av patogener ska sprayflaskan alltid anvandas av en och samma
person. Forvaras otillgangligt for sma barn!

Ytterligare information

Viruseptin® nasspray kan anvandas under en langre tid. Det finns
ingen potentiell risk for missbruk eller 6verdosering. Viruseptin®
nasspray innehaller Carragelose®, ett marint &mne som utvinns ur
rodalger. Viruseptin® nésspray ar en medicinteknisk produkt som ar
kliniskt testad. Viruseptin® nasspray innehéller inte smartstillande,
konserveringsmedel, bestandsdelar av animaliskt ursprung eller
véaxthusgas. Viruseptin® nasspray innehéller inte laktos eller gluten
och kan anvéndas av veganer.

Forpackningsstorlek
20 ml i en 30 ml flaska med spraypump, 1 spraydos = 0,14 ml
16sning (142 spraydoser totalt).

Hallbarhet

36 manader. Tack vare det speciella filtersystemet forblir [6sningen
steril &ven efter upprepad anvandning. Viruseptin® nasspray kan
anvéndas fram till det datum som anges pa férpackningen.

Forvaringsanvisningar
Forvaras mellan 5 °C och 30 °C. Skyddas mot ljus.

DK

Brugsanvisning:
Viruseptin® Naesespray med Carragelose®

Hvad er Viruseptin® N pray med Carr lose™?
Viruseptin® Neesespray kan bruges til at understotte behandling

af og som forbyggende mod forkelelses-/influenzalignende
sygdomme forarsaget af virus. Viruseptin® Naesespray

kan derudover bruges forbyggende til vedvarende at fugte
neeseslimhinden. Til brug hos voksne og bern over 1 ar. Viruseptin®
Neesespray indeholder ikke konserveringsmidler. Et sterilt filter
sikrer, at oplesningen forbliver steril, selv efter gentagen brug.
Viruseptin® Naesespray tilstopper ikke naesen.

Hvad indeholder Viruseptin® N pray med Carr lose®?
Viruseptin® Naesespray er en klar, farveles, viskes oplesning uden
lugt. 1 ml af oplesningen indeholder 1,2 mg iota-carrageenan
(Carragelose?), 0,4 mg kappa-carrageenan, natriumklorid og renset
vand.

Hvilke egenskaber har Viruseptin® Naesespray med
Carragelose®™?

Lav luftfugtighed og luftforurening kan fere til torre slimhinder

i naesen. Neesen er imidlertid kun i stand til at udeve dens
filtreringsfunktion, nar slimhinderne er tilstraekkeligt fugtige.
Viruseptin® Neesespray danner en fugtgivende beskyttelsesfilm pa
nzeseslimhinden. Dette flydende lag virker som en fysisk barriere
mod eksterne pavirkninger. Den vedvarende fugtgivende film

kan afveerge almindelig snue og influenzalignende sygdom, der
forarsages af forkelelsesvirus. Naesen er den mest almindelige
infektionsvej for virus, som udleser almindelig forkelelse og
influenzalignende sygdom. Forkelelse/influenzalignende sygdom
forarsages af virus som for eksempel rhinovirus og coronavirus. Hvis en
virus er treengt ind i nzesen, kan den binde sig til naeseslimhinden
og inficere cellerne i slimhinden, hvor den sa formerer sig og
spredes. Dette forer til de typiske forkelelses-/influenzalignende
symptomer som tilstoppet eller lebende nzese, ondt i halsen og/eller
hovedpine osv. | sygdommens tidlige stadier kan man ofte ikke med
sikkerhed skelne mellem en almindelig forkelelse og en influenza.
Influenza kan vaere en alvorlig sydom; den endelige diagnose
skal stilles af en laege. Viruseptin® Naesespray indeholder
Carragelose®, en substans, der udvindes fra redtang. Carragelose®
har en dobbelt positiv virkning.

= Viruseptin® Naesespray danner en beskyttelsesbarriere mod
forkelelsesvirus. Almindelig forkelelse og influenzalignende
sygdomme forarsages af mange forskellige slags virus. Eksempler
pa disse er rhinovirus og coronavirus. Carragelose® indeslutter
pa en uspecifik made forkelelsesvirus, sa de ikke kan szette sig
fast pa slimhinderne. P4 den made nedszettes reproduktion og
spredning af virus, som angriber luftvejene.

Viruseptin® Naesespray danner en fugtgivende beskyttelsesfilm.
Virkningen af Carragelose® ger, at denne film forbliver pa
slimhinden i lzengere tid og tjener som en fysisk barriere imod
eksterne pavirkninger. Denne fysiologiske fugtgivende film stotter
kroppens naturlige forsvar mod forkelelses virus.

Terapeutisk indikation - Hvad bruges Viruseptin® Naesespray
med Carragelose® til?

Viruseptin® Naesespray kan forkorte varigheden af forkelelses-/
influenzalignende sygdomme og lindre symptomernes
sveerhedsgrad. Viruseptin® Neesespray kan nedszette antallet af
nye infektioner og genopblussen af virusrelaterede forkelelses-/
influenzalignende symptomer. Viruseptin® Neesespray bruges som
understottende behandling af og forbyggende mod forkelelses-/
influenzalignende virusinfektioner i luftvejene. Viruseptin®
Naesespray kan yderligere bruges til vedvarende at fugte
nzeseslimhinden og séledes stotte behandling af alle former for
ubehag, der skyldes ter og irriteret naeseslimhinde.

DOSIS OG ANVENDELSE

Hvordan og hvor ofte kan Viruseptin® Neesespray med
Carragelose® anvendes?

Ved de forste tegn pa en forkelelses-/influenzalignende infektion
infektion (for eksempel ondt i halsen, kriblen i neesen eller lobende
naese), bor et pust sprayes ind i hvert naesebor mindst 3 gange
dagligt. Behandlingen ber indledes sa tidligt som muligt, nar de
forste forkelelsestegn viser sig, og fortszette, indtil symptomerne
opherer. Hvis der opstar feber, eller der ikke kan konstateres en
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bedring efter 1 uges behandling, ber man sege lzege. Til fugtning af
en tor naeseslimhinde sprojtes der fa pust ind i hvert naesebor flere
gange om dagen, alt efter det individuelle behov.

Fjern beskyttelsesheetten, og pump et par gange, hvis det er
nedvendigt, indtil der frigives en ensartet forstevning. Viruseptin®
Naesespray er nu klar til brug. For at undgé leesioner skal
sprayhovedet indferes forsigtigt i hvert naesebor! Nar der sprayes,
skal beholderen holdes lodret. Efter brug skal beskyttelseshaetten
seettes over sprayhovedet igen.

Hvornar ber man ikke bruge Viruseptin® Naesespray med
Carragelose®?
Ved overfolsomhed over for et eller flere af indholdsstofferne.

Mulige bivirkninger ved Viruseptin® Naesespray

Pa nuveerende tidspunkt er der ingen kendte bivirkninger ud
over meget sjeeldne tilfzelde af overfelsomhed. Der findes ingen
kendte interaktioner med andre stoffer. Der er ikke gennemfort
interaktionsstudier med andre produkter.

Seerlige forholdsregler for sikker brug

Viruseptin® Neesespray virker lokalt. Carragelose® optages ikke
af cellerne i naeseslimhinden. Viruseptin® Naesespray kan bruges
under graviditet og amning. Hvis dine symptomer varer ved, skal
du sege leege. Af hygiejniske grunde og for at undga at overfere
sygdom ber kun en og samme person benytte én sprayflaske.
Opbevares utilgeengeligt for bern!

Yderligere information

Viruseptin® Naesespray kan bruges i lzengere tid. Der er ingen
mulig risiko for tilveenning eller risiko for overdosering. Viruseptin®
Neesespray indeholder Carragelose®, en substans, der udvindes fra
redtang. Viruseptin® Neesespray er et medicinsk udstyr og er klinisk
testet. Viruseptin® Neesespray indeholder ingen smertestillende
midler, ingen konserveringsmidler, ingen animalske substanser eller
drivhusgasser. Viruseptin® Neesespray er laktose- og glutenfri og
kan bruges af veganere.

Pakningssterrelse
20 ml i 30 ml flaske med spraypumpe, 1 pust = 0,14 ml oplesning
(142 pust i alt).

Holdbarhed

36 maneder. Ved hjeelp af et specielt filtersystem forbliver
oplesningen steril, selv ved gentagen brug. Viruseptin® Neesespray
kan bruges indtil den dato, der er patrykt pa aesken.

Opbevaring
Opbevares mellem 5 °C og 30 °C. Beskyttes mod lys.

Fl

Kayttoohje:
Viruseptin®-nenasumute, jossa
Carragelose®-ainesosa

Mika Carragelose®-ainesosan sisaltéva Viruseptin®-
nenédsuihke on?

Viruseptin®-nenasuihketta voidaan kayttaa virusten aiheuttamien
vilustumisen ja influenssan kaltaisten sairauksien ennaltaehkaisyyn
ja niiden hoidon tukemiseen. Viruseptin®-nenasuihketta voidaan
kayttaa nenan limakalvojen pitkakestoiseen kostuttamiseen
ennaltaehkaisevasti tai tdydentdmaan hoitoa. Aikuisille ja véahintdan
1-vuotiaille lapsille. Viruseptin®-nenasuihke ei sisalla sailontaaineita.
Steriili suodatin takaa liuoksen steriiliyden myés toistuvan kayton
jalkeen. Viruseptin®-nenasuihkeella ei ole tukkoisuutta avaavaa
tehoa.

Mité Carragelose®-ainesosan siséltava Viruseptin®-
nenésuihke siséltaa?

Viruseptin®-nenasuihke on kirkas, variton ja hajuton viskoosi liuos.
1 ml liuosta siséltda 1,2 mg iota-karrageenia (Carragelose?), 0,4 mg
kappa-karrageenia, natriumkloridia ja puhdistettua vetta.

Mita ominaisuuksia Carragelose®-ainesosan siséltavalla
Viruseptin®-nenasuihkeella on?

Alhainen ilmankosteus ja ilman epapuhtaudet voivat aiheuttaa
nenan limakalvojen kuivumista. Nena pystyy kuitenkin tayttamaan
suodattavan tehtévansa, jos sen limakalvot ovat riittavan kosteat.
Viruseptin®-nenasuihke muodostaa kosteuttavan kalvon nenan
limakalvojen paalle. Tama nestekalvo toimii fyysisena esteena
ulkoisille vaikutuksille. Kestava kosteutus voi suojata yleisilta

virusten aiheuttamilta vilustumisilta ja flunssan kaltaisilta sairauksilta.

Vilustumisen ja flunssan kaltaisen sairauden aiheuttavien virusten
yleisin reitti kulkee nenén kautta. Vilustumisen tai influenssan
kaltaisten sairauksien aiheuttajia ovat esimerkiksi rinovirukset

ja koronavirukset. Jos virukset ovat paasseet nenaan, ne voivat
kiinnittya limakalvoille ja hakeutua limakalvosolujen pinnalle, jossa
ne lisaantyvat ja leviavat. Tama aiheuttaa vilustumiselle/influenssalle
tyypillisia oireita, kuten tukkoisen tai vuotavan nenan, kurkkukivun
ja/tai paénsaryn ja yskan. Taudin alkuvaiheessa tavallista
vilustumista ja influenssaa ei varmuudella pysty erottamaan
toisistaan. Influenssa voi olla vakava sairaus ja lopullinen
varma diagnoosi vaatii ladkarin. Viruseptin®-nenasuihke sisaltaa
merissa kasvavista punaisista levista saatavan Carragelose®-

ainesosan. Carragelose®-ainesosalla on kaksi myonteista vaikutusta.

Viruseptin®-nendsuihke muodostaa suojaavan kalvon vilustumisen
aiheuttavia viruksia vastaan. Tavallisen vilustumisen ja flunssan
kaltaisen sairauden voivat aiheuttaa monet eri virukset, kuten
esimerkiksi rinovirukset ja koronavirukset. Carragelose® sulkee
epaspesifisesti vilustumisvirukset sisdansa ja estaa niiden
kiinnittymisen limakalvoille. Tama vahentaa hengitysteiden
infektioita aiheuttavien virusten lisaantymista ja leviamista.

Viruseptin®-nenasuihke muodostaa kosteuttavan suojakalvon.
Carragelose®-ainesosan ansiosta kalvo sailyy pidempaan nenan
limakalvoilla ja toimii fyysisena esteena ulkoisille vaikutuksille.
Tama fysiologinen kosteuttava kalvo tukee kehon omia luonnollisia
puolustusjarjestelmia vilustumisviruksia vastaan.

Kéyttdaiheet — Mihin Carragelose®-air 1 siséltavaa
Viruseptin®nenéasuihketta kaytetaan?

Virusepti enasuihke voi lyhentaa vilustumisen ja influenssan
kaltaisten sairauksien kestoa ja lievittaa vilustumisoireita.
Viruseptin®-nenasuihke voi vahentaa uusia infektioita ja viruksiin
liittyvien vilustumis- tai influenssaoireiden uusiutumista. Viruseptin®-
nendsuihke on tarkoitettu hengitysteiden virusinfektioiden
ennaltaehkaisyyn ja hoidon tukemiseen. Viruseptin®-nenasuihketta
voidaan liséksi kéayttaa nenan limakalvojen ennaltaehkaisevaan

ja pitkékestoiseen kosteuttamiseen. Talla tavalla voidaan
ennaltaehkaista oireita ja tukea nenén kuivan ja arsyyntyneen
limakalvon aiheuttamien oireiden hoitamista.

ANNOSTUS JA ANTOTAPA

Millz tavoin ja kuinka usein Carragelose®-ainesosan sisaltavaa
Viruseptin®-nenésuihketta kaytetaan?

Ensimmaisten flunssankaltaisten infektio-oireiden (esim.
kurkkukipu, kirveleva tai vuotava nené jne.) ilmaannuttua yksi suihke
kumpaankin sieraimeen vahintaan 3 kertaa vuorokaudessa. Hoito
tulee aloittaa mahdollisimman pian ensimmaisten vilustumisoireiden
iimaannuttua ja jatkaa, kunnes oireet ovat havinneet. Jos sinulle
nousee kuumetta tai oireet eivat lievene yhden viikon hoidon
jalkeen, on otettava yhteys laakariin. Suihkauta muutamia
suihkauksia nenaan useita kertoja vuorokaudessa yksilollisen
tarpeen mukaan nenén kuivien limakalvojen kosteuttamiseksi.

Poista suojakorkki ja pumppaa tarvittaessa muutama kerta
saadaksesi tasaisen sumusuihkeen. Viruseptin®-nenésuihke on
nyt kéyttévalmis. Vie suutin varovasti kumpaankin sieraimeen.
Varo vahingoittamasta sieraimial Pida pullo pystyasennossa
suihkautusten aikana. Laita suojakorkki suuttimen paalle takaisin
kayton jalkeen.

Milloin Carragelose®-ainesosan siséltéavaa Viruseptin®-
nenasuihketta ei pida kayttaa?
Silloin, kun henkildlla on tunnettu yliherkkyys jollekin ainesosalle.

Viruseptin®-nenasuihkeen mahdolliset haittavaikutukset

Talla hetkella ei tunneta muita haittavaikutuksia kuin erittain
harvinaisia yliherkkyystapauksia. Valmisteella ei tiedeta olevan
yhteisvaikutuksia. Tutkimuksia yhteisvaikutuksista muiden tuotteiden
kanssa ei ole tehty.

Turvallisen kayton erityisvarotoimet

Virusepti enasuihke vaikuttaa paikallisesti. Carragelose® ei
imeydy nenan limakalvosoluihin. Viruseptin®-nenasuihketta voidaan
kayttaa raskauden ja imetyksen aikana. Jos oireet jatkuvat, ota
yhteytta laakériin. Hygieniasyista ja taudinaiheuttajien leviamisen
estamiseksi sumutepullon tulee olla aina vain yhden henkilon
kaytossa. Ei lasten ulottuville eika nakyville!

Lisatietoa

Viruseptin®-nenasuihke sopii pitkaaikaiseen kayttoon. Riippuvuuden
tai yliannostuksen vaaraa ei ole. Viruseptin®-nenasuihke sisaltaa
merissa kasvavista punaisista levista saatavan Carragelose®-
ainesosan. Viruseptin®-nenasuihke on laakinnallinen laite ja
kliinisesti testattu. Viruseptin®-nenésuihke ei sisélla kipulaakkeita,
sailytysaineita, eldinperaisia raaka-aineita tai kasvihuonekaasuja.
Viruseptin®-nenasuihke on laktoositon ja gluteeniton. Sopii myos
vegaaneille.

Pakkauskoko
20 ml liuosta 30 ml:n suihkepullossa, 1 suihke = 0,14 ml liuosta
(yhteensa 142 suihketta).

Kestoaika

36 kuukautta. Erityisen suodatinjarjestelman ansiosta liuos pysyy
steriilind mys toistuvan kaytén aikana. Viruseptin®-nenasuihketta
voidaan kayttaa pakkauksessa ilmoitettuun paivamaaraan asti.

Sailytysohjeet
Sailyta 5-30 °C:ssa. Suojaa valolta.

il Manufacturer:
Halsa Pharma GmbH, Maria-Goeppert-StraBe 5,
D-23562 Libeck

Distributed by:

Karo Pharma Sverige AB, Box 16184, 103 24 Stockholm
+46(0)10 330 23 10

info@karopharma.se
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