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AcidDuo
e Purutabletit
LAAKINNALLINEN LAITE CE0426

VAHENTAA MAHANSISALLON TAKAISINVIRTAUSTA
LIEVITTAA LIIKAHAPPOISUUTTA

SUOJAA MAHALAUKUN LIMAKALVOA

1. Valmiste, koostumus, ja kdyttotarkoitus

Acidduo on tarkoitettu mahansisdllon takaisinvirtauksen,
hapon aiheuttaman polttelun ja ndihin liittyvan raskaan olon
lievittdmiseen.

Acidduo lievittdd mahan liikkahappoisuutta ehkaisten
ndrastystd, vatsakipua ja happamuuteen liittyvia
ruoansulatusvaivoja.

Acidduo on tehokas valmiste riippumatta siitd, mista vaivat
johtuvat. Tata valmistetta voi myos kdyttaa gastriitin (mahalaukun
limakalvon tulehduksen, ns. mahakatarrin) tukihoitona.

1.1 Vaikutustapa

Acidduo sisaltaa seoksen useita eri ainesosia, jotka toimivat
yhdessa mahalaukun happamassa ymparistossa.

Alginaatti on polysakkaridi (kuitu), jota eristetdaan
tietyntyyppisista merilevista.

Kun tdma kuitu padsee mahalaukun happamaan ymparistoon,
se muodostaa nopeasti viskoosin ja kevyen geelin, joka
peittda ja suojaa mahalaukun limakalvoa.

Valmisteen erityinen koostumus, joka sisaltaa seka
natriumalginaattia, algiinihappoa ettd bikarbonaattia,
nopeuttaa edelld mainittua reaktiota entisestaan.

Viskoosi (eli sakea, sitked) alginaattigeeli hillitsee
mahalaukun mahansisaltéa takaisin ruokatorveen
tyontavia liikkeitd ja vahentaa siten takaisinvirtausten
maaraa. Karbonaatin ja bikarbonaatin yhdistelma neutraloi
mahahappoa. Reaktiossa muodostuvat hiilidioksidikuplat
jaavat alginaattigeelin sisélle, jolloin geeli muuttuu
mahansisallon paalle kellumaan nousevaksi vaahdoksi.

1.2 Koostumus

Jokainen tabletti sisdltaa: 200 mg natriumalginaattia, 50 mg
algiinihappoa, 80 mg natriumbikarbonaattia ja 140 mg
kalsiumkarbonaattia.

Apuaineet

Mannitoli, sukraloosi, piidioksidi, kasviperdinen
magnesiumstearaatti, glyseryylidibehenaatti, makuaineet:
inkivaariuute, eteerinen inkivaarioljy, sitruuna, minttu.

2. Pakkaus

Yksi pakkaus sisdltad 24 tai 36 tablettia.

3. Annostus ja antotapa

Ennen valmisteen mahdollista antoa lapselle, suositellaan
keskustelua lddkarin kanssa. Varoitukset ja varotoimet, ks.
tdman kayttoohjeen kohta 7.

Aikuiset (12-vuotiaista alkaen): Suositusannos on

2 purutablettia jokaisen padaterian jalkeen.

Lapset (6-12-vuotiaat): Suositusannos on 1 purutabletti
jokaisen padaterian jalkeen.

Edelld mainitut annokset lievittavat tehokkaasti liikahappoisuutta
ja estavat mahansisallon takaisinvirtausta ruokatorveen.
Suositeltua annosta ei saa ylittaa.

4. Haittavaikutukset

Acidduo-valmisteen sisdltamat ainesosat on spesifisesti
testattu ja osoitettu turvallisiksi, tdysin bioyhteensopiviksi ja
hyvin siedetyiksi.

Ohjeen mukaisella annostuksella ainoat raportoidut,
mahdollisesti iimenevat haittavaikutukset ovat ummetus ja
ohimeneva ripuli.

Jos oireet jatkuvat, kaanny laakarin puoleen.

5. Yhteisvaikutukset ravintolisien ja lddkkeiden kanssa
Acidduo-valmisteen sisaltamilla aineilla ei ole tunnettuja
yhteisvaikutuksia ravintolisien kanssa. Yleissdantona voidaan
kuitenkin todeta, ettd kaikki ravintolisat (kuten vitamiinit,
ravintoainevalmisteet, yrtti- tai homeopaattiset valmisteet)
olisi otettava viimeistdan kaksi tuntia ennen, tai aikaisintaan
kaksi tuntia jalkeen, Acidduo-annoksen.

5.1 Yhteisvaikutukset ladkkeiden kanssa

Viskoosin luonteensa vuoksi tama ladkinnallinen laite saattaa
viivastyttaa tai vahentda samanaikaisesti otettujen ladkkeiden

imeytymistd. Ole siis yhteydessa ladkariin ennen Acidduo-
tapaisen valmisteen kayton aloittamista, jos kaytat ladkkeita ja
etenkin, jos kaytat ehkaisypillereita.

Tahan valmisteeseen ei liity tunnettuja vasta-

aiheita samanaikaiselle omepratsoli-, simetidiini- tai
sisapridilaakitykselle. Ndissa tapauksissa suositellaan kuitenkin
keskustelemaan kaytosta ladkarin kanssa.

6. Sailytys

Sdilyta Acidduo kuivassa paikassa, suojassa suorilta
lammonléhteiltd ja valolta.

Ala kdyta tata valmistetta, jos pakkaus on vaurioitunut.

Pidd poissa lasten ulottuvilta.

Sailyta valmiste alle 25°C:ssa.

7.Varoitukset ja varotoimet

Tama valmiste on paaosin tarkoitettu yli 18-vuotiaille aikuisille,
ja ennen valmisteen kayttda on suositeltavaa keskustella
hoidosta apteekkihenkilokunnan tai lddkarin kanssa.
Valmistetta voi my6s tilapdisesti antaa lapsille ja teini-ikdisille
huomioiden, ettd annoksen 6-12-vuotiaille lapsille pitaa olla
puolet aikuisten annoksesta ja etta kdyton tulee tapahtua
terveydenhuollon ammattilaisen antamien ohjeiden mukaan.
Raskauden ja imetyksen aikana suositellaan
keskustelemaan ladkérin kanssa ennen mahdollista
kayttod. Suositeltua annostusta ei saa ylittas, silla liian isot
annokset voivat aiheuttaa ummetusta tai ohimenevaa ripulia.
Valmistetta ei saa kayttaa kroonisen ummetuksen tai ripulin,
munuaissairauden tai kroonisen sydamen vajaatoiminnan
yhteydessa.

Ald kayta Acidduo-valmistetta yli 30 perdkkaisen paivan ajan. Jos
oireet jatkuvat, kdanny ladkarin puoleen. Tabletti on kaytettava
kerralla ja se on otettava pakkauksestaan vasta kaytthetkelld.
Al kayta tatd valmistetta, jos huomaat siedettavyysongelmia.
Ala ota valmistetta, jos tiedat olevasi yliherkka jollekin
valmisteen siséltamalle ainesosalle.

8. Kestoaika

Ala kayta tata valmistetta pakkauksessa mainitun viimeisen
kayttopdivamaaran jalkeen.

Viimeinen kayttopaivamaara koskee ehjassa pakkauksessa
sdilytettya tuotetta.

9. Havittaminen

Vanhentunut valmiste on hévitettava paikallisten
jatesadannosten mukaisesti. Ald missaan tapauksessa heitd
valmistetta tai sen pakkausta luontoon.

Tarkistettu viimeksi: 05/2024

AcidDuo
Tuggtabletter
MEDICINTEKNISK PRODUKT, CE0426

DAMPAR HALSBRANNA OCH SURA UPPSTOTNINGAR
LINDRAR VID FOR MYCKET MAGSYRA

SKYDDAR MAGSLEMHINNAN

1. Produkt, sammanséttning och anvéandningsandamal
Acidduo anvands for att motverka sura uppstétningar och
halsbranna.

Acidduo gor det mojligt att kontrollera for mycket

syra i magsacken, forhindra halsbranna, magont och
matsmaltningsbesvar.

Acidduo ar effektivt oberoende av vad besvaren beror pa
och kan ocksa anvandas som stodbehandling vid gastrit (en
inflammation i magsackens slemhinna, s.k. magkatarr).

1.1 Verkningsmekanism

Acidduo innehaller en blandning av flera ingredienser som
verkar tillsammans i magsackens sura miljo.

Alginat ar en polysackarid (fiber) som utvinns ur vissa typer av
havsalger.

Nar denna fiber kommer i kontakt med magsackens sura
miljo, bildar den snabbt en viskds och latt gel, som técker och
skyddar magslemhinnan.

Denna speciella sammansattning innehdllande natriumalginat,
alginsyra och bikarbonat paskyndar ovannamnda reaktion.
Den viskosa alginatgelen gor det svarare for magsaften

att rora sig uppat, vilket darmed minskar antalet episoder
med halsbranna och sura uppstotningar. Kombinationen av
karbonat och bikarbonat neutraliserar magsyran.

De koldioxidbubblor som bildas i ssmband med reaktionen
fangas inne i alginatgelen, vilket omvandlar gelen till ett skum
som sedan flyter upp ovanpa maginnehallet.

1.2 Sammansittning

Varje tablett innehaller 200 mg natriumalginat, 50 mg alginsyra,
80 mg natriumbikarbonat och 140 mg kalciumkarbonat.
Hjalpamnen

Mannitol, sukralos, kiseldioxid, vaxtbaserat magnesiumstearat,
glyceryldibehenat, smakamnen: extrakt av ingefara, eterisk
ingeférsolja, citron, mint.

2. Forpackning

En forpackning innehaller 24 eller 36 tabletter.

3. Dosering och administreringssatt

Innan anvandning till barn rekommenderas att tala med
lékare. For varningar och forsiktighetsatgarder, se avsnitt 7 i
denna bruksanvisning.

Vuxna (fran 12 ar): rekommenderad dos ar 2 tuggtabletter
efter varje huvudmaltid.

Barn (6-12 ar): rekommenderad dos ar 1 tuggtablett efter
varje huvudmaltid.

Ovan namnda doser ger en effektiv lindring av besvar
orsakade av for mycket magsyra, och de férhindrar ocksa
reflux av maginnehall till matstrupen.

De rekommenderade doserna far inte 6verskridas.

4. Biverkningar

Ingredienserna i Acidduo har i specifika tester visats vara
sakra, helt biokompatibla och valtolererade.

Vid rekommenderade doser ar de enda rapporterade,
mojligen forekommande biverkningarna forstoppning och
Overgaende diarré.

Kontakta lakare om symtomen fortsatter.

5. Interaktioner med kosttillskott och lakemedel
Ingredienserna i Acidduo har inga kdnda interaktioner
(samverkningar) med kosttillskott. Som regel kan man dock
konstatera att alla kosttillskott (sasom vitaminer, ndringspreparat,
Ortpreparat eller homeopatiska produkter) ska tas senast tva
timmar fore, eller tidigast tva timmar efter, Acidduo.

5.1 Interaktioner med lakemedel

Pa grund av sin viskésa natur kan denna medicintekniska
produkt fordroja eller minska upptaget av ldkemedel som
tas samtidigt. Darfor ska du kontakta ldkare innan du borjar
anvanda produkter som Acidduo, speciellt om du tar

preventivmedel.

Detta preparat ar inte forknippat med nagra kanda
kontraindikationer mot samtidig behandling med omeprazol,
cimetidin eller cisaprid. | dessa fall rekommenderas dock
konsultation med lakare.

6. Forvaring

Forvara Acidduo pa en torr plats, i skydd mot direkt varme och ljus.
Anvand inte detta preparat om férpackningen ar skadad.
Forvara produkten utom rackhall for barn.

Forvaras vid hogst 25°C.

7. Varningar och forsiktighetsatgarder

Detta preparat ar framst avsett for vuxna fran 18 ar. Det
rekommenderas att tala med apotekspersonal eller lakare
innan anvandning.

Preparatet kan ibland ges till barn och tondringar, men da ska
man observera att 6-12-aringar ska endast fa halften av den
dos som rekommenderas till vuxna och att behandlingen ska
utforas enligt instruktioner av hédlsovardspersonal.

Vid graviditet och amning rekommenderas konsultation
med ldkare fore anvéandning.

Rekommenderad dos far ej 6verskridas, eftersom alltfor stora
doser kan orsaka forstoppning eller 6vergaende diarré.

Detta preparat far inte anvandas vid kronisk forstoppning eller
diarré, njursjukdom eller kronisk hjartsvikt.

Anvand inte Acidduo i mer dn 30 dagar i strack. Kontakta
ldkare om symtomen fortsatter. Tabletterna &r sé kallade
engangstabletter, och varje tablett ska tas ur sin férpackning
forst da det ar dags att ta den.

Anvand inte detta preparat om du observerar
toleransproblem. Ta inte preparatet om du vet att du ar
overkdnslig mot nagon av ingredienserna.

8. Hallbarhet

Anvand inte detta preparat efter det "anvéands fore”-datum
som anges pa forpackningen.

Datumet avser preparat som forvarats i intakt forpackning.

9. Destruktion

Nér "anvénds fore”-datumet passerats ska overblivet preparat
forstoras enligt lokala regler for avfallshantering. Sléng aldrig
preparat eller forpackningar i naturen.

Reviderad senast: 05/2024
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AcidDuo
Tyggetabletter
MEDICINSK UDSTYR/MEDISINSK UTSTYR CE0426

DAMPER HALSBRAND OG SURE OPST@D/ DEMPER
HALSBRANN OG SURE OPPST@T

LINDRER VED FOR MEGET MAVESYRE/ LINDRENDE VED
FOR MYE MAGESYRE

BESKYTTER MAVESLIMHINDEN/MAGESLIMHINNEN

1. Produktnavn, sammensetning og bruksomrade
Acidduo anvendes/brukes til 8 motvirke sure opsted/
oppstet og halsbrand/halsbrann.

Acidduo gor det muligt at kontrollere overskud af mavesyre/
overskudd av magesyre, forhindre halsbrand/halsbrann, og
lindre mavesmerter/magesmerter og fordgjelsesbesvaer/
fordgyelsesbesveer.

Acidduo er effektivt uanset arsagen til problemet/virker
uavhengig av bakenforliggende arsak til problemet,

og kan ogsa bruges/brukes som tilleegsbehandling/
tilleggsbehandling ved mavekatar/magekatarr (gastritt).
1.1 Virkningsmekanisme

Acidduo indeholder/inneholder en blanding af/av flere
ingredienser, som virker sammen pa det sure miljoet i
maven/magen.

Alginat er et spesielt polysakkarid (fiber) som udvindes/
utvinnes fra visse typer alger.

Nér denne fiber/fiberen kommer i kontakt med mavens/
magens sure miljg, danner den meget hurtigt/raskt en
viskgs og let/lett gel, som daekker/dekker og beskytter
maveslimhinden/mageslimhinnen.

Denne szerlige/spesielle formulering, som indeholder
natriumalginat, alginsyre og bikarbonat, gir en hurtig/rask
virkning. Desuden ger/I tillegg gjer den viskgse alginat-gel
det vanskeligere for mavesyre/magesyre at/a bevege seg
opad/oppover, og nedsatter/reduserer dermed antallet
af/av episoder med halsbrand/halsbrann og sure opsted/
oppstet.

Kombinationen /kombinasjonen af/av karbonat og
bikarbonat neutraliserer/ngytraliserer mavesyre/magesyre.

Desuden vil de kuldoxidbobler/karbondioksidboblene som
dannes i reaktionen/reaksjonen fanges i alginat-gelen, som
omdannes til et skum som flyder/flyter pa overflaten af/av
mavesyren/magesyren.

1.2 Indholdsstoffer/Innhold

Hver tablet indeholder/inneholder natriumalginat

200 mg, alginsyre 50 mg, natriumbikarbonat 80 mg,
calciumcarbonat/kalsiumkarbonat 140 mg.
Hjeelpestoffer/Hjelpestoffer

Mannitol, sucralose, siliciumdioxid/silikondioksid, vegetabilsk
magnesiumstearat, glycerolbehenat, smagsstoffer/
smakstilsetninger: ingefeerekstrakt, seterisk ingefeaerolie/
eterisk olje av ingefaer, citron, mynte.

2. Pakning

En pakke indeholder/inneholder 24 eller 36 tabletter.

3. Dosering og anvendelse/bruk

Til brug/bruk hos bern/barn anbefales det altid at sperge din
leege forst/ a snakke med lege forst.

For alle advarsler og forsiktighedsregler, se afsnit/avsnitt 7 i
denne brugervejledning/bruksanvisningen.

Voksne (fra 12 ar): Det anbefales at tage/a ta 2 tyggetabletter
efter/etter hvert hovedmaltid.

Born/Barn (6-12 ar): Det anbefales at tage/a ta 1 tyggetablet
efter/etter hvert hovedmaltid.

Disse doser/dosene er effektive til at/for 8 modvirke/
mottvirke mavesyreoverskud/magesyreoverskudd og
forhindre halsbrand/halsbrann og sure opsted/sure oppsteot.
Ta Ikke mer enn den anbefalede/anbefalte dosis/dose.

4. Bivirkninger

Komponenterne/innholdsstoffene i Acidduo er sikre/trygge,
fuldt/fullstendig biokompatible og veltolererede/godt
tolerert, hvilket er pavist ved specifikke/spesifikke tests/
tester.

Ved doser som er ngdvendige for & behandle generne/
plagene, er de eneste rapporterede/rapporterte bivirkninger
forstoppelse og forbigaende diarré/diaré.

Kontakt din laege hvis symptomerne varer ved/ Snakk med
legen dersom symptomene vedvarer.

5. Interaktioner med kosttilskud/kosttilskudd og
leegemidler/legemidler
Der er ingen kendte/kjente interaktioner med kosttilskud/
kosttilskudd og Acidduo. Som en generel/generell regel
bar alle kosttilskud/kosttilskudd, herunder vitaminer,
naeringsstoffer, urtemidler og homgopatiske/homeopatiske
midler, dog indtages/inntas mindst/minst to timer for eller
efter brug af Acidduo/ for eller etter bruk av Acidduo.
5.1 Interaktioner med lzegemidler/pavirkning pa
legemidler
Pa grund af dets viskase natur kan dette medicinske udstyr
forsinke eller nedszette optagelsen af et laegemiddel som
tages samtidigt. Tal med din leege, for du starter med at
bruge et produkt som Acidduo, iszer hvis du bruger p-piller.
Produktet kan bruges uden nogen kontraindikationer med
laegemidler/Produktet har ingen kjent uheldig pavirkning pa
legemidler som omeprazol, cimetidin eller cisaprid. | disse
tilfeelde/tilfeller anbefales det at tale med din lzege/ at du
snakker med lege.
6. Opbevaring/Oppbevaring
Opbevar/oppbevar Acidduo pa et tort sted og veek fra/
unnga direkte varme- eller lyskilder.
Ma ikke anvendes i tilfzelde af beskadiget emballage/dersom
emballasjen er skadet.
Opbevares utilgeengeligt for barn/oppbevares utilgjengelig
for barn.
Opbevares/oppbevares ved temperaturer under 25°C.
7. Advarsler og forsigtighedsregler/forsiktighetsregler
Dette produkt egner sig bedst til voksne over 18 ar, og efter
anbefaling fra din lzege eller apotekspersonalet/ Produktet
er hovedsakelig beregnet for voksne over 18 ar, og det
anbefales & snakke med lege eller apotek.
Det kan dog lejlighedsvist anvendes af barn eller unge, med
advarslen om at halvere dosis hos bern fra 6 til 12 ar og efter
leegens anvisning. Imidlertid kan det av og til brukes av barn
eller tenaringer, med advarsel om & halvere dosen for barn
mellom 6 og 12 ar og under medisinsk veiledning.

Under graviditet eller amning anbefales det kun at

tage produktet efter lsegens anvisning/ Det anbefales a
snakke med lege for produktet brukes under graviditet
eller amming.

Tag ikke mere end den anbefalede dosis, da sterre maengder
kan forarsage forstoppelse eller forbigaende diarré/ Ikke
overskrid anbefalt dose, da sterre mengder kan fere til
forstoppelse eller forbigaende diaré.

Produktet er kontraindiceret i tilfaelde af kronisk forstoppelse
eller diarré, nyresygdom eller kronisk hjertesvigt/ Produktet
skal ikke brukes ved kronisk forstoppelse eller diaré,
nyresykdom eller kronisk hjertesvikt.

Brug ikke Acidduo i mere end 30 pa hinanden felgende dage/
Ikke bruk Acidduo i mer enn 30 sammenhengende dager.
Hvis symptomerne fortsaetter, skal du kontakte din leege/
Hvis symptomene vedvarer bgr du snakke med legen.

Hver tablet er til engangsbrug og ber kun abnes ved
brugstidspunktet/ Hver tablett er til engangsbruk og ber kun
apnes ved brukstidspunktet.

Ma ikke anvendes i tilfzelde af intolerance overfor

produktet/ Ikke ta Acidduo ved reaksjon péa produktet.

Ma ikke anvendes i tilfzelde af kendt overfglsomhed over

for de @vrige indholdsstoffer/ Ikke ta produktet ved kjent
overfglsomhet overfor innholdsstoffene.

8. Holdbarhed

Ma ikke anvendes efter den udlgbsdato, der star pa
pakningen/ Ikke bruk produktet etter utlepsdatoen som er
angitt pa pakningen.

Udlgbsdatoen gzelder for produktet opbevaret i intakt pakning/
Utlgpsdatoen gjelder for produkt lagret i uskadet emballasje.

9. Bortskaffelse/Destruksjon

Er pakningen udlgbet skal den héndteres i
overensstemmelse med reglerne for affaldshandtering

fra den lokale myndighed/ Produkt som har gatt ut pa

dato skal handteres i samsvar med lokale regler for avfall.
Bortskaf under ingen omstaendigheder produktet eller dets
emballage i naturen/ Produktet eller emballasjen ma under
ingen omstendigheter kastes i naturen.

Senest aendret/Sist endret 05/2024
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