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Nasskéljning ar en metod fér personlig hygien som
har anvants i tusentals ar i mitt hemland Indien. Nar
jag flyttade till USA 1981 for att studera medicin
hade jag ingen aning om att denna uraldriga tradition
skulle bli min framtid.

Jag &r lakare inom andnings- och akutvard i Santa
Rosa i Kalifornien. | mitt arbete har jag framst anvant
mig av de medicinska tekniker som hela tiden
utvecklas i vastvarlden. Men efter att ha drabbats
av kronisk bihaleinflammation och provat en méangd
olika behandlingar mot symtomen, déribland kirurgi,
upptackte jag att den mest effektiva behandlingen var den urdldriga
metoden for nésskdljning.

Jag bérjade ordinera den har enkla behandlingen till patienter pa min klinik.
Jag ansdg att rutinmassig skéljning med saltlésning kraftigt skulle lindra
eller till och med bota deras symtom. Ett stort antal patienter blev battre
efter att ha provat nadsskéljning. Men nér de slutade skélja nasan varje
dag kom de tillbaka med samma symtom. Jag inség att det beh&vdes en
hygienprodukt som var enkel att anvénda varje dag.

| januari 2000 bildade jag NeilMed® Pharmaceuticals och bdrjade
markandsféra SINUS RINSE™. Det har effektiva och skonsamma
systemet for nasskoljning bygger pa manga ars medicinsk sakkunskap och
ovarderliga synpunkter fran kolleger och patienter. Eftersom produkten
ar sa effektiv och féredras av manga lékare &r nu SINUS RINSE™ det
system for nasskoljning som oftast ordineras av lakare i USA och Kanada.

Ketan C. Mehta, med. dr.
Grundare och VD

INLEDNING

Det anvands ocksa i stor utstrackning i Australien,
Nya Zeeland, Singapore, Malaysia, Taiwan,
Storbritannien, Irland, Polen, Ungern och Chile samt
allt fler l1ander i Europa och Asien.

| dag erbjuder NeilMed® Pharmaceuticals ett
omfattande sortiment av produkter fér ndsskéljning
och nasvard som kan hjalpa barn och vuxna att
andas lattare och béattre genom nésan. Den héar
informationsbroschyren innehéller anvisningar
for hur du anvander vara produkter och utférlig
information om n&s- och bihalehdlsa. Om du har
ytterligare fragor eller synpunkter ar du valkommen att kontakta oss via
var webbplats eller genom att ringa oss. Vi star till tjanst for att ta emot
dina synpunkter eller fragor.

Med vénliga halsningar,

Ketan C. Mehta, M.D., VD, operativ chef och grundare

Diplomate, certifierad av American Boards of Internal Medicine &

Pulmonary Disease, Santa Rosa, Kalifornien
KVALITETSPOLICY OCH GARANTI

NeilMed® ar det framsta varumarket i USA inom nésskéljare med stora
volymer saltlésning. Vart mal ar att erbjuda produkter med basta mojliga
kvalitet, sakerhet, effektivitet och anvdndarvanlighet till en rimlig kostnad.
Vi arbetar for att uppfylla alla standarder vad géller regelverk, kunder och
kvalitet och 6ka kundnéjdheten

Nina Mehta
Direktor

/A VARNINGAR GALLANDE NASSKOLJARE

Allman varning gallande: NeilMed® Sinus Rinse®, NasaFlo®-nasskoljare.

e L&s alltid etiketten. Far endast anvéndas enligt anvisningarna. Om
symtomen kvarstar ska du kontakta lakare eller sjukvardspersonal.

Enligt den senaste medicinska forskningen bor rengéringsprotokollet fér
SINUS RINSE™-flaskan och NASAFLO®-nasskoljaren utforas efter varje
anvéandning och enheten bor bytas ut efter 3 manader.

Anvand endast férpackningar med NeilMed® SINUS RINSE® for att
skodlja nasgangarna. Vara férpackningar innehéller en blandning av
natriumklorid och natriumbikarbonat av USP-grad. Dessa innehallsamnen
av hogsta kvalitet anvands for att skapa torrpulverblandningen. Om du
skoljer nasgangarna med enbart vatten utan att anvanda var blandning
kan det orsaka en brdnnande kénsla eftersom vatten inte ar fysiologiskt
anpassat efter slemhinnorna i ndsan, dven om det &r lampligt att dricka.

Av sakerhetsskal ska du inte heller anvidnda kranvatten for att I6sa upp
blandningen, sévida det inte forst har kokats i minst fem minuter och
darefter kylts ned till [jummen temperatur eller kroppstemperatur, eftersom
vattnet blir sterilt nér det kokas. Du kan ocksa anvanda vatten som ar
destillerat, mikrofiltrerat (genom 0,2 mikrometer) eller filtrerat genom
omvand osmos eller kommersiellt flaskvatten. Du kan férvara kokat vatten
i en ren behallare i sju dagar i kylskdp. Anvand inte oklorerat eller icke
ultrafiltrerat (0,2 mikrometer) brunnsvatten om det inte férst har kokats och
darefter kylts ned till jummen temperatur eller kroppstemperatur.
Skoljinte om nasgéngarna ar helt blockerade eller om du har 6roninfektion
eller blockerade 6ron.

Om du nyligen har genomgatt en 6ron- eller bihaleoperation ska du
kontakta din l&dkare innan du skdljer.

Om du kanner tryck i 6ronen eller en brannande kénsla i nasgangarna
ska du sluta skolja och radfraga lakare.

Forvaras utom rackhall for barn.

Las och spara den hér broschyren fér anvisningar och annan viktig
information. Komponenterna som ingdr i enheten séljs inte separat. Kasta
inte den markta férpackningen eller ndgot tryckt material som medféljer.
Slutprodukten i férpackningen innehaller eventuellt inte all information

som du behdver for fortsatt anvédndning av produkten.

* Vi rekommenderar att du skéljer EN TIMME FORE siénggéendet fér att
undvika att 6verflédig I6sning rinner ned i halsen.

Patienter som inte kan st& upp eller boja sig vid handfatet SKA INTE
anvanda produkten.

Vi avrader bestamt fran att anvanda produkten pa barn eller vuxna som ar
séangliggande eller som har fysiska eller psykiska funktionsnedsattningar.
Anvandare maste varafysisktoch psykiskt kapablaatt forstdanvisningarna
och félja dem pa ett sakert satt. Vuxna ska ldsa anvisningarna innan de
anvander produkten pa barn.

Tips for att undvika obehag i 6rat vid skéljning

* Om du nyligen har genomgatt en 6ronoperation ska du kontakta din
l&kare innan du skdljer.

¢ Anvand inte produkten om du har éroninfektion eller blockerade 6ron.

e Skolj med ljummet destillerat, filtrerat eller kokt vatten.

e Hall munnen 6ppen medan du skoljer.

e Hall inte andan medan du skoljer.

e Luta huvudet nedat medan du skoljer.

e Tryck forsiktigt, inte hart, pa flaskan medan du skoljer.

e Sluta skolj om du k&nner vatska i narheten av éronen.

e Snyt dig alltid mycket forsiktigt.

Undvika att I6sningen droppar ut efter skéljning

| sallsynta fall, framfér allt om du har genomgatt en bihaleoperation, kan
saltlésningen samlas i bihdlorna och nasgéngarna och sedan droppa ut ur
néasborrarna under timmarna efter skoljning. For att undvika detta obehag,
som forvisso ar ofarligt, kan du géra féljande efter skoljning: luta dig framat,
vinkla huvudet at sidan och snyt dig forsiktigt. Vinkla sedan huvudet &t andra
sidan och snyt dig igen. Du kan behéva upprepa detta flera ganger. Detta
rensar bort 6verflodigt slem och aterstdende saltlésning fran ndsgangarna.
Om du upplever att det ofta droppar fran nasan efter skoljning ska du inte
skolja direkt innan du &ker hemifran eller gar och lagger dig.

ANVISNINGAR FOR SINUS RINSE™

Las avsnittet med varningar gallande nasskodjare i den har broschyren
innan du anvander produkten.

Steg 1: Tvatta handerna. Fyll den rena flaskan med den angivna mangden
vatten som &r destillerat, mikrofiltrerat (genom ett filter pa 0,2 mikrometer)
eller filtrerat genom omvand osmos, kommersiellt flaskvatten eller vatten
som har kokats och kylts ned. Du kan varma vattnet i mikrovagsugn i 5 till
10 sekunder i taget for att undvika att vattnet blir for varmt, att enheten
skadas eller att ndsgangarna skallas.

Steg 2: Klipp upp hoérnet pa férpackningen med SINUS
RINSE™-blandningen och hall innehallet i flaskan. Dra at
korken och slangen pa flaskan ordentligt. Satt ett finger Gver
korken och skaka flaskan forsiktigt s& att blandningen I6ses
upp. Anvand endast forpackningar med NeilMed® SINUS

RINSE® for att skélja nasgéngarna.

Steg 3: St& vid ett handfat, boj dig framat sa langt det
kénns bekvamt och luta huvudet nedat. Hall munnen
6ppen utan att hélla andan och placera korken tatt emot
nasborren. TRYCK FORSIKTIGT PA FLASKAN tills
det borjar droppa I6sning fran den ANDRA nésborren.
Det kan dven droppa lite I6sning frdn munnen. For att
skolja ordentligt ska du fortsétta att trycka
FORSIKTIGT pé& flaskan tills minst en
fiardedel till halften (30-60 ml) (1-2 fl oz)
av innehallet har anvants. Undvik att svalja
I6sningen.

Soplacs Bafse [vary 1 Wetn
NeilMed

wirw, nellmed o= “ﬂ.l--“

Steg 4: Snyt dig mycket forsiktigt utan att trycka ihop nasan helt (det skapar
tryck pa trumhinnorna). Om mdjligt kan du forsiktigt andas in 16sning som
finns kvar i nasgangen en eller tva ganger for att rensa bakre nasofarynx,
som ar omradet langst bak i ndsgangen. Ibland kan det hamna I6sning i
svalget. Spotta i sa fall ut den. For att bli av med 6verflodig 16sning kan du
snyta dig forsiktigt samtidigt som du lutar huvudet framat och at motsatt
sida fran den nasgang som du just skéljde.

Steg 5: Upprepa steg 3 och 4 for den andra nasgangen. De flesta
anvandare tycker att det &r bra att skélja tva gadnger om dagen, precis som
med tandborstning. Manga lakare rekommenderar skoljning 3-4 ganger
om dagen. | vissa situationer kan det kravas upp till 6 ganger om dagen,
vilket &r riskfritt. Folj lakarens anvisningar.

Steg 6: Rengor flaskan och korken (se anvisningarna pa sidan 5). L&t SINUS

RINSE™-flaskan, korken och slangen lufttorka p& en ren pappersduk eller
luddfri handduk.

Varumarkessymboler ® avser varumarken som &r registrerade i USA. Utformningen av SINUS RINSE™-flaskan &r en registrerad varuutstyrsel i USA som tillhér NeilMed®.

NeilMed® SINUS RINSE® Klamflaska: Inspektera flaskan
och slangen rutinmaéssigt for att upptécka missfargningar
och sprickor. Rengér flaskan noga om det finns synliga
tecken pa forsamring eller permanenta fargférandringar. Om
missfargningarna kvarstar efter rengéring ska produkterna
kasseras och erséttas med nya. Folj anvisningarna efter
varje anvandning av enheten. Byt ut enheten mot en ny efter
tre ménader.

Steg 1: Skolj korken, slangen och flaskan under rinnande
vatten. Fyll flaskan med vatten som éar destillerat,
mikrofiltrerat (genom 0,2 mikrometer) eller filtrerat
genom omvand osmos, kommersiellt flaskvatten
eller vatten som har kokats och kylts ned till jummen
temperatur eller kroppstemperatur.

Steg 2: Tillsatt nagra droppar diskmedel eller babyschampo.
Steg 3: Satt fast korken och slangen pa flaskan, hall fingret
over 6ppningen i korken och skaka flaskan kraftigt.

Steg 4: Tryck hart pa flaskan s& att reng6ringslosningen
ndr hela insidan av slangen och korken. Tém flaskan helt.
Steg 5: Skolj noga bort rengéringsmedlet fran flaskan,
korken och slangen och lat delarna torka pa en ren
pappersduk eller luddfri handduk.

-

skaka bort dverflodigt vatten. Placera flaskan, korken och slangen i en
mikrovagsugn pa 800 watt eller lagre i 60 sekunder. Om wattantalet &r
hogre an 800 watt minskar du tiden till 40 sekunder. P4 sa sétt blir flaskan,
korken och slangen desinficerade enligt rekommendationerna fran
NeilMed® och i medicinska forskningstidskrifter. Om mikrovagsugnen har anvants nyligen maste
du kontrollera att insidan av mikrovagsugnen har svalnat till rumstemperatur innan du anvénder
den for att desinficera flaskan. Redan uppvarmda mikrovagsugnar producerar mycket mer energi.
Allmanna principer for underhall och forvaring: Desinficera regelbundet produkterna i
mikrovagsugn om méjligt. NeilMed®-produkter ska alltid férvaras pa en sval, torr och
vélventilerad plats.

Forvara inte flaskan med korken p4, sdvida inte bada delarna &r torra. Forvara inte fuktiga
delar i en forsluten plastpase. Om du behdver packa delarna innan de &r helt torra kan du
vira in dem en och en i pappersdukar. Du kan anvanda handtval eller schampo for att rengéra
delarna nér du inte &r hemma.

Rengoring i diskmaskinen: Rengor inte insidan av flaskan i en diskmaskin.
SINUS RINSE™-flaskan &r diskmaskinsséker, men den blir inte ordentligt
rengjord i en diskmaskin. Vattenstralarna i en diskmaskin nar inte in i flaskans
smala éppning och dérfér blir inte hela flaskan ordentligt ren. Andra sétt att
rengora flaskan ar att anvénda isopropylalkohol (70-procentig koncentration),
och dérefter rengéra och skélja enligt beskrivningen ovan.

Desinficering i mikrovagsugn: Rengdr enheten
med tval och vatten enligt anvisningarna ovan och

FORVARAS SVALT OCH TORRT
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| mitt hjemland, India, har neseskylling veert en del av
menneskers personlige hygiene i flere tusen &r. Da jeg
flyttet til USA i 1981 for & videreutdanne meg som lege
hadde jeg ingen anelse om at jeg skulle fa en fremtid
innen denne eldgamle tradisjonen.

Jeg jobber som lege med spesialutdanning innen
lungesykdommer og akuttmedisin i Santa Rosa i
California. | min egen praksis brukte jeg lenge fremfor
alt de nyeste vestlige medisinske metodene. Men etter
at jeg selv fikk kroniske bihuleproblemer og prevde
ulike behandlinger for & kontrollere symptomene mine — inkludert korrektiv
kirurgi — oppdaget jeg at den mest effektive behandlingen faktisk var den
eldgamle metoden med & skylle nesen.

| praksisen min begynte jeg & foreskrive denne enkle behandlingen til
pasientene mine. Jeg var overbevist om at regelmessig neseskylling med
saltlesning ville fore til en betydelig lindring av symptomene deres og til
og med kunne fgre til at problemene forsvant helt. Mange pasienter ble
bedre etter at de provde neseskylling, men de kom tilbake med de samme
symptomene nér de stoppet den daglige skyllingen av nesen. Jeg ble raskt
klar over behovet for et brukervennlig, enkelt produkt til daglig pleie av nesen.
| januar 2000 etablerte jeg NeilMed® Pharmaceuticals og begynte &
markedsfore SINUS RINSE™-settet. Dette effektive og beroligende
neseskyllesystemet er resultatet av mange &rs medisinsk kunnskap og
verdifulle rad fra legekollegaer og pasienter. P4 grunn av produktets effektivitet
og popularitet hos leger er SINUS RINSE™ nd det neseskyllingssystemet

Dr. Ketan C. Mehta,
Grunnlegger og CEO

INNLEDNING

som oftest foreskrives av leger i USA og Canada. Det
brukes ogsa mye i Australia, New Zealand, Singapore,
Malaysia, Taiwan, Storbritannia, Irland, Polen, Ungarn,
Chile og stadig flere land i Europa og Asia.

| dag tilbyr NeilMed® Pharmaceuticals et komplett
utvalg av neseskyllings- og helseprodukter som er
utviklet for & hjelpe barn og voksne til & puste friere
og mer behagelig gjennom nesen. | denne brosjyren
far du informasjon om hvordan du bruker produktene
vare pa riktig mate, samt om nese- og bihulehelse.
Hvis du har sparsmal eller kommentarer, skal du kontakte oss via nettstedet
vart eller ringe oss direkte. Vi er her for & hjelpe deg, og vi setter pris pa at
du deler tankene dine og eventuelle bekymringer med oss.

Vennlig hilsen,

Ketan C. Mehta, M.D., VCEO, COO og grunnlegger

Lege, sertifisert av

American Boards of Internal Medicine & Pulmonary Disease,

Santa Rosa, California

KVALITETSPOLITIKK OG GARANTI

NeilMed® er det neseskyllingsutstyret med stort volum som oftest foreskrives
i Nord-Amerika. Vart mal er & oppné den hayest mulige kvaliteten, sikkerheten,
effektiviteten og brukervennligheten for produktene vare, til en rimelig pris. Vi
er sterkt opptatt av & oppfylle alle gjeldende lover og forskrifter, kunde- og
kvalitetsstandarder, og har som mal & f& stadig mer tilfredse kunder.

Nina Mehta
President

/\ ADVARSLER FOR NESESKYLLER

Generell advarsel for: NeilMed® Sinus Rinse®, NasaFlo®-nasskoljare.

e Les alltid informasjonen pd pakningen. Ma kun brukes som anvist. Hvis
symptomene vedvarer, skal du oppsoke lege eller annet helsepersonell.

Aktuell medisinsk forskning anbefaler a felge rengjeringsanvisningene for
SINUS RINSE™-flasken og NASAFLO® Neti Pot etter hver gangs bruk og
a skifte ut produktet etter 3 maneder.

Til skyling av nesegangene skal du alltid kun bruke NeilMed® SINUS
RINSE®-pakker. Pakkene vare inneholder en blanding av natriumklorid
og natriumbikarbonat godkjent som legemiddel av USP, Den amerikanske
farmakopé. Pulverblandingen inneholder ingredienser med den renest
tilgjengelige kvaliteten. Hvis du skyller nesegangene med vanlig vann, uten
ablande det med pulveret, vil det svii nesen. Vanlig vann er ikke fysiologisk,
og det vil irritere slimhinnene i nesen, selv om du kan drikke det.

For din egen sikkerhets skyld skal du heller ikke bruke kranvann til & lgse
opp pulveret, med mindre det er kokt i minimum fem minutter pa forhand
og deretter avkjglt til kroppstemperatur. Koking steriliserer vannet. Du kan
ogsa bruke destillert vann, mikrofiltrert vann (gjennom 0,2 mikron), vann
filtrert ved omvendt osmose eller vann pa flaske. Du kan oppbevare kokt
vann i en ren beholder i sju dager i kjgleskap. Bruk ikke brennvann som
ikke er tilsatt klor eller ikke ultrafiltrert (0,2 mikron) brgnnvann, med mindre
det kokes og deretter avkjoles til det er lunkent eller har kroppstemperatur.
Ikke skyll nesen hvis nesegangene dine er helt tette, eller hvis du har
grebetennelse eller tette orer.

Hvis du nylig har fatt utfert en gre- eller bihuleoperasjon skal du kontakte
legen din for du skyller

Hvis du faler trykk i grene eller det svir i nesegangene, skal du stoppe
skyllingen og forhere deg med legen din.

Oppbevares utilgjengelig for barn.

Les og ta vare p& denne brosjyren, den inneholder instrukser og annen
viktig informasjon. De indre delene av dette produktet selges ikke
individuelt. lkke kast esken eller pakningsvedlegget. Det er mulig at
produktet i esken ikke har all den informasjonen du trenger til videre bruk
av produktet.

¢ Vi anbefaler at du skyller nesen 1 TIME FOR SENGETID for & unnga at
rester av lgsningen drypper ned i halsen.

» Pasienter som ikke er i stand til & std oppreist eller boye seg over en
servant SKAL IKKE bruke dette produktet.

e Vi frar&der sterkt & bruke produktet vart pa barn eller voksne som er
sengeliggende eller har fysiske begrensinger eller reduserte mentale
evner. Brukere mé& veere fysisk og mentalt i stand til & forsta anvisningene
og folge dem pa en trygg méate. Voksne ma lese anvisningene for de
bruker produktet pa barna sine.

Tips for & unnga ubehag i grene under skylling

¢ Hvis du har hatt en greoperasjon, skal du radfere deg med legen din for du
skyller.

 |kke bruk produktet hvis du har grebetennelse eller tette grer.

e Skyll med lunkent destillert, filtrert eller kokt vann.

¢ Hold munnen &pen mens du skyller.

¢ lkke hold pusten mens du skyller.

e Pase at du bayer hodet mens du skyller.

e Klem forsiktig pa flasken mens du skyller, ikke klem for hardt pa flasken.

e Stopp skyllingen hvis du foler at det kommer veeske naer grene.

¢ Det viktigste: snyt deg alltid meget forsiktig.

Slik unngar du eventuell renning og drypping etter skylling

En sjelden gang, spesielt hvis du har hatt operasjon i bihulene, kan saltlos-
ningen samle seg i bihulene og nesegangene og deretter dryppe fra nese-
borene dine flere timer etter skylling. For & unnga dette uskadelige, men
irriterende ubehaget skal du gjennomfare ett ekstra trinn etter skylling: bay
deg forover, bay hodet mot siden og snyt deg forsiktig. Deretter boyer du
hodet mot den andre siden og snyter deg igjen. Det er mulig at du mé& gjenta
dette flere ganger. Dette vil bidra til & temme nesegangene for rester av slim
og saltlesning. Hvis du ofte far forsinket temming, skal du ikke skylle rett for
du forlater huset eller legger deg.

ANVISNINGER FOR SINUS RINSE™

For du bruker produktet skal du lese avsnittet om advarsler for
neseskyllingsprodukter i denne brosjyren.

Trinn 1: Vask hendene. Fyll flasken med angitt mengde destillert, mikrofiltrert
vann (gjennom 0,2 mikron), vann filtrert ved omvendt osmose, vann pa flaske
eller vann som er kokt og avkjelt. Du kan varme vannet i mikrobglgeovn i
5-10 sekunder om gangen for & unnga overoppvarming av vannet, & skade
produktet eller & brenne nesegangene dine.

Trinn 2: Skjeer hjornet av pakken med SINUS RINSE™-blandingen og hell
innholdet i flasken. Lukk lokket og slangen pa flasken godt.
Legg én finger overst pa lokket og rist flasken forsiktig for &
lese opp pulverblandingen. Bruk alltid kun NeilMed®
SINUS RINSE®-pakker til & skylle nesen.

Trinn 3: Sta foran en servant, bay deg forover s langt du
kan, uten at det blir ubehagelig, og bgy hodet. Mens
du holder munnen apen, uten & holde pusten, setter

du toppen av flasken mot nesedpningen. KLEM
FORSIKTIG PA FLASKEN til lesningen begynner a
renne ut av DET ANDRE neseboret. Noe av lgsningen
kan komme ut av munnen. For & skylle effektivt skal

e
“t‘:::ﬂ-_:g:” du fortsette & klemme FORSIKTIG pa flasken til minst
e G S 1/4-1/2 (30-60 ml) (1-2 fl 0z) av flasken er
L] _ oppbrukt. Ikke svelg lgsningen.
worm, ngllmed o . e
T L 92 : Trinn 4: Snyt deg meget forsiktig, uten
s \ gl a klemme nesen helt igjen for & unnga

trykk i trommehinnene. Hvis du klarer det, skal du forsiktig puste inn
eventuelle rester av lgsningen i nesepassasjene én eller to ganger. Dette
kan rense den bakre delen av nesegangene, det sdkalte nesesvelget.
Av og til kan du f3 litt saltlesning i halsen, den spytter du bare ut. For
a fa eventuelle rester av Igsningen til & renne ut, skal du snyte deg
forsiktig mens du beyer hodet forover og mot den motsatte siden av den
nesegangen du akkurat har skylt.

Trinn 5: N& gjentar du trinn 3 og 4 for den andre nesegangen. De fleste
som bruker produktet synes at det er fordelaktig & skylle to ganger om
dagen, like ofte som du pusser tennene. Mange leger anbefaler & skylle 3-4
ganger daglig. | spesielle tilfeller er deg ogsa trygt & skylle opptil 6 ganger
om dagen. Folg legens rad.

Trinn 6: Rengjor flasken og lokket (se anvisningene pa side 5). Luftterk
SINUS RINSE™-flasken, lokket og slangen pa rent kjgkkenpapir eller et lofritt
handkle.

| 5 L

NeilMed® SINUS RINSE® klemmeflaske: Kontroller
flasken og slangen regelmessig for & se om den har
misfarging eller sprekker. Hvis det er synlige tegn pa
tilsmussing eller permanente fargeendringer, skal du
rengjere flasken grundig. Hvis misfargingen vedvarer
etter rengjering, ma produktene skiftes ut med nye. Folg
disse instruksene etter hver gangs bruk av produktet.
Pase at produktet skiftes ut etter tre maneder.

Trinn 1: Skyll lokket, slangen og flasken under
rennende vann. Fyll flasken med destillert, mikrofiltrert
(gjennom 0,2 mikron) vann eller vann filtrert ved
omvendt osmose, vann pa flaske eller kokt vann som
er avkjolt til det er lunkent eller har kroppstemperatur.
Trinn 2: Tilsett noen draper oppvaskmiddel eller
babysjampo.

Trinn 3: Fest lokket og slangen pa flasken, hold
fingeren over pningen i flasken og rist flasken kraftig.
Trinn 4: Klem hardt pa flasken, slik at sdpevannet kan
rengjore innsiden av slangen og lokket. Tom flasken helt.
Trinn 5: Skyll sdpen godt av flasken, lokket og slangen
og legg dem pa rent kjokkenpapir eller et lofritt handkle.

hjemme.

Bruk av oppvaskmaskin: Bruk ikke oppvaskmaskin til & rengjere innsiden
av flasken. Flasken taler oppvaskmaskin, men oppvaskmaskinen rengjer ikke
SINUS RINSE™ -flasken godt nok. Vannstralene i oppvaskmaskinen kommer
ikke inn i den smale flaskehalsen, og deler av flaskens innside blir ikke grundig
nok rengjort. Det er ogsa mulig & rengjere flasken ved bruk av isopropylalkohol (i
70 % konsentrasjon) og deretter & vaske og skylle delene som beskrevet ovenfor.

Desinfisering i mikrobglgeovn: Rengjer produktet med sdpe og vann som
beskrevet ovenfor og rist bort overfladig vann. Legg flasken, lokket og slangen i mikrobglgeovn i 60
sekunder pa 800 watt eller mindre. Hvis mikrobglgeovnen bruker mer enn
800 watt, skal tiden reduseres til 40 sekunder. Dette vil desinfisere flasken,
lokket og slangen som anbefalt av NeilMed®. Denne fremgangsmaéten
beskrives ogsé i medisinske tidsskrifter. Hvis mikrobglgeovnen nylig har
veert i bruk, ma du pase at innsiden av mikrobglgeovnen er avkijelt til
romtemperatur far ovnen brukes til & desinfisere flasken. Mikrobglgeovner
som tidligere er oppvarmet produserer mye mer energi.

Generelle retningslinjer for vedlikehold og oppbevaring: Nar det er mulig, skal en
mikrobglgeovn brukes til & desinfisere produktet regelmessig. NeilMed® -produkter skal
alltid oppbevares pa et kjolig og tert sted med tilstrekkelig ventilasjon.

Oppbevar ikke flasken med lokket paskrudd, med mindre begge deler er helt terre. Oppbevar
ikke fuktige deler i tett plastpose. Hvis du reiser for delene er torre, skal du pakke hver del inn
i papirhandkleer, separat. Handsape eller sjampo kan brukes til & rengjere deler nar du ikke er
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Nen&huuhtelu on tuhansia vuosia kdytetty henkilékohtaisen
hygienian kdytéanto Intiassa, josta olen kotoisin. Kun muutin
Yhdysvaltoihin vuonna 1981 jatkaakseni laéketieteellisia
opintojani, en osannut aavistaa, etta tulevaisuuteni olisi
tassa ikivanhassa perinteessa.

Olen keuhkosairauksiin ja tehohoitoon erikoistunut
laakari Santa Rosassa, Kaliforniassa. Olen
vastaanotollani luottanut enimmaéakseen jatkuvasti
kehittyvaan lansimaiseen laaketieteeseen. Kuitenkin
karsittydni kroonisesta poskiontelotaudista ja
kokeiltuani useita eri hoitoja oireideni hoitamiseen,
mukaan lukien korjausleikkaus, havaitsin, ettéa tehokkain hoito oli perinteinen
nendhuuhtelu.

Aloin maarata tata yksinkertaista hoitoa vastaanotolleni tuleville potilailleni.
Uskoin, ettd sdanndllinen nendhuuhtelu vahentéisi huomattavasti heidéan
oireitaan ja parantaisi ne. Monen potilaan tila parani sen jalkeen, kun he olivat
kokeilleet nenahuuhtelua. He kuitenkin palasivat samojen oireiden kanssa,
kun he olivat lopettaneet péivittdiset nendhuuhtelut. Ymmarsin, etta tarvitaan
tuotetta, joka olisi helppokayttdinen péivittaisessé hygieniassa.

Tammikuussa 2000 perustin NeilMed® Pharmaceuticals -yhtién ja aloin
markkinoida SINUS RINSE™ -pakkausta. Tdssa tehokkaassa ja oireita
lievittdvasséa nenanhuuhtelujérjestelmassa yhdistyy vuosien ladketieteellinen
tietdmys seka ladkarikollegoiden ja potilaiden mittaamattoman arvokkaat
ehdotukset. Sen ansiosta, ettd tuote on tehokas ja laajasti hyvéksytty
ladkarien keskuudessa, SINUS RINSE™ on nyt Iaakareiden eniten maaraama
nen&huuhtelujérjestelma Yhdysvalloissa ja Kanadassa. Se on myds laajasti

Ketan C. Mehta, MD
Perustaja ja CEO

saatavana Australiassa, Uudessa-Seelannissa,
Singaporessa, Malesiassa, Taiwanissa, Isossa-
Britanniassa, Irlannissa, Puolassa, Unkarissa, Chilessa
sekd yhd useammassa muussa Euroopan ja Aasian
maassa.

Nykyisin NeilMed® Pharmaceuticals tarjoaa tayden
valikoiman nendhuuhtelu- ja terveystuotteita, jotka on
suunniteltu auttamaan lapsia ja aikuisia hengittdmaan
vapaammin ja mukavammin nendn kautta. Tassa
esitteessa annetaan ohjeita tuotteidemme oikeaan
kayttdéon ja laajaa tietoa nenén ja poskionteloiden
terveydestd. Jos sinulla on kysyttavaa tai kommentoitavaa, ota meihin
yhteytta verkkosivujemme kautta tai soittamalla meille suoraan. Olemme
taalla sinua varten ja kuulemme mielellamme ajatuksiasi ja huolenaiheitasi.
Kunnioittavasti,
Ketan C. Mehta, M.D., CEO, COO & perustaja
Erikoisldékéari, American Boards of Internal Medicine
& Pulmonary Disease -organisaation laillistama, Santa Rosa, Kalifornia
LAATUKAYTANTO JA TAKUU
NeilMed® on suosituin tavaramerkki Pohjois-Amerikassa suuren
volyymin suolaliuosnendhuuhtelulaitteiden joukossa. Tavoitteenamme on
varmistaa laitteidemme korkein mahdollinen laatu, turvallisuus, tehokkuus
ja helppokayttdisyys kohtuulliseen hintaan. Olemme erittéin sitoutuneita
tayttamaan soveltuvat sdantely-, asiakas- ja laatustandardit seka lisddamaan
asiakastyytyvaisyytta.

Nina Mehta
Puheenjohtaja

AVAROITUKSIA NENAHUUHTELULAITTEILLE

Yleinen varoitus seuraaville: NeilMed® Sinus Rinse®, NasaFlo® NetiPot.
e Lue aina tuotteen merkinnat. Kéyté vain ohjeiden mukaisesti. Jos oireet
jatkuvat, ota yhteytta 1&dakariin tai muuhun terveydenhuollon ammattilaiseen.

¢ Viimeaikainen ladketieteellinen tutkimus suosittelee seuraamaan SINUS
RINSE™ -pullon ja NASAFLO® Neti Potin puhdistuskayténtéja jokaisen
kayton jélkeen ja vaihtamaan laitteen kolmen kuukauden jélkeen.

e Huuhtele aina nendkaytavat ainoastaan NeilMed® SINUS RINSE®
-paketeilla. Pakettimme sisaltavat sekoitukset USP-tason natriumkloridia
ja natriumbikarbonaattia. Nama aineosat ovat puhtainta saatavilla olevaa
laatua kuivaa jauheseosta varten. Nenakaytavien huuhtelu pelkalla vedella
ilman sekoitustamme johtaa polttavaan tunteeseen, koska pelkka vesi ei ole
fysiologista nenasi limakalvoille, vaikka se soveltuukin juotavaksi.

e | isdksi oman turvallisuutesi varmistamiseksi la kayta hanavetta sekoituksen
liuottamiseen, ellei sitd ole ensin keitetty vahintaan viiden minuutin ajan, ja
sitten jadhdytetty haaleaksi tai kddenlampoiseksi, silla keittdminen steriloi
veden. Muut vaihtoehdot ovat tislattu, mikrosuodatettu (0,2 mikronin
lapi), kdanteisosmoosisuodatettu tai kaupallinen pullovesi. Voit sailyttaa
keitettya vettd puhtaassa astiassa seitseman pdivan ajan, jos se pidetaan
jaakaapissa. Al4 kéyta lahdevetts, jota ei ole kloorattu tai ultrasuodatettu (0,2
mikronia) ellei sité ole keitetty ja sitten jadhdytetty huoneenlampdiseksi tai
kadenldmpdiseksi.

« Ald huuhtele, jos nenékaytévasi ovat tdysin tukossa tai jos sinulla on
korvatulehdus tai korvat lukossa.

« Jos sinulle on tehty hiljattain korva- tai sivuonteloleikkaus, ota yhteys laékériisi
ennen huuhtelua.

e Jos tunnet painetta korvissa tai polttavaa tunnetta nendkéytavissa, lopeta
huuhtelu ja kysy neuvoa |la&kariltasi.

« Pidettéva poissa lasten ulottuvilta.

e Lue ja pida tallessa tdmé& mukana toimitettu esite ohjeiden ja muun tarkean
tiedon takia. Yksikon siséllé olevia osia ei ole tarkoitettu yksittdiseen myyntiin.
Ala havita painettua laatikkoa ja sisélla olevia painettuja materiaaleja.
Lopullinen tuote ei sisalld valttamatta kaikkia tietoja, joita tarvitset tuotteen
jatkuvaan kayttéon.

* Suosittelemme, ettéd teet huuhtelun TUNTIA ENNEN nukkumaan menoa
vélttadksesi sen, etta jéljelle jadnytta liuosta valuu alas kurkkuun.

» Potilaiden, jotka eivat kykene seisomaan tai taivuttamaan itseéan lavuaarin
laheisyydessa, El TULE kayttéaa taté tuotetta.

* Emme suosittele lainkaan kayttdmaan pakkausta lapsilla tai aikuisilla,
jotka ovat vuoteenomana tai joilla on fyysisia rajoitteita tai kehitysvamma.
Kéyttajien on oltava fyysisesti ja henkisesti kykenevid ymmartdmaan ohjeet ja
noudattamaan niité turvallisesti. Aikuisten tulee lukea kayttdohjeet ennen kuin
he kayttavat pakkausta lapsillaan.

Vinkkeja korvavaivojen vélttamiseen huuhtelun aikana

¢ Jos sinulle on tehty hiljattain korvaleikkaus, ota yhteys |a&ké&riisi ennen
huuhtelua.

* Ala huuhtele, jos sinulla on korvatulehdus tai korvat lukossa.

¢ Huuhtele kddenlampadisella tislatulla, suodatetulla tai aikaisemmin keitetylla
vedella.

* Pid& suu auki huuhtelun aikana.

« Ala pidata hengitystd huuhtelun aikana.

¢ Varmista, ettd kallistat paatési alaspéin huuhtelun aikana.

« Purista pulloa varovasti huuhtelun aikana. Al purista pulloa voimakkaasti.
e Lopeta huuhtelu, jos tunnet kuin sinulla olisi nestetta korviesi Iahella.

* Mika tarkeintd, niistd nenasi aina erittain varovasti.

Odottamattoman valumisen valttamiseksi huuhtelun jalkeen

Harvinaisissa tilanteissa, erityisesti, jos sinulle on tehty sivuonteloleikkaus,
suolavesiliuos voi keraantya sivuonteloihin ja nenakaytaviin, ja valua sitten ulos
sieraimistasi tunteja huuhtelun jalkeen. Taméan harmittoman mutta hairitsevan
vaivan valttdmiseksi lisda yksi vaihe huuhtelun jalkeen: nojaa eteenpain,
kallista paatasi sivulle ja niistd nenda kevyesti. Kallista sitten paatési toiselle
sivulle ja niista uudelleen. Voit joutua toistamaan tdman useita kertoja. Tama
auttaa nendkaytaviasi tyhjenemaén liiallisesta limasta ja jaljelle jaaneestd
suolaliuoksesta. Jos koet viivastynyttd valumista usein, ala tee nenahuuhtelua
ennen kuin lahdet kotoa tai menet nukkumaan.

SINUS RINSE™ -OHJEET

Lue taman esitteen osio varoitukset nendhuuhtelulaitteille ennen kuin
kaytat tuotetta.

Vaihe 1: Pese kétesi. Taytd puhdas pullo ilmoitetulla maarélla tislattua,
mikrosuodatettua (0,2 mikronin suodattimen 13pi), kd&nteisosmoosisuodatettua
vettd, kaupallista pullovetta tai aikaisemmin keitettya ja jadhdytettya vetta. Voit
lammittaa veden mikrossa 5-10 sekunnin jaksoissa valttadksesi ylikuumenemisen,
tuotteen vaurioitumisen tai nenakaytaviesi polttamisen.

Vaihe 2: Leikkaa SINUS RINSE™ -sekoituspaketin kulma ja
kaada sen siséltd pulloon. Sulje pullon korkki ja letku tiukasti.
Aseta sormi korkin p&élle ja ravista pulloa varovasti sekoituksen
liuottamiseksi. Huuhtele aina nendkaytavéat ainoastaan
NeilMed® SINUS RINSE® -paketeilla.

Vaihe 3: Seiso lavuaarin edessd, taivuta vartaloasi
eteenpdin mukavaan asentoon ja kallista paatési
= alaspéin. Pida suu auki, al& pidatd hengitysté, aseta
NeilMed  korkki nenakaytiavaa vasten. PURISTA PULLOA
KEVYESTI, kunnes liuos alkaa valua VASTAKKAISESTA

nenékaytévasta. Hieman liuosta voi valua ulos suun kautta.
" Ak . Kunnollista huuhtelua varten jatka pullon puristamista
KEVYESTI, kunnes vé&hintaan 1/4-1/2
(30-60 ml) (1-2 fl oz) pullon siséllosta on
kaytetty. Ala niele liuosta.

Vaihe 4: Niistd nenasi hyvin varovasti,
nipistamattd nendd kokonaan, jotta
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tarykalvoihin ei kohdistu painetta. Jos siedettavad, veda sisdin nenékaytéviin
jaanyt liuos kerran tai kahdesti, silléd tdmé voi puhdistaa nenénielun takaosan, eli
alueen nendkaytavien takana. Ajoittain jonkin verran liuosta voi valua kurkkuusi,
jolloin voit sylkea sen ulos.

Voit auttaa jéljelle jaényttd liuosta valumaan pois niistdméalla kevyesti
samalla kun kallistat paatasi eteenpain ja juuri huuhtelemasi nenakaytavan
vastakkaiselle puolelle.

Vaihe 5: Toista nyt vaiheet 3 ja 4 toiselle nenakaytavalle. Useimpien kayttajien
mielestd on hyodyllista huuhdella kaksi kertaa paivassa, kuten teet hampaiden
pesun kanssa. Useimmat 188ké&rit suosittelevat huuhtelemaan 3-4 kertaa
paivassa, tai erityistilanteissa huuhtelu jopa 6 kertaa paivéssa on turvallista.
Seuraa ladkarisi ohjeita.

Vaihe 6: Puhdista pullo ja korkki (katso ohjeet sivulla 5). Anna SINUS
RINSE™ -pullon, -korkin ja -letkun kuivua puhtaalla paperipyyhkeella tai
nukkaamattomalla pyyhkeella.

Tavaramerkin rekisterointisymbolit, ®, viittaavat tavaramerkkeihin, jotka on rekisterdity Yhdysvalloissa. SINUS RINSE™-pullon muotoilu on NeilMed®-yhtion rekisteréima Yhdysvaltain mallisuoja.

Laitteiden puhdistus- ja desinfiointiohjeet

NeilMed® SINUS RINSE®  -puristuspullo:
Tarkista pullo ja letku saanndllisesti varjaytymien ja
halkeamien varalta. Jos pullossa on nakyvid kulumia ==
tai pysyvia varimuutoksia, puhdista se huolellisesti.
Jos vérimuutokset pysyvét puhdistuksen jélkeen,
havitd tuotteet ja hanki uudet. Noudata seuraavia
ohjeita jokaisen kayton jalkeen. Vaihda laitteesi kolmen
kuukauden jéalkeen.

Vaihe 1: Huuhtele korkki, letku ja pullo juoksevan
veden alla. Tayta pullo tislatulla, mikrosuodatetulla
(0,2 mikronin lapi), kaanteisosmoosisuodatetulla
vedelld, kaupallisella pullovedelld tai aikaisemmin
keitetylla ja jadhdytetylla vedella.

Vaihe 2: Lisda muutama pisara tiskiainetta tai
vauvashampoota.

Vaihe 3: Liita korkki ja letku pulloon. Pida sormeasi
korkin aukon paalla ja ravistele pulloa voimakkaasti.
Vaihe4: Purista pulloa lujasti, jotta saippualiuos
puhdistaa letkun ja korkin sisdosat. Tyhjenna pullo
kokonaan.

Vaihe 5: Huuhtele saippua pois pullosta, korkista
ja letkusta huolellisesti ja aseta osat puhtaalle
paperipyyhkeelle tai nukkaamattomalle pyyhkeelle.

varmista,

Yleiset huolto-

ilmastointi.
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- Puhdistus astianpesukoneessa: Ala kayta astianpesukonetta pullon siséosien
puhdistamiseen. Vaikka pullo kestdakin konepesun, astianpesukone ei puhdista
riittdvan hyvin SINUS RINSE™ -pulloa. Astianpesukoneen vesisuihkut eivat padse
sisddn pullon kapeasta kaulasta, jolloin pullon sisdosa ei puhdistu kunnolla.
Pullon voi liséksi puhdistaa kayttamalla isopropyylialkoholia (70 % pitoisuus) seka
hankaamalla ja huuhtelemalla edella kuvattujen ohjeiden mukaisesti.

Desinfiointi mikroaaltouunissa: Puhdista laite saippualla ja vedelld edelld
mainitun mukaisesti ja ravista pois liiallinen vesi. Aseta
nyt pullo, korkki ja letku mikroaaltouuniin 60 sekunnin ajaksi, jos kaytat
mikroaaltouunia, jonka teho on 800 wattia tai vdahemman. Jos teho on
suurempi kuin 800 wattia, vahenna aikaa 40 sekuntiin. Tama desinfioi
pullon, korkin ja letkun NeilMed®-yhtion suositusten ja laaketieteellisten
julkaisujen mukaisesti. Jos mikroaaltouunia on kéaytetty hetki sitten,
ettd sisdtila on
ennen kuin kaytat sitd pullon desinfioimiseen. Aikaisemmin lammitetyt
mikroaallot tuottavat paljon enemmén energiaa.

ja sailytyskaytannot:
mikroaaltouunissa. Sailyt NeilMed®-tuotteita aina viiledssa ja kuivassa paikassa, jossa on riittava

jaahtynyt takaisin huoneenlampoiseksi

Kun mahdollista, desinfioi valineet s&annollisesti

Ala sailyta pulloa korkki kiinni ruuvattuna, elleivat molemmat osat ole kuivia. Ala sailyta markia osia
suljetussa muovipussissa. Jos matkustat ennen osien kuivumista, kaéri osat erikseen paperipyyhkeisiin.
Kasisaippuaa tai shampoota voi kéyttdé osien puhdistamiseen, kun olet poissa kotoa.

SAILYTA VIILEASSA JA KUIVASSA TILASSA
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INDLEDNING

Naeseskylning er en praksis inden for personlig hygiejne,
der er blevet anvendt i tusinder &r i Indien, hvor jeg
kommer fra. Da jeg i 1981 flyttede til USA for at uddanne
mig videre inden for medicin, havde jeg aldrig troet, at
min fremtid ville bygge pa denne gamle tradition.

Jeg er praktiserende lsege med speciale inden for
lungemedicin og pleje af kritisk syge patienter i Santa
Rosa, Californien. | min praksis har jeg for det meste
anvendt de vestlige medicinske teknologier, der er
en konstant udvikling. Men efter jeg begyndte at lide
af en kronisk bihulesygdom og provede forskellige
behandlinger for at holde styr pd symptomerne, hvilket ogsd indebar
et kirurgisk korrigerende indgreb, opdagede jeg, at den mest effektive
behandling var den gamle praksis med at skylle naesen.

I min praksis begyndte jeg at henvise mine patienter til den enkle behandling.
Jeg var overbevist om, at den regelmaessige skylning med saltvand ville
reducere deres symptomer og maske endda helbrede dem. En stort antal
patienter fik det bedre, efter de havde provet at skylle naesen. Men de vendte
tilbage med de samme symptomer, nér de holdt op med at skylle naesen
dagligt. Jeg inds3, at der var et vigtigt behov for et produkt, du ville veere let
at bruge til den daglige hygiejniske pleje.

| januar 2000 grundlagde jeg NeilMed® Pharmaceuticals og begyndte at
markedsfore SINUS RINSE™-szettet. Dette effektive naeseskyllesystem med
bladgerende volumen er baseret pd mange &rs medicinsk kendskab og uvurderlige
forslag fra medicinske kolleger og patienter. Takket vaere produktets effektivitet
og brede accept blandt laeger er SINUS RINSE™ nu det naeseskyllesystem,

Ketan C. Mehta, MD
Grundlzgger og CEO

som udskrives flest gange af lseger i USA og Canada.
Det er ogsa bredt tilgaengeligt i Australien, New Zealand,
Singapore, Malaysia, Taiwan, UK, Irland, Polen, Ungarn,
Chile og et voksende antal lande i Europa og Asien.

| dag tilbyder NeilMed® Pharmaceuticals en komplet
serie af produkter til naseseskylning og sundhed, der er
designet til at hjaelpe bern og voksne med at treekke
vejret mere frit og behageligt gennem naesen. Denne
vejledende brochure giver dig anvisninger angaende
korrekt brug af dine produkter samt omfattende
oplysninger om sundhed for neese og bihuler. Hvis du
skulle have yderligere spergsmal eller kommentarer, bedes du kontakte os via
vores hjemmeside eller ved at ringe direkte til os. Vi er her for at hjeelpe dig, og
vi tager gerne imod dine overvejelser og bekymringer.

Vennlig hilsen,

Ketan C. Mehta, M.D., VD, operativ chef och grundare
Diplomate, certifierad av American Boards of Internal
Medicine & Pulmonary Disease,

Santa Rosa, Kalifornien

KVALITETSPOLITIKOG GARANTI

NeilMed® er meerke nr. 1 i Nordamerika for udstyr til naeseskylning med
stort volumen. Vores m& er at sikre den bedst mulige kvalitet, sikkerhed,
effektivitet og nemhed ved brugen af vores udstyr til en overkommelig pris.
Vi er meget engagerede i at opfylde de gaeldende forskrifter samt kunde- og
kvalitetsstander og at opna et hgijt niveau af kundetilfredshed

Nina Mehta
Praesident

/\ADVARSLER | FORBINDELSE MED UDSTYR TIL NAESESKYLNING

Generel advarsel i forbindelse med: NeilMed® Sinus Rinse®, NasaFlo® NetiPot.

e |ees altid meerkaten. Ma kun bruges som anvist. Hvis symptomerne varer
ved, s sag leege eller en anden sundhedsperson.

Den seneste medicinske forskning anbefaler at falge rengeringsprotokollen til SINUS
RINSE™-flasken og NASAFLO® Neti Pot efter brug og udskiftning efter 3 maneder.

Skyl kun naesegangene med NeilMed® SINUS RINSE®-pakker. Vores pakker
indeholder en blanding af natriumklorid og natriumbikarbonat af USP-kvalitet.
Disse ingredienser har den reneste kvalitet til radighed med henblik pa at
fremstille en tor pulverblanding. Skylning af naesegangene kun med rent vand
uden vores blanding vil medfare en sviende fornemmelse, da rent vand ikke er
fysiologisk i forhold til naeseslimhinden, selv om det er godt nok til at drikke.

Med henblik pa din sikkerhed ber du desuden ikke anvende postevand eller
ledningsvand til at oplgse blandingen, medmindre det er blevet kogt i fem
minutter eller laengere tid og derefter har kelet ned til en lunken temperatur
eller kropstemperatur, da kogningen steriliserer vandet. Andre muligheder
er destilleret vand, mikrofiltreret vand (gennem 0,2 mikron), vand filtreret via
omvendt osmose eller kabt vand pé flaske. Du kan opbevare det kogte vand
i en ren beholder i syv dage, hvis det seettes i koleskabet. Du ma ikke bruge
ikke-kloreret eller ikke-ultrafiltreret (0,2 mikron) brendvand, medmindre det
er kogt og derefter kolet ned til lunken temperatur eller kropstemperatur.

Du ma ikke skylle nezesegangene, hvis de er helt stoppede til, eller hvis du
har en greinfektion eller tilstoppede orer.

Hvis du pa det seneste har faet foretaget et kirurgisk indgreb i arerne eller
bihulerne, skal du kontakte din laege, fer du skyller.

Hvis du oplever noget tryk i ererne eller svie i naesegangene, skal du
stoppe skylningen og indhente yderligere anvisninger fra din laege.

Skal opbevares uden for berns raekkevidde.

Laes og opbevar denne medfglgende brochure med henblik pa anvisninger
og andre vigtige informationer. De indvendige komponenter i denne enhed
er ikke beregnet til at blive solgt individuelt. Du mé ikke bortskaffe denne
seske med patryk og andet printet materiale. Det endelige produkt, der
findes i denne, indeholder eventuelt ikke alle oplysninger, som du har brug
for til at benytte produktet losbende.

¢ Vi anbefaler, at du foretager skylningen EN TIME FOR du gér i seng for at
undga, at der eventuelt drypper noget af oplasningen ned i din hals.

e Patienter, som ikke kan rejse sig eller bgje sig frem over vasken, MA IKKE
anvende dette produkt.

e Vi frardder pa det kraftigste, at vores saet bruges af bern eller voksne,
som er bundet til sengen eller har andre fysiske eller psykiske problemer.
Brugerne skal veere fysisk og psykisk i stand til at forst4 anvisningerne
og folge dem sikkert. Voksne skal lsese anvisningerne forst, for de bruger
udstyret pa deres bgrn.

Tips til at undga ubehag i grerne under skylning

e Hvis du har f&et foretaget et kirurgisk indgreb i ererne, skal du kontakte din
leege, for du skyller.

* Du ma ikke anvendes det, hvis du har en greinfektion eller tilstoppede arer.

e Skyl med lunkent destilleret, filtreret eller forinden kogt vand.

¢ Hold munden &bnet, mens du skyller.

¢ Du skal ikke holde vejret under skylningen.

* Sgrg for at laegge hovedet pa skra under skylningen.

* Tryk forsigtigt flasken under skylningen. Tryk ikke for kraftigt pa flasken.

e Stop skylningen, hvis du fornemmer vaeske i nerheden af dine orer.

e Det vigtigste er, at du altid pudser naesen meget forsigtigt.

Sadan undgar du uventet draenage efter skylning

| sjeeldne tilfeelde, iseer hvis du har faet foretaget en kirurgisk indgreb i
bihulerne, kan saltvandet samle sig i bihulerne og naesegangene og derefter
dryppe fra neeseborene timer efter skylningen. For at undga dette ufarlige
men dog irriterende problem skal du foretage et ekstra trin efter skylningen:
Leen dig fremefter, leeg hovedet pa skrd, og puds din nzese bladt. Leeg
derefter hovedet pa skré til den anden side, og puds naesen igen. Du skal
maske gentage dette flere gange. Dette hjeelper nsesegangene med at
komme af med overskydende slim og rester af saltvandsoplesningen. Hvis
du ofte oplever en forsinket draenage, s& undlad at skylle lige for du forlader
dit hjem eller gar i seng.

ANVISNINGER TIL SINUS RINSE™

Lezes afsnittet med advarsler til neeseskylningsudstyr i denne brochure,
for du benytter produktet.

Trin 1: Vask dine haender. Fyld den rene flaske med den beregnede maengde
destilleret, mikrofiltreret vand (gennem 0,2 mikron filter), vand filtreret med
omvendt osmose, almindelige kgbt vand pa flaske eller forinden kogt og
afkelet vand. Du kan varme vandet i en mikrobglgeovn i trin pa 5 til 10
sekunder for at undgé at overophede vandet, beskadige udstyret eller skolde
dine naesegange.

Trin 2: Klip SINUS RINSE™-blandingspakken op i hjernet, og
hzeld dens indhold i flasken. Fastger haetten og roret sikkert
pa flasken. Anbring en finger pa heettens spids, og ryst flasken
forsigtigt for at oplese blandingen. Skyl kun naesegangene
med NeilMed® SINUS RINSE®-pakker.

Trin 3: Stil dig foran en vask, leen dig forover, sa du star
behageligt, og bej hovedet nedad. Hold munden &ben
uden at holde vejret, og anbring haetten, sa den lukker taet
mod din naesegang. TRYK FLASKEN FORSIGTIGT, indtil
oplasninger begyndes af komme ud af den MODSATTE
naesegang. Der kan lebe noget ud fra din mund. Med
henblik pa en korrekt skylning skal du trykke FORSIGITGT

pa flasken, indtil mindst 1/4 til 1/2 (30 ml til

60 ml eller 1 til 2 fl 0z) af flasken er opbrugt.

Du ma ikke sluge oplesningen.

Trin 4: Puds din naese meget forsigtigt uden
at trykke neesen helt sammen for at undga
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tryk pa trommehinderne. Safremt det kan tolereres, skal du puste eventuelle
rester af oplgsningen i nasesegangen forsigtigt ud en eller to gange, da dette
kan rense det posteriore omrade af naesesveelget, som er det bageste
omrade af naesegangen. Af og til kan oplgsningen na det bageste af din hals,
som du skal spytte ud.

For at hjeelpe med at dreene eventuelle rester af oplesningen skal du pudse
din neese bladt, mens du holder hovedet fremefter og pa skra i forhold til den
modsatte side af den naesegang, du lige har skyllet.

Trin 5: Gentag nu trin 3 og 4 for den anden naesegang. De fleste brugere
oplever, at skylning to gange om dagen giver fordele, ligesom at berste
taenderne. Mange leeger anbefaler at skylle 3-4 gange dagligt eller under
seerlige omstaendigheder. Det er endda sikkert at skylle op til 6 gange om
dagen. Folg de rad, som din lzege giver dig.

Trin 6: Renger flasken og heetten (se anvisningerne pa side 5). Luftter SINUS
RINSE™-flasken, hezetten og reret med et rent stykke keokkenrulle eller en
fnugfri klud.

Symboler for registrerede varemaerker ® afspejler de varemzerker, der er registreret i USA.Designet af SINUS RINSE™-flasken er registreret udstyr i USA tilherende NeilMed®.

NeilMed® SINUS RINSE® Squeeze-flaske: Foretag
regelmaessige inspektioner af flasken og roret for eventuelle o
misfarvninger og revner. Hvis der er nogen synlige tegn p&4 ===
nedbrydning eller permanente farvesendringer, skal der
rengeres grundigt. Hvis misfarvningerne fortsat findes efter
renggringen, skal delene kasseres, og der skal kabes nye.
Folg disse anvisninger efter hver brug af enheden. Serg for
at udskifte din enhed efter tre maneder.

Trin 1: Skyl hezetten, roret og flasken under rindende vand.
Fyld flasken med destilleret, mikrofiltreret vand (gennem
0,2 mikron), vand filtreret vha. omvendt osmose, vand
kebt pa flaske eller forinden kogt og afkglet til lunken
temperatur eller kropstemperatur.

Trin 2: Tilseet et par draber opvaskemiddel eller
babyshampoo.

Trin 3: Saet haetten og roret pa flasken. Hold din finger
over abningen i haetten, og ryst flasken kraftigt.

Trin 4: Tryk hardt pa flasken, sa seebeoplgsningen rengor
det indvendige af roret og haetten. Tom flasken helt.
Trin 5: Skyl seeben grundigt ud af flasken, haetten og
roret, og laeg delene til tarre pa et rent stykke kekkenrulle
eller en fnugfri klud.
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Desinfektion i mikrobolgeovn: Renger udstyret med vand og sabe
som beskrevet ovenfor, og ryst det overskydende vand vaek. Anbring
derefter flasken, haetten og reret i mikrobelgeovnen i 60 sekunder, hvis der
anvendes en mikrobglgeovn med 800 watt eller derunder. Hvis wattvaerdien
er over 800, skal tiden reduceres til 40 sekunder. Dette desinficerer flasken,
haetten og reret som anbefalet af NeilMed® samt som offentliggjort i den
medicinske forskningslitteratur. Hvis mikrobglgeovnen har veeret anvendt for nyligt, skal du kontrollere,
at mikrobglgeovnens inderside er kolet af til stuetemperatur, for du benytter den til at desinficere
flasken. En mikrobglgeovn, som lige har veeret opvarmet, vil producere meget mere energi.
Generelle principper for vedligeholdelse og opbevaring: Brug en mikrobglgeovn til
desinficering, nar dette er muligt. Opbevar altid NeilMed®-produkter er kaling og tort sted
med tilstraekkelig ventilation.

Du ma ikke opbevare flasken med haetten skruet p&, medmindre begge er terre. Du ma ikke opbevare
vade deleien forseglet plastikpose. Hvis du rejser, for de er torre, skal du tarre delene separat i kekkenrulle.
Der kan anvendes handszebe eller shampoo til rengering af delene, nar man er vaek hiemmefra.

= Renggring i opvaskemaskine: Du ma ikke bruge en opvaskemaskine

til at rengere den indvendige side af en flaske. Selv om flasken kan tale
opvaskemaskine, kan opvaskemaskinen ikke rengere SINUS RINSE™-flasken
i tilstreekkelig grad. Opvaskemaskinens vandstraler kan ikke komme ind den
smalle flaskehals, og dele af flaskens indvendige sider bliver ikke rengjort grundigt.
Yderligere rengeringsmetoder af flasken omfatter brugen af isopropylalkohol (70
% koncentration) efterfulgt af barstning og skylningen som beskrevet ovenfor.

SKAL OPBEVARES ET KGLIGT OG TORT STED
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