
Mida DEXYANE MED kreem sisaldab?
WATER (AQUA). GLYCERIN. CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE. BUTYLENE GLYCOL. POLYSORBATE 
60. GLYCERYL STEARATE. BUTYROSPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER. BEESWAX. PEG-100 STEARATE. 
10-HYDROXYDECENOIC ACID. CAPRYLYL GLYCOL. CETYL ALCOHOL. CITRIC ACID. GLYCYRRHETINIC 
ACID. GUANIDINE CARBONATE. POLYACRYLATE-13. POLYISOBUTENE. POLYSORBATE 20. 
SCLEROTIUM GUM. SORBITAN ISOSTEARATE.
Millistel juhtudel on DEXYANE MED kreem näidustatud?  
See rahustav taastav kreem on näidustatud atoopilise ja kontaktekseemi, sealhulgas käte 
kroonilise ekseemi raviks. Ekseemi seisundeid iseloomustab muutunud naha kaitsebarjäär 
koos suurema naha reageerimisriskiga (kuivus, ärritus, sügelus) allergeenidele ja ärritavatele 
ainetele.

Kuidas DEXYANE MED kreem toimib?
1.  Taastab muutunud naha kaitsebarjääri ja leevendab kuivust tänu glütseriini, sheavõi ja 

triglütseriidide kombinatsioonile.  
2. Leevendab sügelust ja valu, vähendab punetust ja ärritust.  
3.  Kaitseb nahka pooloklusiivse kaitsva kihiga, mis on moodustatud tänu loodusliku 

polüsahhariidi sisaldavale galeenilisele koostisele.  
4.  Piirab bakterite kinnitumist (S. aureus, mis või tekitada superinfektsiooni nahakahjustustel).  
Tõestatud kliiniline efektiivsus: DEXYANE MED aitab eemaldada ekseemi kahjustusi ja piirab 
nende taastekke.  
- Üksinda esmavaliku ravimina kergete ägenemiste korral: ravib kahjustusi ja vaigistab valu.  
-  Kombinatsioonis paiksete kortikosteroididega mõõduka kuni raske ägenemise korral: 

parandab nende efektiivsust, pakkudes patsiendile kiiremat leevendust juba 3 päeva 
pärast.  

- Paiksete kortikosteroidide järelravina piirab kahjustuste taastekke.  
Kreem ei tundu kleepuv ja on kergesti pealekantav, mis soodustab head ravisoostumust. 
Ekseemsel nahal taastub elastsus ja mugavustunne.  
Kliiniliselt tõestatud talutavus. Ei sisalda kortisooni, lõhnaaineid, nikkel-testitud  

Kuidas kasutada DEXYANE MED kreemi ?  
Kanda otse põletikulisele koldele kaks korda päevas.  
Võib kasutada eraldiseisva ravina, kombinatsioonis paiksete kortikosteroididega või nende 
järelravina. Kasutades kombinatsioonis paikse kortikosteroidiga, kanda  esimesena paikne 
kortikosteroid ja oodata mõni minut (5–15 minutit) enne DEXYANE MED pealekandmist.  
Küsige oma arstilt nõu DEXYANE MED kasutamise kohta koos paikse kortikosteroidiga, mis 
on välja kirjutatud ≥ 3 kuu vanustele imikutele ja lastele.  
Kui sümptomid ei kao pärast 3-nädalast ravi, pöörduge arsti poole.  

Millised on vastunäidustused DEXYANE MED kreemi kasutamisel?  
Mitte kasutada, kui olete mõne koostisosa suhtes allergiline.  
Kättesaadavate andmete puudumise tõttu mitte kasutada rasedatel ega imetavatel naistel.  
Milliseid ettevaatusabinõusid tuleks võtta DEXYANE MED kreemi 
kasutamisel?  
Allergilise reaktsiooni korral konsulteerida arstiga. Ärrituse ärahoidmiseks vältida toote 
otsest kokkupuudet silmadega. Silma sattumisel loputada koheselt puhta veega. Kui silmade 
ärritus püsib, pöörduge arsti poole. Hoida lastele kättesaamatus kohas. Mitte kasutada 
imikute mähkmepiirkonnas ega limaskestadel. Mitte katta enam kui 30% kehapinnast. 
Sulgege tuub hoolikalt peale toote kasutamist. Ekseemi all kannatavatel inimestel 
on oodata nahareaktsioone toote pealekandmise kohal (põletustunne, kipitustunne, 
erüteem, sügelus, kuivus jne), kuna neil isikutel on muutunud naha kaitsebarjäär. Ekseem 
võib ajutiselt ägeneda. Kui ekseemi sümptomid ei parane või süvenevad 8–10 päeva 
jooksul, pöörduge arsti poole. Kui teil on kahtlusi ja/või selle toote kasutamisega seotud 
soovimatuid kõrvaltoimeid, pidage nõu arstiga. Kui teil on põhjust arvata, et selle toote 
kasutamise tõttu tekkis tõsine kahjustus, teatage sellest vastavale riigiasutusele ja tootjale.

Ce conține crema DEXYANE MED?  
WATER (AQUA). GLYCERIN. CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE. BUTYLENE GLYCOL. POLYSORBATE 
60. GLYCERYL STEARATE. BUTYROSPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER. BEESWAX. PEG-100 STEARATE. 
10-HYDROXYDECENOIC ACID. CAPRYLYL GLYCOL. CETYL ALCOHOL. CITRIC ACID. GLYCYRRHETINIC 
ACID. GUANIDINE CARBONATE. POLYACRYLATE-13. POLYISOBUTENE. POLYSORBATE 20. SCLERO- 
TIUM GUM. SORBITAN ISOSTEARATE.

În ce cazuri se recomandă crema  DEXYANE MED?  
Crema reparatoare calmantă este indicată pentru tratamentul eczemelor atopice și de 
contact, inclusiv a eczemei cronice a mâinilor. Eczemele sunt caracterizate de afectarea 
barierei cutanate cu un risc crescut de reacții (uscăciune, iritații, prurit) la alergeni și agenți 
iritanți.  

Cum acționează crema DEXYANE MED?  
1.  Reface bariera cutanată alterată și ameliorează uscăciunea datorită unei combinații de 

glicerină, unt de shea și trigliceride.  
2. Calmează mâncărimile și durerea, reduce roșeața și iritația.  
3.  Protejează pielea datorită peliculei semiocluzive formate de formula sa galenică, 

îmbogățită cu polizaharide naturale.  
4.  Reduce aderarea bacteriană (S. aureus potențial implicat în suprainfectarea leziunilor).  
Eficacitate clinică dovedită: DEXYANE MED ajută la eliminarea leziunilor provocate de 
eczeme și limitează reapariția acestora.  
-  Ca tratament de sine stătător pentru leziunile din puseele ușoare: tratează leziunile și 

calmează durerea.  
-  În asociere cu corticosteroizi topici pentru leziunile moderate până la severe: 

îmbunătățește eficacitatea acestora în ameliorarea leziunilor pacientului, după doar 3 zile.  
- În asociere cu corticosteroizi topici, limitează reapariția leziunilor.  
Crema nu este lipicioasă și se întinde cu ușurință, ceea ce încurajează complianța pacientului. 
Pielea afectată de eczeme își recapătă suplețea și confortul. Toleranța produsului a fost 
testată clinic. Fără cortizon, fără parfum și testată pentru conținutul de nichel.  

Cum se utilizează crema DEXYANE MED?  
Aplicați direct pe leziunile inflamatorii ale eczemei, de două ori pe zi. Poate fi utilizată ca 
tratament de sine stătător, în asociere cu sau după corticosteroizi topici. Atunci când 
este combinată cu un corticosteroid topic, aplicați corticosteroidul topic și așteptați 
câteva minute (5-15 minute) înainte de a aplica DEXYANE MED. Cereți sfatul medicului 
dumneavoastră pentru utilizarea DEXYANE MED asociat cu corticosteroidul topic prescris 
pentru bebelușii cu vârsta ≥3 luni și copii. În cazul în care simptomele nu dispar după 3 
săptămâni de tratament, consultați medicul.  

Care sunt contraindicațiile la utilizarea DEXYANE MED cremă?  
A nu se utiliza dacă sunteți alergic la unul dintre ingrediente. În lipsa datelor disponibile, a 
nu se utiliza de către femeile însărcinate sau care alăptează.  

Ce măsuri de precauție trebuie luate la utilizarea DEXYANE MED cremă?  
În caz de reacție alergică, consultați medicul. Evitați contactul direct cu ochii pentru a 
preveni orice iritație. În caz de contact cu ochii, clătiți imediat cu apă curată. Dacă iritația 
oculară persistă, consultați medicul. A nu se lăsa la îndemâna copiilor. A nu se utiliza pe 
zona scutecului bebelușilor sau pe mucoase. A nu se depăși 30% din suprafața corpului.  
Închideți bine tubul după utilizare. Reacții cutanate la locul de aplicare (senzație de 
arsură, usturime, eritem, mâncărime, uscăciune...) sunt de așteptat la subiecții cu eczeme, 
deoarece acești subiecți prezintă o barieră cutanată alterată. Este posibilă observarea unei 
agravări temporare a eczemei. Dacă nu se observă nicio ameliorare sau în cazul agravării 
simptomelor eczemei în decurs de 8 până la 10 zile, consultați medicul. Dacă există 
neclarități și/sau apariția unor efecte secundare nedorite legate de utilizarea acestui produs, 
consultați medicul. Dacă aveți motive să credeți că a avut loc un incident grav legat de 
utilizarea acestui produs, vă rugăm să îl raportați Agenției Naționale a Medicamentului și a 
Dispozitivelor Medicale precum și producătorului.  

Ko satur DEXYANE MED krēms?
WATER (AQUA). GLYCERIN. CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE. BUTYLENE GLYCOL. POLYSORBATE 
60. GLYCERYL STEARATE. BUTYROSPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER. BEESWAX. PEG-100 STEARATE. 
10-HYDROXYDECENOIC ACID. CAPRYLYL GLYCOL. CETYL ALCOHOL. CITRIC ACID. GLYCYRRHETINIC 
ACID. GUANIDINE CARBONATE. POLYACRYLATE-13. POLYISOBUTENE. POLYSORBATE 20. 
SCLEROTIUM GUM. SORBITAN ISOSTEARATE. 
Kādos gadījumos ir indicēts DEXYANE MED krēms?  
Šis nomierinošais atjaunojošais krēms ir paredzēts atopiskas ekzēmas un kontaktekzēmas, 
tostarp hroniskas roku ekzēmas, ārstēšanai. Ekzēmai ir raksturīga izmainīta ādas 
aizsargbarjera ar pastiprinātu reakciju uz alergēniem un kairinātājiem (sausums, 
kairinājums, nieze).

Kā darbojas DEXYANE MED krēms?  
1.  Pateicoties sastāvā esošajam glicerīnam, šī sviestam un triglicerīdiem, atjauno izmainīto 

ādas aizsargbarjeru un mazina sausumu.
2.  Mazina niezi un sāpes, apsārtumu un kairinājumu.  
3.  Pateicoties daļēji okluzīvai plēvei, ko veido krēma galeniskā formula, kas bagātināta ar 

dabisko polisaharīdu, aizsargā ādu.  
4.   Ierobežo baktēriju pielipšanu ādai (S. aureus, kas var izraisīt ādas bojājumu infekciju).  
Pierādīta klīniskā efektivitāte: DEXYANE MED palīdz novērst ekzēmas radītus ādas 
bojājumus un ierobežo ekzēmas atkārtošanos.  
-  Vienu pašu kā sākotnējo līdzekli vieglu ekzēmas uzliesmojumu gadījumā. Dziedē ādas 

bojājumus un mazina sāpes.  
-  Kopā ar lokāli lietojamiem kortikosteroīdiem vidēji smagu vai smagu ekzēmas 

uzliesmojumu gadījumā. Uzlabo šo līdzekļu efektivitāti, tādējādi nodrošinot ātrāku 
stāvokļa uzlabošanos jau pēc 3 dienām.  

- Pēc lokāli lietojamu kortikosteroīdu lietošanas, ierobežo ādas bojājumu atkārtošanos.  
Krēms nav lipīgs un viegli klājas, tāpēc ir ērti lietojams. Ekzēmas skartā āda atgūst elastību 
un komfortu. Klīniski pārbaudīta tolerance. Nesatur kortizonu, bez smaržas, testēts uz niķeļa 
esamību.  
Kā lietot DEXYANE MED krēmu?  
Uzklāt tieši uz iekaisušās, ekzēmas skartās ādas divas reizes dienā. Var lietot vienu pašu, 
kopā ar lokāli lietojamiem kortikosteroīdiem vai pēc to lietošanas. Lietojot kopā ar lokāli 
lietojamu kortikosteroīdu, uzklāt lokāli lietojamo kortikosteroīdu un dažas (5–15) minūtes 
pagaidīt, pirms lietot DEXYANE MED. Par DEXYANE MED lietošanu kopā ar ārsta izrakstītu 
lokāli lietojamu kortikosteroīdu zīdaiņiem no 3 mēnešu vecuma un bērniem konsultēties ar 
ārstu. Ja pēc 3 ārstēšanās nedēļām simptomi neizzūd, konsultējieties ar ārstu.  

Kādas ir DEXYANE MED krēma lietošanas kontrindikācijas?  
Nelietot, ja ir zināma alerģija pret kādu no sastāvdaļām. Tā kā nav pieejami dati, nelietot 
grūtniecēm vai sievietēm, kas baro bērnu ar krūti.  

Kādi piesardzības pasākumi jāievēro, lietojot DEXYANE MED krēmu?  
Alerģiskas reakcijas gadījumā konsultēties ar ārstu. Izvairīties no tiešas saskares ar acīm, lai 
novērstu jebkādu kairinājumu. Ja nokļūst acīs, nekavējoties izskalot ar tīru ūdeni. Ja acu 
kairinājums nepāriet, konsultēties ar ārstu. Sargāt no bērniem. Nelietot zīdaiņu autiņbiksīšu 
zonā vai uz gļotādām. Neuzklāt uz vairāk nekā 30% no ķermeņa virsmas. Pēc lietošanas 
tūbiņu rūpīgi aizvērt. Pacientiem, kas cieš no ekzēmas, krēma uzklāšanas vietā ir sagaidāma 
reakcija uz krēma lietošanu (dedzinoša, dzeloša sajūta, eritēma, nieze, sausums...), jo ir 
izmainīta ādas aizsargbarjera. Pastāv  ekzēmas īslaicīgas saasināšanās iespēja. Ja no 8 līdz  
10 dienu laikā nav vērojami uzlabojumi vai ekzēmas simptomi pasliktinās, konsultēties 
ar ārstu. Ja ir šaubas un/vai nevēlamas blakusparādības saistībā ar šī produkta lietošanu, 
konsultēties ar ārstu. Ja ir iemesls uzskatīt, ka ir noticis nopietns incidents saistībā ar šī 
produkta lietošanu, lūdzu par to ziņot savas valsts atbildīgajai iestādei un ražotājam. 33
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Date de péremption
Expiration date
Prazo de validade 
Udløbsdato
Utløpsdato

A se utiliza până la
Kasutada kuni
Derīguma termiņš

تاريخ إنتهاء الصلاحية

Numéro de lot
Batch number
Número do lote
Lotnummer 
Vareparti

Partii number
Număr lot
Partijas numurs

رقم الحصة

Consulter le manuel d’utilisation
Read the instructions for use
Ler as instruções de utilização 
Se brugsanvisningen
Se bruksanvisningen

Consultați instrucțiunile de utilizare
Uuri kasutusjuhendit!
Izlasīt lietošanas norādījumus

إقرأ تعليمات الاستعمال  

Fabricant
Manufacturer
Fabricante
Producent 
Tilvirker

Producător
Tootja
Ražotājs

الشركة المصنّعة 

Péremption après ouverture : 6 mois
Expiration after opening: 6 months
Prazo de validade após abertura: 6 meses 
Holdbarhed efter åbning: 6 måneder
Holdbarhet etter åpning: 6 måneder

Termen de valabilitate după deschidere: 
6 luni
Säilimisaeg peale avamist: 6 kuud
Derīguma termiņš pēc atvēršanas: 6 mēneši

انتهاء الصلاحية بعد الفتح: 6 أشهر

Date de fabrication
Manufacture date
Data de fabrico
Fremstillingsdato 
Fremstillingsdato

Data fabricației
Tootmise kuupäev
Ražošanas datums

تاريخ الصنع

Conditions de conservation ≤25 °C
Storage conditions ≤25 °C
Condições de conservação ≤25 °C
Opbevares ved ≤ 25 °C 
Oppbevares ved ≤25 °C

Condiții de păstrare ≤25 °C
Temperatuuri piirang ≤25 °C
Uzglabāšanas temperatūra ≤25 °C

شروط الحفظ ≤ 25 °م

Identifiant de dispositif unique
Unique Device Identification
Identificador único do dispositivo 
Unik enhedsidentifikation
Unik enhetsidentifikasjon

Identificator unic al dispozitivului
Unikāls ierīces identifikators
Kordumatu identifitseerimistunnus

معرفّ المستلزم الطبي الفريد

Dispositif médical
Medical Device
Dispositivo médico 
Medicinsk udstyr
Medisinsk utstyr

Dispozitiv Medical
Meditsiiniseade
Medicīnas ierīce

مستلزم طبي

Pays de Fabrication FR : France
Country of Manufacture FR: France
País de fabrico FR: França 
Tara de fabricație FR: Franta
Fremstillingsland FR: Frankrig

Produksjonsland FR: Frankrike
Ražotājvalsts FR: Francija
Tootmise asukoht FR: Prantsusmaa

بلد الصنع: فرنسا

Laboratoires Dermatologiques Ducray
Les Cauquillous - 81500 Lavaur - France

Dermo-Cosmétique

ماذا يحتوي كريم ديكسيان ميد؟
المكونات: ماء. غليسيرين. تريغليسيريد الكابريليك/الكابريك. بوتيلين غليكول. بوليسوربات 60. 

ستيارات الغليسيريل. زبدة بوتيروسبيرموم باركي )الشيا(. شمع العسل. ستيارات PEG-100. حمض 
الهايدروكسيديسينويك-10. غليكول كابريليل. كحول سيتيلي. حمض الستريك. حمض غليسيريتينيك. 
كربونات غوانيدين. بولي أكريلات-13. بولي إيزوبوتين. بوليسوربات 20. صمغ اللأصلوبة. سوربيتان 

إيزوستيارات.
ما هي دواعي استعمال كريم ديكسيان ميد؟ 

يوصف كريم الإصلاح المهدئ هذا لعلاج الأكزيما التأتبية والتماسية، بما في ذلك أكزيما اليدين المزمنة. 
تتميز هذه الأكزيما بتغير حاجز الجلد مع زيادة خطر حدوث تفاعلات )جفاف، تهيج، حكة( لمسببات 

الحساسية والمهيجات.   
آلية عمل كريم ديكسيان ميد   

الشيا والدهون  الغليسيرين وزبدة  بمزيج من  الجفاف  المتغير ويصحح  الواقي  الجلد  يعيد حاجز   .1
الثلاثية.  

2. يهدئ الحكة والألم، ويقلل من الاحمرار والتهيج.  
3. يحمي الجلد عن طريق تشكيل طبقة سطحية شبه مغلقة تتكوّن من تركيبته الغالينية، الغنية بعديد 

السكاريد الطبيعي.  
4. يحد من الالتصاق البكتيري )المكورات العنقودية الذهبية التي يحتمل أنها معنية في زيادة عدوى 

الأكزيما(.   
تم إثبات فعاليته السريرية: يعزز ديكسيان ميد القضاء على آفات الأكزيما ويحد من ظهورها مرة أخرى.  

- وحده كعلاج أولي لنوبات الأكزيما الخفيفة: يعالج الآفات ويسكّن الآلام.   
- مع الكورتيكوستيرويدات الموضعية لنوبات الآفات المتوسطة إلى الشديدة: يحسّن من فعاليتها لتوفير 

راحة أسرع للمريض، بعد 3 أيام فقط.  
- كعلاج متابعة للكورتيكوستيرويدات الموضعية، يحد من عودة ظهور الآفات.   

الكريم غير لزج ويمكن دهنه بسهولة لضمان التزام المريض بالعلاج. يستعيد الجلد المصاب بالأكزيما 
الليونة والراحة.   

تم اختبار قابلية التحمل سريرياً. خالٍ من الكورتيزون وخالٍ من العطور وتم اختبار عدم وجود النيكل 
في المستحضر.   

طريقة استعمال كريم ديكسيان ميد
يوضع مباشرة على آفات الأكزيما الالتهابية، مرتين في اليوم. يمكن استعماله كعلاج قائم بذاته، أو مع 
يوضع  موضعي،  كورتيكوستيرويد  مع  استعماله  عند  بعدها.  أو  الموضعية  الكورتيكوستيرويدات 

الكورتيكوستيرويد الموضعي ويجب الانتظار بضع دقائق )5-15 دقيقة( قبل وضع ديكسيان ميد.
الموضعي  الكورتيكوستيرويد  مع  ميد  ديكسيان  استعمال  بشأن  الطبيب  من  المشورة  طلب  يجب 
الموصوف للرضع من عمر 3 أشهر وما فوق والأطفال. إذا لم تختف الأعراض بعد 3 أسابيع من العلاج، 

يجب استشارة الطبيب. 
ما هي موانع استعمال كريم ديكسيان ميد؟  

لا يُستعمل في حالة وجود حساسية تجاه أحد المكونات. بسبب عدم توفّر البيانات، لا يجب استعماله 
من قبل النساء الحوامل أو المرضعات.  

ما هي الإحتياطات التي يجب اتخاذها عند استعمال كريم ديكسيان ميد؟  
في حالة حصول رد فعل تحسسي، يجب استشارة الطبيب.  تجنب الملامسة المباشرة للعينين لمنع 
حصول أي تهيج. في حالة ملامسة العينين، يجب شطفهما على الفور بالماء النظيف. إذا استمر تهيج 
العين، يجب استشارة الطبيب. يُحفظ بعيداً عن متناول الأطفال. لا يُستعمل على منطقة الحفاضات لدى 
الأطفال أو على الأغشية المخاطية. لا يجب تجاوز 30% من مساحة سطح الجسم. يجب إغلاق الأنبوب 
بإحكام بعد الاستعمال. من المتوقع حدوث تفاعلات جلدية في موقع وضع الكريم )إحساس بالحرق، 
وخز، حمامي، حكة، جفاف ...( لدى الأشخاص المصابين بالأكزيما لأن هؤلاء المرضى لديهم حاجز جلدي 
متغير.  من الممكن ملاحظة تفاقم مؤقت للأكزيما. إذا لم يكن هناك تحسّن أو في حالة تفاقم أعراض 
الأكزيما في غضون 8 إلى 10 أيام، يجب استشارة الطبيب. في حالة الشك و/أو ظهور أي آثار جانبية 
مرتبطة باستعمال هذا المستحضر، فيجب استشارة الطبيب. إذا كان هناك أي سبب يدعوك للاعتقاد 
بحدوث حادث خطير مرتبط باستعمال هذا المستحضر، فيرجى إبلاغ السلطة الوطنية في بلدك والشركة 

المصنّعة بذلك.   

أنبوب 30 مل وأنبوب 100 مل
تاريخ المراجعة: 2023/02

سنة وضع علامة ”CE سي إي“: 2016

Tuub 30 ja 100 ml  
Dokumendi läbivaatamise kuupäev: 02/2023  
CE-markeeringu aasta: 2016 

Tuburi 30 și 100 ml  
Revizuirea documentului Instrucțiuni de utilizare : 02/2023
Data marcajului CE pentru dispozitivele medicale: 2016

Tūbiņas, 30 un 100 ml  
Lietošanas instrukcijas dokumenta izskatīšana: 02.2023.  
Medicīnas ierīce, kurai 2016. gadā piešķirts CE marķējums 
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DEXYANE MED
Cremă, pentru față, corp și mâini

T R ATA M EN T U L EC ZEM EI ATO PI CE Ș I D E CO N TAC T 
D ISP OZI T I V M ED I C AL

Pentru bebeluși cu vârsta peste 3 luni - copii - adulți

RO DEXYANE MED
Sejas, ķermeņa un roku krēms 

ATO PISK A S EK ZĒM A S 
U N KO N TAK T EK ZĒM A S ĀR S T Ē ŠANAI

Zīdaiņiem no 3 mēnešu vecuma, bērniem, pieaugušajiem

LV DEXYANE MED
ديكسيان ميد كريم للوجه والجسم واليدين

مستلزم طبي 
علاج الأكزيما التأتبية والتماسية

الرضع من عمر 3 أشهر وما فوق - الأطفال - البالغون 

ARDEXYANE MED
Näo-, keha- ja kätekreem

ATO O PI L ISE JA KO N TAK T EK SEEM I R AV I 
M ED I T SI I N ISE AD E
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Que contient DEXYANE MED crème ?
WATER (AQUA). GLYCERIN. CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE. BUTYLENE GLYCOL. 
POLYSORBATE 60. GLYCERYL STEARATE. BUTYROSPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER. BEESWAX. 
PEG-100 STEARATE. 10-HYDROXYDECENOIC ACID. CAPRYLYL GLYCOL. CETYL ALCOHOL. CITRIC 
ACID. GLYCYRRHETINIC ACID. GUANIDINE CARBONATE. POLYACRYLATE-13. POLYISOBUTENE. 
POLYSORBATE 20. SCLEROTIUM GUM. SORBITAN ISOSTEARATE.

Dans quels cas DEXYANE MED crème est indiquée ?
La crème réparatrice apaisante est indiquée dans le traitement des eczémas atopiques 
et de contact, incluant l‘eczéma chronique des mains. Ces eczémas sont caractérisés par 
une barrière cutanée altérée avec un risque accru de réactions (sécheresse, irritations, 
démangeaisons) aux allergènes et agents irritants.

Comment fonctionne DEXYANE MED crème ?
1.  Restaure la barrière cutanée altérée et corrige la sécheresse grâce à l’association glycérine, 

beurre de karité et triglycérides.
2. Apaise les démangeaisons et la douleur, diminue les rougeurs et les irritations.
3.  Protège la peau grâce au film semi-occlusif de surface formé par sa galénique riche en 

polysaccharide naturel.
4.  Limite l’adhésion bactérienne (S. aureus potentiellement impliqué dans la surinfection des 

lésions).
Son efficacité clinique a été démontrée : DEXYANE MED favorise la disparition des lésions 
d’eczémas et limite leur réapparition.
-  Seul en 1re intention sur les lésions en poussées légères : traite les lésions et apaise la douleur.
-  En association aux dermocorticoïdes sur les lésions en poussées modérées à sévères : 

Accélère leur efficacité pour soulager plus rapidement les patients dès 3 jours.
-  En relais des dermocorticoïdes, limite la réapparition des lésions.
Pour garantir une bonne observance, sa texture plaisir s’étale facilement et ne colle pas. Les 
peaux présentant des lésions d’eczéma retrouvent souplesse et confort.
Tolérance testée cliniquement. Ne contient ni cortisone, ni parfum, nickel testé.

Comment utiliser DEXYANE MED crème ?
Appliquer directement sur les lésions inflammatoires d‘eczémas, 2 fois par jour. À utiliser 
seul, en association et/ou en relais des dermocorticoïdes. En cas d‘association avec un 
dermocorticoïde, appliquer le dermocorticoïde et attendre quelques minutes (5-15 minutes) 
avant d‘appliquer DEXYANE MED. Demander conseil à votre médécin pour l‘utilisation de 
DEXYANE MED avec le dermocorticoïde prescrit chez les bébés ≥ 3 mois et les enfants. Si 
les symptômes ne disparaissent pas après 3 semaines de traitement, consulter un médecin.

Quelles sont les contre-indications à l’utilisation de DEXYANE MED crème ?
Ne pas utiliser si vous êtes allergique à l’un des composants. En l‘absence de données, ne pas 
utiliser chez la femme enceinte ou allaitante.

Quelles sont les précautions à prendre pour utiliser DEXYANE MED crème ?
En cas de réactions allergiques, consulter un médecin. Éviter tout contact direct avec les 
yeux afin de prévenir toute irritation. En cas de contact avec les yeux, rincer immédiatement 
à l’eau claire. Si une irritation oculaire persiste, consulter un médecin. Tenir éloigné de la 
portée des enfants. Ne pas utiliser sur la zone du siège des enfants porteurs de couches ni 
sur les muqueuses. Ne pas dépasser 30 % de la surface du corps. Bien refermer le tube après 
utilisation. Des réactions cutanées au site d‘application (sensation de brûlure, picotements, 
érythèmes, démangeaisons, sécheresse…) sont attendues chez les patients avec de l‘eczéma 
car ces patients présentent une barrière cutanée altérée. Il est possible d‘observer une 
aggravation temporaire de l‘eczéma. En l‘absence d‘amélioration ou en cas d‘aggravation 
des symptômes de l‘eczéma dans les 8 à 10 jours, consulter un médecin. En cas de doute 
et/ou d‘effets indésirables liés à l‘utilisation du produit, consulter un médecin. Si vous avez 
des raisons de croire qu‘un incident grave est survenu en lien avec l‘utilisation du dispositif, 
veuillez le reporter à l‘autorité nationale et au fabricant.

What does DEXYANE MED cream contain?
WATER (AQUA). GLYCERIN. CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE. BUTYLENE GLYCOL. 
POLYSORBATE 60. GLYCERYL STEARATE. BUTYROSPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER. BEESWAX. 
PEG-100 STEARATE. 10-HYDROXYDECENOIC ACID. CAPRYLYL GLYCOL. CETYL ALCOHOL. CITRIC 
ACID. GLYCYRRHETINIC ACID. GUANIDINE CARBONATE. POLYACRYLATE-13. POLYISOBUTENE. 
POLYSORBATE 20. SCLEROTIUM GUM. SORBITAN ISOSTEARATE.

In which cases is DEXYANE MED cream indicated?
This soothing repair cream is indicated for treatment of atopic and contact eczema, including 
chronic eczema of the hands. Eczema conditions are characterized by an altered skin barrier 
with a higher risk of reaction (dryness, irritations, itching) to allergens and irritant agents.

How does DEXYANE MED cream work?
1.  Restores the altered skin barrier and corrects dryness thanks to a combination of glycerin, 

shea butter and triglycerides.
2.  Soothes itching and pain, reduces redness and irritation. 
3.  Protects skin thanks to the semi-occlusive film formed by its galenic formula, enriched with 

natural polysaccharide.
4.  Limits bacterial adhesion (S. aureus potentially involved in the superinfection of lesions).
Proven clinical efficacy: DEXYANE MED helps eliminate eczema lesions and limits recurrence. 
-  Alone as a first-line treatment for mild flare-up lesions: treats lesions and soothes pain.
-  In combination with topical corticosteroids for moderate to severe flare-up lesions: Improves 

their efficacy to provide faster patient relief, after only 3 days.
-  As a follow-up to topical corticosteroids, limits the recurrence of lesions.
The cream does not feel sticky, and spreads on easily, which encourages good patient 
compliance. Eczematic skin regains suppleness and comfort.
Clinically tested tolerance. Cortisone-free, fragrance-free and nickel tested.

How should DEXYANE MED cream be used?
Apply directly to inflammatory eczema lesions, twice a day. Can be used as stand-alone 
treatment, in combination with or following topical corticosteroids. When combined with a 
topical corticosteroid, apply the topical corticosteroid and wait a few minutes (5-15 minutes) 
before applying DEXYANE MED. Ask your doctor for advice for the use of DEXYANE MED with 
the topical corticosteroid prescribed for babies ≥ 3 months and children. If the symptoms are 
not resolved after 3 weeks of treatment, consult a doctor.

What are the contraindications to the use of DEXYANE MED cream?
Do not use in case of allergy to one of the ingredients. In the absence of available data, do not 
use on pregnant or breastfeeding women.

What precautions should be taken when using DEXYANE MED cream?
In case of allergic reaction, consult a doctor. Avoid direct contact with eyes to prevent any 
irritation. In case of contact with eyes, rinse immediately with clean water. If eye irritation 
persists, consult a doctor. Keep out of reach of children. Do not use on infants’ diaper area 
or on mucosae. Do not exceed 30% of the body surface. Close the tube carefully after use. 
Cutaneous application site reactions (burning sensation, stinging, erythema, itching, 
dryness…) are expected in subjects with eczema because these subjects present an altered 
skin barrier. It is possible to observe a temporary aggravation of eczema. If no improvement or 
in case of worsening of eczema symptoms within 8 to 10 days, consult a doctor. If any doubt 
and/or any undesirable side effects linked to the use of this product, consult a doctor. If you 
have reason to believe that a serious incident occurred linked to the use of this product, please 
report it to your national authority and to the manufacturer.

O que contém DEXYANE MED creme?
WATER (AQUA). GLYCERIN. CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE. BUTYLENE GLYCOL. 
POLYSORBATE 60. GLYCERYL STEARATE. BUTYROSPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER. BEESWAX. 
PEG-100 STEARATE. 10-HYDROXYDECENOIC ACID. CAPRYLYL GLYCOL. CETYL ALCOHOL. CITRIC 
ACID. GLYCYRRHETINIC ACID. GUANIDINE CARBONATE. POLYACRYLATE-13. POLYISOBUTENE. 
POLYSORBATE 20. SCLEROTIUM GUM. SORBITAN ISOSTEARATE.

Em que casos DEXYANE MED creme está indicado?
O creme reparador calmante está indicado no tratamento do eczema atópico e de contacto, 
incluindo o eczema crónico das mãos. Estes eczemas são caracterizados por uma barreira 
cutânea alterada com um risco acrescido de reações (secura, irritações, prurido) aos alergenos 
e agentes irritantes.

Como funciona DEXYANE MED creme?
1.  Restaura a barreira cutânea alterada e corrige a secura graças à associação da glicerina, 

manteiga de karité e triglicéridos.
2.  Acalma o prurido e a dor, diminui a vermelhidão e a irritação.  
3.  Protege a pele graças ao filme semi-oclusivo de superfície formado pela sua fórmula 

galénica enriquecida com polissacarídeos naturais.
4.  Limita a adesão bacteriana (S. aureus potencialmente envolvido na sobreinfeção das lesões).
A sua eficácia clínica foi demonstrada: DEXYANE MED favorece o desaparecimento das lesões 
de eczema e limita o seu reaparecimento.
-  Isoladamente em 1a linha em lesões ligeiras: trata as lesões e acalma a dor.
-  Em associação a dermocorticóides em lesões moderadas a graves: melhora a sua eficácia, 

para fornecer alívio mais rápido aos doentes a partir do 3° dia.
-  Após a utilização de dermocorticóides, limita o reaparecimento das lesões.
Para garantir uma boa adesão, o creme tem um efeito não colante e espalha-se facilmente.  
A pele com lesões de eczema recupera flexibilidade e conforto. Tolerância clinicamente 
testada. Sem cortisona e sem perfume; submetido ao teste do níquel.

Como utilizar DEXYANE MED creme?
Aplicar diretamente sobre as lesões inflamatórias causadas por eczema, 2 vezes por dia. Pode 
ser utilizado isoladamente, em associação e/ou após a utilização de dermocorticóides. Em caso 
de associação a um dermocorticóide, aplicar o dermocorticóide e aguardar alguns minutos  
(5-15 minutos) antes de aplicar DEXYANE MED. Aconselhe-se com o seu médico sobre 
a utilização de DEXYANE MED com um dermocorticóide prescrito para bebés ≥ 3 meses e 
crianças. Se os sintomas não desaparecerem após 3 semanas de tratamento, consultar um 
médico.

Quais são as contraindicações à utilização de DEXYANE MED creme?
Não utilizar em caso de alergia a um dos ingredientes. Na ausência de dados, não utilizar em 
mulheres grávidas ou a amamentar.

Quais são as precauções a ter aquando da utilização de DEXYANE MED 
creme?
Em caso de reação alérgica, consultar um médico. Evitar o contacto direto com os olhos 
de forma a prevenir qualquer irritação. Em caso de contacto com os olhos, enxaguar 
imediatamente com água limpa. Se a irritação ocular persistir, consultar um médico. Manter 
fora do alcance das crianças. Não utilizar na zona da fralda das crianças, nem sobre as 
mucosas. Não ultrapassar 30% da superfície corporal. Fechar bem o tubo após utilização. São 
expectáveis reações cutâneas no local da aplicação (sensação de queimadura, formigueiro, 
eritema, prurido, secura…) em doentes com eczema, pois apresentam uma barreira cutânea 
alterada. É possível observar um agravamento temporário do eczema. Se não se verificar 
melhoria ou se os sintomas do eczema piorarem dentro de 8 a 10 dias, consultar um médico. 
Em caso de dúvidas e/ou efeitos indesejáveis associados à utilização do produto, consultar 
um médico. Se tiver razões para acreditar que ocorreu um incidente grave relacionado com a 
utilização deste produto, por favor comunique-o à autoridade nacional e ao fabricante.

Hvad indeholder DEXYANE MED creme?
WATER (AQUA). GLYCERIN. CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE. BUTYLENE GLYCOL. 
POLYSORBATE 60. GLYCERYL STEARATE. BUTYROSPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER. BEESWAX. 
PEG-100 STEARATE. 10-HYDROXYDECENOIC ACID. CAPRYLYL GLYCOL. CETYL ALCOHOL. CITRIC 
ACID. GLYCYRRHETINIC ACID. GUANIDINE CARBONATE. POLYACRYLATE-13. POLYISOBUTENE. 
POLYSORBATE 20. SCLEROTIUM GUM. SORBITAN ISOSTEARATE.

I hvilke tilfælde er DEXYANE MED creme anbefalet ?
Denne beroligende reparationscreme er godkendt til behandling af atopisk eksem, 
kontakteksem og kronisk eksem på hænderne. Eksemtilstande er karakteriseret ved 
forandringer i hudbarrieren med en højere risiko for reaktion (tørhed, irritationer, kløe) på 
allergener og irriterende stoffer.

Hvordan virker DEXYANE MED creme?
1.  Gendanner den forandrede hudbarriere og afhjælper tørhed takket være en kombination af 

glycerin, shea butter og triglycerider.
2. Beroliger kløe og reducerer rødme og irritation. 
3.  Den galeniske formulering er beriget med naturligt polysaccharid og beskytter huden ved 

at danne en semi-okklusiv film.
4.  Reducerer bakteriel vedhæftning (S. aureus som potentielt er involveret i superinfektionen 

af læsioner).
Dokumenteret klinisk effekt: DEXYANE MED hjælper med at fjerne eksemlæsioner og 
begrænser tilbagefald.  
-  Alene som førstevalgsbehandling til milde eksemudbrud: Behandler læsioner og lindrer 

smerte.
-  I kombination med topikale kortikosteroider mod moderate eller alvorlige eksemudbrud: 

Forbedrer effekten og giver hurtigere lindring for patienten efter kun 3 dage.
-  Som opfølgning på topikale kortikosteroider, forhindrer tilbagekomsten af nye eksemudbrud. 
Cremen føles ikke fedtet og klistret, og den er nem at smøre på, hvilket tilskynder at patienten 
følger behandlingen. Eksemhud genvinder sin smidighed og blødhed.
Klinisk tolerancetestet. Uden kortison, uden parfume og testet for nikkel.

Hvordan bruges DEXYANE MED creme?
Påføres direkte på betændte eksemlæsioner 2 gange dagligt. Kan anvendes alene, i 
kombination med, eller efter brug af topikale dermokortikosteroider. Når den kombineres 
med et topikalt kortikosteroid, påføres det topikale kortikosteroid først og dernæst venter 
man et par minutter (5-15 minutter), før DEXYANE MED påføres. Spørg din læge til råds 
vedrørende brugen af DEXYANE MED med det pågældende kortikosteroid, der er ordineret 
til babyer ≥ 3 måneder og børn. Hvis symptomerne ikke forsvinder efter 3 ugers behandling, 
skal du kontakte en læge.

Hvornår må DEXYANE MED ikke anvendes?  
Må ikke anvendes i tilfælde af allergi over for en af ingredienserne. Grundet manglen på data, 
må den ikke anvendes til gravide eller ammende kvinder.  

Hvilke forholdsregler bør tages ved brug af DEXYANE MED?
Kontakt lægen i tilfælde af en allergisk reaktion. Undgå at cremen kommer i kontakt med 
øjnene for at forhindre en irritation. Ved kontakt med øjnene skylles øjnene omgående med 
rent vand. Kontakt lægen, hvis øjenirritationen varer ved. Opbevares utilgængeligt for børn. Må 
ikke anvendes i bleområdet hos spædbørn eller på slimhinder. Anvend ikke på mere end 30% 
af kropsoverfladen. Luk omhyggeligt tuben efter brug. Hudreaktioner på applikationsstedet 
(brændende eller stikkende fornemmelse, rødme, kløe, tørhed...) er forventeligt hos personer 
med eksem, fordi disse personer har en forandret hudbarriere. Det er muligt, at der kan ses 
en midlertidig forværring af eksem. Hvis der ikke sker en bedring eller i tilfælde af forværring 
af eksemsymptomer inden for 8 til 10 dage, søg da læge. Hvis du er i tvivl og/eller oplever 
uønskede reaktioner forbundet med brugen af dette produkt, skal du kontakte en læge. Hvis 
du har grund til at tro, at der er opstået en alvorlig hændelse i forbindelse med brugen af dette 
produkt, bedes du rapportere det til din nationale myndighed og til producenten.

Hva inneholder DEXYANE MED krem?
WATER (AQUA). GLYCERIN. CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE. BUTYLENE GLYCOL. 
POLYSORBATE 60. GLYCERYL STEARATE. BUTYROSPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER. BEESWAX. 
PEG-100 STEARATE. 10-HYDROXYDECENOIC ACID. CAPRYLYL GLYCOL. CETYL ALCOHOL. CITRIC 
ACID. GLYCYRRHETINIC ACID. GUANIDINE CARBONATE. POLYACRYLATE-13. POLYISOBUTENE. 
POLYSORBATE 20. SCLEROTIUM GUM. SORBITAN ISOSTEARATE.

I hvilke tilfeller er DEXYANE MED krem anbefalt?
Denne beroligende reparasjonskremen er indisert for behandling av atopisk eksem, 
kontakteksem og kronisk eksem på hendene. Eksemtilstander er karakterisert ved endret 
hudbarriere og derved høyere risiko for reaksjoner (tørrhet, irritasjoner, kløe) på allergener 
og irriterende stoffer.

Hvordan fungerer DEXYANE MED krem?
1.  Gjenoppretter den endrede hudbarrieren og korrigerer tørrhet takket være en kombinasjon 

av glyserin, sheasmør og triglyserider.
2. Lindrer kløe og reduserer rødhet og irritasjon.
3.  Den galeniske formuleringen er beriket med naturlige polysakkarider og beskytter huden 

ved å danne en semi-okklusiv film.
4. Reduserer bakteriers sammenhefting (S. Aureus kan føre til superinfeksjon av lesjoner).
Dokumentert klinisk effekt: DEXYANE MED bidrar til å eliminere eksemlesjoner og begrenser 
tilbakefall.
 -Alene som førstelinjebehandling til milde eksemutbrudd: Behandler lesjoner og lindrer 
smerte.
-  I kombinasjon med topikale kortikosteroider mot moderate eller alvorlige eksemutbrudd: 

Forbedrer effekten og gir raskere lindring for pasienten etter kun 3 dager. 
-  Som oppfølging på topikale kortikosteroider, forhindrer nye eksemutbrudd.
Kremen fordeles lett på huden og føles ikke klebrig, noe som er positivt for pasientens 
etterlevelse av behandlingen. Eksemhud får tilbake smidigheten og kjennes behagelig.
Klinisk testet toleranse. Kortisonfri, parfymefri. Nikkel testet. 

Hvordan skal DEXYANE MED krem brukes?
Påfør direkte på inflammatorisk eksem 2 ganger daglig. Kan anvendes alene, i kombinasjon 
med, eller etter bruk av topikale dermo kortikosteroider. Når det kombineres med et lokalt 
kortikosteroid, påfør kortikosteroidet først og vent noen minutter (5-15 minutter) før du 
påfører DEXYANE MED. Spør legen din om råd for bruk av DEXYANE MED med det topikale 
kortikosteroid som er foreskrevet for spedbarn ≥ 3 måneder og barn. Hvis symptomene ikke 
forsvinner etter 3 ukers behandling, kontakt lege. 

Når skal DEXYANE MED ikke anvendes? 
Skal ikke brukes ved allergi mot en av ingrediensene. I mangel av data, skal den ikke brukes på 
gravide eller ammende kvinner. 

Hvilke forholdsregler bør tas ved bruk av DEXYANE MED krem?
Ved allergisk reaksjon, kontakt lege. Unngå direkte kontakt med øynene for å hindre 
eventuell irritasjon. Skyll straks med rent vann dersom kremen kommer i øynene. Kontakt 
lege ved eventuell vedvarende øye-irritasjon. Oppbevares utilgjengelig for barn. Skal ikke 
brukes i spedbarns bleieområde eller på slimhinner. Skal ikke brukes på mer enn 30% av 
kroppsoverflaten. Lukk tuben nøye etter bruk. Hudreaksjoner på påføringsstedet (brennende 
eller prikkende følelse, rødhet, kløe, tørrhet...) forventes hos personer med eksem fordi disse 
pasientene har en endret hudbarriere. Det er mulig å observere en midlertidig forverring 
av eksem. Hvis ingen bedring eller ved forverring av eksemsymptomer innen 8 til 10 dager, 
kontakt lege. Hvis du er i tvil og/eller opplever uønskede bivirkninger knyttet til bruken 
av dette produktet, kontakt lege. Hvis du har grunn til å tro at det er oppstått en alvorlig 
hendelse i forbindelse med bruken av dette produktet, bes du rapportere det til din nasjonale 
myndighet og til produsenten.

Tubes 30 et 100 ml
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Tubes 30 and 100 ml
Instructions for use document review : 02/2023
Medical device CE marked in 2016

Tubos de 30 e 100 ml
Data de revisão do documento: 02/2023
Dispositivo médico com marcação CE em 2016

Tuber 30 og 100 ml
Revideringsdato for dette dokument : 02/2023
Medicinsk udstyr CE-mærket i: 2016
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DKDEXYANE MED
crème visage, corps et mains

T R AI T EM EN T D E S EC ZÉM A S ATO PI Q U E S E T D E CO N TAC T  
D ISP OSI T I F M ÉD I C AL

Bébés à partir de 3 mois – enfants – adultes

FR DEXYANE MED
Face, body and hands cream

T R E ATM EN T O F ATO PI C AN D CO N TAC T EC ZEM A 
M ED I C AL D E V I CE

Babies from 3 months – children – adults

EN DEXYANE MED
Creme de rosto, corpo e mãos

T R ATA M EN TO D O EC ZEM A ATÓ PI CO E D E CO N TAC TO 
D ISP OSI T I VO M ÉD I CO

Bebés a partir dos 3 meses – crianças – adultos

PT DEXYANE MED
Ansigt, krop og hænder

B EHAN D LI N G AF ATO PISK EK SEM O G KO N TAK T EK SEM 
M ED I CI N CK U DS T Y R

Spædbørn fra 3 måneder - børn - voksne

DEXYANE MED
Ansikt, kropp og hender

B EHAN D LI N G AV ATO PISK EK SEM O G KO N TAK T EK SEM
M ED ISI NSK U T S T Y R

Spedbarn fra 3 måneder - barn - voksne
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