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Multi-Gyn® FloraPlus

Multi-Gyn FloraPlus lindrar symtom på vaginal svamp
—   Behandlar symtom på vaginal svamp
—   Effektiv och snabb lindring från symtom efter första 

appliceringen1

—   Lindrar brännande känsla, klåda, irritation
—   Minskar vit, smulig flytning

Indikationer
Multi-Gyn FloraPlus behandlar effektivt symtom på vaginal svamp 
och relaterade obehag, såsom brännande känsla, klåda, irritation 
och vit, smulig flytning. Och det verkar snabbt – det är kliniskt 
bevisat att ge lindring från symtom inom 10 minuter efter första 
appliceringen1! Multi-Gyn FloraPlus är formulerad med naturlig 
2QR-komplex, mjölksyra och prebiotika. Gelen har optimalt pH-
värde.

1  Lindring inom 10 minuter efter första applicering från brännande 
känsla, klåda, irritation

Innehåll i förpackningen
5 singeldos tuber om 5 ml vardera + Användarmanual

Användarinstruktioner
För att lindra symtom på vaginal svamp, använd 1 singeldos tub  
före sänggåendet i 5 dagar i följd.

Multi-Gyn FloraPlus bör inte användas under längre än 30 dagar  
i följd. Detta möjliggör att den vaginala floran reglerar sig själv  
utan stöd.

Varning
Om dina besvär kvarstår eller återkommer, kontakta din läkare.

Multi-Gyn FloraPlus är baserad på naturliga ingredienser
Multi-Gyn FloraPlus är baserad på det naturliga 2QR-komplexet  
i kombination med prebiotika. Denna unika sammansättning är fri 
från hormoner, ingredienser av animaliskt ursprung eller parfym.

Ingredienser
2QR-komplex* (60%), Natriumbensoat, Citronsyra, Kaliumsorbat, 
Aqua, Mjölksyra, Glycerin, Natriumlevulinat, Natriumanisat, 
Natriumhydroxid, Xantangummi, Fructo-oligosackarider (FOS), 
Lactitol, Hydroxypropylmetylcellulosa, Kaprylyl Glykol.
*Renad från Aloe Barbadensis bladextrakt.

Allergiinformation
Allergier mot ingredienserna i Multi-Gyn FloraPlus är mycket 
sällsynta. Avstå från att använda Multi-Gyn FloraPlus om du är 
allergisk mot någon av ingredienserna.

Observera
Om du upplever en brännande och/eller stickande känsla efter 
applicering - oroa dig inte. Detta är normalt och går snabbt över.

Biverkningar och Kontraindikationer
Multi-Gyn FloraPlus har en optimal surhet (lågt pH) för slidan och 
kan minska aktiviteten av spermier, som är alkaliska (högt pH). 

Därför rekommenderar vi att du inte använder Multi-Gyn FloraPlus 
under din ägglossningsperiod om du önskar att bli gravid.

Tänk på att denna produkt varken behandlar eller förhindrar 
sexuellt överförbara sjukdomar.

Interaktion med medicin
Multi-Gyn FloraPlus har inga kända interaktioner med medicin.

Graviditet och amning
Det finns inga kända kontraindikationer för användningen av  
Multi-Gyn FloraPlus under graviditet och amning. Diskutera 
alternativen med din läkare.

Användning med kondomer och pessarer
Effekten av Multi-Gyn FloraPlus på pessarer och kondomer är 
okänd.

Användning med tamponger och vaginalsköljningar
Det rekommenderas inte att använda Multi-Gyn FloraPlus samtidigt 
med tamponger och vaginalsköljningar. De kan ta bort (del av) 
Multi-Gyn FloraPlus från slidan och därmed minska produktens 
effekt.

Förvaring
Förvara Multi-Gyn FloraPlus vid en temperatur mellan 10ºC och 
25ºC (rumstemperatur). Förvara Multi-Gyn FloraPlus utom räckhåll 
för barn. Använd inte Multi-Gyn FloraPlus efter utgångsdatumet.

Hur du använder Multi-Gyn FloraPlus
Multi-Gyn FloraPlus är en prebiotisk vaginalgel som appliceras 
direkt i slidan. Varje tub är avsedd för en engångsapplicering. 
Ritningarna nedan visar hur du använder singeldos tuben.
Släng tuben efter användning av hygieniska skäl.

1.  Skaka innehållet i tuben mot spetsen av tuben.
2.  Bryt av spetsen på tuben genom att vrida den.
3.  Försiktigt sätt in den tunna änden av applikatorn (av tuben) i 

slidan.
4. Tryck försiktigt på tuben för att applicera gelen i slidan.
5.  Fortsätt trycka på tuben samtidigt som du tar bort den.

Observera:  Tuben är utformad för att applicera den 
rekommenderade mängden gel. När den används enligt 
anvisningarna kan en liten mängd gel vara kvar i tuben.

Vid allvarliga händelser, var vänlig informera tillverkaren och den 
nationella kompetenta myndigheten i det land där du bor.

Avfallshantering: Denna produkt kan kasseras med vanligt 
hushållsavfall. Se även efter dina lokala regler för mer information.

VÄNLIGEN LÄS DENNA INFORMATIONSBROSCHYR NOGGRANT INNAN DU ANVÄNDER MULTI-GYN FLORAPLUS OCH HÅLL DEN TILL HANDS FÖR 
REFERENS.

SE

Multi-Gyn FloraPlus lievittää emättimen hiivaoireita
—   Hoitaa emättimen hiivaoireita 
—  Lievittää oireita tehokkaasti ja nopeasti heti ensimmäisen 

käyttökerran jälkeen1

— Lievittää kirvelyä, kutinaa ja ärsytystä
— Vähentää vaaleaa, kokkareista vuotoa

Käyttötarkoitukset
Multi-Gyn FloraPlus on tehokas hoito emättimen hiivaoireisiin 
ja -vaivoihin, kuten kirvelyyn, kutinaan, ärsytykseen ja vaaleaan, 
kokkareiseen vuotoon. Tuote vaikuttaa nopeasti – oireet lievittyvät 
kliinisesti todistetusti 10 minuutin kuluessa ensimmäisestä 
käyttökerrasta1. Multi-Gyn FloraPlus sisältää luontaista 2QR-
kompleksia, maitohappoa ja prebiootteja. Geelillä on optimaalinen 
pH-arvo.

1  Lievittää kirvelyä, kutinaa ja ärsytystä 10 minuutin kuluessa 
ensimmäisestä käyttökerrasta

Pakkauksen sisältö
Viisi 5 ml:n kerta-annostuubia + käyttöohjeet

Käyttöohjeet
Emättimen hiivaoireiden lievitykseen: käytä 1 kerta-annostuubi 
ennen nukkumaanmenoa 5 peräkkäisen päivän ajan.

Multi-Gyn FloraPlus -geeliä saa käyttää enintään 30 peräkkäisenä 
päivänä. Tämä mahdollistaa emättimen bakteeritasapainon 
normaalin toiminnan.

Varoitus
Jos vaivat jatkuvat tai uusiutuvat, ota yhteys lääkäriin.

Multi-Gyn FloraPlus perustuu luontaisiin ainesosiin
Multi-Gyn FloraPlus perustuu luontaisen 2QR-kompleksin ja 
prebioottien yhdistelmään. Ainutlaatuinen koostumus ei sisällä 
hormoneja, eläinperäisiä aineita eikä hajusteita.

Ainesosat 
2QR-kompleksi* (60 %), natriumbentsoaatti, sitruunahappo, 
kaliumsorbaatti, vesi, maitohappo, glyseroli, natriumlevulinaatti, 

natriumanisaatti, natriumhydroksidi, ksantaanikumi, frukto-
oligosakkaridit (FOS), laktitoli, hydroksipropyylimetyyliselluloosa, 
kaprylyyliglykoli.

*Puhdistettu Aloe barbadensis -kasvin lehtiuutteesta

Allergiatiedot
Multi-Gyn FloraPlus -geelin ainesosat aiheuttavat erittäin harvoin 
allergisia reaktioita. Älä käytä Multi-Gyn FloraPlus -geeliä, jos olet 
allerginen jollekin geelin sisältämälle aineelle.

Huomioitavaa
Käytön jälkeen saattaa tuntua kirvelyä ja/tai kihelmöintiä. Tämä on 
normaalia ja menee ohi nopeasti.

Haittavaikutukset ja käytön esteet
Multi-Gyn FloraPlus -geelin happamuus on emättimelle 
optimaalinen (matala pH). Geeli voi vähentää siittiöiden liikkuvuutta, 
koska siemenneste on emäksistä (korkea pH). Sen vuoksi Multi-Gyn 
FloraPlus -geelin käyttöä ei suositella ovulaation aikana, jos yrität 
tulla raskaaksi.

Muista, että tuotteella ei voida hoitaa eikä ehkäistä sukupuolitauteja.

Yhteisvaikutukset lääkkeiden kanssa
Multi-Gyn FloraPlus -geelillä ei ole tunnettuja yhteisvaikutuksia 
lääkkeiden kanssa. 

Raskaus ja imetys
Multi-Gyn FloraPlus -geelin käytölle raskauden ja imetyksen aikana 
ei ole tunnettuja esteitä. Keskustele vaihtoehdoista lääkärin kanssa.

Käyttö kondomin tai pessaarin kanssa
Multi-Gyn FloraPlus -geelin vaikutusta pessaariin ja kondomeihin 
ei tunneta.

Käyttö tamponin tai emätinhuuhteen kanssa
Multi-Gyn FloraPlus -geelin käyttöä samanaikaisesti tamponien  
tai emätinhuuhteen kanssa ei suositella. Ne saattavat poistaa  
Multi-Gyn FloraPlus -geelin (tai osan siitä) emättimestä, mikä 
saattaa heikentää tuotteen vaikutusta.

FI LUE TÄMÄ KÄYTTÖOHJE HUOLELLISESTI ENNEN MULTI-GYN FLORAPLUS -GEELIN KÄYTTÖÄ JA SÄILYTÄ OHJE. SAATAT TARVITA SITÄ MYÖHEMMIN.

www.multi-gyn.se
www.multi-gyn.fi
www.multi-gyn.dk
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Multi-Gyn FloraPlus lindrer symptomer på skedevamp
—   Behandler symptomer på skedesvamp 
—   Effektiv og hurtig lindring af symptomer straks efter første 

anvendelse1

—   Lindrer svie, kløe, irritation
—   Reducerer forekomsten af hvidt, grynet udflåd

Indikationer
Multi-Gyn FloraPlus behandler effektivt symptomer på skedesvamp 
og dertilhørende ubehag, herunder svie, kløe, hudirritation og hvidt, 
grynet udflåd. Og produktet virker hurtigt – gelens evne til at lindre 
symptomerne inden for 10 minutter efter første anvendelse er 
klinisk dokumenteret1! Multi-Gyn FloraPlus indeholder et naturligt 
2QR-kompleks, mælkesyre og præbiotika. Gelen har en optimal 
pH-værdi.

1  Lindrer svie, kløe og irritation inden for 10 minutter efter første 
anvendelse

Pakkens indhold
5 tuber med en enkeltdosis på 5 ml i hver + brugsanvisning

Anvendelse
Til lindring af symptomer på skedesvamp påføres 1 hel tube før 
sengetid i 5 sammenhængende dage.

Multi-Gyn FloraPlus bør ikke bruges i længere tid ad gangen end 
30 sammenhængende dage. Dette giver vaginalfloraen tid til at 
genfinde sin naturlige balance uden udefrakommende assistance.

Advarsel
Hvis smerterne fortsætter eller bliver ved med at vende tilbage, skal 
du søge lægehjælp.
Multi-Gyn FloraPlus er baseret på naturlige ingredienser
Multi-Gyn FloraPlus er baseret på det naturlige 2QR-kompleks 
i kombination med præbiotika. Denne unikke formel indeholder 
hverken hormoner, ingredienser af animalsk oprindelse eller 
parfume.

Ingredienser 
2QR-kompleks* (60 %), natriumbenzoat, citronsyre, kaliumsorbat, 
vand, mælkesyre, glycerin, natriumlevulinat, natriumanisat, 
natriumhydroxid, xanthangummi, fructo-oligosachharider (FOS), 
lactitol, hydroxypropyl-methylcellulose, caprylyl glycol.

*Udvundet af bladekstrakt fra aloe barbadensis

Allergiinformation
Allergier over for ingredienserne i Multi-Gyn FloraPlus er meget 
sjældne. Du bedes undlade at bruge Multi-Gyn FloraPlus, hvis du  
er allergisk over for en eller flere af ingredienserne.

Bemærk venligst
Bliv ikke urolig, hvis du mærker en sviende og/eller prikkende 
fornemmelse efter påføring af gelen. Dette er helt normalt og går 
hurtigt over igen.   

Bivirkninger og kontraindikationer
Multi-Gyn FloraPlus har en optimal surhedsgrad (lav pH) i forhold 
til den vaginale flora, men kan samtidig reducere sædcellernes 
aktivitetsniveau, idet sæd er basisk (høj pH-værdi). Vi fraråder derfor  

brugen af Multi-Gyn FloraPlus i ægløsningsperioden, hvis du 
ønsker at blive gravid.

Bemærk venligst, at dette produkt hverken behandler eller 
forebygger kønssygdomme.

Interaktion med lægemidler
Multi-Gyn FloraPlus har ingen kendte interaktioner med andre 
lægemidler. 

Graviditet og amning
Der er ingen kendte kontraindikationer for brugen af Multi-Gyn 
FloraPlus under graviditet og amning. Har du spørgsmål til dette, 
bedes du henvende dig til din læge.

Anvendelse sammen med kondom og pessar
Hvordan Multi-Gyn FloraPlus påvirker pessar og kondom vides ikke.

Anvendelse sammen med tamponer og midler til vaginal 
udskylning  
Vi anbefaler ikke brugen af Multi-Gyn FloraPlus sammen med 
tamponer og midler til vaginal udskylning. Disse kan fjerne (en del 
af) Multi-Gyn FloraPlus fra skeden og dermed reducere effekten  
af produktet.

Opbevaring
Opbevar Multi-Gyn FloraPlus ved temperaturer på mellem 10º C  
og 25º C (stuetemperatur). Opbevar Multi-Gyn FloraPlus uden for  
børns rækkevidde. Brug ikke Multi-Gyn FloraPlus efter udløbsdatoen.

Sådan anvendes Multi-Gyn FloraPlus
Multi-Gyn FloraPlus er en præbiotisk vaginalgel, der påføres 
skeden indvendigt. Hver tube indeholder en fuld behandlingsdosis. 
Tegningerne nedenfor viser dig, hvordan du anvender tuben.
Af hygiejniske årsager skal tuben bortskaffes efter brug. 

1.  Ryst tuben, så indholdet bevæger sig ned mod spidsen af 
tuben.

2.  Bræk tubespidsen af ved at dreje den rundt.
3.  Før forsigtigt den tynde ende af applikatoren (dvs. af tuben) ind  

i skeden.
4.  Klem forsigtigt på tuben for at fordele gelen i skeden.
5.  Fortsæt med at klemme tuben, mens du tager den ud.

Bemærk:  Tuben er designet til at afgive den anbefalede mængde 
gel. Ved korrekt brug kan der godt være en smule gel tilbage  
i tuben efterfølgende.

I tilfælde af en alvorlig uønsket hændelse som følge af brug af 
produktet, bedes du informere producenten og den ansvarlige 
myndighed i dit bopælsland.

Bortskaffelse: Dette produkt kan bortskaffes sammen med 
husholdningsaffaldet. Se også affaldsbestemmelserne i din lokale 
kommune for flere informationer.

Säilytys
Multi-Gyn FloraPlus -geeli on säilytettävä 10–25 °C:ssa 
(huoneenlämmössä). Säilytä Multi-Gyn FloraPlus -geeli lasten 
ulottumattomissa. Älä käytä Multi-Gyn FloraPlus -geeliä viimeisen 
käyttöpäivän jälkeen.

Miten Multi-Gyn FloraPlus -geeliä käytetään
Multi-Gyn FloraPlus on prebioottinen emätingeeli, joka annostellaan 
suoraan emättimeen. Jokainen tuubi sisältää kerta-annoksen. Katso 
kerta-annostuubin käyttöohjeet seuraavasta kuvasarjasta.
Hävitä tuubi käytön jälkeen hygieniasyistä. 

1.  Ravista tuubin sisältö tuubin kärkeä kohti.
2.  Väännä tuubin kärki irti.
3.  Vie asettimen (tuubin) kapea pää varoen emättimeen.
4.  Annostele geeli emättimeen puristamalla tuubia kevyesti.
5.  Purista tuubia edelleen, kun poistat sen emättimestä.

Huom.: Tuubi on suunniteltu niin, että siitä saa geeliä suositellun 
määrän. Ohjeiden mukaan käytettäessä tuubiin voi jäädä pieni 
määrä geeliä.

Jos ilmaantuu vakava vaaratilanne, ilmoita asiasta valmistajalle ja 
asuinpaikkasi kansalliselle toimivaltaiselle viranomaiselle.

Hävittäminen: Tuote voidaan hävittää tavallisten talousjätteiden 
mukana. Lisätietoa saa paikallisista määräyksistä.

www.multi-gyn.se
www.multi-gyn.fi
www.multi-gyn.dk

DK LÆS DENNE INFORMATIONSBROCHURE GRUNDIGT IGENNEM, INDEN DU BRUGER MULTI-GYN FLORAPLUS, OG GEM BROCHUREN TIL SENERE BRUG.
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