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m Moci6HMK 3 ekcnnyaTawii 2: iIHCTPYKLii 3 BAKOPUCTaHHA

ALl for Healthcare

Snearip

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.

Awapdote To Eyxelpidlo odnytwv 1 Kat 2 ptv amé ) xprion.

Antes de utilizar, leia os Manuais de instrugoes 1 e 2.

Laes brugervejledning 1 og 2 fer brug.

Lue kayttoohjeet 1 ja 2 ennen kayttoa.

Las bruksanvisning 1 och 2 fére anvandning.

MpounTaiiTe NOCIGHUK 3 ekcnnyaTalii 11 2 nepes BUKOPUCTaHHAM.
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Preparing fora
Measurement

E MposTopacia yia pétpnon

m Preparacao de uma medicao

m Forberedelse af en maling

n Valmistautuminen
mittaukseen

m Forbereda en méatning

MigroToBKa A0 BUMiplOBaHHA
TUCKY

30 minutes before

30 Aenmtd TPV

30 minutos antes

30 minutter for

30 minuuttia ennen @
30 minuter innan

3a 30 xBUnuH

5 minutes before: Relax and rest.
5 N\entd mpiv: XaAapWOTE Kal EEKOUPAOTEITE.
5 minutos antes: descontrair e repousar.

5 minutter for: Slap af og hvil.

5 minuter innan: slappna av och vila.

3a 5 XBUVH: po3ciabrecs Ta BifnoUrHbTe

5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepaa. ‘ |



Downloading
the App

E AN ¢ epappoyng

m Transferéncia da aplicacao
m Download af appen

n Sovelluksen lataaminen

m Hamta appen

m 3aBaHTa)KeHHA AoAaTKa

‘ OMRON connect
—

# Download on the

@& App Store

GETITON
T Google Play
v

[ omron connect |Q]




Inserting
Batteries

E TomoBétnon pmatapiwv
m Insercéao de pilhas

m Iseetning af batterier
n Paristojen asentaminen
m Satta i batterierna

YcTaHOBJ/IEHHA efleMeHTiB
KNBNEHHA

Your monitor automatically turns off
after 3 minutes.

To mMeodUETPO oag amevepyomoleital
QUTOMATA ETTEITA A6 3 AEMTA.

O medidor desliga-se automaticamente
apos 3 minutos.

Apparatet slukkes automatisk efter
3 minutter.

Mittarin virta katkeaa automaattisesti
kolmen minuutin kuluttua.

Blodtrycksmataren stangs av automatiskt
efter tre minuter.

Mpuvnag aBTOMaTUYHO BUMUKAETbCA
Yepes 3 XBUNUHW.

AA, 1.5V x4




Pa i ri n g The date and time will automatically be set
1 when your monitor is paired with the app.
H nuepounvia kat n wpa 6a pubuiotovv

autopata otav Yivel oU{euén Tou MMECOUETPOU

ME TNV EQappoyn.
T0Cevén Bluetooth ()

A data e hora serdo automaticamente
Emparelhamento acertadas se o medidor for emparelhado com

. a aplicagao.
Parring plicas

Dato og klokkeslzet indstilles automatisk, nar

Laiteparin muodostus
apparatet parres vha. appen.

Parkoppling connect

Paivamaara ja kellonaika asetetaan
automaattisesti, kun mittarista ja sovelluksesta

3’eqHaHHA
on muodostettu laitepari.

Nér du parkopplar blodtrycksméataren med
appen stalls datum och tid in automatiskt.

[aTy Ta yac 6yae BCTaHOBSIEHO aBTOMATUYHO
nifj Yac CMHXPOHi3aLlii npunagy 3 AoAaTkom.

3 Follow the instructions.
AkoAouBOTE TIG 0nyieg.
Siga as instrucoes.

Folg vejledningen.
Toimi ohjeiden mukaisesti.
Folj anvisningarna.

[loTprmyWATeCh IHCTPYKLIi.



Setting the
Date and Time
Manually

Xepokivntn puOUION TNG
NHEPOMNVIAG KA TNG WPAG

m Acerto manual da data e hora

Manuel indstilling af dato og
klokkeslaet

Pdivamaaran ja kellonajan
asetus manuaalisesti

E Stalla in datum och tid

manuellt

PyuHe BCTaHOBNEHHA faTh Ta
vacy

Only for non-smart device users. Skip this step if you
paired with your smart device.

Movo yla xprioTeg xwpic £Eurivn cuokeur). Mapaleite
auTO To Bripa av €xel yivel oL{VEN pe TV EEuTvn
OUOKEUN 00G.

Apenas para utilizadores de dispositivos Sem
Conectividade. Ignore este passo se tiver feito o
emparelhamento com o seu dispositivo inteligente.

Kun til brugere uden smartenhed. Spring dette trin over,
hvis du har oprettet parring med din smartenhed.

Vain muille kuin alylaitteiden kéyttdjille. Ohita tama
vaihe, jos olet muodostanut laiteparin dlylaitteesi
kanssa.

Endast for anvandare som inte &r smarta enheter.
Hoppa 6ver det hér steget om du har parat med din
smarta enhet.

TinbKun ANA KOpUCTyBaYiB 6e3 iHTeneKTyanbH1X
npucTpois. MponycTiTb Lei KPoK, AKLLO npunag
CVHXPOHI30BaHO 3 iHTeNeKTyalbHUM NPUCTPOEM.

7

To set TruRead interval

lNa pubuion daotrhpatog TruRead

Para definir o intervalo TruRead

Indstilling af TruRead-interval

TruRead-vélin asettaminen

For att stalla in TruRead-intervallet

JinAa HanawTyBaHHA iHTepBanis

TruRead

\




Setting the TruRead
Mode Interval

PUOuion Tou StacTiparog tng
A&eroupyiag TruRead

Definicdo do intervalo do
modo TruRead

Indstilling af interval for
TruRead-funktionen

TruRead-tilan valin
asettaminen

Stalla in TruRead-
lagesintervall

YcTaHOBNEeHHsA iHTepBany ans
pexumy TruRead

In the TruRead mode, your monitor automatically takes 3
consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

Refer to "Taking a measurement in TruRead mode" on page 17.



> Aertoupyia TruRead, To meodueTpo AapBavel autopata

3 OUVEXOUEVEG HETPNOELG OE EMAEYHEVA SIAOTARATA KAl EPPAVICEL
TOV H€CO 0p0. To S1doTnpa ival pubuIcUévo amd mpoemAoyn oTa
30 SeutepoOhenta.

Avatpé€te oTnv evotnTa «AfYn pétpnong o Aettoupyia TruRead»
otn oghida 17.

No modo TruRead, o medidor faz automaticamente 3 leituras
consecutivas em intervalos selecionados e apresenta a média.
O intervalo esta definido para 30 segundos por predefinicdo.
Consulte "Realizagdo de uma medi¢do no modo TruRead" na
pagina 17.

| TruRead-funktion tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden
felgende malinger med valgte intervaller og viser gennemsnittet.
Intervallet er som standard indstillet til 30 sekunder.

Se "Sadan foretages en maling i TruRead-funktion" pa side 17.

TruRead-tilassa mittari tekee automaattisesti kolme perakkaista
mittausta valituin vélein ja ndyttaa niiden keskiarvon. Véli on
oletusarvoisesti 30 sekuntia.

Katso Mittaus TruRead-tilassa sivulla 17.

I TruRead-laget gor blodtrycksméataren automatiskt tre avldsningar
i foljd med valda intervaller och visar genomsnittet. Intervallet &r
installt pa 30 sekunder som standard.

Se "G6ra en méatning i TruRead-lage" pa sidan 17.

Y pexumi TruRead npunag aBTOMaTUYHO BUKOHAE 3 NOCNILOBHI
BUMIPIOBaHHSA 3 BUOPaHMMM iHTepBanamu Ta Bigobpasutb
ycepeaHeHe 3HauyeHHs. 3a 3aMoBYyBaHHAM BUOPaHi iHTepBan B
30 cekyHA.

[ns. «BumiptoBaHHA B pexunmi TruRead» Ha cTop. 17.



Applying the
Arm Cuff

E Epappoyn tng mepixepidag
m Colocacao da bracadeira

m Pasaetning af armmanchetten
n Mansetin asetus

m Applicera manschetten

3aKpinneHHA MaHXeTu Ha
nneve

11

—

A.Tube side of the cuff should be 1-2 cm
above the inside elbow.

B. Make sure that the air tube is on the
inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.



A. H meupd ¢ mepixelpidag e Tov owArva
mpémel va Bpioketal 1-2 cm mavw amé Tnv
E£0WTEPIKN TTAEUPA TOU AYKWVA.

B. BeBaiwbeite 11 0 cwArvag aépa Bpioketal
OTNV ECWTEPIKI TTAEUPA TOU Bpayiovd cag
Kat TUNiETe TV mepixelpida yepd woTe va
UNV UMOpPEL va TIEPIOTPAPEL.

A. O lado do tubo da bracadeira deve estar
1-2 cm acima da parte interior do
cotovelo.

B. Certifique-se de que o tubo de ar esta
na parte interior do brago e enrole a
bracadeira firmemente para que nao
deslize.

A. Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til
2 cm over indersiden af albuen.

B. Kontrollér, at luftslangen sidder pé&
indersiden af armen, og vikl manchetten
fast om armen, sa den ikke kan drejes
rundt.

A. Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm
kyynartaipeen sisdpuolen ylapuolella.

B. Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren
sisdpuolella, ja kddri mansetti riittavan
tiukasti, jotta se ei voi pyorid olkavarren
ymparilla.

>

. Slangsidan av manschetten ska vara

1-2 cm ovanfor insidan av armbégen.
Se till att luftslangen sitter pa insidan av
armen och linda manschetten ordentligt
sa att den inte langre kan glida runt.

@

A. Kpaih MaHXeTu 3 Tpy6Koio cnig
pos3TallysaTtyi Ha 1-2 CM BuLLE NiKTbOBOIO
3TVHY.

MepekoHaliTecs, WO NoBiTpsAHa TpyOKa
nepebyBa€ Ha BHYTPILLHI MOBEPXHi pyKy,
i HafliiHO OBropHITb MaHXeTy Tak, o6
BOHa He MpoBepTanacs.

@

If taking measurements on the right
arm, refer to:

Av AapBavete petprioelg amo tov Sei
Bpaxiova, avatpé€te oto £§AG:

Se fizer as medicoes no braco direito,
consulte:

Ved malinger pa hgjre arm, se:

Jos teet mittaukset oikeasta olkavarresta,
lue

Om du méter pa hoger arm, se:

AKLLO BUMIpIOBaHHA MPOBOAUTLCA Ha
npasin pyui, Ans.

Instruction Manual 1= 2.5




E ZwOoTH 0TACH TOU CWHATOG

m Como sentar-se corretamente

13

Sitting
Correctly

Saet dig korrekt
Istuminen oikein
Rétt sittstdllning

CnaiHHA B NpaBUibHOMY
MOJNIOXKEHHi

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.

1. Keep your back and arm supported.
2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.
3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.



XoAapwoTe Kat KabioTe aveta. MeiveTe akivnTol Kal unv WAATE.
1. ®povtiote n MAGTN Kat o Bpayiovdg oag va otnpifovral.
2. Alatnpeite Tnv mepixelpida oo idio emimedo pe Tnv kapdid oac.

3. Matdte Ta modia 0ag 0To MATWHA KAl P OTAUPWVETE TA TOSIA 00,

Descontraia e sente-se confortavelmente. Mantenha-se imével e
nao fale.

1. Apoie as costas e o braco.

2. Mantenha a bragadeira ao mesmo nivel do coragao.

3. Mantenha os pés bem assentes no chéo e as pernas descruzadas.

Slap af, og sid behageligt. Sid stille og tal ikke.

1. Hold ryggen og armen stottet.

2. Hold armmanchetten i niveau med dit hjerte.

3. Seet fedderne fladt pa gulvet uden at krydse benene.

Rentoudu ja istu mukavasti. Al liiku &ldka puhu.

1. Pida selka ja kasivarsi tuettuna.

2. Pida mansetti syddamen tasolla.

3. Pid4 jalkaterdt tasaisesti maassa dldka risti jalkoja.

Koppla av och sitt bekvamt. Var stilla och prata inte.

1. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

2. Armmanschetten ska vara pd samma niva som hjartat.
3. Hall fotterna platt mot golvet och korsa inte benen.

Po3scnabTecs Ta cafbTe 3pyyHille. He pyxaitech i He po3moBnaiiTe.
1. CagpTe TaK, Wo6 CNrHa Ta pyKa Ha WoCb CMpanucs.

2. MaH>eTa Ha nneye mMae 6yTv Ha piBHI cepus.

3. MocTaBTe cTONM PiBHO Ta He NepexpeLlynTe HOru.



Taking a
Measurement

E Nin pérpnong
m Realizacao de uma medicao
m Foretag en maling

n Mittauksen ottaminen

m Gora en métning

m BuKOHaHHSA BUMipIOBaHHS
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1. Select your user ID from buttons "1" or "2",
2. Press the [START/STOP] button.
A: Flashes at every heartbeat.
B: Moves along with the pulse strength
while the cuff is deflating.
C: Appears while the cuff is deflating.
3.The reading is saved automatically.
Open the app to transfer the reading.



N

w

N

3

. EmAé€te v TautdTNTa XprioTN 00G and

TA KOUUTTLA «T» 1 «2».

. Matote To Koupni [START/STOP].

A: AvaBooprivel pe kaBe kapSIakS TaAUo.
B: Kiveital padi pe tnv 1ox0 Tou 0Quypou
EVW N TIEPIXELPIOA EEPOVOKWVEL.

C: Eppaviletal v EEQOVOKWVEL N
nepixelpida.

H pétpnon amobnkevetal autéparta.
AVOI&TE TNV EQAPHOYN VIO VA HETAPEPETE
n pETpnonN.

. Selecione a sua ID de utilizador com os

botdes "1" ou "2".

. Prima o botédo [START/STOP].

A: Fica intermitente a cada batimento
cardiaco.

B: Move-se juntamente com a intensidade
da pulsagao enquanto a bracadeira estiver
a esvaziar.

C: Aparece quando a bracadeira estiver a
esvaziar.

. A leitura é guardada automaticamente.

Abra a aplicacdo para transferir a leitura.

1. Veelg din bruger-ID med knap "1" eller "2".
2.Tryk pa knappen [START/STOP].
A: Blinker ved hvert hjerteslag.
B: Bevaeger sig sammen med pulsstyrken,
mens manchetten temmes for luft.
C: Vises mens manchetten tammes for
luft.

w

for at overfgre malingen.

N =

. Paina [START/STOP]-painiketta.
A:Vilkkuu jokaisella sydamenlyonnilla.
B: Liikkuu pulssin voimakkuuden mukana
mansetin tyhjentyessa.
C: Tulee nakyviin mansetin tyhjentyessa.
. Lukema tallennetaan automaattisesti.
Avaa sovellus lukeman siirtamista varten.

w

. Malingen gemmes automatisk. Abn appen

. Valitse kayttajatunnuksesi painikkeilla 1 tai 2.

—_

N

—_

N

w

. Vlj ditt anvéndar-ID fran knapparna

"1"eller "2".

. Tryck pa [START/STOP]-knappen.

A: blinkar vid varje hjartslag.

B: ror sig tillsammans med pulsstyrkan
medan manschetten toms.

C: visas ndr manschetten toms.

. Avldsningen sparas automatiskt. Oppna

appen for att dverfora avldsningen.

. Bubepitb BaLl ineHTUdiKaTOp KOprCTyBaya

3a JOMOMOrO KHOMKN 1 4n 2.

. HatucHitb kHonky [START/STOP] (ctapt/cTon).

A: Banmae 3 KoXXHUM ygapom cepu.

B: Pyxa€eTbca pa3om i3 cunoto nynbcy nig
4ac 3yBaHHA MaHXeTu.

C: 3'aBNAETLCA Nif Yac 34yBaHHA MaHXeTu.

. NMokasaHHsA 36epiraloTbCs aBTOMATUUHO.

BinkpuitTe foaatok, Wob nepeHect
nokasaHHsa.



Taking a
measurement in
TruRead mode
E ARPn pétpnong o Aertovpyia TruRead

Realizacao de uma medicao no modo
TruRead

3 sec+

funktion

m Sadan foretages en maling i TruRead-

m Mittaus TruRead-tilassa

m GoOra en méatning i TruRead-ldge

m BumiploBaHHsa B pexumi TruRead
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In the TruRead mode, your monitor automatically takes

3 consecutive readings at selected intervals and displays the
average. The interval is set to 30 seconds by default.

Refer to "Setting the TruRead Mode Interval" on page 9.

>t Aertoupyia TruRead, To mMeodueTpo AapBavel autopata

3 OUVEXOUEVEG HETPNOELG OE EMAEYUEVA SIACTAATA KAt EPPAVICEL
ToV Héoo 0po. To SidoTnua gival pubuiopévo améd mpoemAoyn ota
30 Seutepolenta.

Avatpé€te otnv evotnta «PUBUION TOou S1a0THRATOC TNG AElToLpPYiag

TruRead» oTn ogAida 9.

No modo TruRead, o medidor faz automaticamente 3 leituras
consecutivas em intervalos selecionados e apresenta a média.
O intervalo esta definido para 30 segundos por predefinicao.
Consulte “Definicdo do intervalo do modo TruRead” na pégina 9.

| TruRead-funktion tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden
felgende malinger med valgte intervaller og viser gennemsnittet.
Intervallet er som standard indstillet til 30 sekunder.
Se“Indstilling af interval for TruRead-funktionen” pa side 9.

TruRead-tilassa mittari tekee automaattisesti kolme perakkaista
mittausta valituin valein ja ndyttaa niiden keskiarvon. Véli on
oletusarvoisesti 30 sekuntia.

Katso TruRead-tilan vélin asettaminen sivulla 9.

| TruRead-laget gor blodtrycksméataren automatiskt tre avldsningar
i foljd med valda intervaller och visar genomsnittet. Intervallet &r
instéllt pa 30 sekunder som standard.

Se “Stalla in TruRead-ldgesintervall” pa sidan 9.

Y pexumi TruRead npunag aBTOMaTUYHO BUKOHAE 3 NOCNILOBHI
BUMIPIOBaHHSA 3 BUOPaHUMM iHTepBanamu Ta Binobpasutb
ycepeAHeHe 3HaueHHs. 3a 3aMoBYyBaHHAM BUOPaHi iHTepBany B
30 cekyHA.

[InB. <YcTaHOBNEHHA iHTepBany ana pexumy TruRead» Ha cTop. 9.



é Taking a measurement
in guest mode

ARYN pétpnong o Aettoupyia
aAlov xpotn

Realizacdo de uma medicao
no modo de convidado
ﬂ Sadan foretages en maling i

gaestefunktion

Mittauksen ottaminen
vierastilassa

m Gora en méatning i gastlage

BumipioBaHHA B rocTboBOMY
pexumi

START

STOP

~

Takes a single measurement for another
user. No readings are stored in the
memory and TruRead mode is unavailable.

Aappavel pia pétpnon yla évav S1agopeTiKo
XPotn. Aev amobnkevovtal HETPAOELG OTN
HvAun Kat n Aettoupyia TruRead Sev givat
Sabéatun.

Efetua uma medicdo Unica para outro
utilizador. As leituras ndo sao guardadas
na memoria e o modo TruRead nao esta
disponivel.

Tager en enkelt maling for en anden bruger.
Ingen malinger gemmes i hukommelsen,
og TruRead-funktion er ikke tilgeengelig.

Tekee yksittdisen mittauksen toiselle
kayttajalle. Muistiin ei tallenneta lukemia,
eika TruRead-tila ole kdytettavissa.

GOr en enda méatning for en annan
anvandare. Inga avlasningar sparas i minnet
och TruRead-ldget &r inte tillgangligt.

30ificHI0E oaHe BUMIPIOBaHHSA ANA iHWWOro
KopucTyBaua. Moka3aHHA He 36epiraloTbca
B nam'aTi, a pexum TruRead HepoCTynHMA.



If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP]
button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your
expected systolic pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Av n oUOTOAIKH oag Trieon ivat mavw and 210 mmHg:

‘Otav n mepixelpida apyxioel va SIoyKWVETaL, TATHOTE KAl KPATAOTE
natnpévo To koupni [START/STOP] éwg 6TOU TO TIECOUETPO SIOYKWOEL
v nepixelpida 30 éwg 40 mmHg uPnAdTEPA AMO TNV AVAUEVOUEVN
OUGTOAIKN oag Tiean. Mn Sloykwvete mépav Twv 299 mmHg.

Se a tenséo sistolica estiver acima dos 210 mmHg:

Depois de a bragadeira comegar a insuflar, prima e mantenha premido
o botdo [START/STOP] até que o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima
da tensao sistélica esperada. Nao insufle acima de 299 mmHg.

Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:

Hold knappen [START/STOP] nede, ndr armmanchetten begynder at
blive pumpet op, til apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end
det forventede systoliske tryk. Pump ikke op til mere end 299 mmHg.

Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:

Kun mansetti alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se
painettuna, kunnes mittari tdyttyy 30-40 mmHg odotettua systolista
painetta korkeammalle. Ala tayta yli 299 mmHg:n.

Om ditt systoliska tryck ar hogre an 210 mmHg:

N&r manschetten borjar blasas upp haller du knappen [START/STOP]
intryckt tills mataren ar uppblast till 30-40 mmHg hogre an ditt
forvantade systoliska tryck. Blas inte upp 6ver 299 mmHg.

AKLWO cMCTONIYHNIA TUCK NepeBuLLye 210 MM PT. CT.:

Micna noyaTKy HaNOBHEHHA MAHXXETU Ha NJieye NoBITPAM HaTUCHITb Ta
yTpumyiiTe KHoMKy [START/STOP] (ctapT/cTon), NOKM Npunaa He nigHime
TUCK A0 3HAYEHHS, AKE NepeBULLYE OYiIKYBaHWUI CUCTONIYHWI TUCK Ha
30-40 mm pr. cT. [punag He HarHiTaTMe TUCK NoHag 299 Mm pT. CT.
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Checking
Readings

E ‘EAgyX0G TWV HETPHOEWV
m Verificacao de leituras
m Kontrol af malinger

m Lukemien tarkastelu
m Kontrollera avlasningar
m MepeBipka nokasaHb

21

=V~
/5

PRIOR qaﬂ

el

= P26 — EE
® B8

SYS ‘ ‘
mmHg

(- l.l
DIA ‘'l
mmHg - ‘e,

@—— HOIWNT

PULSE

=
® L

gl ©

n30

]

svs A

1]
—12]
B

(c.] 0 Jmt)

5]

>3

Appears when the reading
was taken in TruRead
mode.

EpgaviCetal étav n pétpnon
£xel \An@Oei og Aertoupyia
TruRead.

Aparece quando a leitura foi
efetuada no modo TruRead.

Vises, nar en maling er

foretaget i TruRead-funktion.

Tulee nakyviin, kun lukema
on otettu TruRead-tilassa.

Visas nar avlasningen
gjordes i TruRead-ldage.

Lla no3Hauka 3'ABNAETLCA,

KON NOKa3aHHA
OTPUMYIOTLCA B PEXUMI
TruRead.




Appears if "SYS" is 135 mmHg or above
and/or "DIA" is 85 mmHg* or above.

EpgaviCetat av n cuotoAkn miieon «SYS»
givat 135 mmHg ) meplocdTePO ry/Katn
SiaotoAikn mieon «DIA» givat 85 mmHg* fy
TEPIOOATEPO.

Aparece se o valor de“SYS” for de 135 mmHg
ou superior e/ou o valor de “DIA” for de
85 mmHg* ou superior.

Vises, hvis “SYS” er 135 mmHg eller derover,
og/eller “DIA” er 85 mmHg** eller derover.

Tulee nakyviin, jos SYS on 135 mmHg tai
korkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg* tai
korkeampi.

Visas om “SYS”ar 135 mmHg eller hogre
och/eller “DIA” &r 85 mmHg* eller hogre.

LA no3Hauka 3'aBnaeTbcs, AKWo SYS cArae
135 MM pT. cT. abo Buule Ta (a6o) DIA carae
85 MM pT. CT.* abo BuLLe.

Appears when an irregular rhythm** is
detected during a measurement. If it
continues to appear, consulting with your
physician is recommended.

Epgaviletat 6tav avixveleTal akavovioTog
pPUBUOCH* KaTd TN SIAPKELD TNG HETPNONG.
Av ouvexioel va gpgaviletal, cuviotdtal va
oupPouleuteite Tov 1aTPS 0AG.

Aparece quando um ritmo irregular** é
detetado durante uma medicéo. Se continuar
a aparecer, recomenda-se que consulte o seu
médico.

Vises, hvis en uregelmaessig rytme** registreres Visas nar en oregelbunden rytm** upptécks
under en métning. Om det fortsatter att visas

under en maling. Det anbefales, at du kontakter
din leege ved fortsat visning.

Tulee nékyviin, jos epdsaanndllinen rytmi**
havaitaan mittauksen aikana. Jos tata esiintyy
edelleen, suosittelemme ottamaan yhteytta
laakariin.

rekommenderar vi att du radgor med din
lakare.

LA no3HauKa 3'ABNAETbCA, AKLLO MNif Yac
BUMIPIOBaHHA BUABNEHO NOPYLIEHHA
puTMy**. AKLLO BOHa He 3HUKaE,
peKoMeHIYETbCA 3BePHYTUCA O NiKaps.
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4 Appears when your body moves during
a measurement***, Remove the arm cuff,
wait 2-3 minutes and try again.

Epgaviletal 6tav 1o owpa oag KivnOei katd
N S1dpKeLa TNG PETPNONG***. ApaipéoTe
TV TEPIXEIPISQ, TIEPIUEVETE 2-3 NeTTTA KAl
Sokipdaote avd.

Aparece quando o corpo se mexe durante
uma medicao***. Retire a bracadeira,
aguarde 2-3 minutos e tente de novo.

Vises, hvis du bevaeger kroppen under en Visas nar du ror dig under en méatning***.
maling***. Tag armmanchetten af, vent Ta av armmanschetten, vanta 2-3 minuter
2-3 minutter, og forseg igen. och forsok igen.

Tulee nakyviin, jos liikkutat kehoasi mittauksen  Lia no3Hauka 3'ABNAETbCA, AKLLO BaLLe TiNo
aikana***. Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia pyxa€eTbca nif Yac BUMipIOBaHHA TUCKY***,
ja yritd uudelleen. 3HIMITb MaHXeTy, 3aueKaiiTe 2—-3 XBUINHA Ta

cnpobyiiTe e pas.

5 The cuff is tight enough.
H mepixelpida ival apketd oQixTr.
@ A bracadeira esta bem apertada.
Manchetten er tilstraekkelig stram.
Mansetti on asetettu riittavan tiukasti.
Manschetten sitter tillrackligt stramt.

MaHxeTy 06ropHyTO JOCTaTHBLO LLiIbHO.

Apply the cuff again MORE TIGHTLY.
TomoBetriote A TV mepixelpida NIO ZOIXTA.
Aplique a bracadeira de novo MAIS APERTADA.
Seaet manchetten STRAMMERE pa.

Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.

Satt pa manschetten igen och DRA AT DEN MER.

O6ropHiTb MaHeTy e pa3 LWIJTbHILLE.
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3QO% AFib
HOK

Appears if a possibility of AFib was
detected during a measurement. This

is not a diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should contact your
physician to discuss the findings.

EpgaviCetat av €xet avixveutei mBavotnta
KM katd tn Sidpkeia piag pétpnong.

Aev TpoKeltal yla Stayvwon, givat povo
éva mBavoé evpnua yia KM. Mpénet va
ETMKOIVWVAOETE HE TOV 1ATPO 0ag Yid va
ou{NTAOETE Ta EVpRUATA.

Aparece se tiver sido detetada a
possibilidade de fibrilhagao auricular
durante uma medicao. Nao se trata de

um diagnostico, apenas de uma potencial
identificacdo de fibrilhagdo auricular. Deve
contactar o seu médico para falar sobre este
assunto.

Vises, hvis der registreres potentiel atrieflimren

under en maling. Dette er ikke en diagnose,
det er kun en registrering af potentiel
atrieflimren. Du ber kontakte din leege og tale
med vedkommende om resultatet.

Tulee nakyviin, jos mahdollinen eteisvarina
havaittiin mittauksen aikana. Tama ei ole
diagnoosi vaan ainoastaan mahdollinen
eteisvarinaloydos. Keskustele 16ydoksesta
laakarin kanssa.

Visas om en risk for AFib upptécktes under
en matning. Detta ar inte en diagnos, det
ar bara nagot som kan tyda pa AFib. Du
bor kontakta din lakare for att diskutera
resultaten.

LA no3HauKa 3'ABNAETLCA, AKLLO Nif Yac
BMMIpIOBaHb BM3HAY€HO NMOBIpHiCcTb MIT.
Lle BKa3ye He Ha OCTaTOYHWIA AiarHos, a
nuie Ha nmoBipHicTb MIMN. Cnig 3BepHyTUCA
[0 Nikaps, Wo6 06roBopuTy Ui pesynbraTu.

Error messages or other problems? Refer to:

Mnvupata o@alpatog ry AAa mpoBAfuata;

Avatpé€te oTo:

Mensagens de erro ou outros problemas? Consulte:

Fejlmeddelelser eller andre problemer? Se:

Felmeddelanden eller andra problem? Se:

MoBigoMneHHA NPo NOMUKK abo iHWi npobnemn?

[us.:

Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue:

Instruction Manual 1
= 3.
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*The high blood pressure definition is based on the 2021 ESH/ESC
Guidelines.

* 0 0pIopOE TNG LYNANG apTnplakig mieong Baciletat ot Odnyieg TN
Eupwnaiknic Etaipeiag Yméptaong (ESH)/Kapdiohoyiag (ESC) Tou 2021.

* A definicdo de tensdo arterial alta baseia-se nas Orientages 2021 ESH/ESC.

* Blodtrykdefinitionen er baseret pa 2021 ESH/ESC -retningslinjerne.

* Korkean verenpaineen madritys perustuu vuoden 2021 ESH/ESC-ohjeisiin.
* Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2021.
* BU3Hau€HHA BUCOKOTO apTepiasibHOro TUCKY B3ATO 3 KePiBHULTB

€BponeicbKoro ToBapucTBa rinepreHsii / EBponencbkoro ToBaprucTea
Kapgionoris 2021 p.
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** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %
more than the average rhythm detected while your monitor is measuring blood
pressure.

#* ()¢ aKavovIoTog KapSIakog pubudg opiletat o pubuoG Tou ival Katd 25%
AyOTEPOG 1} KATA 25% TIEPIGOOTEPOG AT TOV HEGO PUBUO TIOL AVIXVEVETAL OO0 TO
TIECOUETPO UETPA TV aPTNPLAKY TTiEDT.

**Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo 25% inferior
ou 25% superior ao ritmo médio detetado enquanto o medidor esta a medir a tensao
arterial.

** En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er mindre end
25% eller mere end 25% i forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres,
nar apparatet méler blodtrykket.

** Epasaannollisella sydamenrytmilld tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 %
nopeampaa sydamenrytmia verrattuna verenpaineen mittauksessa tunnistettuun
keskiméaaraiseen syddamenrytmiin.

** Oregelbundna hjértslag ar en hjartrytm som &r 25 % langsammare eller 25 %
snabbare dn den genomsnittliga hjartrytm som identifieras medan enheten méter
blodtrycket.

** HeperynapHui putm cepuebuTTa — Lie puTm, AKWiA Ha 25 % NoBinbHiwmnin abo
Ha 25 % WBMALLNI 33 CepefHii MOKa3HUK, 3adpiKCOBaHWIA Nif yac BUMIPIOBaHHSA
apTepianbHOro TUCKY.



**%*The body function is disabled when a possibility of AFib or irregular heartbeat is detected during a measurement.

**% H \ettoupyia Kivnong Tou GWHAToG amevepyoroleital otav avixveutei mBavdtnta KM 1) akavovioTtou KapSiakol MaAHoU Katd T SIGPKELR MIAG HETPNONG.

#** A fungao de movimento do corpo é desativada quando a possibilidade de fibrilhagao auricular ou batimento cardiaco irregular for detetada durante uma medicao.
*** Kropsbevaegelsesfunktionen deaktiveres, hvis en potentiel atrieflimren eller uregelmaessig hjerterytme registreres under en maling.

*** Kehon liikkumistoiminto ei ole kdytettavissa, kun mahdollinen eteisvérina tai epasaannéllinen sydamen syke havaitaan mittauksen aikana.

#** Kroppsrorelsefunktionen inaktiveras nar risken for AFib eller oregelbundna hjartslag upptacks under en matning.

*** QyHKLUiA KopuUryBaHHA pyxiB Tina BiaknioyeHa 3a MMoBipHOCTi noAsu MIT abo HeperynapHOro cepLebuTTa, BUSHAaUeHOI Mif Yac BUMIpIOBaHb.

Comparison Display (PRIOR Reading)
B 066vn cuykpionc (MPOHFOYMENH Métpnon)

Apresentacao de comparacao (leitura
ANTERIOR)

m Sammenligningsdisplay (F@R maling)
m Vertailundytto (AIEMPI lukema)
m Jamforelsevisning (PRIOR-ldsning)

m MopiBHANbHMI Ancnneit (nokasaHHA [J0)
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Using Memory
Functions

Xprion Twv A&ITovpylwv
HVAHNG

Utilizacao das funcoes de
memoria

Brug af
hukommelsesfunktioner

n Muistitoimintojen kaytto
m Anvdnda minnesfunktioner
u BukopucraHHA GyHKLi

nam’'aTi

Before using memory functions, select your user ID.

MPoToU XPNOIHOTOICETE TIG AEITOUPYIEG UVAUNG, EMAEETE TNV TAUTATNTA XPOTN 0AG.
Antes de utilizar as fungdes de memodria, selecione a identificacdo de utilizador.

Veelg din bruger-id for brug af hukommelsesfunktioner.

Ennen kuin kaytat muistitoimintoja, valitse kdyttajatunnuksesi.

Innan du anvander minnesfunktioner véljer du ditt anvandar-ID.

lMepep BrKopMCTaHHAM GYHKLi Nam'ATi 06epiTb CBill ifeHTUIKaTOp KopucTyBaya.




Z Readings Stored in
Memory

Anoenksucn HETPHOEWY OTN

Leituras guardadas na
memdria

Malinger, der er gemt i
hukommelsen

Muistiin tallennettujen
lukemien tarkastelu

m Avlasningar lagrade i minnet

Moka3saHH#A, 36epexeHi B
nam’aTi
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Stores up to 100 readings.

AmoBnkeVel £w¢ Katl 100 LETPAOELC.

Guarda até 100 leituras.
Gemmer op til 100 malinger.

Mittari tallentaa enintdan
100 lukemaa.

Lagrar upp till 100 avldsningar.

Y nam’aTi 36epiraeTbca fo
100 nokasaHb.
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=/ Individual TruRead
Readings in Memory
ZEXWPICTEG HETPHOELG

TruRead otn pvijun

Leituras TruRead individuais
na memoria

Individuelle TruRead-malinger
i hukommelsen

Yksittdiset TruRead-lukemat
muistissa

Individuella TruRead-
avldsningar i minnet

MepcoHanbHi nokasaHHA
TruRead y nam’aTi
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While viewing the reading taken in TruRead mode, press 3 to view
the individual readings. Individual TruRead readings will appear
with P 3symbol on the left for the past, and on the right for the
latest readings.

Katda tv mpoPolr Tng pétpnong mou eAfedn o€ Aeitoupyia TruRead,
matiote 1o B yia va Seite TIC EeXwPIoTEC LETPAOELC. Ot EEXWPIOTEC
petprioeic TruRead Ba epgavifovtal pe To cupBoho B 3 ota apiotepd yia
TIG TTPONYOUHEVEG LETPAOELG Kal 0Ta S€EIA YIa TIC TENEUTAIEG LETPAOELG.

Ao ver a leitura efetuada no modo TruRead, prima 3 para ver as leituras
individuais. As leituras TruRead individuais aparecem com o simbolo > 3
do lado esquerdo para as leituras anteriores, e do lado direito para as
leituras mais recentes.

Mens du ser malingen i TruRead-funktion, skal du trykke pa 3 for at se de
enkelte malinger. Individuelle TruRead-malinger vises med symbolet > 3
til venstre for de foregdende og til hgjre for de seneste mélinger.

Kun tarkastelet TruRead-tilassa otettua lukemaa, tarkastele yksittaisia
lukemia painamalla }. Yksittaiset TruRead-lukemat nakyvat > 3
-symbolilla vasemmalla menneiden mittausten osalta ja oikealla
uusimpien mittausten osalta.

Medan du tittar pd avlasningen som tagits i TruRead-ldge, tryck pé % for
att se de individuella avldsningarna. Individuella TruRead-avlasningar
visas med > 3-symbolen till vanster for det forflutna och till hoger for de
senaste avldsningarna.

Mg Yac nepernagy nokasaHb, OTPMMaHWKX y pexunmi TruRead, HaTUCHITb
3, W06 NepernAHyTV NepcoHanbHi NokasaHHA. [MepcoHanbHi NoKasaHHs
TruRead 6yne nosHaueHo cumsonom B> 3 nisopyu (ans Haiictapitwmx
pe3ynbTaTiB) i NpaBopyY (ANA HaMHOBILLKX pe3ynbTaTis).
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Y- AVG Morning/Evening
J AVG Weekly Averages

ﬂ EBSopadiaieg péceg Tipég

MPWIVWV/BPadiviv HETPROEWY

Médias semanais da manha/noite

m Ugegennemsnit for morgen/aften

n Viikon aamu-/iltakeskiarvot

Veckomedelvarden for morgon
och kvall

PaHKoBI / BeuipHi cepepHi
3HaYeHHA 3a TKAEHb
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Appears if "SYS" is 135 mmHg or above and/or "DIA" is 85 mmHg
or above in the morning weekly average.

Epgaviletat av n cuotolikn mieon «SYS» givat 135 mmHg iy
TIEPIOCOTEPO 1/Kat n SlaoToAkr Tiieon «DIA» givat 85 mmHg 1y
TEPIOCOTEPO OTNV TTPpWIVK €RSopadiaia péon Tiun.

Aparece se o valor de “SYS” for de 135 mmHg ou superior e/ou o
valor de “DIA” for de 85 mmHg ou superior na média semanal da
manha.

Vises, hvis “SYS” er 135 mmHg eller derover, og/eller “DIA” er
85 mmHg eller derover i ugegennemsnittet for morgen.

Tulee nakyviin, jos SYS on 135 mmHg tai korkeampi ja/tai DIA on
85 mmHg tai korkeampi viikon aamukeskiarvossa.

Visas om “SYS” &r 135 mmHg eller hégre och/eller “DIA” & 85 mmHg
eller hogre i veckomedelvérdet for morgon.

Lia no3Hauka 3'ABNAETLCA, AKLIO PaHKOBI CepeiHi 3HaUeHHA 3a
TUXAeHb SYS caraoTb 135 MM pT. €T. abo Buwie Ta (a60) 3HaUeHHs
DIA caratoTb 85 MM pT. CT. a0 BULLE.

To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of
the Instruction Manual 1.

lMa va pdBete Tov Tpdmo unoloylopol Twv eRSopadiaiwy péowv
TIHWY, avaTtpégTte oTnv evotnta 10 Tou Eyxelpidiov odnylwv 1.

Para saber como calcular médias semanais, consulte a sec¢ao 10 do
Manual de instrucdes 1.

Se afsnit 10 i Brugervejledning 1 vedrerende beregning af
ugegennemsnit.

Lisatietoja viikoittaisten keskiarvojen laskemisesta on kayttéohjeen 1
kohdassa 10.

For att veta hur man beréknar veckomedelvérden, se avsnitt 10 i
bruksanvisningen 1.

o6 pisHaTicA, AK po3paxyBaTu cepefjHi 3HaUeHHA 3a TVXKAEHb, ANB.
po3gin 10 nocibHMKa 3 ekcnnyaTtauii 1.
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Average of the Latest 2 or
AVG 3 Readings Taken within a
10 Minute Span

Méon Tipn Twv TeEAeUTAiWV 2 1} 3 HETP|CEWV TTOU
£€xouv An@Osi o€ Staotnua 10 Aemtwv

Média das ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num
intervalo de 10 minutos

Gennemshnittet af de seneste 2 eller 3 malinger
inden for et tidsrum pa 10 minutter

10 minuutin aikavalilla otetun 2-3 viimeisimman
lukeman keskiarvo

Medelvirde for de senaste 2 eller 3 avlasningarna
som gjorts inom ett 10-minutersintervall

YcepeaHeHHA O0CTaHHiX ABOX a60 TpboOX
nokKasaHb, OTPUMaHNX NPoTArom 10 XBUANH

HEIEIHEHEIE =
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Deleting All Readings
for 1 User

Eb

Alaypapn OAWV TWV HETPIICEWV
yta 1 xpriotn

Eliminacao de todas as leituras 1 2 ________ 4sec+ 3 ________ 4sec+
de 1 utilizador

Sletning af alle malinger for

1 1 1 1
1 1 1 1
i o i H o i

1 — ——
1 bruger i g o i E 8 o i
Yhden kéyttajéan kaikkien H - ! -
lukemien poistaminen i ® : 1 ® ® i
1 1 1
1 1 1 1
Radera alla avldsningar for 1 =SSTT;R; L~ 1 =5;r“n'j L~
1 anvandare i E i E
1 1 1 1
4 I T 4

BupganeHHs BCiX NnoKa3saHb Ans L-mmm e
1 KopuctyBaua

™\
™\
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--  mmHg
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H : H Bluetooth i bled by default. 3 off
Disabling/Enabling appears while Blustooth s disabled.
BluetOOth To Bluetooth gival evepyomoinpévo

w¢ mpoemtoyn. H évoeién 3 off
; gugaviCetat 6tav To Bluetooth givat
Angvepyomoinon/ 0 sec+ AMEVEPYOTIONUEVO.

gvepyomoinon tou Bluetooth START

N R a . D / STOP O Bluetooth esta ativado por
Desativacao/ativacao do predefinigao. 3 off aparece se o
Bluetooth Bluetooth estiver desativado.

Deaktivering/aktivering af

Bluetooth er aktiveret som standard.
Bluetooth

3 off vises, nar Bluetooth er deaktiveret.
Bluetooth-ominaisuuden

poistaminen kdytosta /
ottaminen kayttoon

Bluetooth on kdytdssa oletuksena.

3} off tulee nékyviin, kun Bluetooth
poistetaan kdytosta.

Aktivera/avaktivera

Bluetoot/h 3 sec+ f—\ Bluetooth ar aktiverat som standard.
. on SITART} 3} off visas nér Bluetooth &r avaktiverat.

ByuMunkaHHA/BMNKaHHA STof

¢yHKI.|i'I' Bluetooth Bluetooth yBimkHeHo 3a

3aMOBYYBAHHAM. * off 3’ABNAETbCA,
konu ¢yHkuito Bluetooth BuMKHeHo.



Restoring to the
Default Settings

Emavagopd twv
TPOEMAEYHEVWV pUBHicEWVY

Restauracao das
predefinicoes
Gendannelse af
standardindstillingerne

Oletusasetusten
palauttaminen

Aterstilla till forvalda
instdllningar

MoBepHeHHA Ao
HanawTyBaHb 3a

3aMOBYYBaHHAM

________ 4sec+
o __ i
OJO) i
® §

2 ......... 4sec+
=g
NOXC, i
. 00| |

~
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Optional Medical
Accessories

MpoalpeTika laTpIKa
g€aptipara

m Acessorios médicos opcionais
m Valgfrit medicinsk tilbehgr

Valinnaiset ladkinnalliset
lisavarusteet

m Valfria medicinska tillbehor
u HopaTkoBe mean4yHe

npunagan
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Arm Cuff
(HEM-FL31)
22-42cm

AC Adapter
(HHP-CMo01)

(HHP-BFHO1)

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

Mnv metd€ete To Buopa aépa. To BUopa aépa UMOpPEi va XPNOIHOTIOINOEL UE TNV TIPOAIPETIKN
nepixelpida.

Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a bracadeira opcional.
Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen med den valgfri manchet.

Ala havita ilmaletkun liitinta. limaletkun liitintd voidaan mahdollisesti kdyttaa lisdvarusteena
saatavan mansetin kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvandas pa den valfria manschetten.

He BrkungainTe nositpaHui wtekep. MoBiTpAHWUIA WTEKep NiAXOANTb A0 [OAATKOBOI MaHXeTU.



Manufacturer Producent Tillverkare OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

KataokevaoTrig Valmistaja BupobHuk 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Fabricante
E EU-repreaesentant EU-representant OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
EU-edustaja MpeactasHuky €C  [Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp, THE NETHERLANDS

. www.omron-healthcare.com
EU-representative

Avtmpoowmog otnv EE
Representante da UE

Importer in EU Importeri EU Importér i EU

Elcaywyéag otnv EE Maahantuoja EU:ssa  Imnoptep po €C

Importador na UE

Production facility Produktionsanleeg  Produktionsenhet OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
Epyootdoto mapaywyrc Tuotantolaitos Bupo6HMYi NOTYKHOCTI No.28 VSIP I, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park Il

Local de produgéo Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,

Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries Importer in the United Kingdom and UK responsible (OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Ouyartpikég person Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
Filiais Eilcaywyéag oto Hvwpévo Bacihelo kat umebBuvog yia  |www.omron-healthcare.com/distributors
Datterselskaber |10 Hvwpévo Bacikelo

Tytaryhtict Importador no Reino Unido e pessoa responsavel no

Dotterbolag Reino Unido

Importer i Storbritannien og ansvarlig person for
Storbritannien

Maahantuoja Yhdistyneessd kuningaskunnassa ja
Yhdistyneen kuningaskunnan vastuuhenkild
Importor i Storbritannien och ansvarig person i
Storbritannien

ImnopTep y Benwukiii BpuTaHii Ta BignosiganbHa ocoba
y Benukin Bputanii

[louipHi KomnaHii

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors
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