
DK Fodvorte- og vortefjerner 
Freeze Away Max TM 

DR. SCHOLL'S FREEZE AWAY MAX TM ER EN MEDICINSK ANORDNING. 
LÆS DENNE BRUGSANVISNING OMHYGGELIGT, FØR DU BRUGER 
FREEZE AWAY MAX TM. GEM DENNE BRUGSANVISNING TIL SENERE 
BRUG. 
BRUG KUN DR. SCHOLL'S FREEZE AWAY MAX TM PÅ HÆNDER OG 
FØDDER.
Emballagen til Dr. Scholl's Freeze Away Max TM skal indeholde: 
• Produktet, som indeholder en aerosolspraybeholder fyldt med 35 ml kølegas 

(100 % dimethylether). Beholderen indeholder en tilstrækkelig mængde gas til mindst 10 behandlinger. 
• Denne brugsanvisning, der indeholder vigtige oplysninger om produktet, behandlingsmetode, 

sikkerhedsinstruktioner og advarsler. 
• 10 beskyttelsesplastre, som kan forhindre sund hud i at blive beskadiget. 

Tilsigtet formål: Dr. Scholl's Freeze Away Max TM er beregnet til fjernelse af vorter. Det er indiceret til 
behandling af vorter på hænder (almindelige vorter) og fødder (fodvorter). 
Tilsigtede brugere: Dr. Scholl's Freeze Away Max TM er beregnet til at blive brugt af lægfolk. Det er beregnet 
til behandling af voksne og børn over 4 år. Produktet skal anvendes af personer på 18 år eller derover. 

Hvad er almindelige vorter og fodvorter?
Almindelige vorter er små, godartede vækster i huden, der kan genkendes på deres blomkål-lignende form. 
Almindelige vorter er hudfarvede og vises normalt på hænder og fødder. De er ofte hårde og ru og har en 
typisk størrelse på 3 til 6 mm. 
De er forårsaget af human papillomavirus (HPV) og er meget smitsomme. Virussen foretrækker varme og 
fugtige områder af huden, hvor den nemt kan trænge ind i huden. 
Fodvorter (også kendt som plantarvorter) er vorter, der findes på bunden af fødder og tæer, især på 
områder, der oplever tryk eller friktion. Fodvorter er forårsaget af human papillomavirus (HPV) og er 
kendetegnet ved deres ru, grynede udseende. De kan have sorte pletter på overfladen og kan føles 
smertefulde, især når man går eller står. Fodvorter beskrives ofte som grimme, generende, irriterende og 
smertefulde. 

Hvordan virker Dr. Scholl's Freeze Away Max TM?
Dr. Scholl's Freeze Away Max TM er en medicinsk anordning til nem fjernelse af vorter og fodvorter 
derhjemme. Dr. Scholl's Freeze Away Max TM fryser vorten helt ned til kernen ved hjælp af en præcis spray af 
kølegas. Dyseringen og de medfølgende beskyttelsesplastre hjælper med at sikre, at det omgivende væv 
påvirkes minimalt. En effektiv behandling får huden til øjeblikkeligt at blive bleg og ledsages af en kløe eller 
stikkende fornemmelse. Huden kan også blive rød og få blærer. Efter behandling falder vorter normalt af 
inden for 10-14 dage. I mellemtiden vil der være dannet ny hud under det behandlede område.

Vidste du?
• Omkring 2 ud af 3 brugere af Dr. Scholl's Freeze Away Max TM oplever forbedring af vorten eller fodvorten 

inden for 2 uger efter den første behandling.
• I sidste ende oplever omkring 1 ud af 2 brugere af Dr. Scholl's Freeze Away Max TM fuldstændig fjernelse 

af vorten eller fodvorten inden for 3 måneder efter behandlingsstart.
• Generelt forsvinder 2 ud af 3 vorter eller fodvorter ved naturligt forløb inden for 2 år. 
• Kliniske undersøgelser (Kwok et al. 2012) tyder på, at ca. 2 ud af 5 vorter, eller 1 ud af 4 fodvorter, 

effektivt fjernes ved behandling med flydende kvælstof på lægeklinikken.
For effektiv behandling skal du nøje følge (for-)behandlingsinstruktionerne. Bemærk, at større vorter med 
meget hård hud, især fodvorter, sandsynligvis kræver flere behandlinger (op til 4) for at blive fjernet. 
Fodvorter større end 6 mm, der har meget hård hud, fjernes muligvis ikke effektivt af Dr. Scholl's Freeze 
Away Max TM. 

Brug ikke produktet: 
• På personer, der er diabetikere, eller som har dårlig blodcirkulation. Det frosne område hos personer 

med diabetes eller dårlig blodcirkulation heles muligvis ikke så hurtigt eller fuldstændigt.
• På personer, der har en tilstand, der svækker immunsystemet.
• På personer, der er gravide eller ammer.
• På børn under 4 år.
• Produktet bør kun anvendes af personer på 18 år eller derover. Må ikke anvendes, hvis du er under 

18 år.
• Hvis du ikke er sikker på, at hudtilstanden er en vorte eller fodvorte. Hvis du ikke er sikker, skal du 

kontakte din læge.
• Hvis du ikke kan læse og forstå oplysningerne i brugsanvisningen. Personer med synshandicap eller 

fysiske handicap rådes til at søge hjælp, når de bruger Freeze Away Max TM.
• På andre områder af kroppen end hænder og fødder.
• På følsom hud, f.eks. betændt hud, beskadiget hud, på snitsår eller revet hud, på syg eller kløende hud. 

Vær ekstra forsigtig ved behandling af vorter nær nerver og sener.
• På vorter eller fodvorter, der har hår eller bløder. På vandvorter (molluscum contagiosum), hudmærker 

eller kønsvorter. På vorter tæt på (eller under) neglen, slimhinder såsom inde i munden, næsen eller andre 
kropsåbninger. 

• På områder, der har nedsat blodforsyning eller nervefunktion.
• Til at fjerne modermærker, skønhedsmærker, nylige vaskulariserede og uregelmæssige vækster, 

melanomer eller noget, der viser tegn på hudkræft.
• På samme vorte eller fodvorte inden for 14 dage efter en tidligere behandlingsapplikation.
• Mere end 4 gange på samme vorte eller fodvorte. Hvis vorten eller fodvorten ikke fjernes efter gentagen 

behandling eller forårsager betydelig ubehag, skal du søge lægehjælp hos din læge.
• I kombination med andre vortefjerningsprodukter.
• Mens distraheret eller omkring kilder til distraktion.
• Når du er allergisk over for ingrediensen dimethylether.

Advarsel!
• Fare. Ekstremt brandfarlig aerosol. Indhold under tryk. Kan briste ved opvarmning. Spray ikke mod åben 

ild eller andre antændelseskilder. Holdes væk fra varme, varme overflader, gnister, åben ild og andre 
antændelseskilder. Må ikke gennembores eller brændes, selv efter brug. Punktering af beholderen eller 
udsættelse for varme kan få beholderen til at eksplodere og forårsage alvorlig personskade. Rygning 
forbudt. Beskyttes mod sollys og må ikke udsættes for temperaturer over 50 °C.

• Brug Freeze Away Max TM på et godt ventileret sted. Inhaler ikke damp/spray. Indånding af damp/spray 
kan være giftigt.

• Opbevares utilgængeligt for børn. Børn kan ikke forstå brugsanvisningen eller bruge produktet korrekt.
• Du kan opleve skarpe og intense smerter under påføring, muligvis efterfulgt af en midlertidig prikkende 

eller stikkende fornemmelse, især i tilfælde af fodvorter. 
• Brug kun Freeze Away Max TM i overensstemmelse med brugsanvisningen. Hvis produktet ikke anvendes 

nøjagtigt som anvist eller fejlagtigt anvendes på tilstande, der ikke er vorter, kan det forårsage koldbrand, 
blærer, pigmenttab, nerveskader, ardannelse på huden og, hvis det sprøjtes i øjnene, blindhed.

• Freeze Away Max TM består af flere komponenter. Må ikke skilles ad. Må ikke anvendes, hvis 
produktkomponenterne ikke er samlet og/eller er beskadiget. Slug ikke nogen komponenter.

• Beskyttelsesplastre er ikke-sterile og kun til engangsbrug.
• Kun til udvortes brug.
• Når vorter er grupperet tæt sammen, skal hver vorte behandles hver for sig med 14 dages mellemrum.
• Når du behandler en vorte på fingre eller tæer, skal du altid sørge for også at beskytte/afskærme den 

sunde hud på de tilstødende fingre eller tæer for at forhindre utilsigtet frysning.
• Brug Freeze Away Max TM ved stuetemperatur.
• Behandling kan vise reduceret effekt for store vorter med meget hård hud, eller vorter, der er vokset dybt 

indad.
• Brug kun anordningen med dysen pegende nedad.
• Brug ikke Freeze Away Max TM efter udløbsdatoen. Se nederst på aerosolbeholderen.
• Aerosolbeholderen må kun bortskaffes som husholdningsaffald, hvis indholdet er helt udtømt. Ufærdigt 

produkt skal bortskaffes som farligt affald.

Opbevaring:
• Opbevares på et køligt og tørt sted ved temperaturer mellem 5 °C og 25 °C.
• Opbevar anordningen, instruktioner og plastre i en ren beholder såsom i æsken.

Mulige bivirkninger og risici: 
• En skarp stikkende eller kløende fornemmelse under og efter behandlingen, der hurtigt aftager, efter at området 

optøs.
• Let ubehag på grund af en blære, koldbrand eller beskadiget hud som følge af behandling. Dette er normalt og kan 

vare i to uger. Hvis du oplever alvorligt ubehag, skal du kontakte din læge.
• En mindre grad af pigmenttab eller ardannelse på huden eller følelsesløshed (nerveskader). Dette er normalt kun 

midlertidigt.

Brugsanvisning: 
Brug en timer under behandlingen. Behandl ikke huden i længere tid end angivet i denne 
brugsanvisning. Overeksponering for kølegassen kan forårsage koldbrand.
Overvej at bruge et beskyttelsesplaster. Hvis vorten er meget mindre end dyseringen 
(vortediameter eller 1-3 mm), kan du vælge at placere et passende beskyttende plaster 
omkring vorten for at forhindre unødvendig behandling af sund hud. Bemærk: For maksimal 
effektivitet bør en lille margen (1 mm) af sund omgivende hud forblive afdækket. Plastrene 
har 2 forskellige åbningsstørrelser (4 og 6 mm). Hvis placeringen af vorten ikke giver 
mulighed for stabil placering af dyseringen, anbefales det at bruge et beskyttelsesplaster 
for at yde støtte. 
Behandler du fodvorter? Ved behandling af fodvorter eller vorter, der har meget hård hud, 
anbefales det først at lægge huden i blød i lunkent vand i op til 10 minutter og fjerne 
overskydende hård hud oven på vorten. Sørg for at tørre din hud grundigt før behandling. 
Ved behandling af vorter på bunden af foden er det vigtigt at holde anordningen i opret 
position (dysen peger nedad). Dette kan være en udfordring!
Førstegangsbrug: Hold anordningen komfortabelt i den ene hånd, og gør dig bekendt med metoden ved at sprøjte 
kort op i luften med dysen pegende nedad. Der skal produceres et lille sprøjt og en let hvæsende lyd. Forsøg ikke 
behandling, hvis sprayen ikke opfylder denne beskrivelse.
Bestem behandlingsvarigheden. Vælg den korrekte behandlingsvarighed (10 eller 15 uafbrudte sekunder – se 
tabellen nedenfor), og hav en timer klar.

Placer dysen over vorten som vist på figuren. 

Sørg for, at dyseringen er helt forbundet med overfladen omkring vorten, og 
hold albuen stabil.

Hold anordningen lodret med dysen pegende nedad.

Start timeren.

Brug tommelfingeren til langsomt at trykke ned på 
beholderen, og fortsæt med at sprøjte i 10 eller 15 
uafbrudte sekunder. 

Trin 1 – Position:

Trin 2 – Spray: 

Aseta suutin syylän päälle kuvan osoittamalla tavalla. 

Varmista, että suuttimen rengas on kokonaan kiinni syylää ympäröivässä 
ihossa ja pidä kyynärpääsi vakaana.

Pidä laitetta pystyasennossa suutin alaspäin.

Käynnistä ajastin.

Paina peukalolla pullosta hitaasti alaspäin ja jatka 
suihkuttamista 10 tai 15 sekuntia ilman taukoja.

Vaihe 1 – Kohdistaminen:

Vaihe 2 – Suihkutus: 

Placera munstycket över vårtan såsom i figuren.

Se till att munstycksringen rör vid ytan som omger vårtan helt och håll 
armbågen stilla.

Håll enheten upprätt med munstycket pekandes nedåt.

Starta timern.

Använd tummen för att långsamt trycka enheten neråt 
och fortsätt att spraya oavbrutet i 10 eller 15 sekunder. 

Steg 1 – Placering:

Steg 2 – Spraya:

Plasser munnstykket over vorten som vist på figuren.

Pass på at munnstykkeringen er helt i kontakt med overflaten rundt vorten 
og hold en stødig albue.

Hold enheten oppreist med munnstykket pekende nedover.

Start tidtakeren.

Bruk tommelen til å sakte trykke ned på boksen og 
fortsett å spraye i 10 eller 15 uavbrutte sekunder.

Trinn 1 – Posisjon:

Trinn 2 – Spray:
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• noFotvorte- og vortefjerner  
Freeze Away Max TM 

DR. SCHOLL'S FREEZE AWAY MAX TM ER EN MEDISINSK ENHET. LES DENNE 
BRUKSANVISNINGEN NØYE FØR DU BRUKER FREEZE AWAY MAX TM. 
OPPBEVAR DENNE BRUKSANVISNINGEN FOR FREMTIDIG REFERANSE. 
BRUK KUN DR. SCHOLL'S FREEZE AWAY MAX TM PÅ HENDER OG FØTTER.
Dr. Scholl's Freeze Away Max TM-emballasje skal inneholde:
• Produktet, som inkluderer en aerosolspraybeholder fylt med 35 ml kjølegass (100 % dimetyleter). Beholderen 

inneholder en mengde gass som er tilstrekkelig for minimum 10 behandlinger.
• Denne bruksanvisningen inneholder viktig informasjon om produktet, behandlingsmetode, 

sikkerhetsinstruksjoner og advarsler. 
• 10 beskyttelsesplaster, som hindrer skade på sunn hud.  

Tiltenkt formål: Dr. Scholl's Freeze Away Max TM er ment for fjerning av vorter. Det er tiltenkt behandling av vorter 
på hender (vanlige vorter) og føtter (fotvorter). 
Tiltenkte brukere: Dr. Scholl's Freeze Away Max TM er ment for bruk av ikke-fagfolk og er beregnet for behandling 
av voksne og barn over 4 år. Produktet skal brukes av personer som er 18 år eller eldre. 

Hva er vanlige vorter og fotvorter? 
Vanlige vorter er små, godartede vekster i huden som kan gjenkjennes av deres blomkål-lignende form. Vanlige 
vorter er hudfarget og oppstår vanligvis på hender og føtter. De er ofte harde og røffe, og har en typisk størrelse på 
3 til 6 mm. De er forårsaket av humant papillomavirus (HPV) og er svært smittsomme. Viruset foretrekker varme og 
fuktige områder av huden der det enkelt kan trenge inn i huden. 
Fotvorter (også kjent som plantarvorter) er vorter som oppstår på bunnen av føttene og tærne, spesielt på 
områder som opplever trykk eller friksjon. Fotvorter er forårsaket av humant papillomavirus (HPV) og kjennetegnes 
av deres grove, kornete utseende. De kan ha svarte prikker på overflaten og kan være smertefulle, spesielt når man 
går eller står. Fotvorter beskrives ofte som stygge, plagsomme, irriterende og smertefulle.

Hvordan fungerer Dr. Scholl's Freeze Away Max TM?
Dr. Scholl's Freeze Away Max TM er en medisinsk enhet for enkel fjerning av vorter og fotvorter i hjemmet. Dr. 
Scholl's Freeze Away Max TM fryser vorten ned til kjernen ved hjelp av en nøyaktig spray av kjølegass. Munnstykket 
og de medfølgende beskyttelsesplastrene bidrar til å sikre at det omkringliggende vevet påvirkes minimalt. En 
effektiv behandling får huden til å bleke midlertidig, og er fulgt av en kløe eller stikkende følelse. Huden kan også bli 
rød og få blemmer. Etter behandling faller vortene vanligvis av i løpet av 10-14 dager. I mellomtiden vil det ha 
dannet seg ny hud under det behandlede området.

Visste du at?
• Omtrent 2 av 3 Dr. Scholl's Freeze Away Max TM brukere opplever forbedring av vorten eller fotvorten innen 2 

uker etter den første behandlingen.
• Til slutt opplever rundt 1 av 2 Dr. Scholl's Freeze Away Max TM-brukere fullstendig fjerning av vorten eller 

fotvorten innen 3 måneder etter behandlingsstart. 
• Vanligvis forsvinner 2 av 3 vorter eller fotvorter av seg selv innen 2 år. 
• Kliniske studier (Kwok et al. 2012) tyder på at omtrent 2 av 5 vorter, eller 1 av 4 fotvorter, fjernes effektivt ved 

behandling med flytende nitrogen hos fastlegen. 
For effektiv behandling, følg (pre-)behandlingsinstruksjonen nøye. Vær oppmerksom på at større og sterkt 
forherdede vorter, spesielt fotvorter, vil sannsynligvis kreve flere behandlinger (opptil 4 stk) for å bli fjernet. 
Fotvorter som er større enn 6 mm, som kan være sterkt forherdet, kan ikke fjernes effektivt av Dr. Scholl's Freeze 
Away Max TM.

Ikke bruk produktet:
• På personer med diabetes eller som har dårlig blodsirkulasjon. Det frosne området hos personer med diabetes 

eller dårlig blodsirkulasjon kan ikke heles så raskt eller fullstendig.
• På personer som har en tilstand som svekker immunforsvaret.
• På personer som er gravide eller ammer.
• På barn under 4 år.
• Produktet skal kun brukes av personer over 18 år. Ikke bruk hvis du er yngre enn 18 år.
• Hvis du er usikker på om hudtilstanden er en vorte eller fotvorte. Rådfør deg med lege dersom du er usikker.
• Hvis du ikke kan lese og forstå informasjonen i bruksanvisningen. Personer med synshemming eller fysiske 

funksjonshemninger rådes til å søke hjelp ved bruk av Freeze Away Max TM.
• På andre områder av kroppen enn hender og føtter.
• På sensitiv hud, f.eks. betent hud, skadet hud, på kutt eller revet hud, på syk eller kløende hud. Vær ekstra 

forsiktig ved behandling av vorter nær nerver og sener.
• På vorter eller fotvorter som har hår eller blør. På vannvorter (molluscum contagiosum), hudmerker eller 

kjønnsvorter. På vorter nær (eller under) neglen, slimhinner som inni munnen, nesen eller andre 
kroppsåpninger.

• På områder som har redusert blodtilførsel eller nervefunksjon.
• For å fjerne fødselsmerker, føflekker, nylige vaskulariserte og uregelmessige vekster, melanomer eller noe som 

viser tegn på hudkreft.
• På samme vorte eller fotvorte innen 14 dager etter en tidligere behandling.
• Mer enn 4 ganger på samme vorte eller fotvorte. Hvis vorten eller fotvorten ikke fjernes etter gjentatt 

behandling, eller forårsaker betydelig ubehag, må du oppsøke lege.
• I kombinasjon med andre produkter for fjerning av vorte.
• Hvis du er under distraksjon eller befinner deg i et distraherende miljø. 
•  Hvis du er allergisk mot innholdsstoffet dimetyleter.

Advarsel!
• Fare. Svært brannfarlig aerosol. Innhold under trykk. Kan sprenge ved oppvarming. Ikke spray mot åpen 

flamme eller andre antennelseskilder. Holdes unna varme, varme overflater, gnister, åpen ild og andre 
antennelseskilder. Ikke stikk hull på eller utsett for brann, selv etter bruk. Gjennomtrengning av beholderen eller 
eksponering for varme kan føre til at beholderen eksploderer og forårsaker alvorlig personskade. Røyking 
forbudt. Beskytt mot sollys og ikke utsett for temperaturer over 50 °C.

• Bruk Freeze Away Max TM på et godt ventilert sted. Ikke inhaler damp/spray. Å puste inn damp/spray kan være 
giftig.

• Oppbevares utilgjengelig for barn. Barn kan ikke forstå bruksanvisningen eller bruke produktet på riktig måte.
• Du kan oppleve skarpe og intense smerter under påføring, muligens etterfulgt av en midlertidig prikking eller 

stikkende følelse, spesielt ved behandling av fotvorter.
• Bruk Freeze Away Max TM kun i henhold til bruksanvisningen. Hvis produktet ikke brukes nøyaktig som anvist 

eller brukes feilaktig på tilstander som ikke er vorter, kan det forårsake kuldeforbrenninger, blemmer, tap av 
pigment, nerveskader, arrdannelse på huden og, hvis det sprayes i øynene, blindhet.

• Freeze Away Max TM består av flere komponenter. Må ikke demonteres. Ikke bruk hvis produktkomponentene 
ikke er montert og/eller skadet. Ikke svelg noen komponenter.

• Beskyttelsesplaster er ikke-sterile og kun til engangsbruk.
• Kun til ekstern bruk.
• Når vorter er gruppert tett sammen, behandles hver vorte separat med 14 dagers mellomrom.
• Når du behandler en vorte på fingrene eller tærne, må du alltid sørge for å også beskytte/skjerme den sunne 

huden på de andre fingrene eller tærne for å unngå utilsiktet frysing.
• Bruk Freeze Away Max TM ved romtemperatur.
• Behandlingen kan gi redusert effekt for store og veldig forheredede fotvorter, eller de som har vokst dypt 

innover.

• Bruk kun enheten med munnstykket pekt nedover.
• Ikke bruk Freeze Away Max TM etter utløpsdatoen. Se bunnen av aerosolboksen.
• Aerosolbeholder skal kun kastes som husholdningsavfall dersom innholdet er helt tømt. Hvis beholderen 

ikke er helt tømt må produktet må kastes som farlig avfall.

Oppbevaring:
• Oppbevares kjølig og tørt, ved temperaturer mellom 5 °C og 25 °C.
• Oppbevar enheten, instruksjonene og plastrene på en plass som er ren, som for eksempel i pappesken.

Mulige bivirkninger og risikoer:
• En skarp stikkende eller kløende følelse under og etter behandlingen som raskt avtar etter at området tiner.
• Lett ubehag på grunn av blemmer, kuldeforbrenning eller skadet hud som følge av behandling. Dette er 

normalt og kan vare i to uker. Kontakt legen din dersom du opplever alvorlig ubehag.
• En liten grad av pigmenttap, arrdannelse på huden eller nummenhet (nerveskade). Dette er vanligvis bare 

midlertidig.

Instruksjoner: 
Bruk en tidtaker under behandlingen. Ikke behandle huden lenger enn det som er 
angitt i denne bruksanvisningen. Overeksponering for kjølegassen kan forårsake 
kuldeforbrenninger.
Vurder å bruke et beskyttelsesplaster. Hvis vorten er mye mindre enn munnstykket 
(vortediameter: eller 1-3 mm), kan du velge å plassere et passende beskyttende 
plaster rundt vorten for å unngå unødvendig behandling av sunn hud. Merk: for 
maksimal effektivitet, skal en liten margin (1 mm) av sunn omgivende hud forbli 
utildekket. Plastrene har 2 forskjellige åpningsstørrelser (4 og 6 mm). Hvis 
plasseringen av vorten ikke tillater jevn plassering av munnstykket, anbefales det å 
bruke et beskyttelsesplaster for å gi støtte.
Behandle fotvorter? Ved behandling av fotvorter eller vorter som er veldig forherdet, 
anbefales det å først bløtlegge huden i lunkent vann i opptil 10 minutter og fjerne 
overflødig hard hud på toppen av vorten. Sørg for å tørke huden grundig før behandling. Ved behandling av 
vorter nederst på foten er det viktig å holde enheten i oppreist stilling (munnstykket peker nedover). Dette kan 
være en utfordring!
Førstegangsbruk: Hold enheten komfortabelt i den ene hånden og gjør deg kjent med metoden ved å spraye 
en kort stund opp i luften med munnstykket pekende nedover. En liten spray og en lett hvesende lyd skal 
produseres. Ikke forsøk behandling hvis sprayen ikke oppfyller denne beskrivelsen. 
Bestem behandlingsvarighet. Velg riktig behandlingsvarighet (10 eller 15 uavbrutte sekunder, se tabellen 
nedenfor) og klargjør en tidtaker.

• fiSyylän ja känsän poistotuote
Freeze Away Max TM 

DR. SCHOLL'S FREEZE AWAY MAX TM ON LÄÄKINNÄLLINEN LAITE. LUE 
NÄMÄ KÄYTTÖOHJEET HUOLELLISESTI ENNEN KUIN KÄYTÄT FREEZE 
AWAY MAX TM -SYYLÄNPOISTAJAA. SÄILYTÄ NÄMÄ KÄYTTÖOHJEET 
MYÖHEMPÄÄ TARVETTA VARTEN. 
KÄYTÄ DR. SCHOLL'S FREEZE AWAY MAX TM -SYYLÄNPOISTAJAA VAIN 
KÄSIIN JA JALKOIHIN.
Dr. Scholl's Freeze Away Max TM -pakkauksen tulee sisältää seuraavat asiat:
• Tuote eli aerosolisuihkepullo, joka sisältää 35 ml kylmää kaasua (100 %:sta dimetyylieetteriä). Pullossa 

oleva kaasu riittää vähintään 10 käsittelyyn. 
• Nämä käyttöohjeet, sisältävät tärkeitä tietoja tuotteesta ja hoitomenetelmästä sekä turvallisuusohjeita ja 

varoituksia. 
• 10 suojalaastaria, jotka suojaavat tervettä ihoa vaurioilta.

Käyttötarkoitus: Dr. Scholl's Freeze Away Max TM on tarkoitettu syylien poistamiseen. Se on tarkoitettu 
käsissä (tavalliset syylät) ja jaloissa (jalkapohjien syylät) olevien syylien hoitoon.
Tarkoitetut käyttäjät: Dr. Scholl's Freeze Away Max TM on tarkoitettu maallikkokäyttäjille. Se on tarkoitettu 
aikuisten ja yli 4-vuotiaiden lasten hoitoon. Tuotetta saavat käyttää 18-vuotiaat tai sitä vanhemmat henkilöt.

Mitä tavalliset syylät ja jalkapohjan syylät ovat?
Tavalliset syylät ovat pieniä, hyvänlaatuisia ihokasvaimia, jotka voidaan tunnistaa niiden ”kukkakaalimaisen” 
muodon perusteella. Tavalliset syylät ovat ihonvärisiä, ja niitä on yleensä käsissä ja jaloissa. Ne ovat usein 
kovia ja karheita, ja niiden tyypillinen koko on 3–6 mm. Ne ovat ihmisen papilloomaviruksen (HPV) 
aiheuttamia ja erittäin helposti tarttuvia. Virus suosii lämpimiä ja kosteita ihoalueita, joissa se pääsee helposti 
tunkeutumaan ihon läpi.
Jalkapohjan syylät (tunnetaan myös nimellä plantaariset syylät) ovat syyliä, joita löytyy jalkapohjista ja 
varpaista erityisesti alueilta, joihin kohdistuu painetta tai kitkaa. Jalkapohjan syylät ovat ihmisen 
papilloomaviruksen aiheuttamia (HPV), ja niille on ominaista niiden karkea, rakeinen ulkonäkö. Niiden pinnalla 
voi olla mustia pisteitä, ja ne voivat tuntua kivuliailta erityisesti kävellessä tai seistessä. 
Jalkapohjien syylät ovat usein epämiellyttävän näköisiä, kiusallisia, häiritseviä ja kivuliaita. 

Miten Dr. Scholl's Freeze Away Max TM toimii? 
Dr. Scholl's Freeze Away Max TM on lääkinnällinen laite, jonka avulla syylät on helppo poistaa kotona.  Dr. 
Scholl's Freeze Away Max TM on kylmää kaasua sisältävä tarkka suihke, joka jäädyttää koko syylän. 
Suutinrengas ja mukana toimitetut suojalaastarit auttavat varmistamaan, että ympäröivä kudos vahingoittuu 
mahdollisimman vähän. Tehokas hoito muuttaa ihon hetkellisesti vaaleaksi. Lisäksi voi esiintyä kutinaa tai 
kirvelyä. Iho voi myös muuttua punaiseksi ja siihen voi tulla rakkuloita. Käsittelyn jälkeen syylät häviävät 
yleensä 10–14 päivän kuluessa. Tämän ajan kuluessa käsitellyn alueen alle on muodostunut uusi iho.

Tiesitkö tämän? 
• Noin kaksi kolmesta Dr. Scholl's Freeze Away Max TM -käyttäjästä kokee syylän paranemisen edistyneen 2 

viikon kuluessa ensimmäisestä hoidosta.
• Noin puolella Dr. Scholl's Freeze Away Max TM -käyttäjistä syylä on hävinnyt kokonaan 3 kuukauden 

kuluessa hoidon aloituksesta. 
• Yleensä kaksi kolmesta syylästä häviää luonnollisella tavalla kahden vuoden kuluessa.
• Kliinisten tutkimusten (Kwok ym. 2012) mukaan noin kaksi viidestä tavallisesta syylästä tai yksi neljästä 

plantaarisesta syylästä saadaan tehokkaasti poistettua lääkärin vastaanotolla, kun ne käsitellään 
nestemäisellä typellä.

Jotta hoito toimii, noudata huolellisesti hoitoa koskevia ja hoitoa edeltäviä ohjeita. Huomaa, että suurten ja 
erittäin kovettuneiden syylien, erityisesti plantaaristen syylien, poistaminen edellyttää todennäköisesti useita 
käsittelyjä (enintään 4 käsittelyä). Dr. Scholl's Freeze Away Max TM ei välttämättä poista yli 6 mm:n kokoisia 
jalkapohjan syyliä, jotka voivat olla voimakkaasti kovettuneita. 

Älä käytä tuotetta: 
• Diabeetikoille tai henkilöille, joilla on huono verenkierto. Henkilöillä, joilla on diabetes tai huono 

verenkierto, jäätynyt alue ei välttämättä parane yhtä nopeasti tai kokonaan.
• Henkilöille, joilla on immuunijärjestelmää heikentävä sairaus. 
• Raskaana oleville tai imettäville henkilöille.
• Alle 4-vuotiaille lapsille.
• Tuotetta saavat käyttää vain 18-vuotiaat tai sitä vanhemmat henkilöt. Älä käytä, jos olet alle 

18-vuotias.
• Jos et ole varma, että kyseessä on tavallinen syylä tai jalkapohjan syylä. Jos olet epävarma, ota yhteys 

lääkäriisi.
• Jos et pysty lukemaan ja ymmärtämään käyttöohjeiden tietoja. Näkövammaisia tai fyysisesti vammaisia 

henkilöitä kehotetaan pyytämään apua, kun he käyttävät Freeze Away Max TM -syylänpoistajaa.
• Muille kehon alueille kuin käsiin ja jalkoihin.
• Herkälle iholle, esim. tulehtuneelle iholle, vaurioituneelle iholle, iholle, joka halkeilee tai jossa on viiltoja, 

sairaalle tai kutiavalle iholle. Ole erityisen varovainen hoitaessasi syyliä, jotka sijaitsevat lähellä hermoja 
tai jänteitä.

• Syyliin, joista kasvaa karvoja tai jotka vuotavat verta. Ontelosyyliin (molluscum contagiosum), varsiluomiin 
tai sukupuolielinten syyliin. Syyliin, jotka sijaitsevat lähellä kynsiä (tai niiden alla) tai limakalvoissa, kuten 
suussa, nenässä tai muissa ruumiinaukoissa.

• Alueilla, joilla on heikentynyt verenkierto tai hermoston toiminta.
• Syntymämerkkien, luomien, hiljattain vaskularisoituneiden ja epäsäännöllisten kasvainten, melanoomien 

tai minkä tahansa ihosyövästä kertovien merkkien poistamiseen.
• Saman syylän hoitamiseen 14 päivän kuluessa edellisestä hoitokerrasta.
• Yli 4 kertaa saman syylän hoitamiseen. Jos syylä ei katoa usean käsittelyn jälkeen tai aiheuttaa 

huomattavaa epämukavuutta ota yhteyttä lääkäriin.
• Yhdessä muiden syylänpoistotuotteiden kanssa.
• Kun et pysty keskittymään tuotteen käyttämiseen tai ympärillä on häiriötekijöitä.
• Kun olet allerginen tuotteen ainesosalle dimetyylieetterille.

Varoitus!
• Vaara. Erittäin helposti syttyvä aerosoli. Sisältö paineenalaisena. Voi revetä kuumennettaessa. Älä suihkuta 

kohti avotulta tai muuta sytytyslähdettä. Suojaa lämmöltä, kuumilta pinnoilta, kipinöiltä, avotulelta ja muilta 
sytytyslähteiltä. Älä lävistä tai polta edes käytön jälkeen. Pullon lävistäminen tai altistuminen kuumuudelle voi 
aiheuttaa pullon räjähtämisen ja vakavia vammoja. Tupakointi kielletty. Suojaa auringonvalolta, äläkä altista yli 
50 °C:n lämpötiloille. 

• Käytä Freeze Away Max TM -syylänpoistajaa hyvin ilmastoidussa paikassa. Älä hengitä höyryä/suihketta. 
Höyryn/suihkeen hengittäminen voi olla myrkyllistä.

• Säilytä lasten ulottumattomissa ja pois lasten näkyviltä. Lapset eivät ymmärrä käyttöohjeita eivätkä käytä 
tuotetta oikein.

• Saatat tuntea terävää ja voimakasta kipua levityksen aikana. Tämän jälkeen voi tuntua hetkellisesti kihelmöintiä 
tai pistelyä erityisesti käsiteltäessä jalkapohjan syyliä.

• Käytä Freeze Away Max TM -syylänpoistajaa vain käyttöohjeiden mukaisesti. Jos tuotetta ei käytetä täsmälleen 
ohjeiden mukaisesti tai sitä käytetään virheellisesti muuhun tarkoitukseen kuin syylien hoitamiseen, se voi 
aiheuttaa paleltumavammoja, rakkuloita, pigmentin menetystä, hermovaurioita, ihon arpeutumista ja – jos 
tuotetta suihkutetaan silmiin – sokeutumista.

• Freeze Away Max TM koostuu useista komponenteista. Älä pura. Älä käytä, jos tuotteen komponentteja ei ole 

koottu ja/tai jos ne ovat vaurioituneet. Älä niele mitään komponentteja.
• Suojalaastarit ovat steriloimattomia ja tarkoitettu vain kertakäyttöön.
• Vain ulkoiseen käyttöön.
• Kun syylät ovat ryhmittyneet tiiviisti yhteen, käsittele kutakin syylää erikseen 14 päivän välein.
• Muista suojata viereisten sormien tai varpaiden terve iho jäätymiseltä, kun hoidat syylää sormessa tai varpaassa.
• Käytä Freeze Away Max TM -syylänpoistajaa huoneenlämmössä.
• Hoitoteho voi olla heikentynyt, jos käsiteltävä syylä on suuri ja erityisen kovettunut jalkapohjan syylä tai kasvanut 

voimakkaasti sisäänpäin.
• Käytä laitetta vain suutin alaspäin.
• Älä käytä Freeze Away Max TM -syylänpoistajaa viimeisen käyttöpäivämäärän jälkeen. Katso aerosolipullon pohja.
• Aerosolipullo hävitetään kotitalousjätteenä vain, jos pullon sisältö on käytetty kokonaan. Käyttämättä jäänyt tuote on 

hävitettävä vaarallisena jätteenä.

Säilytys: 
• Säilytä viileässä ja kuivassa paikassa 5–25 °C:n lämpötilassa.
• Säilytä laite, käyttöohjeet ja laastarit puhtaassa kotelossa, kuten pahvilaatikossa.

Mahdolliset haittavaikutukset ja riskit: 
• Terävä pistelevä tuntemus tai kutina hoidon aikana ja sen jälkeen, joka vähenee nopeasti alueen sulamisen jälkeen. 
• Lievä epämukavuus, joka johtuu hoidon aiheuttamasta rakkulasta, paleltumavammasta tai ihovauriosta. Tämä on 

normaalia ja voi kestää kaksi viikkoa. Jos koet huomattavaa epämukavuutta, ota yhteyttä lääkäriisi. 
• Lievä-asteinen pigmentin menetys, ihon arpeutuminen tai tunnottomuus (hermovaurio). Tämä on yleensä vain 

väliaikaista.

Ohjeet:
Käytä ajastinta käsittelyn aikana. Älä käsittele ihoa pidempään kuin näissä käyttöohjeissa on ilmoitettu. Liiallinen 
altistuminen kylmälle kaasulle voi aiheuttaa paleltumavammoja. 
Käytä tarvittaessa suojalaastaria. Jos syylä on paljon suuttimen rengasta pienempi (syylän halkaisija: tai 1–3 mm), voit 
halutessasi asettaa sopivan kokoisen suojalaastarin syylän ympärille. Tämä suojaa tervettä ihoa tarpeettomalta 
käsittelyltä. Huomaa: maksimaalisen tehokkuuden saavuttamiseksi pienen kaistaleen tervettä 
ihoa syylän ympärillä tulisi pysyä peittämättömänä (1 mm). Laastareita on 2 eri aukkokokoa (4 ja 
6 mm). Jos suuttimen rengasta ei ole mahdollista asettaa vakaasti paikalleen syylän sijainnin 
vuoksi, on suositeltavaa käyttää suojalaastaria, joka tukee suuttimen rengasta.
Käsitteletkö jalkapohjan syyliä? Kun hoidetaan voimakkaasti kovettuneita syyliä, on 
suositeltavaa liottaa ihoa ensin haaleassa vedessä enintään 10 minuutin ajan ja poistaa 
ylimääräiset kovettumat syylän päältä. Muista kuivata iho huolellisesti ennen hoitoa. Jalkapohjien 
syylien hoidossa on tärkeää pitää laitetta pystyasennossa (suutin osoittaa alaspäin). Tämä voi 
olla haastavaa!
Ensimmäinen käyttökerta: Pidä laitetta mukavasti toisessa kädessä ja tutustu sen 
käyttämiseen suihkuttamalla lyhyesti ilmaan suuttimen osoittaessa alaspäin. Ulos pitäisi tulla 
hiukan suihketta ja samalla kuulua pieni sihisevä ääni. Älä yritä käsitellä syylää, jos suihkutus ei 
vastaa tätä kuvausta.
Määritä hoidon kesto. Valitse oikea hoidon kesto (10 tai 15 keskeytymätöntä sekuntia, katso alla oleva taulukko) ja laita 
ajastin valmiiksi.

• seBorttagningsmedel för vårtor och fotvårtor 
Freeze Away Max TM 

DR. SCHOLL'S FREEZE AWAY MAX TM ÄR EN MEDICINSK ANORDNING. LÄS 
DEN HÄR BRUKSANVISNINGEN NOGGRANT INNAN DU ANVÄNDER FREEZE 
AWAY MAX TM. SPARA BRUKSANVISNINGEN SOM FRAMTIDA REFERENS. 
ANVÄND ENDAST DR. SCHOLL'S FREEZE AWAY MAX TM PÅ HÄNDER OCH 
FÖTTER.
Förpackningen med Dr. Scholl's Freeze Away Max TM ska innehålla:
• Produkten, som innehåller en aerosolspraybehållare fylld med 35 ml kylgas (100 % dimetyleter).Behållaren 

innehåller en tillräcklig mängd gas för minst 10 behandlingar.
• Den här bruksanvisningen, som innehåller viktig information om produkten, behandlingsmetoden, 

säkerhetsinstruktioner och varningar. 
• 10 skyddslappar, som förhindrar att frisk hud skadas.

Avsedd användning: Dr. Scholl's Freeze Away Max TM är avsedd för borttagning av vårtor. Det är avsett för 
behandling av vårtor på händer (vanliga vårtor) och fötter (fotvårtor). 
Avsedda användare: Dr. Scholl's Freeze Away Max TM är avsedd att användas av lekmän. Den är avsedd för 
behandling av vuxna och barn över 4 år. Produkten ska appliceras av personer som är 18 år eller äldre. 

Vad är vanliga vårtor och fotvårtor? 
Vanliga vårtor är små, godartade utväxter i huden som kan kännas igen på sin blomkålsliknande form. Vanliga 
vårtor är hudfärgade och dyker vanligtvis upp på händer och fötter. De är ofta hårda och ojämna och har en typisk 
storlek på 3 till 6 mm. De orsakas av humant papillomvirus (HPV) och är mycket smittsamma. Viruset föredrar 
varma och fuktiga hudområden där det lätt kan tränga in i huden. 
Fotvårtor (även kända som plantarvårtor) är vårtor som finns på fotsulorna och tårna, särskilt på områden som 
upplever tryck eller friktion. Fotvårtor orsakas av humant papillomvirus (HPV) och kännetecknas av deras ojämna, 
korniga utseende. De kan ha svarta prickar på ytan och kan kännas smärtsamma, särskilt när man går eller står. 
Fotvårtor beskrivs ofta som fula, besvärliga, irriterande och smärtsamma.

Hur fungerar Dr. Scholl's Freeze Away Max TM? 
Dr. Scholl's Freeze Away Max TM är en medicinsk anordning för enkel borttagning av vårtor och fotvårtor hemma.  
Dr. Scholl's Freeze Away Max TM fryser ner vårtan till kärnan med hjälp av en precisionsspray av kylgas. 
Munstycksringen och de medföljande skyddslapparna hjälper till att säkerställa att den omgivande vävnaden 
påverkas minimalt. En effektiv behandling gör att huden tillfälligt blir blek och åtföljs av en kliande eller stickande 
känsla. Dessutom kan huden bli röd och blåsor uppstå. Efter behandling faller vårtorna normalt av inom 10–14 
dagar. Under tiden kommer ny hud ha bildats under det behandlade området. 

Visste du att?
• Ungefär 2 av 3 användare av Dr. Scholl's Freeze Away Max TM upplever förbättring av vårtan eller fotvårtan 

inom 2 veckor efter den första behandlingen.
• I slutändan upplever runt 1 av 2 användare av Dr. Scholl's Freeze Away Max TM att vårtan eller fotvårtan 

försvunnit helt inom 3 månader efter behandlingsstart.
• I allmänhet försvinner 2 av 3 vårtor eller fotvårtor genom naturligt förlopp inom 2 år.
•  Kliniska studier (Kwok et al. 2012) tyder på att ungefär 2 av 5 vårtor, eller 1 av 4 fotvårtor, effektivt försvinner 

genom behandling med flytande kväve på läkarmottagning. 
Följ noggrant instruktionerna (före) behandling för en effektiv behandling. Observera att större och kraftigt 
förhårdnade vårtor, särskilt fotvårtor, sannolikt kräver flera behandlingar (upp till 4) för att tas bort. Fotvårtor som 
är större än 6 mm, som kan vara kraftigt förhårdnade, kan inte tas bort effektivt med Dr. Scholl's Freeze Away 
Max TM.

Produkten ska inte användas:
• På personer som är diabetiker eller som har dålig blodcirkulation. Det frusna området kanske inte läker lika 

snabbt eller läker inte helt hos personer med diabetes eller dålig blodcirkulation.
•  På personer som har ett tillstånd som försvagar immunförsvaret.
• På personer som är gravida eller ammar. 
• På barn under 4 år.
• Produkten bör endast appliceras av personer som är 18 år eller äldre. Använd inte om du är yngre än 18 

år.
• Om du inte är säker på att hudtillståndet är en vårta eller fotvårta. Rådgör med din läkare om du är osäker. 
• Om du inte kan läsa och förstå informationen i bruksanvisningen. Personer med visuella eller fysiska 

funktionshinder rekommenderas att söka hjälp vid användning av Freeze Away Max TM.
• På andra kroppsdelar än händer och fötter.
• På känslig hud; t.ex. inflammerad hud, skadad hud, på skärsår eller rivsår, på sjuk eller kliande hud. Var extra 

försiktig vid behandling av vårtor nära nerver och senor.
• På vårtor eller fotvårtor som har hår eller som blöder. På mollusker (molluscum contagiosum), hudflikar eller 

könsvårtor. På vårtor nära (eller under) nageln eller nära slemhinnor såsom inuti munnen, näsan eller andra 
kroppsöppningar.

• På områden som har minskad blodtillförsel eller nervfunktion.
• För att ta bort födelsemärken, leverfläckar, nyligen vaskulariserade och oregelbundna utväxter, melanom eller 

något som visar tecken på hudcancer.
• På samma vårtor eller fotvårtor som fått behandling inom
• Mer än 4 gånger på samma vårta eller fotvårta. Om vårtan eller fotvårtan inte avlägsnas efter upprepad 

behandling, eller orsakar betydande obehag, kontakta din läkare.
• I kombination med andra produkter för vårtborttagning.
• När du är allergisk mot ingrediensen dimetyleter.

Varning!
• Fara. Extremt brandfarlig aerosol. Innehåll under tryck. Kan sprängas vid uppvärmning. Spraya inte mot öppen 

eld eller andra antändningskällor. Håll borta från värme, heta ytor, gnistor, öppen eld och andra 
antändningskällor. Får inte genomborras eller brännas, inte ens efter användning. Genomträngning av 
behållaren eller exponering för värme kan orsaka att behållaren exploderar och därmed orsakar allvarlig skada. 
Rökning förbjuden. Skydda mot solljus och utsätt inte för temperaturer över 50 °C.

• Använd Freeze Away Max TM på en väl ventilerad plats. Andas inte in ånga/spray. Inandning av ånga/spray kan 
vara giftigt. 

• Förvaras utom syn- och räckhåll för barn. Barn kan inte förstå bruksanvisningen eller använda produkten på 
rätt sätt.

• Du kan uppleva skarp och intensiv smärta under appliceringen, eventuellt följt av en tillfällig pirrande eller 
stickande känsla, särskilt gällande fotvårtor.

• Använd endast Freeze Away Max TM enligt bruksanvisningen. Om produkten inte används exakt som instruerat 
eller felaktigt används vid tillstånd som inte är vårtor, kan det orsaka kylbrännskador, blåsor, pigmentförlust, 
nervskador, ärrbildning på huden och, om den sprutas i ögonen, blindhet. 

• Freeze Away Max TM består av flera komponenter. Ta inte isär. Använd inte om produktkomponenterna inte är 
monterade och/eller om de är skadade. Svälj inte några komponenter.

• Skyddslappar är icke-sterila och endast till för engångsbruk.
• Endast för utvärtes bruk.
• När vårtor sitter tätt ska du behandla varje vårtor separat med 14 dagars mellanrum.
• Vid behandling av en vårta på fingrar eller tår ska den friska huden på närliggande fingrar eller tår alltid 

skyddas/avskärmas för att förhindra oavsiktlig nedfrysning.
• Använd Freeze Away Max TM vid rumstemperatur.
• Behandling kan ge minskad effekt för stora och omfattande förhårdnade fotvårtor, eller för de som har vuxit 

djupt inåt.
• Använd endast enheten med munstycket riktat nedåt.

• Använd inte Freeze Away Max TM efter utgångsdatum.
• Aerosolbehållare ska endast kasseras som hushållsavfall om innehållet är helt tömt. Produkt som inte är 

slut måste kasseras som farligt avfall.

Förvaring:
• Förvaras svalt och torrt, vid temperaturer mellan 5 och 25 °C.
• Förvara enheten, instruktionerna och lapparna i ett rent hölje, som i kartongen.

Möjliga biverkningar och risker: 
• En skarp stickande eller kliande känsla under och efter behandlingen som snabbt minskar när området tinar. 
• Lätt obehag på grund av blåsor, kylbrännskador eller skadad hud till följd av behandling. Det här är normalt 

och kan pågå i två veckor. Om du upplever allvarligt obehag, kontakta din läkare.
• En liten grad av pigmentförlust, ärrbildning på huden eller domningar (nervskada). Det här är vanligtvis bara 

tillfälligt.

Instruktioner:
Använd en timer under behandlingen. Behandla inte huden längre än vad som 
anges i den här bruksanvisningen. Överexponering för kylgasen kan orsaka 
kylbrännskador. 
Överväg att använda en skyddslapp. Om vårtan är mycket mindre än 
munstycksringen (vårtdiameter: 1 – 3 mm) kan du välja att placera en passande 
skyddslapp runt vårtan för att förhindra onödig behandling av frisk hud. Obs: för 
maximal effektivitet bör en liten marginal (1 mm) av frisk omgivande hud förbli 
oskyddad. Lapparna har 2 olika storlekar på öppningen (4 och 6 mm). Om vårtans 
placering inte tillåter en stadig placering av munstycksringen, rekommenderas 
användning av en skyddslapp för att ge stöd.
Behandla fotvårtor? Vid behandling av fotvårtor eller vårtor som är kraftigt 
förhårdnade rekommenderas det att först sänka ner huden i ljummet vatten i upp till 10 minuter och ta bort 
eventuella överflödiga förhårdnader ovanpå vårtan. Se till att torka huden noggrant före behandlingen. Vid 
behandling av vårtor på fotsulan är det viktigt att hålla enheten i upprätt läge (munstycket pekandes nedåt). 
Det här kan vara en utmaning! 
Förstagångsanvändning: Håll enheten bekvämt i ena handen och bekanta dig med metoden genom att 
spraya kort ut i luften med munstycket pekande nedåt. En liten sprutning och ett lätt väsande ljud ska 
produceras. Försök inte behandla om sprayen inte uppfyller den här beskrivningen. 
Bestäm behandlingstid. Välj rätt behandlingstid (10 eller 15 oavbrutna sekunder, se tabellen nedan) och 
förbered en timer.
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Efter behandling: 
• Fjern beskyttelsesplasteret fra huden (hvis det er påsat).
• Af hygiejnemæssige årsager skal dyseringen rengøres efter hver brug med en vatrondel, der er gennemblødt i 

sprit (70 %). Tør hele dyseringen grundigt af, herunder indersiden. Rengør altid dysen mellem behandlingerne.
• Der kan udvikles en lille blære under vorten eller fodvorten, som midlertidigt kan gøre huden mørkere. Dette er 

normalt. Undgå at beskadige blærer. Dette kan føre til infektion.
• Gentagen behandling kan være nødvendig i tilfælde af usædvanligt store eller vedvarende vorter eller 

fodvorter. Hvis det er nødvendigt, kan du gentage behandlingen hver 2. til 3. uge, indtil vorten eller fodvorten 
er blevet fjernet, eller ubehaget er aftaget. Behandl ikke vorten mere end 4 gange i træk. Vent altid i mindst 14 
dage, før du behandler den samme vorte.

• Hold det behandlede område rent, og beskyt om nødvendigt mod skade ved hjælp af sterile bandager og/eller 
forbindinger, især i tilfælde af en beskadiget blære. Hvis du oplever mere ubehag end forventet, skal du 
kontakte din læge. 

• Undgå at udsætte den beskadigede hud for sollys i løbet af de første 14 dage efter behandlingen.

I tilfælde af alvorlige hændelser omkring brugen af denne anordning skal du sørge for at underrette både 
producenten og din nationale kompetente myndighed inden for medicinsk ustyr 
Denne brugsanvisning blev sidst revideret i november 2023.

Efter behandling:
• Ta bort skyddslappen från huden (om den applicerats).
• Rengör munstycksringen efter varje användning med en bomullsrondell dränkt i tvättsprit (70%) av 

hygieniska skäl. Torka av hela munstycksringen noggrant, inklusive insidan. Rengör alltid munstycket 
mellan behandlingarna.

• En liten blåsa kan uppstå under vårtan eller fotvårtan som tillfälligt kan göra huden mörkare. Det här är 
normalt. Skada inte några blåsor. Det kan leda till infektion.

• Upprepad behandling kan vara nödvändig vid exceptionellt stora eller ihållande vårtor eller fotvårtor. Vid 
behov kan du upprepa behandlingen varannan till var tredje vecka tills vårtan eller fotvårtan har 
avlägsnats eller obehaget har avtagit. Behandla inte vårtan mer än 4 gånger i följd. Vänta alltid minst 14 
dagar innan du behandlar samma vårta.

• Håll det behandlade området rent och skyddat vid behov med hjälp av sterila bandage och/eller förband, 
särskilt i händelse av en skadad blåsa. Om du upplever mer obehag än förväntat, kontakta din läkare.

• Undvik att utsätta den skadade huden för solljus under de första 14 dagarna efter behandlingen.

I händelse av allvarliga incidenter kring användning av denna enhet, var noga med att meddela både 
tillverkaren och din nationella behöriga myndighet för medicintekniska produkter 
Denna bruksanvisning reviderades senast i november 2023.

HÅND FOD FOD

10 sekunder 10 sekunder 15 sekunder

• Fodens hulrum
• Tæer
• Overside og side

Hæl og fodballe

KÄSI JALKA JALKA

10 sekuntia 10 sekuntia 15 sekuntia

• Jalan sisäpuoli
• Varpaat
• Päällä ja sivussa

Kantapää ja päkiä

HAND FOT FOT

10 sekunder 10 sekunder 15 sekunder

• Hålfot
• Tår
• Ovansida och sida 

Häl och trampdyna HÅND FOT FOT

10 sekunder 10 sekunder 15 sekunder

• Fotbue
• Tær
• Topp og side

Fotens hæl og 
tåball

Hoidon jälkeen:
• Poista suojalaastari iholta (jos sellainen on kiinnitetty).
• Hygienian vuoksi puhdista suuttimen rengas jokaisen käytön jälkeen puhdistusalkoholiin (70 %) kastetulla vanulapulla. 

Pyyhi koko suuttimen rengas huolellisesti sisäpuoli mukaan lukien. Puhdista suutin aina käsittelyjen välillä.
• Syylän alle voi muodostua pieni rakkula, joka voi tilapäisesti tummentaa ihoa. Tämä on normaalia. Älä vahingoita 

rakkuloita. Seurauksena voi muuten olla infektio.
• Käsittelyn toistaminen voi olla tarpeen, jos kyseessä on poikkeuksellisen suuri tai sitkeä syylä. Tarvittaessa voit toistaa 

hoidon 2–3 viikon välein, kunnes syylä on poistettu tai epämukavuus laantunut. Älä käsittele syylää yli 4 kertaa 
peräkkäin. Odota aina vähintään 14 päivää ennen kuin käsittelet saman syylän uudelleen.

• Pidä käsitelty alue puhtaana ja suojaa se tarvittaessa steriileillä siteillä erityisesti, jos ihossa on vaurioitunut rakkula. Jos 
koet odotettua suurempaa epämukavuutta, ota yhteyttä lääkäriisi.

• Vältä vaurioituneen ihon altistamista auringonvalolle ensimmäisten 14 päivän aikana käsittelyn jälkeen.

Jos tämän laitteen käyttöön liittyen ilmenee vakavia vaaratilanteita, ilmoita niistä sekä valmistajalle että kansalliselle 
lääkinnällisten laitteiden toimivaltaiselle viranomaiselle. 

Nämä käyttöohjeet on viimeksi tarkistettu marraskuussa 2023.

Etter behandling:
• Fjern beskyttelsesplasteret fra huden (hvis påført).
• For optimal hygiene, rengjør munnstykket etter hver bruk med en bomullsrondell dynket i 

rengjøringsalkohol (70 %). Tørk av hele munnstykkeringen grundig, inkludert innsiden. Rengjør alltid 
munnstykket mellom behandlinger.

• En liten blemme kan utvikle seg under vorten eller fotvorten som midlertidig kan gjøre huden mørkere. 
Dette er normalt. Ikke gjør skade på noen blemmer. Dette kan føre til infeksjon.

• Gjentatt behandling kan være nødvendig ved eksepsjonelt store eller vedvarende vorter eller fotvorter. 
Om nødvendig kan du gjenta behandlingen hver 2. til 3. uke inntil vorten eller fotvorten er fjernet eller 
ubehaget har avtatt. Ikke behandle vorten mer enn 4 ganger på rad. Vent alltid minst 14 dager før du 
behandler samme vorte.

• Hold det behandlede området rent og beskytt mot skade, om nødvendig, ved hjelp av sterile bandasjer, 
spesielt i tilfelle en skadet blemme. Kontakt legen din dersom du opplever mer ubehag enn forventet.

• Unngå å utsette den skadede huden for sollys i løpet av de første 14 dagene etter behandling.

I tilfelle alvorlige hendelser tilknyttet bruken av denne enheten, må du sørge for å varsle både produsenten 
og din nasjonale kompetente myndighet for medisinske enheter
Denne bruksanvisningen ble sist revidert i november 2023.
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