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@ The Sea-Band operates by exerting pressure on the
acupressure point (called the Nei-Kuan Point) on each
wrist. It takes only a few minutes to become effective.
The Sea-Band provides effective relief from all forms of
Travel Sickness without causing drowsiness or other side
effects.

It has also been found to be effective in other conditions
that produce nausea, such as pregnancy, anaethesia and
chemotherapy.

The Sea-Band may be used repeatedly or worn
continuously and can be hand washed using soap or mild
detergent. Remove the bands if any swelling occurs.

HOW TO POSITION THE SEA-BANDS CORRECTLY

O Place your middle three fingers on the inside of your
wrist with the edge of third finger just below the first wrist
crease. The Nei-Kuan point is located underneath your
first (index) finger in between the two wrist tendons.

@ Position the button facing downward over the Nei-Kuan
point. Repeat the process for the other wrist.

One band must be worn on each wrist to be effective.

Sea-Bands can be put onto your wrist before you start

travelling, or after you have started your journey.

Sea-Band may interfere with the use or performance of

other medical devices such as catheters or blood pressure

monitors. If unsure, please check with your medical
professional.

Sea-Band mod kvalme forebygger, afhjeelper eller
lindre kvalme og opkast i forbindelse med KORESYGE,
S@SYGE, GRAVIDITET, KEMOTERAPI OG NARKOSE.
Sea-Band er det naturlige valg og virker typisk indenfor f&
minutter og har ingen slevende bivirkninger.

Béde voksne og bern kan bruge Sea-Band, og det kan
genbruges mange gange. Sea-Band er let at tage pa, er
bledt og komfortabelt og passer de fleste handled.

Tag et band pa hvert handled nar kvalme forventes, eller
kan maerkes. Behold bandet pa sa leenge det er
nedvendigt. Akupressurknappen giver et let tryk pa
akupressurpunktet (P6) under hvert handled og genskaber
kroppens naturlige balance. Tag bandet af, hvis handen
heever.

Sea-Band kan handvaskes med en mild saebe.

PLACER SEA-BAND KORREKT:

Det er vigtigt, at Sea-Band placeres korrekt, s&

akupressur-knappen trykker pa P6-punktet.

@ Laeg dine tre midterste fingre pa undersiden af
handleddet som tegningen viser (personens egne
fingre). Punktet ligger lige under pegefingeren mellem de
to sener.

® Placér knappen, sa den trykker pa P6-punktet. Gentag
fremgangsmaden pa det andet handled.

Sea-Band kan muligvis have indflydelse pa virkningen af

andet medicinsk udstyr som f.eks. katetre eller

blodtryksmalere.

Ved tvivl, kontakt venligst egen leege.
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Sea-Band fungerar genom att det utévar tryck pa
akutryckpunkten (kallade Nei-Kuanpunkten) p& bada
handlederna. Det tar bara ett par minuter att verka.
Sea-Band ger effektiv lattnad fran all slags aksjuka utan att
orsaka slohet eller andra biverkningar.

Det har dven befunnits vara effektivt under andra
omstandigheter som framkallar illamaende, som t ex
graviditet, narkos och kemoterapi.

Sea-Band kan anvindas upprepade ganger eller anvandas
konstant och kan tvattas for hand med tval eller ett milt
tvattmedel. Ta bort banden om svullnad uppstar.

usipams

Sea-Band &r lampligt fér bade vuxna och bamn.
PLACERA SEA-BAND KORREKT
© Lagg de tre mellersta fingrarna pa handledens insida
med ringfingrets utsida pa handledsvecket. Nei-Kuan- e
punkten finns precis under pekfingrets utsida mellan de
tva mittsenorna.
® Placera bandet med knappen nedat 6ver Nei-Kuanpunk-
ten. G6r samma sak pa den andra handleden.
Man maste ha ett band pa bada handlederna for att de
skall fungera effektivt. Sea-Banden kan séttas pa
handlederna fore en resa eller nar resan har pabériats.
Sea-Band kan stdra anvéndningen eller funktionen hos
andra medicinska enheter, sasom katetrar eller
blodtrycksmatare. Vid osakerhet, tala med din lakare.

Sea-Band forhindrer og reduserer alle former for
kvalme ved a trykkmassere akupunkturpunktet P6
Nei-Kuan pa innsiden av handleddet. Sea-Band virker i
lopet av fa minutter og kan benyttes ogsa etter at kvalmen
er oppstatt. Ingen bruk av medikamenter — Ingen
bivirkninger.

Sea-Band er effektive mot reisesyke, graviditetskvalme,
kvalme etter narkose og ved cellegiftbehandling. Effekten
er klinisk dokumentert.

Sea-Band kan brukes gjentatte ganger og man kan ha
bandene pa hele tiden. Kan vaskes i sapevann og passer
bade barn og voksne. Ta av bandene hvis huden viser tegn
til hevelse.
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KORREKT PLASSERING AV SEA-BAND (SE FIG.)

© Legg de tre midterste fingrene pa innsiden av handleddet
med ringfingerens utside mot handleddets overste rynke. -
Akupunkturpunktet befinner seg na under pekefingeren
mellom de to senene.

@ Plasser knappen slik at den trykker p& akupunkturpunk-
tet P6 Nei-Kuan. Gjenta fremgangsmaten pa det andre
handleddet.

Man skal ha et Sea-Band pa hvert handledd for at de skal

virke effektivt. Hvis effekten uteblir sa sjekk at bandene er

korrekt plassert.

Bruken av Sea-Band kan innvirke pa avlesningsresultatet

fra blodtrykksmalere og katetre nar disse brukes samtidig.

Hvis du er usikker pa om dette gjelder deg og din bruk av

slikt utstyr, kontakt legen din.



Das Sea-Band wirkt durch Ansetzen von Druck
auf die Akupunkturstellen an beiden Handgelenken (die
Nei-Kuan-Punkte). Nur wenige Minuten sind erforderlich, bis das
Band seine Wirkung zeigt.
Das Sea-Band vermittelt effektive Milderung jeder Art von
Reisekrankheit, ohne zu Schiéfrigkeit oder anderen
Nebenerscheinungen zu fiihren.
Auch hat es sich bei anderen Umstanden, die Ubelkeit
erzeugen, wirksam erwiesen; so z.B. bei Schwangerschatft,
Narkose und Chemotherapie.
Das Sea-Band kann wiederholt oder so lange wie erforderlich
getragen werden und 1&Bt sich in Seife
oder mildem Spiilmittel waschen. Langere Verwendung kann
zum Anschwellen der Hande fiihren. In solchen Féllen sind die
Bénder abzulegen.
Sea-Band ist sowohl fiir Erwachsene wie Kinder geeignet.

German

SO BRINGEN SIE DIE SEA-BANDER RICHTIG AN:

O Die mittleren drei Finger auf die Innenseite lhres
Handgelenks legen, wobei der Rand des Ringfingers neben
der ersten Gelenkfalte liegt. Der Nei-Kaun Punkt befindet sich
unter lhrem Zeigerfinger, zwischen den zwei mittleren
Sehnen.

® Den Knopf nach unten gerichtet auf den Nei-Kuan- Punkt
ausrichten. Den Vorgang fiir das andere Handgelenk
wiederholen.

Um Wirksamkeit zu gewéhrleisten, muB an jedem Handgelenk

ein Band getragen werden. Sea-Bénder kénnen vor

Reisebeginn oder nach der Abfahrt aufgestreift werden.

Sea-Band kann die Nutzung oder Leistung anderer

Medizinprodukte wie Katheter oder Blutdruckmessgerate

beeintréchtigen. Fragen Sie im Zweifelsfall eine medizinische

Fachkraft.

® Sea-Band-rannekkeet painavat akupisteita (Nei-
Kuan-piste), jotka sijaitsevat ranteissa. Vaikutus alkaa jo
muutaman minuutin kuluessa.

Sea-Band-rannekkeet lievittévat tehokkaasti matkapahoin-
vointia, eivétka ne aiheuta uneliaisuutta tai muita
haittavaikutuksia.

Sea-Band-rannekkeet on havaittu tehokkaiksi vélineiksi
myés muissa pahoinvointia aiheuttavissa tiloissa, kuten
raskauden aikana, anestesiassa tai kemoterapiassa.
Sea-Band-rannekkeita voidaan kéyttaa tarvittaessa ja pitéda
jatkuvasti.

Rannekkeet voidaan pesté kasin saippuaa ja mietoa
pesuainetta kayttamalla. Poista rannekkeet, jos ilmenee
turvotusta.

Sea-Band-rannekkeet sopivat sekd aikuisille etta lapsille.

(FIinnish)

SEA-BAND-RANNEKKEIDEN ASETTAMINEN

O Aseta kolme keskimmaista sormea ranteen sisépuolelle
siten, ettd nimettdman sivu on ranteen taitteen kohdalla.
Nei-Kuan-piste on etusormen syrjan alla kahden
keskijanteen valissa.

® Aseta alaspéin (ranteeseen) suunnattu nappi Nei-
Kuan-pisteen péélle. Aseta toinen ranneke toiseen
kéteen samalla tavalla.

Rannekkeiden on oltava molemmissa ranteissa tehokkaan
vaikutuksen saamiseksi. Sea-Band- rannekkeet voidaan
asettaa ennen matkaa tai matkan alkamisen jalkeen.

Sea-Band voi haitata muiden l4ékinnallisten laitteiden,
kuten katetrin tai verenpainemittarin, kéyttoa tai
suorituskykya. Jos olet epévarma, tarkista asia
terveydenhuollon ammattilaiselta.
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@ KAIP TEISINGAI UZSIDETI SEA-BAND APYRANKES?
SEA-BAND apyranké nuo pykinimo veikia sukeldama spaudima ant
akupunktarinio tasko, vadinamo Nei-Kuan tasku, kurj kiekvienas
Zmogus turi ant abiejy ranky riesy.

SEA-BAND apyranke nuo pykinimo galima uZsidéti pajutus pykinimo

simptomus arba pries tai, pvz. prie$ keliong arba kelionés metu. Kad

poveikis buty geresnis, apyrankes reikia mavéti ant abiejy riesy.

@ Toliau yra pavaizduota, kaip Jus turétuméte nustatyti Nei-Kuan
taSkus: uzdékite tris vidurinius kitos rankos pirstus ant vidinés
rankos rieSo dalies. Po tre¢iuoju pirstu, tarp rieSo sausgysliy, ir
yra Nei-Kuan taskas.

@ Tuomet uZsidékite apyranke taip, kad iSgaubtas plastikinis
rutuliukas bty ant Sio tasko. Ta patj procesg pakartokite ir ant
kito rieso.

SEA-BAND apyranke pradeda veikti po 2 - 5 minuciy, taciau
geresnis rezultatas pasiekiamas, jeigu SEA-BAND apyranké yra
uzdedama pries keliong, arba kitais atvejais pries pykinimg
sukelencius simptomus. Dar labiau pykinimo jausmas sumazéja, kai
plastikinis rutuliukas, uzdétas ant Nei-Kuan tasko, yra papildomai
prispaudziamas ir stimuliuojamas kitos rankos pirstais.
SEA-BAND apyranke galima plauti rankomis, naudojant muilg ar
kitg $velny demiy isémiklj.
Jei ilgai nesiojant SEA-BAND apyrankes patinty rankos, nedelsiant
nusiimkite apyrankes ir susisiekite su gydytoju.
Kai kurie Zmonés yra ypa¢ jautris spaudimui $iose vietose, jei
uzsideje SEA-BAND apyrankes pajuntate skausma iskart jas
nusiimkite.
Kontraindikacijos: néra. Sea-Band yra registruotas prekinis Zenklas.
CE 2003-01-16

Lithuanian $

Sea-Band toimib mélema randme
akupressuurpunktile (nn Nei-Kuan punktile) pidevat survet
avaldades. Efekt avaldub juba méne minuti méddudes.
Sea-Band leevendab t6husalt merehaigust, unisust voi teisi
kérvalmdjusid péhjustamata. Kinnitust on leidnud tema
tohusus ka teistel pohjustel tekkinud iivelduste korral, nt
rasedusest, anesteesiast voi kemoteraapiast tulenevalt.
Sea-Bandi randmepaelu voib kasutada korduvalt voi hoida
pidevalt peal ja neid vdib pesta kasitsi seebi voi drnemale
pesule mdeldud vahendiga. Eemalda randmepaelad, kui
need pohjustavad turseid.

Sea-Band sobib nii téiskasvanutele kui lastele.
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KUIDAS SEA-BANDI OIGESTI PAIGALDADA

@ Aseta keskmised kolm sérme risti randme sisekdljele nii,
et nendest llemine sorm jaéks kohakuti kdelaba e
servaga. Sellise asetuse korral asetseb Nei-Kuan punkt
kolmanda (kbdige alumise) sérme keskkohas, kahe
kobluse vahel.

® Aseta randmepaela siseklljel olev “nupp” Nei- Kuan
punktile. Korda sama protseduuri ka teisel randmel

Sea-Bandi tuleb toime tagamiseks kasutada tiheaegselt

médlemal randmel.

Sea-Band voib hairida teiste meditsiiniseadmete, nagu

kateetrid voi vererdhumonitorid, kasutamist voi t6voimet.

Kahtluste korral pidage néu meditsiinitd6tajaga.

Sea-Band okasbiBaeT Bo3fencTBMe Ha
aKynpeccypHble TO4KM (T.H. Touky Heii-KyaH) o6omnx
3anACTMIA NOCTOAHHLIM HafaBnMBaHueM. [leficTeue
NPOABIIAETCA YXKe MO NPOLIECTBUN Napbl MUAHYT.

Sea-Band achchekTvBHO nomMoraeT npu MOpCKoi
60ne3HN He BbI3blBaA COHNMBOCTM U APYriX NOBOYHBIX
adhchexToB. Takoke 6bina noaTBepXxaAeHa ero
3(pheKTNBHOCTb NPUTOLIHOTEAPYrororeHe3unca,
Hanpumep, npy TOKCUKO3e, TOLWHOTE, BO3HWKAIOLLE
npV aHeCTe3WM UIN XMMUoTepanuu.

BpacneTbl Sea-Band MoXHO 1ucnonb3osaTh MOBTOPHO
UK HOCUTb MOCTOAHHO. VX MOXHO CTUPaTh BPYYHYIO
MbIIOM WAV CPEACTBOM ANA MAMKON CTUPKW. CHUMKUTE
6pacneTbl, eCNvi OHW BbI3bIBAIOT OTEKM!

Sea-Band noaxoanT kak B3pocnbiM, Tak 1 AeTAM.
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KAK MPABUJIbHO HAETb SEA-BAND -

@ [MonoxuTe TpU cpefHUX nanbLa nonepex
BHYTPEHHEV CTOPOHbI 3aNACTbA Tak, YTOObI BEPXHUIA
nasneL, HaxoAUnCA Ha crube y OCHOBaHUA NafoHN.
Mpw Takom nonoxexun Touka Heii-Kya HaxoauTea
B LEHTPaNbHOM 4acTu TPETbero (CaMoro HUXHEro)
nasnbLa, Mexay ABYMA CYXOXUIMAMM 3anACTbA.

© PacnonoXxure KHOMKY Ha BHYTPEHHE CTOPOHe
6pacneta Ha Touke Heii-KyaH. MosTopute
npoLeaypy Ha BTOPOM 3anACTbe.

[na acpcpexTnBHOCTU Sea-Band cnenyet HapesaTb

0HOBPEMEHHO Ha 06a 3anACTbA.

Sea-Band MoXHO HafieBaTh Ha 3anACTbA yXXe nepep,

HayanoMm Noe3aKu Um Xe BO BPEMA Hee.



