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Multi-Gyn® ActiGel

Multi-Gyn ActiGel behandlar bakteriell vaginos (BV)
— Minskar dalig lukt, onormal flytning och klada
— Har en direkt lugnande effekt

Indikationer

Multi-Gyn ActiGel ar kliniskt bevisat for att behandla bakteriell vaginos
(BV) och dess relaterade symtom och obehag som onormal flytning,
fiskliknande lukt, klada, irritation, rodnad och émhet.

Denna produkt ar inte avsedd for behandling av kdnssjukdomar.

Innehall i forpackningen
50 ml Multi-Gyn ActiGel-tub + Applikator + Bruksanvisning

Anvandningsanvisningar

— For behandling av bakteriell vaginos (BV) med o6nskad flytning och/
eller lukt, applicera en riklig méangd med Multi-Gyn ActiGel inne i
slidan minst tva ganger om dagen under minst 7 dagar i foljd. Vi
rekommenderar en applikation pa morgonen och en fore laggdags.

— For vaginala obehag som klada och irritation, applicera en riklig méngd
med Multi-Gyn ActiGel minst en gang om dagen eller nar du behéver
lindring.

Multi-Gyn ActiGel bor inte anvandas langre an 30 dagar i foljd.

Varning
Om dina besvér kvarstar eller aterkommer, kontakta din lakare.

Ingredienser

2QR-komplex* 94%, Xantangummi, Glycerin, kaprylyl Glykol,
Natriumbensoat, Citronsyra, Kaliumsorbat, Vatten.

*Renad fran Aloe Barbadensis bladextrakt.

Denna produkt har ett genomsnittligt pH-vérde pa 4.1.

Allergiinformation

Allergier mot ingredienserna i Multi-Gyn ActiGel &r mycket sallsynta.
Avsta fran att anvanda Multi-Gyn ActiGel om du &r allergisk mot nagon av
ingredienserna.

Biverkningar och kontraindikationer

Multi-Gyn ActiGel har en optimal surhet (Iagt pH) for slidan och kan
minska aktiviteten hos spermier, som &r alkaliska (hdgt pH). Darfor
rekommenderar vi att du inte anvénder Multi-Gyn ActiGel under din
agglossningsperiod om du 6nskar bli gravid.

Observera
Om du kénner en brénnande och/eller stickande kansla efter applicering,
oroa dig inte. Detta &r normalt och gar snabbt éver.

Interaktion med medicin
Det finns inga kénda interaktioner med medicin.

Graviditet och amning

Det finns inga kénda kontraindikationer fér anvandning av Multi-Gyn
ActiGel under graviditet och amning. Diskutera alternativen med din
lakare.

g med k och pessar
Multi-Gyn ActiGel bor inte anvéndas samtidigt med kondomer. Effekten
pa ett pessar &r inte kénd.

g med tamponger och Iskoljningar

Det rekommenderas inte att anvanda Multi-Gyn ActiGel samtidigt med
tamponger och vaginalskéljningar. De kan ta bort (del av) Multi-Gyn
ActiGel fran slidan och dérigenom minska effekten av produkten.

Forvaring

Forvara Multi-Gyn ActiGel mellan 10°C och 25°C (rumstemperatur).
Forvara Multi-Gyn ActiGel utom réckhall fér barn. Anvand inte Multi-Gyn
ActiGel efter utgangsdatumet.

Multi-Gyn ActiGel hoitaa bakteerivaginoosia (eméttimen
bakteeritasapainon hairiota)

— Vahentaa epamiellyttavaa hajua, poikkeavaa valkovuotoa ja kutinaa
— Rauhoittaa valittdmasti

Kayttotarkoitukset

Multi-Gyn ActiGel -geelin on kliinisesti todistettu hoitavan
bakteerivaginoosia ja siihen liittyvia oireita ja vaivoja, kuten poikkeavaa
valkovuotoa, kalamaista hajua, kutinaa, arsytystd, aristusta, punoitusta ja
kipua.

Tuotetta ei ole tarkoitettu sukupuolitautien hoitoon.

Pakkauksen sisalté
50 ml:n Multi-Gyn ActiGel -tuubi + asetin + kayttdohjeet

Kayttoohjeet

— Bakteerivaginoosiin, johon liittyy poikkeavaa valkovuotoa ja/tai
hajua: Annostele runsaasti Multi-Gyn ActiGel -geelia eméttimeen
vahintaén kahdesti vuorokaudessa vahintaan 7 perakkaisena péivana.
Tuotetta on suositeltavaa kéyttaa kerran aamulla ja kerran ennen
nukkumaanmenoa.

— Ematinvaivoihin, kuten kutinaan ja &rsytykseen: Annostele runsaasti
Multi-Gyn ActiGel -geelid vahintaan kerran vuorokaudessa tai
tarvittaessa.

Multi-Gyn ActiGel -geelid saa kayttaa enintdan 30 perakkéisend paivana.

Varoitus
Jos vaivat jatkuvat tai uusiutuvat, ota yhteys ladkariin.

Ainesosat

2QR-kompleksi* 94 %, ksantaanikumi, glyseroli, kaprylyyliglykoli,
natriumbentsoaatti, sitruunahappo, kaliumsorbaatti, vesi.
*Puhdistettu Aloe barbadensis -kasvin lehtiuutteesta

Tuotteen pH on keskimaarin 4.1.
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VANLIGEN LAS DENNA BROSCHYR NOGGRANT INNAN DU ANVANDER MULTI-GYN ACTIGEL OCH HALL DEN TILL HANDS FOR REFERENS.

Hur du anvénder Multi-Gyn ActiGel externt och internt

« Extern applikation
For besvér pa de yttre delarna av underlivet (vulvan) kan du applicera
Multi-Gyn ActiGel med fingret. Tvétta alltid hénderna innan du gor detta.
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1. For obehag i den yttre intimomradet (vulvan) kan du applicera
Multi-Gyn ActiGel med fingret. Tvétta alltid handerna innan du gor
det. Skruva av korken fran tuben. Anvénd baksidan av korken for att
punktera den forseglade tuben innan férsta anvandningen.

2. Tatuben i ena handen och hall pekfingret pa din andra hand néra

tuben, som visas pa bilden. Klam forsiktigt pa tuben. Fortsatt klamma

tills du har en riklig mangd pa ditt pekfinger, som visas pa bilden.

Méngden pa ditt pekfinger bér atminstone técka din fingertopp (ca 2

ml).

4. Applicera gelen pa den yttre intimomradet.

 Intern applicering

Den speciella applikatorn som ingér i forpackningen kan vara anvandbar
for att applicera gelen inne i slidan. Den kan skruvas pa tuben. Efter
anvandning tar du bort applikatorn fran tuben och skéljer den med varmt
vatten. Du kan forvara applikatorn separat eller sétta tillbaka den pa tuben
med korken.Om du féredrar det kan du applicera gelen internt med
fingret istéllet for att anvanda applikatorn.Tvétta handerna och applicera
atminstone mangden av en fingertopp pa spetsen av ditt pekfinger och

forin det i slidan.
E
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1. Skruva av korken fran tuben. Anvénd baksidan av korken for att
punktera den forseglade tuben innan férsta anvandningen.

2. Fast den speciella applikatorn, som finns inne i férpackningen, genom
att skruva fast den pa tuben.

3. Taav den lilla korken fran applikatorn.

4. Tatuben i ena handen och klam forsiktigt tills gelen visas vid spetsen
av applikatorn. Nar gelen kommer ut vet du att applikatorn &r full av gel
och redo att anvéndas.

Ova for att se hur mycket som kommer ut med en forsiktig kldmning; du

behdver atminstone mangden av en fingertopp (ca 2 ml).

8

5. For in applikatorn, fortfarande fastsatt pa tuben, i slidan, som visas
pa bilden. Applikatorn &r mindre &n slidan och kommer inte skada
livmoderhalsen (6ppningen av livmodern).

6. Klam forsiktigt pa tuben. Du behdver atminstone mangden av en
fingertopp. Ingen skada kommer att ske om du applicerar mer.

7. Efter anvandning kan du lamna applikatorn pa tuben och skélja den
med varmt vatten.

8. Stt tillbaka den lilla korken pa applikatorn.

Vid allvarliga incidenter, vanligen informera tillverkaren och den nationella
behdriga myndigheten pa din bostadsort.

Avfallshantering: Denna produkt kan kasseras med vanligt hushallsavfall.
Se aven efter dina lokala foreskrifter for mer information.

LUE TAMA KAYTTOOHJE HUOLELLISESTI ENNEN MULTI-GYN ACTIGEL -GEELIN KAYTTOA JA SAILYTA OHJE. SAATAT TARVITA SITA MYOHEMMIN.

Allergiatiedot

Multi-Gyn ActiGel -geelin ainesosat aiheuttavat erittéin harvoin allergisia
reaktioita. Ala kdyta Multi-Gyn ActiGel -geelid, jos olet allerginen jollekin
geelin siséltdmalle aineelle.

Haittavaikutukset ja kdyton esteet

Multi-Gyn ActiGel -geelin happamuus on eméttimelle optimaalinen
(matala pH). Geeli voi vahentaa siittididen liikkuvuutta, koska siemenneste
on eméksisté (korkea pH). Sen vuoksi Multi-Gyn ActiGel -geelin kayttoa ei
suositella ovulaation aikana, jos yritét tulla raskaaksi.

Huomioitavaa
Kayton jalkeen saattaa tuntua kirvelyé ja/tai kihelmdintié. Tamé on
normaalia ja menee ohi nopeasti.

Yhteisvaikutukset ladkkeiden kanssa
Ei tunnettuja yhteisvaikutuksia ladkkeiden kanssa.

Raskaus ja imetys
Multi-Gyn ActiGel -geelin kdytolle raskauden ja imetyksen aikana ei ole
tunnettuja esteita. Keskustele vaihtoehdoista laékarin kanssa.

Kéayttd kondomin tai
Multi-Gyn ActiGel -geelid ei pida kayttaé samanaikaisesti kondomin
kanssa. Vaikutusta pessaariin ei tunneta.

Kaytto tamponin tai emétinhuuhteen kanssa

Multi-Gyn ActiGel -geelin kiyttéa samanaikaisesti tamponien tai
ematinhuuhteen kanssa ei suositella. Ne saattavat poistaa Multi-Gyn
ActiGel -geelin (tai osan siitd) eméattimesta, mika saattaa heikentaa
tuotteen vaikutusta.

Siilytys

Multi-Gyn ActiGel -geeli on sailytettava 10-25 °C:ssa (huoneenlammadssé).
Sailyta Multi-Gyn ActiGel -geeli lasten ulottumattomissa. Ala kayta Multi-
Gyn ActiGel -geelia viimeisen kayttopaivan jalkeen.

A C€use



Multi-Gyn ActiGel -geelin ulkoinen ja sisdinen kéaytto

« Ulkoinen kaytto
Ulkoisen intiimialueen (ulkosynnyttimien) vaivoihin: Voit levittd& Multi-Gyn
ActiGel -geelida sormin. Pese aina kédet ennen geelin levittdmista.

R
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1. Kierra korkki irti tuubista. Puhkaise tuubin sinetti korkin yléosalla ennen
ensimmaista kayttokertaa.

2. Ota tuubi toiseen kateen ja pidé toisen kéden etusormea ldhella
tuubia, kuten kuvassa. Purista tuubia kevyesti, kunnes olet saanut
etusormellesi runsaasti geelia, kuten kuvassa.

3. Maéaran on oltava vahintdan etusormen p&aan suuruinen (n.2 ml).

4. Levita geeli ulkoiselle intiimialueelle.

« Sisdinen kaytto

Pakkauksessa oleva asetin voi helpottaa geelin annostelemista
emaéttimeen. Asetin kierretdén kiinni tuubiin. Irrota asetin kayton jélkeen
tuubista ja huuhtele 1&mpimélla vedella. Voit sailyttaa asetinta erikseen
tai kiinnittaa sen takaisin tuubiin ja sulkea lopuksi korkilla. Halutessasi voit
viedé geelin emattimeen sormella asettimen sijasta. Pese kadet, purista
etusormen paéhén vahintdén sormenpéén kokoinen maara geelid ja vie
geeli sormella eméttimeen.
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1. Kierra korkki irti tuubista. Puhkaise tuubin sinetti korkin yléosalla ennen
ensimmaisté kéayttokertaa.

Multi-Gyn ActiGel bel ller bakteriel vagi (BV)

— Mindsker lugtgener, unormalt udflad og klee
— Har en gjeblikkelig lindrende effekt

Indikationer

Multi-Gyn ActiGel er klinisk dokumenteret til behandling af bakteriel
vaginose (BV) og BV-relaterede symptomer og ubehag, herunder
unormalt udflad, fiskelugt, klee, irriteret og sensitiv hud, redmen og emhed.

Dette produkt er ikke beregnet til behandling af kenssygdomme.

Pakkens indhold
50 ml Multi-Gyn ActiGel tube + applikator + brugsanvisning

Anvendelse

— Til behandling af bakteriel vaginose (BV) med uensket udflad og/eller
lugtgener fares en rigelig meengde Multi-Gyn ActiGel ind i skeden,
mindst to gange dagligt i mindst 7 sammenhaengende dage. Vi
anbefaler én behandlingsdosis om morgenen og én behandlingsdosis
for sengetid.

— Til behandling af terhed i skeden paferes en rigelig maengde Multi-
Gyn AntiGel mindst en gang dagligt, eller nar du meerker behov for
lindring.

Multi-Gyn ActiGel ber ikke bruges i leengere tid ad gangen end 30
sammenhaengende dage.

Advarsel
Hvis smerterne fortsaetter eller bliver ved med at vende tilbage, skal du
soge laegehjeelp.

Ingredienser
2QR-kompleks* 94 %, xanthangummi, glycerin, caprylyl glycol,
natriumbenzoat, citronsyre, kaliumsorbat, vand.

B “Udvundet af bladekstrakt fra aloe barbadensis

Produktet har en gennemsnitlig pH-veerdi pa 4.

'
Allergier over for ingredienserne i Multi-Gyn ActiGel er meget sjeeldne. Du
B hedes undlade at bruge Multi-Gyn ActiGel, hvis du er allergisk over for en
eller flere af ingredienserne.

Bivirkninger og | indil

Multi-Gyn ActiGel har en optimal surhedsgrad (lav pH) i forhold til skeden,
men kan samtidig reducere saedcellernes aktivitetsniveau, idet seed er
basisk (hej pH-veerdi). Vi frarader derfor brugen af Multi-Gyn ActiGel i
aeglesningsperioden, hvis du ensker at blive gravid.

Bemeaerk venligst

Bliv ikke urolig, hvis du meerker en sviende og/eller prikkende
fornemmelse efter pafering af gelen. Dette er helt normalt og gar hurtigt
over igen.

med I
Der er ingen kendte interaktioner med lzegemidler.

Graviditet og amning

Der er ingen kendte kontraindikationer for brug af Multi-Gyn ActiGel under
graviditet og amning. Har du spergsmal til dette, bedes du henvende dig
til din leege.

med k og pessar
Multi-Gyn ActiGel ber ikke bruges sammen med kondomer. Effekten pa
pessarer er ukendt.

med p og midler til vaginal
udskylning

Vi anbefaler ikke brug af Multi-Gyn ActiGel sammen med tamponer eller
midler til vaginal udskylning. Disse kan fierne (en del af) Multi-Gyn ActiGel

fra skeden og dermed reducere effekten af produktet.

Opbevaring

Opbevar Multi-Gyn ActiGel ved temperaturer pa mellem 10 °C og 25 °C
(stuetemperatur). Opbevar Multi-Gyn ActiGel uden for berns reekkevidde.
Brug ikke Multi-Gyn ActiGel efter udlebsdatoen.
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. Kierré pakkauksessa oleva asetin tuubiin.

3. Poista asettimen pieni korkki.

4. Ota tuubi toiseen kéteen ja purista kevyesti, kunnes asettimen
kérjessé nakyy geelia. Kun geelia alkaa tulla, asetin on tdynné ja valmis
kaytettavaksi.

Kokeile kevyesti puristamalla, kuinka paljon geelia tulee: tarvitset sité

vahintdan sormenp&én suuruisen maaran (n.2 ml).

VG-

5. Vie tuubissa kiinni oleva asetin kuvan esittamalla tavalla eméttimeen.
Asetin on lyhyempi kuin emétin, joten se ei vahingoita kohdunkaulaa.

6. Purista tuubia kevyesti. Tarvitset geelid vahintdén sormenpéén
suuruisen maaran. Suuremmasta maarasté ei ole haittaa.

7. Kayton jalkeen voit jattaa asettimen kiinni tuubiin ja huuhdella
asettimen lampimalla vedella.

8. Sulje asettimen pieni korkki.

Jos ilmaantuu vakava vaaratilanne, iimoita asiasta valmistajalle ja
asuinpaikkasi kansalliselle toimivaltaiselle viranomaiselle.

Havittdminen:Tuote voidaan hévittaa tavallisten talousjétteiden mukana.
Lisétietoa saa paikallisista maarayksista.

Sadan anvendes Multi-Gyn ActiGel udvendigt og indvendigt

« Udvendig pafering
Ved ubehag i omradet omkring det ydre intimomrade (vulvaen) kan du
pafere Multi-Gyn ActiGel med fingeren. Vask altid heenderne fors.

| % | ==

1. Skru laget af tuben. Bryd tubens forsegling ved hjeelp af lagets
bagside inden ferste brug.

2. Tag tuben i den ene hand, og hold pegefingeren pa din anden
hand hen til tubens abning, som vist pa billedet. Tryk let pa tuben.
Bliv ved med at trykke, til du har faet presset en tilstraekkelig stor
produktmaengde ud pa din pegefinger, som vist pa billedet.

3. Produktmeengden pa din pegefinger skal mindst deekke hele
fingerspidsen (ca.2 ml).

4. Smor gelen pa omradet omkring det ydre intimomrade.

« Indvendig pafering

Den specialdesignede applikator kan veere et nyttigt hjselpemiddel til
pafering af gelen indvendigt i skeden. Den kan skrues fast pa tuben. Efter
brug skruer du applikatoren af tuben igen, og skyller den i varmt vand. Du
kan opbevare applikatoren separat, eller fastgere den til tuben igen med
laget pa. Hvis du foretreekker det, kan du péafere din gel indvendigt med
fingeren i stedet for at bruge applikatoren. Vask dine haender, og pafer
som minimum en produktmaengde svarende til fingerspidsen pa din
pegefinger. Indfer nu fingeren i din skede.
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1. Skru laget af tuben. Bryd tubens forsegling ved hjeelp af lagets

bagside inden ferste brug.

. Skru den medfelgende applikator fast pa tuben.

3. Tag den lille haette af applikatoren.

4. Tag fat i tuben med den ene hand, og tryk let pa den, indtil der
kommer gel ud af applikatorens spids. Nar der treenger gel ud af
spidsen, er applikatoren fuld af gel og klar til brug.

Ger dig fortrolig med applikatorens funktion ved at give den et let tryk; du

skal bruge mindst lige s& meget gel, som der kan ligge pa din fingerspids

(ca.2 ml).

N

5. Med applikatoren fortsat fastgjort til tuben ferer du den ind i skeden
som vist pa billedet. Applikatoren er mindre end selve skeden og kan
ikke gere skade pa livmoderhalsen (cervix).

6. Tryk let pa tuben. Du skal mindst bruge en produktmeengde svarende
til en fingerspids. Der er ingen fare forbundet med at bruge en sterre
maengde.

7. Efter brug kan du lade applikatoren sidde pa tuben og skylle den i
varmt vand.

8. Seet den lille heette fast pa applikatoren igen.

| tilfeelde af en alvorlig uensket haendelse som felge af brug af produktet,
bedes du informere producenten og den ansvarlige myndighed i dit
bopeelsland.

Bortskaffelse: Dette produkt kan bortskaffes sammen med
husholdningsaffaldet. Se ogsa affaldsbestemmelserne i din lokale
kommune for flere informationer.

BioClin BV, Blaak 555, 3011 GB Rotterdam,
Nederlanderna / Alankomaat / Holland
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