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PoxClin
VATTKOPPOR
CoolMousse
BRUKSANVISNING
Léas hela bipacksedeln noggrant fére anvandning av Poxclin Coolmousse. Slang

inte bipacksedeln. Om du har nagra fragor, eller &r osaker angédende nagot,
kontakta din lakare eller apoteket.

VAD ANVANDS POXCLIN COOLMOUSSE TILL?

Poxclin CoolMousse har en omedelbar effekt pa huden och minskar kladan och
kliandet som férknippas med vattkoppor.

VAD AR VATTKOPPOR?

En akut, sjukdom som oftast férekommer hos barn. Vattkoppor orsakas av
varicella zoster-virus. Tillstandet kanneteknas av feber och kliande réda prickar,
vanligtvis initialt pa bréstet och balen, for att sedan sprida sig éver hela kroppen.
De rada prickarna utvecklas till sma blasor som blir till sarskorpor efter nagon
vecka och torkar ut. Att klia pa& kopporna kan leda till infektion pa grund av
eventuell bakteriell kolonisering.

HUR KANNER MAN IGEN VATTKOPPOR?

De forsta synliga tecknen pa vattkoppor &r oftast roda utslag, fast en del
upplever matthet och feber 24 timmar innan nagra prickar (blasor) blir synliga.
Nar hudirritationen (orsakade av rdda prickar och blasor) uppstatt, &tféljs
vattkoppor vanligtvis av feber, buksmartor och en allméan kénsla av trotthet och
matthet i flera dagar. “Utslagen” upptrader vanligtvis som platta roda flackar,
som stiger som sma finnar. Prickarna férvandlas till sma blasor — sa kallade
vesiklar — som &r som sma vattendroppar pa en rid yta. Toppen pa dessa vesiklar
kan latt klias bort, eller brista av sig sjalva och bli en skorpa, ibland endast
nagra timmar efter det att de upptradde férsta gangen. Kladan kan vara valdigt
intensiv i det har skedet. Denna intensiva klada oka frestelsen att klia vesiklarna.
Kliar man sénder dem okar risken for bakteriella infektioner. Sarskorpan (om man
inte kliar pa den) faller av inom 9-13 dagar efter att den bildats.

AR VATTKOPPORNA FARLIGA?

Hos friska barn forknippas vattkoppor framst med obehag. Allvarliga
komplikationer som hudinfektioner, lunginflammation och hog feber ar sallsynta
men skall tas pa allvar. Kontakta lékare om dessa symptom upptader.

NAR SKA MAN KONSULTERA LAKARE?

Vattkoppor kan utgéra en stor risk fér vuxna, gravida och sma barn under 6
manader. Under dessa omstéandigheter skall man konsultera lékare innan man
bérjar anvanda PoxClin CoolMousse. Kontakta l&ékare om barnet verkar ma
samre an vad man normalt skulle férvanta sig, eller om barnet utvecklar hig
feber, eller om utslagen sprider sig till dgonen, eller om huden runt flackarna
svullnar, gor ont eller blir mycket rad. Man bor ocksa kontakta lakare om man ar
oséker pa om det handlar om vattkoppor.

VAD SKA MAN VETA INNAN MAN BORJAR ANVANDA

POXCLIN COOLMOUSSE?

PoxClin CoolMousse innehaller inga giftiga kemikalier och &r sékert att anvanda
pa barn. Produkten har inga kanda biverkningar. Undvik kontakt med égonen.
N&ar man anvénder PoxClin CoolMousse-flaskan fér férsta gangen kan man
behdva pumpa 2-3 ganger innan det kommer skum. Ingen interferens med
andra mediciner ar kand. Det finns inga kénda kontraindikationer i samband med
anvandning av PoxClin CoolMousse.

i

HUR ANVANDER MAN POXCLIN COOLMOUSSE?

Anvand PoxClin CoolMousse minst tre ganger om dagen eller vid behov. PoxClin
CoolMousse kan forvaras i kylskap for att ¢ka den kylande effekten. Anvand inte
langre &n 30 dagar i folid, vilket vanligtvis tacker in hela behandlingsperioden.
Fér behandling av stérre hudomraden som &r drabbade av vattkoppor:

Smorj mjukt in PoxClin CoolMousse pé huden. Avdunstningen av moussen
skapar en omedelbar kylande effekt p& huden.

Fér férebyggan de av &rr:

Rekommendationen &r att smdrja pa moussen narhelst det behdvs (t.ex. varje
gang barnet byter klader).

HUR SKA MAN FORVARA POXCLIN COOLMOUSSE?

Forvaras torrt och svalt. Anvand ej efter utgangsdatumet som finns pa
behallaren och férpackningen.

VARNINGAR

* Om PoxClin CoolMousse kommer i kontakt med égonen, skdlj omedelbart med

rikligt med rent vatten. Om irritationen kvarstar, kontakta lakare.

Kontakta lakare om barnet far feber, utslagen sprider sig till 6gonen, om huden

runt prickarna svullnar, varker eller blir valdigt rod.

« Anvand inte PoxClin CoolMousse vid allergi eller éverkanslighet mot nagon av
ingredienterna i produkten.

« Anvand inte langre an 30 dagar i strack; 30 dagar inkluderar en hel
behandlingsperiod.

« Endast for utvartes bruk pa huden.

INGREDIENTER:

Aqua, 2QR-complex*, Betaine, Laureth-8, PEG-40 Hydrogenated Castor
Qil, Glycerin, Sodium Coco-Glucoside Tartrate, Polyglyceryl-10 laurate,
Phenoxyethanol & Ethylhexylglycerin, Panthenol, Ethylhexylglycerin, Allantoin,
Lavandula Angustifolia Flower/Leaf/Stem Extract, Chamomilla Recutita Flower
Extract, Citric Acid, Sodium Hydroxide.

* Renad fran Aloe Barbadensis bladextrakt

VAD INNEHALLER POXCLIN COOLMOUSSEFORPACKNINGEN?

« 1 skumdispenser innehallande 100 ml PoxClin CoolMousse
« 1 bipacksedel

sl TILLVERKARE:
YouMedical B.\V.
Barbara Strozzilaan 201
1083 HN Amsterdam

Nederlanderna www.poxclin.com

Alla fragor om produkten ska skickas till distributoren.
Den har bipacksedeln uppdaterades senast: 07 — 2024
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PoxClin

CoolMousse VANNKOPP

BRUKSANVISNING

Les hele pakningsvedlegget naeye for bruk av PoxClin® CoolMousse. Ikke kast
dette pakningsvedlegget. Hvis du har spersmal, eller hvis du er usikker pa noe,
kontakt din fastlege eller et apotek.

HVA BRUKES POXCLIN® COOLMOUSSE TIL?

PoxClin® CoolMousse har en umiddelbar kjglende effekt pa huden og reduserer
klee forbundet med vannkopper.

HVA ER VANNKOPPER?

En akutt, smittsom sykdom som forekommer hyppigst hos barn. Vannkopper er
forérsaket av varicellaviruset. Tilstanden er preget av feber og kleende, rede
flekker som vanligvis vises p& brystet og overkroppen ferst, og deretter spre
seg i klynger over hele kroppen. De rade flekkene blir til sma& blemmer, som vil
danne skorper i lgpet av en uke etter utterking. A kiore det berarte omradet kan
forarsake infeksjon pa grunn av mulig bakteriell kolonisering.

HVORDAN KJENNER MAN IGJEN VANNKOPPER?

Det farste synlige tegnet pa vannkopper er vanligvis hudutslett, men noen
opplever tretthet og feber 24 timer fer rede flekker (blemmer) vises. Nar
hudirritasjonen (forarsaket av rede flekker og blemmer) er tilstede, er vannkopper
vanligvis ledsaget av feber, magesmerter og en generell folelse av tretthet og
svakhetsfelelse i flere dager. “Utslettet” vises vanligvis som flate rade flekker,
som stiger som sma kviser. Flekkene forvandles til sma blemmer — kalt vesikler
— som ligner sma vanndraper omgitt av en rad sirkel. Toppen av disse blemmene
kan lett skrapes av, eller bristes av seg selv og bli sarskorpe, noen ganger i
lapet av timer etter farste opptreden. Kleen kan veere ganske intens pa dette
stadiet, og kan forsterke fristelsen til & klg pa blemmene. Hvis man klorer hull
pa blemmene uten & beskytte dem igjen, s& er de utsatt for bakteriell infeksjon.
Sarskorpene (hvis man ikke klorer) faller av 8—13 dager etter dannelse.

ER VANNKOPPER FARLIGE?

Hos friske barn er vannkopper generelt forbundet med ubehag. Alvorlige
komplikasjoner som hudinfeksjoner, lungebetennelse og hay feber er sjeldne, men
skal tas pa alvor. Kontakt lege hvis disse symptomene oppstar.

NAR SKAL MAN OPPSOKE LEGE?

Vannkopper kan utgjere en stor risiko for voksne, gravide og spedbarn under B
maneder. Under disse omstendighetene bar en lege konsulteres fer du begynner
& bruke PoxClin CoolMousse. Kontakt lege dersom barnet virker mer utilpass
enn man normalt forventer, hvis barnet far hay feber, hvis utslettet sprer seg til
aynene, eller hvis huden rundt flekkene hovner opp, blir smertefull eller blir veldig
redt. Man skal ogsa kontakte lege dersom man ikke er sikker pa om tilstanden
skyldes vannkopper.

HVA BGR DU VITE FOR DU BRUKER POXCLIN® COOLMOUSSE?

PoxClin® CoolMousse inneholder ingen giftige kjemikalier og er trygt & bruke pa
barn. Produktet har ingen kjente bivirkninger. Unnga & fa produktet i synene.
Ved ferste gangs bruk av PoxClin® CoolMousse kan det veere nedvendig &
pumpe 2-3 ganger for skummet kommer ut. Ingen kjent interferens med andre
legemidler. Det er ingen kjente kontraindikasjoner forbundet med bruk av
PoxClin® CoolMousse.
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HVORDAN BRUKER MAN POXCLIN® COOLMOUSSE?

Pafer PoxClin® CoolMousse pa huden minst tre ganger daglig eller ved behov.
PoxClin® CoolMousse kan oppbevares i kjgleskapet for ekstra avkjalende effekt.
Ikke bruk lenger enn 30 dager pa rad; 30 dager dekker en hel behandlingsperiode.
For behandling av sterre hudomrader som er rammet av vannkopper:

Fordel PoxClin® CoolMousse varsomt pa huden. PoxClin® CoolMousse
absorberes raskt og lett, og gir en kjglende effekt pa huden.

For forebygging av arrdannelse:

Det anbefales & pafare moussen nar det er behov (f.eks. hver gang barnet
skifter klaer).

HVORDAN SKAL MAN OPPBEVARE POXCLIN® COOLMOUSSE?
Oppbevares tert og kjelig. Ma ikke brukes etter utlepsdatoen som er angitt pa
dispenseren og den ytre emballasjen.

ADVARSLER

+ Hvis PoxClin® CoolMousse kommer i kontakt med synene, skyll med rikelige
mengder rent vann umiddelbart. Hvis irritasjonen vedvarer, kontakt lege.
Kontakt lege dersom barnet far feber, utslettet sprer seg til synene, hvis
huden rundt flekkene hovner opp, er smertefullt eller blir veldig radt.

Ikke bruk PoxClin CoolMousse hvis du er allergisk eller overfglsom overfor noen
av ingrediensene i produktet.

« Ikke bruk lenger enn 30 dager pa rad; 30 dager dekker en hel behandlingsperiode.
« Kun for utvortes bruk pa huden.

INGREDIENSER:

Aqua, 2QR-complex*, Betaine, Laureth-8, PEG-40 Hydrogenated Castor
Qil, Glycerin, Sodium Coco-Glucoside Tartrate, Polyglyceryl-10 laurate,
Phenoxyethanol & Ethylhexylglycerin, Panthenol, Ethylhexylglycerin, Allantoin,
Lavandula Angustifolia Flower/Leaf/Stem Extract, Chamomilla Recutita Flower
Extract, Citric Acid, Sodium Hydroxide.

*Renset fra Aloe Barbadensis-bladekstrakt

HVA INNEHOLDER POXCLIN® COOLMOUSSE-PAKNINGEN

+ 100 ml skumdispenser med PoxClin® CoolMousse

« Pakningsvedlegg

wl PRODUSENT:
YouMedical B.V.
Barbara Strozzilaan 201
1083 HN Amsterdam
Nederland

Alle foresparsler vedrarende produktet skal rettes til distributaren. Dette
pakningsvedlegget ble sist oppdatert: 07-2024
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PoxClin

YNV SKOLDKOPPER

BRUGSANVISNINIG

Lees hele vejledningen neje fer brug af PoxClin® CoolMousse. Gem vejledningen.
Har du spergsmal, eller er du usikker pa noget, kontakt din laege eller dit apoteket.
HVAD BENYTTES POXCLIN COOLMOUSSE TIL?

PoxClin® CoolMousse har en gjeblikkelig effekt pa huden og lindrer symptomer i
forbindelse med skoldkopper, sa som klge og fristelsen til at kradse.

HVAD ER SKOLDKOPPER?

En akut, smitsom sygdom, der hyppigst forekommer hos barn. Skoldkopper er
forarsaget af varicella zoster-virus. Tilstanden starter med let feber, klgen og
rede pletter, som oftest starter p& brystet og torso, for senere at brede sig
i klynger over hele kroppen. De raede pletter udvikler sig til sma bleerer, som
vil danne sarskorper, i lebet af en uge. At kradse i de bererte omrader vil age
risikoen for infektion, pa grund af bakteriel kalonisering.

KENDETEGN VED SKOLDKOPPER:

De forste tydelige tegn ved skolkopper er redt udsleet, men en del vil opleve
treethed og feber 24 timer for der opstar rede pletter, (bleerer). Nar
hudirritationenen, (fordrsaget af de rede pletter og bleerer), er opstaet, er
de oftest ledsaget af feber, mavesmerter og en generel folelse af treethed
og svaghed, der kan vare i flere dage. Udsleettet optraeder normalt som redt
udsleet, som lgfter sig som sma bumser. Pletterne udvikler sig til sma bleerer
- kaldet vesikler - som er kendetegnede, som vanddraber omgivet af en red
cirkel. Toppen af vesiklerne kan nemt kiges af eller briste af sig selv, og danne
sarskorper, ofte i lebet af nogle timer. Klgen kan veere ret intens. Den intense
klee sger fristelsen til at kradse i bleererne. Hvis bleererne kradses abne, og de
lades ubeskyttet, er de modtagelige over for bakteriel infektion. Sarskorppen,
(hvis man ikke kradser den), vil falde af i lebet af 9-13 dage efter dannelsen.

ER SKOLDKOPPER FARLIGE?

For raske bern er skoldkopper normalt kun forbundet med ubehag. Alvorlige
komplikationer som hudinfektioner, lungebetaendelse og hej feber er sjeeldne, men
skal tages alvorligt.Kontakt laegen, hvis disse symptomer opstar.

HVORVAR SKAL MAN KONTAKTE LEGEN?

Skoldkopper kan udgere en stor risiko for voksne, gravide og speedbasrn under
6 maneder. | disse tilfeelde skal du kontakte din leege, inden du begynder at
bruge PoxClin® CoolMousse. Du skal ogsa sege leege, hvis barnet virker mere
utilpas, end du normalt ville forvente, eller hvis barnet udvikler hgj feber, eller
hvis udsleettet spreder sig til gjnene, eller hvis huden omkring pletterne haever,
er smertefuld eller meget red. Du skal ogsa sege leege, hvis du ikke er sikker p&,
om tilstanden skyldes skoldkopper.

DET SKAL DU VIDE, FBR DU BEGYNDER AT BRUGE

POXCLIN® COOLMOUSSE?

PoxClin® CoolMousse indeholder ingen skrappe giftige stoffer. PoxClin®
CoolMousse méa anvendes til bern. Der er ingen kendte bivirkninger ved brug.
Undgéa kontakt med gjnene. Ferste gang, du anvender PoxClin® CoolMousse,
kan det veere nedvendigt at pumpe 2-3 gange, fer der kommer skum ud. Der
er ingen kendte interaktioner med andre medikamenter. Der er ingen kendte
kontraindikationer forbundet med brugen af PoxClin® CoolMousse.

HVORDAN SKAL DU BRUGE POXCLIN® COOLMOUSSE?

Anvend PoxClin® CoolMousse mindst tre gange om dagen, eller nar du snsker
lindring. Du kan opbevare PoxClin® CoolMousse i keleskabet for at opna ekstra
kelende virkning.Anvend ikke produktet leengere end 30 dage i treek, hvilket
normalt deekker en hel behandlingsperiode.

Til behandling af sterre hudomréader med skoldkopper:

Fordel forsigtigt PoxClin® CoolMousse pa huden. Fordampningen af moussen
skaber en gjeblikkelig kelende effekt pa huden.

Til forbyggelse af ardannelse:

Det anbefales at pafere CoolMousse hyppigt og efter behov, (fx nar barnet
skifter tgj).

SADAN OPBEVARES POXCLIN® COOLMOUSSE?

Opbevares et tort og kaligt sted. Ma ikke anvendes efter den udlgbsdato, der er

angivet pa dispenseren og emballagen.

ADVARSLER:

« Hvis du far PoxClin® CoolMousse i gjnene: Skyl umiddelbart med masser af rent
vand. Kontakt lsegen, hvis irritationen varer ved.

« Kontakt en lsege, hvis barnet udvikler feber, udsleettet spreder sig til gjnene,
hvis huden omkring pletterne haever sig eller bliver meget rade.

* Man mé ikke anvende PoxClin® CoolMousse, hvis man er overfalsom eller
allergisk over for et eller flere af indholdsstofferne

« Anvend ikke produktet leengere end 30 dage i traek, hvilket er en hel
behandlingsperiode.

« Opbevares utilgeengeligt for barn.

+ Kun til udvortes brug.

INGREDIENSER:

Aqua, 2QR-complex*, Betaine, Laureth-8, PEG-40 Hydrogenated Castor

Oil, Glycerin, Sodium Coco-Glucoside Tartrate, Polyglyceryl-10 laurate,

Phenoxyethanol & Ethylhexylglycerin, Panthenol, Ethylhexylglycerin, Allantoin,

Lavandula Angustifolia Flower/Leaf/Stem Extract, Chamomilla Recutita Flower

Extract, Citric Acid, Sodium Hydroxide.

* Renset fra Aloe Barbadensis bladextrakt.

HVAD INDEHOLDER PAKKEN MED POXCLIN® COOLMOUSSE?

1 skumdispenser med 100 ml PoxClin® CoolMousse
+ 1 vejledning

sl PRODUCENT:
YouMedical BV.
Barbara Strozzilaan 201
1083 HN Amsterdam
Holland

Alle forespergsler vedrarende produktet skal rettes til distributeren.
Denne brugsanvisning er senest opdateret: 07-2024.
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