FreeStyle

Blodglukose- og ketonovervgningssystem
Opsatningsvejledning
til brugeren
Brugervejledning

Pakkens indhold:

« FreeStyle Precision Neo blodglukose-
og ketonmaler

« Opsatningsvejledning til brugeren

« Vejledning til insulinfunktioner

« Vejledning til lege/sygeplejerske
« Mikro-USB-kabel

Nodvendigt materiale - medfalger dog muligvis ikke i alle sat:

« FreeStyle Precision teststrimler til « Fingerprikker og engangslancetter
blodglukose eller FreeStyle Precision  « MediSense glukose- og
beta-blodketonteststrimler ketonkontroloplgsninger

) Abbott

Tilsigtet anvendelse B Laer din maler at kende n

FreeStyle Precision Neo blodglukose- og ketonovervagningsmaleren er medicinsk in vitro-udstyr
beregnet til automatisk kvantitativ maling af blodglukose og beta-ketoner i blod (B-hydroxybutyrat).
Systemet omfatter maleren og teststrimlerne og er velegnet il selvtestning, herunder testning
udfart af plejere og professionelle brugere, som en hjlp til overvdgning af diabetes mellitus

og ketose, herunder diabetisk ketoacidose (DKA). Sundhedspersonale kan bruge dette system

til at kontrollere patienters blodglukose- og ketonvardier.

Proverne til blodglukosemadling skal vaere fra kapillzre (fingerprik) fuldblodspraver og keton

i kapilleere (fingerprik) eller vengse fuldblodspraver. Maleren mé udelukkende bruges sammen
med FreeStyle Precision teststrimler til blodglukose og FreeStyle Precision beta-blodketonteststrimler.
Systemet ma ikke anvendes til diagnosticering af diabetes mellitus eller diabetisk ketoacidose
(DKA). Systemet er udelukkende egnet til brug uden for kroppen.

Sadan fungerer FreeStyle Precision Neo
blodglukoseovervagningssystemet

N@r der indsattes en teststrimmel i maleren, vises pravedrdbesymbolet pd malerens
displayvindue. Nar en blodprave eller kontroloplasningsprave pafares teststrimlen,
reagerer glukosen eller ketonen med kemikalierne pa teststrimlen. Denne reaktion
producerer en lille elektrisk stram, der méles. Resultatet vises pa mélerens displayvindue.

Der findes oplysninger om virkninger og forekomst af diabetes mellitus pa
Verdenssundhedsorganisationens websted, eller du kan kontakte dit sundhedspersonale.

INDHOLDSFORTEGNELSE

n Overblik over FreeStyle Precision Neo

n Symboler pa maleren
n Hurtig start - test af dit blodglukose

n Tilsigtet anvendelse

n Lar din maler at kende

Sadan taender og slukker du din maler
Kontrol af din malerskarm, hver gang du teender den

n Opsatning af maleren

Test af dit blodglukose eller blodketon

Forberedelse til test
Udfarelse af en blodglukose- eller blodketontest

n Forsta monstre og resultater af blodglukosetest

Lave blodglukoseresultater
Hoje blodglukoseresultater

n Forsta resultaterne af en blodketontest

m Seloghog

Visning af dine loghogshandelser
Visning af dine blodglukosegennemsnit

VIGTIGT:

« Brug udelukkende FreeStyle Precision teststrimler til blodglukose og
FreeStyle Precision beta-blodketonteststrimler. Andre teststrimler kan give
ungjagtige resultater.

« Se teststrimlernes brugsanvisning for at fa flere oplysninger om pravetyper
og ydeevnekarakteristika.

« Laes anvisningerne i denne opsatningsvejledning til brugeren. Manglende
overholdelse af anvisningerne kan fordrsage forkerte resultater. @v dig pd
testprocedurerne, for du bruger méleren.

« Folg dit sundhedspersonales rdd, ndr du tester blodglukoseniveauer
og blodketonniveauer.

« Vaer forsigtig ved brug i naerheden af barn. Smé dele kan udgere
en kvalningsfare.

n Opsatning af maleren (fortsat) n Test af dit blodglukose eller blodketon

Indstil dato

6. Indstil maned

IR « Médneden blinker. Tryk pd ~~ eller ~~ for at
453z indstille maneden
L4 A 3
< Trykpd Yy forat fortstte
dag
maned
7. Indstil dag
e « Dagen blinker. Tryk pa ~~ eller ~~ for at

indstille dagen

dag < Trykpd Yy forat fortsette

maned

8. Indstil ar
. «Trykpd ~~ eller ~~ for at indstille arstal
\ \ / - Trykpd Jy forat gemme. Opstningen
—20 13 — er fuldfert
S EEA RS
=20 13—
I\

Forsta monstre og resultater af blodglukosetest

Maleren viser blodglukoseresultater i mmol/L. Mleenheden er forudindstillet. Denne indstilling kan ikke &ndres.

VIGTIGT:
« Brug kun en teststrimmel én gang.

« Laes teststrimlens brugsanvisning, fer du udferer din farste blodglukose-
eller ketontest. Den indeholder vigtige oplysninger og fortzller dig,
hvordan du skal opbevare og handtere teststrimlerne.

« Maleren og dens tilbehgr er beregnet il at anvendes af en enkelt person.

- Seindlegssedlen til fingerprikkeren for at fa detaljerede anvisninger i,
hvordan du bruger fingerprikkeren.

« Brug ALDRIG den samme lancet til at tage blodpraver fra forskellige
mennesker.

« Kom ikke urin pa teststrimlen.

Kontrollér din keton:

« Nar du har en sygdom

- Nar dit blodglukose er over 13,3 mmol/L

« Nér du og dit sundhedspersonale faler, at det er ngdvendigt

Forberedelse til test

1. Brug kun blodprgver fra fingerspidserne. For du indsamler en bloddrabe, skal du
sarge for, at provestedet er rent, tert og varmt. Varm dine fingerspidser ved at vaske
haenderne med sebe og varmt vand.

« Brug ikke lotion eller creme pa teststedet.

« Du vil muligvis f& bl maerker pa teststedet. Hvis du far bla marker, kan du vaelge at prikke
pa et andet teststed.

2. Kontrollér teststrimlens udlgbsdato.
Brug ikke udlgbne teststrimler. De kan fordrsage ungjagtige resultater.

INDHOLDSFORTEGNELSE

n Glukose- og ketonkontroloplgsninger
Udfarelse af en kontroloplasningstest

m Overforsel af mélerdata til en computer

m Fejimeddelelser

m Sadan passer du pa din maler

Udskiftning af batterier
Rengering af din maler

m Fejlfinding

m Registrering af insulindosis

Opsztning til registrering af insulindosis
Sadan bruges registrering af insulindosis
Sadan registrerer du yderligere hurtigtvirkende insulindoser

m Malerspecifikationer
m Andre symboler
m Referencer

Sadan taender og slukker du din maler
Sadan taender du din méler:
« Tryk pa ¥ eller
+ Indsaet en strimmel
Sadan slukker du din maler:
- Trykpa dy’, og hold den inde i 3 sekunder, eller
« Ggringenting i 2 minutter
Kontrol af din malerskaerm, hver gang du teender den

Skaerm pa slukket maler

[
N

Malerskaermen skal veere helt sort, nar maleren
er slukket. Hver gang du tender for din maler,
vises der en hvid opstartstestskaerm i 1 sekund.

Hvis du ser hvide segmenter pa den sorte, slukkede
skaerm eller sorte segmenter pa den hvide testskaerm,
kan der vaere et problem med maleren. Kontakt
kundeservice.

Bemaerk: Hvis mdlerens batteri er lavt, vil =+~ 7}
blive vist pd bdde mdlerens slukkede skeerm og
opstartstestskeermen.

~ )y o~

[\
Opstartstestskeerm

Udfarelse af en blodglukose- eller blodketontest

N

~ I 1. Abn foliepakken med strimler i hakket,

og riv nedad for at tage teststrimlen ud.

2. Indszet teststrimlen i maleren, indtil den stopper.
Dette vil tende méleren.

Bemaerkninger:

« Serg for at kontrollere, at din mélerskaerm fungerer
korrekt, hver gang du teender for din maler. Hvis du
ser hvide segmenter pa den sorte, slukkede skaerm
eller sorte segmenter pa den hvide testskaerm,
kan der vaere et problem med maleren. (Se afsnit 5,
Leer din maler at kende, for at fa flere detaljer).

« Méleren slukker efter 3 minutters inaktivitet.
Tag den ubrugte teststrimmel ud, og sat den
iigen for at genstarte méleren.

Symbolet & blinker, hvilket angiver, at maleren er klar
til, at du kan péfare en prove pa teststrimlen.

Bemeerk: KET vises pd skaermen, hvis du har indsat
en lilla blodketonstrimmel.

VIGTIGT: Maleren viser resultater fra 1,1-27,8 mmol/L. Lave eller hgje blodglukoseresultater kan angive en potentielt alvorlig medicinsk tilstand.

n Overblik over FreeStyle Precision Neo n Symboler pa maleren
£ =

Displayvindue

« Viser malerens startskaerm
(vist her)

« Viser dine testresultater og
andre vigtige oplysninger

USB-port

« Indset et datakabel her for
at uploade testresultater til
en computer (kraever
datastyringssystem)

Ned-knap ——

Malomrade

Loghog

Loghog

—— Op-knap 6

CEL

Teend/sluk-knap

« Teender og slukker
maleren og vender
tilbage til
startskeermen

Enheder insulin

Insulin

Strimmelport

L~
1
SEE

+ Indst en teststrimmel her om morgenen

om aftenen

Teststrimmel

« Indszt teststrimlen i maleren

« Péfar blod eller kontroloplgsning pé det hvide

malomrdde for enden af teststrimlen

\l, Lavt blodglukose eller mgnster

Opsetning af maleren

Falg nedenstdaende trin for at bekrfte, at dato og klokkeslat er indstillet korrekt.

Indstil klokkeslaet

3.

Maleren viser ketonresultater i mmol/L, fra 0,0-8,0 mmol/L. Maleenheden er forudindstillet.

1. Start med maleren slukket (ingen teststrimmel isat)

2 h

- Trykpa dy for at teende maleren

Indsaml en blodprave.
Brug fingerprikkeren til at tage en blodprave.

(Se brugsanvisningen til fingerprikkeren for at f&
flere oplysninger).

Eksempel pa blodglukoseresultat

Eksempel pa blodketonresultat

Pafor blod pa teststrimlen.

Anbring bloddraben pa det hvide omrade for enden
af teststrimlen. Blodet traekkes ind i teststrimlen.

Hold blodet mod teststrimlen, indtil du ser 3 korte
streger pa mélerens skaerm. Det betyder, at du har
pafert nok blod.

Bemaerkninger:

KET mmol/L ®

« Hvis du tester blodglukose, vil du se en 5-sekunders
nedtalling. Hvis du tester blodketon, vil du se
en 10-sekunders nedtalling.

« Dumd ikke flerne teststrimlen fra méleren under
nedtellingen.

« Hvis nedtallingen ikke starter, har du muligvis ikke
péfart nok blod pd teststrimlen. Se brugsanvisningen
til teststrimlen for at fd oplysninger om genpdfaring
af blod. Hvis nedtzllingen stadig ikke starter, skal du
fierne den brugte strimmel og bortskaffe den korrekt.
Start en ny test med en ny teststrimmel.

Forsta resultaterne af en blodketontest

Maler klar il provepafering

Resultat for kontroloplasning

Langtidsvirkende insulindosis

Langtidsvirkende insulindosis

Opsetning af insulindosis

(f.eks. 1.23 PM)

m Betydning Hvad du skal gare

B Hurtig start - test af dit blodglukose

1. Vask og ter dine haender for og efter testning.

Bemaerk: Kontrollér teststrimlens udlabsdato.
Insulindosis ved morgenmaltid

1fat

——

Insulindosis ved frokost

2o

Insulindosis ved aftensmaltid

7/

3. Prik teststedet, og pafer blod.
Fastetest

Keton

Lavt batteriniveau 4. Seresultatet.

Se afsnit 7 for at f flere oplysninger om udforelse

af en test.
Tilsluttet til computer

Opsetningstilstand

Hojt blodglukose eller mgnster

m Se loghog

Din malers loghog kan gemme op til 1.000 haendelser — herunder resultater for blodglukose,
keton og kontroloplasninger, insulindoser og andre maleroplysninger.

Visning af dine loghogshzandelser

3. Indstil klokkeslatformat (12-timers eller 9 ghog

24-timers ur) 1. Trykpad F4 pa startskarmen for at se dine

« Tryk pd ~~ eller ~~ foratndre logbogshaendelser.

«Trykpa By for at fortsaette

Bemaerk: Din maler kan vise enten et
12-timers (1.23 PM) eller 24-timers (13.23)
klokkesleetformat. Hvis du foretraekker
12-timersformatet, er der ingen “AM" Hvis du
indstiller et PM-klokkeslat, skal du fortseette
med at trykke pa ~~, indtil du ser “PM”.

cY h
24y h (f.eks. 13.23)
P ~\"'v_‘: . 4, Indstil time
2. Tryk pd tiden (11:50) pé skeermen, og hold den ‘ = - Timen blinker. Tryk pd ~ eller -~ for at
inde i 3 sekunder, indtil skeermen skifter. indstille timen Eksempler: 2. Trykpa ~~ forat bladre og se dine
time
L=lise ) ) -Trykpa dy for at fortsatte 7 logbogshaendelser
minut

5. Indstil minutter

mmol/L ®

« Minutterne blinker. Tryk pd ~~ eller ~~ for at
indstille minutterne

Py

-Trykpa Yy for at fortszette Blodglukoseresultat

Enheder
insulin

Insulindosis

5. Seresultatet.

Testen er fuldfort, ndr resultatet vises pd mélerens
skaerm (eksempler vist). Resultatet gemmes
i hukommelsen.

mmol/L ®

07:30

Bemaerk: His du ser symbolet Q\ ,

betyder det, at méleren kan foresld en ny Fastende resultat

maltidsinsulindosis. Ignorer dette, hvis du

ikke skal til at spise et mdltid og tage din L~

méiltidsinsulindosis. E t L
t 145

Resultat for kontroloplgsning

6. Trykpa By, 0g hold den inde for at slukke maleren.
Visning af dine blodglukosegennemsnit

Bortskaf brugte teststrimler og brugte lancetter i
overensstemmelse med lokale regler, da de kan have
vaeret udsat for blod. Brug kun lancetten én gang, og
bortskaf den forsigtigt, nar du har sat beskyttelseshtten
pa igen.

1. Trykpd EZ pa startskeermen for at dbne
logbogen.

2. Trykpa FZ ilogbogen nar som helst for at se dit
Dit gennemsnit —

Denne indstilling kan ikke andres. gennemsnit for 7 dage. [ 1-dRY ]
Lave blodglukoseresultater Hgje blodglukoseresultater Resultatet er mellem Hajt blodketon. Falg dit sundhedspersonales . H{l'( pj g:] for at se gennemsnit for 14 dage.
m Betydning Hvad du skal gore m Betydning Hvad du skal gore VIGTIGT: Folg dit sundhedspersonales rad, for du foretager a@ndringeri dit AL L Ll ez rad
diabetest.)ehan dlinasoroaram ! et problem, der kraever «Tryk pd ~~ for at se gennemsnit for 30 dage.
Vises, ndr resultatet er lavere end 3,9 mmol/L Felg din sundhedspersonales rad Vises, ndr resultatet er hgjere end 13,3 mmol/L  Felg dit sundhedspersonales réd gsprogram. l&gehjlp. l5 [30-4AY]
eller det mdl, dit sundhedspersonale har om behandling af lavt blodglukose. eller det mdl, dit sundhedspersonale har om behandling af hajt blodglukose. - ~Trykpd % for at vende tilbage til dine
¢ indstillet pa maleren. indstillet pa méleren. . logbogshaendelser,
Blodketon forventes at vre under 0,6 mmol/L.2 Hgjt blodketon kan vaere forarsaget af sygdom, nic | ’
En konstant 38 En gzr;tif“t faste, kreevende motion eller ukontrollerede blodglukoseniveauer.™ Bemzzriminger:
rod b Ker \ | / Der har udvilet sig et manster med hojt Folg dit sundhedspersonales réd Gentag en blodketontest med en ny blodketonteststrimmel, nar: Resultatet er hgjere end Du kan have risiko for Kontakt dit - Gennemsnit inkluderer ikke resultater for
\\ | / Der har udviklet sig et monster med lavt Folg din sundhedspersonales rad om Py ~ — glukoseniveau. om behandling af hojt blodglukose. » HI (Hojt) vises pa displayet 1,5 mmol/L. at udvikle diabetisl; 6 sundhedspersonale glukosekontroloplgsninger.
A 1T glukoseniveau. behandling af lavt blodglukose. 1% // \\ :VIS3 hotje ;e;ultat(e)rG folrrkon?rrzjer |rf1de3 for « Dit resultat er usaednvanllgt hgjt | ketoacidose (DKA). med det samme. Antal ;:;t; e! r(:]e;]tﬁ — - Kontroloplasningsresultater, der ikke
/ I \ Hvis 2 lave resultater forekommer inden I s:ns\f:ee;-etimeige’eriodae ?Iie|rnl]n§|:l’nen0\:i$:n « Du saetter spargsmalstegn ved dit resultat er markeret som kontroloplasningstests,
En blinkend for de seneste 5 dage, 0G begge er inden for En blinkende en blinkende p ! « Dit blodketonresultat er 0,0 mmol/L, men dit blodglukose er hgjere end 16,7 mmol/L kan medfare, at gennemsnit bliver ungjagtige.
n blinkende Lt g g o q o
rad pil ;Tm lin ej timersperiode, vil mdleren vise en gulpi Tryk pad ~~ eller ~ forat + amamam Vises pa malerens skarm, nér der
e d- Blodglukoseniveauet er hgjere end eller Kontrollér blodketon, hvis ? Ia(;re13enn;31 dgennemsnittene ke er nogen aktuell hazndelsr eller
. ) . . ! or/, 14 0g 50 dage. gennemsnit at se.
L D Alvorligt lavt blodglukose eller Gentag testen med en ny teststrimmel. Hy|s ot - KET lig med 13,3 mmol/L. kgntrol af ketoner er.en del af Meget hajt blodketon Gentag testen med en
Der kan vaere et problem med teststrimlen. resultatet er LO (Lavt), skal du kontakte dit - dit diabetesbehandlingsprogram. T ny teststrimmel, His -L. O (Lave) blodglukosetestresultater er
1 KET Ammol/L ® : i H
Vises, nar resultatet er lavere end 1,1 mmol/L sundhedspersonale med det samme. ~_v s D o vase et oo resultatet er HI (Hojt), :}H::sﬁ; :s:? 1,1 mmol/L ved beregning
il skal du kontakte dit 9 '

end 8,0 mmol/L. med teststrimlen.

sundhedspersonale
med det samme.

«H | (Haje) blodglukosetestresultater er
inkluderet som 27,8 mmol/L ved beregning
af gennemsnit.

Bemaerk: Hvis du ser fejlmeddelelserne E-3 eller E-4, skal du se afsnittet Fejlmeddelelser i denne opsatningsvejledning til brugeren.

Alvorligt hgjt blodglukose eller Gentag testen med en ny teststrimmel.

Hvis resultatet er HI (Hgjt), skal du kontakte
dit sundhedspersonale med det samme.

HI

Vises, ndr resultatet er hgjere end 27,8 mmol/L

VIGTIGT: Kontakt dit sundhedspersonale, hvis du har symptomer, der ikke stemmer overens med dit testresultat, og du har Der kan vaere et problem med teststrimlen.

fulgt anvisningerne i denne opsatningsvejledning til brugeren.



m Glukose- og ketonkontroloplgsninger

m Overforsel af malerdata til en computer

Overforsel af malerdata til en computer kraever et kompatibelt datastyringssystem. Du skal ogsa

Du skal udfre en kontroloplasningstest, nar du ikke er sikker pa VIGTIGT (¢ 4, Pafor kontroloplesning pa teststrimlen. Eksemol 6. Seresultatet. b ¢ mikro-USB-kabelfor at forbinde din malers USB-port tildi t

. C ) tsat): sempler: ruge et mikro-USB-kabel for at forbinde din malers USB-port til din computer.
dine resultater og ansker at bekreefte, at din maler og teststrimleme . _( ortsat) . , Ryst flasken med kontroloplgsning for at blande P Testen er fuldfart (eksempler vist), nar resultatet ; , . , P P
fungerer korrekt. « Tilsaet ikke vand eller anden vaske til kontroloplasningen. Kontakt kundeservice for at f& flere oplysninger.

oplgsningen. Pafer en drabe kontroloplasning pa
det hvide omrade for enden af teststrimlen i det
viste omrade. Kontroloplgsningen traekkes ind i
teststrimlen.

vises pa malerens skeerm. Resultatet gemmes i

« Resultaterne for kontroloplgsningen afspejler ikke dit blodglukose. hukommelsen som et kontroloplgsningsresultat.

« Kontakt kundeservice for at fa oplysninger om, hvordan du kan

o . Sammenlign kontroloplgsningsresultatet med
fd kontroloplgsning.

det omrdde, der er trykt pa brugsanvisningen til
blodglukose- eller blodketonteststrimlen. Resultatet

ADVARSEL: For at undgd muligheden for elektrisk sted mé du aldrig udfare
en blodglukosetest, mens méleren er tilsluttet computeren.

Symbolet & blinker, hvilket angiver, at maleren er klar
til, at du kan péfere en prove pa teststrimlen.

Bemaerk: KET vises pd skaermen, hvis du har indsat

en lilla blodketonstrimmel.

VIGTIGT: Udfarelse af en kontroloplgsningstest okal falde inden for omradet
» Brug kun glukose- og ketonkontroloplasninger fra MediSense 1. Abn foliepakken med strimler  hakket 5. Hold kontroloplasningen pa teststrimlen, indtil: Bemaerk: KET vises sammen med resultatet, hvis der
med maleren.. o : Sy ——————— z - Du ser 3 korte streger pa malerens skerm. udfores en ketonkontroloplosningstest.
« Kontroloplgsningsresultater skal ligge inden for det : . . . e
. . : . - Det betyder, at du har péfart nok kontroloplasning, Kontroloplgsningsresultater uden for omrade:
kontroloplgsningsomrade, der er trykt i teststrimlernes brugsanvisning. 3. Trvkod il hold den nede i3 sekunder for at o0 at maleren aflser kontroloplasningen
) . ) . Tryk pd pilen, og hold den nede i 3 sekunder for a . 5 i i
« Kontrollér, at det LOT-nummer, der et trykt pa foliepakken med teststrimler yKpap 9 . : 4 ! ke mmolfL® Gentag testen, hwsokontroloplﬂsmngosresult;?terne
og brugsanvisningen, passer sammen markere testen som en kontroloplasningstest. Bemzerkninger: ' er uden for det omrade, der er trykt pa teststrimlens
Brua ikke kontrolonl v o di bsdatoen. Kontrolonlasni Symbolet M vises. Maleren er nu Klar til, at du kan s du tester med en strimmel il blodalk Rl brugsanvisning.
« Brug ikke kontroloplgsningen efter udlgbsdatoen. Kontroloplgsning ) . e « Hvis du tester med en strimmel til blodglukose,
skal kasseres 3 maneder efter abning eller pa udlobsdatoen, der er trykt 2. Indszet tes‘tstrlmlen, indtil maleren tznder. : d L vil du se en 5-sekunders nedtalling. Hvis du + Hold op med at bruge maleren, hvis
pa flasken, a!t efter hvad der'kommer fﬂrsE. (‘EksempeI: Abnet 15. april, Bemaerkninger: tester med en blodketonstrimmel, vil du se en kontroloplesningsresultaterne konsekvent ligger
kasseres 15. juli. Skriv kasseringsdatoen pa siden af flasken). - Serg for at kontrollere, at din malerskeerm fungerer o 10-sekunders nedtzlling. uden for det omrade, der er trykt pa teststrimlens
+ Kontroloplasningsomradet er kun et malomrade for kontroloplasning, korrekt, hver gang du tender for din méler. His du Du m ke ieme teststrimlen fra mleren under brugsanvisning. Kontakt kundeservice.
ikke for blodglukoseniveauer. ser hvide segmenter pd den sorte, slukkede skaerm nedtzllingen
« St haetten godt fast pa flasken igen umiddelbart efter brug. eller sorte segmenter pa den hvide testskaerm, I
kan der veere et problem med maleren. (Se afsnit 5, « Hvis nedtellingen ikke starter, skal du fierne og
Ler din méler at kende, for at fa flere detaljer). bortskaffe den brugte teststrimmel, slukke for
o : A maleren og prave igen med en ny strimmel.
: TMaIzren sLukker efter3 .mlnutlte‘rjs maknw;et. VIGTIGT: Testresultatet vil blive gemt i hukommelsen som et blodresultat,
.f’g STy teststrerme LRIE R hvis det ikke er markeret som en kontroloplgsningstest. Dette kan pavirke
iigen for at genstarte maleren. dit blodglukosegennemsnit.

Sadan passer du pa din maler

m Fejimeddelelser
Meddelelse Betydning Hvad du skal gare Meddelelse Betydning Hvad du skal gare Meddelelse Betydning Hvad du skal gore

Udskiftning af batterier

m Bemaerk: Ndr du ikke lengere har brug for mdleren, skal du tage batterierne ud og bortskaffe
batterier og mdler i overensstemmelse med de lokale myndigheders bestemmelser.

Du vil se denne skaerm, nar batterierne er lave.

beder den dig muligvis om at nulstille klokkeslet
og dato. (Se afsnit 6, Opsetning af mdleren).

3. Kontakt kundeservice, hvis fejlen 1. Vend méleren om, og skub batterideekslet pa siden

2. Gentag te‘sten med en E _5 Der blev pafert blod pa 1. Gennemga testvejledningen. vises igen. oD Som vist
ny teststrimmel. . - . P -
o teststrimlen for tidligt 2. Gentag testen med en ny teststrimmel.
3. Kontakt kundeservice, hvis fejlen 3. Kontakt kundeservice. hvis feil
UEESET, 2. Gentag testen med en ny teststrimmel.
3. Kontakt kundeservice, hvis fejlen
vises igen.

Temperaturen er for varm 1. Flyt mdleren og teststrimlerne Bloddrben er for lille 1. Gennemgad testvejledningen. _ Malerfejl 1. Kontrollér, at du bruger den korrekte 2. Tag de gamle batterier ud. e ) . .
T B T . Det europzeiske direktiv om batterier kreever separat indsamling af brugte
eller for kold til, at maleren til et sted, hvor temperaturen eller 2. Gentag testen med en ny strimmel til denne méler. Bemaerk: Dine malerindstillinger og logbogsoplysninger . - - e
. . . . ) batterier med det formal at lette genindvinding og beskytte miljget.
E - l kan fungere korrekt erinden for teststrimlens teststrimmel. (Se brugsanvisningen til teststrimlerne vil blive gemt, ndr du udskifter batterierne. N 3
i . - Forkert testprocedure o I Batterierne i dette produkt skal fjernes og bortskaffes i overensstemmelse
driftsomrade. (Brugsanvisningen 3. Kontakt kundeservice, hvis fejlen for at bekraefte, at din strimmel er . . .
. ) ) eller . . " med lokale regler for separat indsamling af brugte batterier.
il teststrimlerne indeholder vises igen. kompatibel med denne maler).
oplysninger om det korrekte Der kan vaere et problem 2. Gentag testen med en teststrimmel 4
omrdde). med teststrimlen til brug med din méler. VIGTIGT: Nar du har set denne advarsel farste gang, kan du udfare . .
2.Vent pa, at maleren og 3. Kontakt kundeservice, hvis fejlen ca. 28 tests, for du skal udskifte batterierne. Rengoring af din maler
teststrimlerne tilpasser sig visesigen. ' Du kan renggre din méler, sa ofte du snsker, med en klud, der er fugtet med
den nye temperatur. E -l.l Blodglukoseniveauet kan 1. Gentag testen med en ny teststrimmel. o ) ‘ 3. Installer nye batterier med (+)-tegnet opad. - Mildt renggringsmiddel/szbe og vand eller
3. Gentag testen med en ny veere for hojt til at blive 2. Kontakt kundeservice, hvis fejlen E - -l Ingen kodning pakraevet 1. Kontrollér, at du bruger den korrekte ADVARSEL: Batterier er giftige og skal holdes vaek fra sma barn. Hvis de sluges, skal du Bemaerk: Maleren bruger 2 udskiftelige .
teststrimmel. aflaest af systemet vises igen. eller teststrimmel til denne maler. omgéende kontakte sundhedspersonalet. (R 2032-knapcellebatterier + 70 % isopropylalkohol eller
4. Kontakt kundeservice, hvis fejlen eller ) (Se brugsanvisningen til teststrimlerne « Enblanding af 1 del husholdningsblegemiddel og 9 dele vand
vises igen. e e i :)eesstlgzrcleetnbkrin :Iazlrrer for at bekraefte, at din strimmel er Ter forsigtigt mélerens yderside af, og lad den lufttgrre. Revner eller afskalning eller beskadigelse
med teststrimlen ;| get, ' g d’ den ikk kompatibel med denne maler). af mélerhuset er tegn pa forringelse. Hvis du bemarker nogen af disse tegn, skal du holde op med
HACIENOSNRENCENGEMIRKERS B Gentag testen med en teststrimmel “ N at bruge méleren og kontakte kundeservice.
ol . til brug med din maler.
Malerfejl 1. Sluk méleren.
E -e e K mareren . . o ‘ VIGTIGT: Anbring ikke maleren i vand eller andre vasker. Undgé, at der
4. Skub daekslet tilbage pa plads, indtil det klikker. kommer stgv, snavs, blod, kontroloplasning, vand eller andre stoffer ind
[‘ Bemaerk: Neeste gang du tender for mdleren, i malerens teststrimmelport, USB-port og batterirum.

Introduktion
Betydning Hvad du skal gare o o L ) ) e i . .
Denne funktion giver dig mulighed for at registrere insulindoser, sa de indferes i logbogen. Du kan til 2. Velg typen af insulindosis. 4. Tryk pé [] for at registrere dosis. 2. Trykpd -~ eller ~ for at indtaste den
1. Teststrimlen Teststrimlen er ikke indsat korrekt eller sat helt ind i maleren 1. Indszt teststrimlen i mleren med kontakthjaelkerne (3 sorte streger) opad, enhver tid aktivere denne funktion. Brug skemaet nedenfor, og tryk pa knappen faktiske dosismangde.
ersati indtil den stopper. Dette tzender maleren. Opsaetning til registrering af insulindosis for den dosis, du vil registrere.

strimmelporten, 2. Kontakt kundeservice, hvis maleren stadig ikke teender. ) n .
o 1. Trykpé 7 pé startskaermen, og hold den inde morgen Langtidsvirkende insulin
og der skex ikke i 3 sekunder, indtil * vises. Registrering af / /
noget. Der er ikke sat batterier i. Batterierne er isat forkert Se afsnit 14, Sddan passer du pd din mdler, for at se, hvordan batterierne isattes korrekt. o ) -heg 9 betyder, at du tog dosis
insulindosis er nu aktiveret. aften Langtidsvirkende insulin E
Dade batterier Udskift batterierne. Nulstil dato og klokkeslzt, hvis det er ngdvendigt. Bemagrk: Gentag dette rin for at sid denne A
funktion fra. morgenmad  Maltidsinsulin //
Maleren kan vare tilsluttet en computer (PC vises pa malerens skeerm) Frakobl maleren fra computeren. frokost Matidsinsulin
aftensmad  Maltidsinsulin
Problem med teststrimlen Prev med en ny teststrimmel.
o . . L A 3. Trykpa [J for atregistrere dosis.
Problem med méleren Kontakt kundeservice. Sadan bruges registrering af insulindosis Sadan registrerer du yderligere hurtigtvirkende insulindoser
) . _ L (f.eks. snacks, sengetidskorrektion osv.)
) o . . . ) o Til langtidsvirkende insulin og/eller insulin til morgenmad, frokost eller aftensmad. N . .
2. Testen starter Blodpraven er for lille 1. Se brugsanvisningen til teststrimlen for at fa oplysninger om genpafering af blod. 3. Trykpa -~ eller ~ for at indtaste den faktiske

1. Tryk pd "\ pa startskeermen, og hold den inde

2. Gentag testen med en ny teststrimmel. ) e
i 3 sekunder, indtil skarmen andres.

3. Kontakt kundeservice, hvis testen stadig ikke starter.

1. Trykpd S pa startskermen. dosismzaengde.

ikke, efter at
bloddraben er
blevet pafort.

/] [ betyder, at du tog dosis

Prove péfert, efter at maleren er slukket 1. Gennemga testvejledningen.
2. Gentag testen med en ny teststrimmel.
3. Kontakt kundeservice, hvis testen stadig ikke starter.

Problem med méler eller teststrimmel 1. Gentag testen med en ny teststrimmel.
2. Kontakt kundeservice, hvis testen stadig ikke starter.
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