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Vad ar Bentrio®?

Bentrio® &r en gelemulsion som appliceras som en allergiblocke-
rande nasspray

Bentrio® hjdlper till att férebygga uppkomsten av allergisk rinit
och att lindra allergiska symtom (sasom nastappa, klada i nasan,
rinnsnuva och nysningar) som orsakas av luftburna allergener
som inhaleras genom nasan. Den lindrar ocksa funktionella
besvar i samband med sdsongsbunden allergisk rinit (till exempel
odgonbesvar eller somnproblem).

Hur fungerar Bentrio®?

Néshalorna ar beklddda med slemhinna som utgdr kroppens
férsta forsvarslinje mot inandade partiklar sdsom pollen eller
husdammskvalster. Nasslemhinnan fungerar som en skyddande
barridr mot dessa partiklar; den utséndrar slem som fangar upp
partiklarna for borttransport via svalget. Dess skyddsfunktion
kan forsamras av nastorrhet eller irritation (t.ex. pa grund av lag
luftfuktighet, vissa nassprayer) eller skador pa slemhinnan. Den
kan ocksa 6vervéldigas av méngden inandade partiklar.

Bentrio® skyddar nasslemhinnan pa tre satt:

@ Bildar en tunn skyddande barriar pa slemhinnan.

@ Fangar inandade partiklar genom elektrostatiska effekter.

Aterfuktar slemhinnan och bidrar darmed till dess
funktion.

Den gelbaserade formuleringen av Bentrio® har utformats for
forlangd vistelsetid i ndsan. Nar sprayflaskan skakas blir den
flytande, vilket mojliggdr applicering i nasan. Efter kontakt med
nasslemhinnan atergar formuleringen till gelform och skapar den
skyddande barriaren.

Bentrio® transporteras med tiden fran nashalorna till svalget och
elimineras via mag-tarmkanalen.

Bentrio® &r fri fran lakemedel sdsom antihistaminer eller steroi-
der och innehaller varken konserveringsmedel eller ingredienser
av animaliskt ursprung. Den gor dig inte dasig.

Indikationer:

Bentrio® &r indicerat for forebyggande och behandling av symtom
vid sdsongsbunden eller permanent allergisk rinit orsakad av
inandning av luftburna allergener.

Ingredienser:

Bentonit (2,5%), renat vatten, blandad dekanoyl och oktanoyl
(MIGLYOL® 812 N), propylenglykol, glyceryl mono- och dipal-
mitostearat (GELEOL™ mono- och diglycerider), xantangummi,
dinatrium-EDTA, mannitol, citronsyra, vaniljsmak, butylerad
hydroxianisol.

Vem kan anvénda Bentrio®?

Bentrio® kan anvandas av vuxna och barn dver 6 ar under
uppsikt av foraldrar eller andra vardgivare och ar [@mplig for
gravida och ammande kvinnor.

Kontraindikationer:

Bentrio® far inte anvéandas om du nagonsin har upplevt en
allergisk reaktion mot nagon av ingredienserna eller vid 6ppna sar
eller skador pa nasan.

Hur férvaras Bentrio®?

Forvara uppratt och mellan 5 °C och 25 °C. Far ¢j frysas.
Anvéand inom 6 ménader efter férsta anvandningen och fére
utgangsdatumet som anges pa sprayflaskan.

Hur anvands Bentrio®?

Applicera 1 sprayning per nasborre 3 ganger per dag eller vid be-
hov (hdgst 8 sprayningar per nasborre och dag) i hogst 30 dagar

i foljd. Bentrio® verkar omedelbart och ger skydd mot luftburna
allergener i upp till 4 timmar.

Applicera Bentrio® fore mojlig exponering for luftburna allergener
eller sa snart allergiska symtom upptrader.

1-Snyt ndsan forsiktigt.

2-Ta av skyddslocket.

3-Gor pumpen redo fore forsta anvandningen:

HBNsx a) Tryck ned pumpen och hall den intryckt medan du
/ skakar flaskan kraftigt fem génger upp och ned.

/,3 b) Slapp pumpen och tryck ned den upprepade gan-
ger med 2 sekunders pauser (spraya mot en nasduk)
tills en jdmn spray kommer; om ingen spray kommer,

), upprepa fran steg a).

4-Boj huvudet latt framat, for in munstycket sa langt
som mojligt och hall flaskan uppratt medan du andas
langsamt in och trycker bestamt en gang. Undvik att
dra gelen langre in i ndsan genom att sniffa under
eller efter sprayningen.

f 5-Upprepa appliceringen i den andra ndsborren.
(AR Torka av munstycket och satt pa locket.

'&%
Nar den appliceras korrekt fordelas gelen i ndsan dar den behdvs
som mest. Om du snyter dig eller nyser bdr Bentrio® appliceras

pa nytt. Om du anvander en ldkemedelsnasspray, anvand den
fére Bentrio®.

Forsiktighetsatgarder

Efter varje anvandning, torka av munstycket med en ren, torr,
oanvand nasduk och satt pa skyddslocket. Dela inte Bentrio®

med andra anvéndare for att undvika eventuell kontaminering.
Forvaras utom rackhall for barn.

Sékerhet och eventuella odnskade effekter

Bentrio® &r formulerat med val tolererade ingredienser som upp-
fyller biokompatibilitetsstandarder. Potentiella biverkningar som
observerades i kliniska prévningar var 6vergaende och nastan
uteslutande milda. | ndgra fall rapporterades irritation i halsen,
smarta langst bak i munnen eller, mer séllan, torr mun/hals, fo-
randrad smak, nedsatt smaksinne, stickningar, sveda, domningar,
obehag eller smarta i ndsan, dysfoni, seborré och huvudvark.
Vid biverkningar bér du omedelbart avbryta behandlingen; om
symtomen kvarstar ska medicinsk behandling sokas. Rapportera
dem dessutom bade till tillverkaren och till behdriga myndigheter.

20 ml l8sning i plastflaska med dospump.
En sprayflaska innehaller 120 doser.

Denna bipacksedel uppdaterades senast 11.2025.
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Hva er Bentrio®?

Bentrio® er en geleemulsjon som pafgres som en nesespray for
blokkere allergener.

Bentrio® bidrar til & forebygge oppstart av allergisk rhinitt og lind-
re allergiske symptomer (som tett nese, klge i nesen, rennende
nese og nysing) forarsaket av luftbarne allergener som pustes inn
gjennom nesen. Den kan ogsa lindre funksjonelle plager forbun-
det med sesongbetinget allergisk rhinitt, slik som gyesymptomer
og sgvnproblemer.

Hvordan virker Bentrio®?

Nesehulene er kledd med slimhinner som fungerer som kroppens
forste forsvarslinje mot innandede partikler som pollen eller
husstgvmidd. Neseslimhinnen virker som en beskyttende barriere
mot slike partikler ved & produsere slim som fanger dem opp og
transporterer dem bort via svelget. Denne beskyttende funksjo-
nen kan svekkes ved tgrrhet eller irritasjon i nesen (for eksempel
ved lav luftfuktighet eller bruk av visse nesesprayer) eller ved
skade pa slimhinnen. Den kan ogsé overbelastes ved hgy mengde
inhalerte partikler.

Bentrio® beskytter neseslimhinnen pa tre mater:

Danner en tynn beskyttende barriere pa slimhinnen
Fanger innadndede partikler giennom elektrostatiske
effekter

Fukter slimhinnen og bidrar dermed til & opprettholde
dens funksjon

©®

Geleformuleringen i Bentrio® er utviklet for & ha forlenget
oppholdstid i nesen. Nar flasken ristes, blir innholdet flytende og
kan sprayes inn i nesen. Etter kontakt med neseslimhinnen gar
formuleringen tilbake til gelétilstand og danner den beskyttende
barrieren. Bentrio® fjernes gradvis fra nesehulene via svelget

og skilles ut giennom fordgyelsessystemet. Bentrio® inneholder
ingen legemidler som antihistaminer eller steroider, og inneholder
verken konserveringsmidler eller ingredienser av animalsk op-
prinnelse. Midlet gjor deg ikke dgsig.

Indikasjoner:

Bentrio® er indisert for forebygging og behandling av symptomer
pa sesongbetinget eller heldrig allergisk rhinitt utlgst av innanding
av luftbarne allergener.

Innholdsstoffer:

Bentonitt (2,5 %), renset vann, blandede dekanoyl- og okta-
noylforbindelser (MIGLYOL® 812 N), propylenglykol, glyseryl
mono- og dipalmitostearat (GELEOL™ mono- og diglyserider),
xantangummi, dinatrium-EDTA, mannitol, sitronsyre, vaniljesmak,
butylert hydroksyanisol.

Hvem kan bruke Bentrio®?

Bentrio® er egnet for voksne og barn fra 6 ar under tilsyn av
foreldre eller foresatte, og kan brukes av gravide og ammende
kvinner.

Kontraindikasjoner:

Bruk ikke Bentrio® dersom du noen gang har hatt en pavist
allergisk reaksjon pa noen av ingrediensene, eller dersom du har
sar eller ulcerasjoner i nesen.

Hvordan oppbevares Bentrio®

Oppbevares stédende ved temperatur mellom 5 °C og 25 °C. Ma
ikke fryses. Brukes innen 6 maneder etter fgrste gangs apning og
for utlppsdato angitt pa flasken.

Hvordan brukes Bentrio®

Spray 1 dose i hvert nesebor 3 ganger daglig, eller etter behov
(ikke mer enn 8 spray per nesebor per dag), i maksimalt 30 dager
sammenhengende. Bentrio® virker umiddelbart og gir beskyt-
telse mot luftbarne allergener i opptil 4 timer. Bruk Bentrio® for
forventet eksponering for allergener eller s& snart allergisympto-
mer oppstar.

1. Puss nesen forsiktig.

2. Fjern beskyttelseshetten.

3. Klargjer pumpen fgr forste bruk:

/8

a) Trykk ned pumpen og hold den inne mens
flasken ristes kraftig fem ganger opp og ned.

b) Slipp pumpen og trykk flere ganger med 2
sekunders mellomrom (spray mot et papir) til
det kommer en jevn spray. Dersom ingen spray
vises, gjenta fra punkt a).

4.Boy hodet lett fremover, for sprayspissen sa
langt inn som mulig og hold flasken loddrett
mens du puster langsomt inn og trykker pumpen
bestemt én gang. Unnga & trekke gelen videre inn
i nesen ved a sniffe under eller etter spraying.

{ 5.Gjenta i det andre neseboret. Tgrk av spray-
() spissen og sett pa hetten.

k%
Nar sprayen brukes riktig, fordeles gelen der den trengs mest i
nesen. Dersom du pusser nesen eller nyser, bgr Bentrio® paferes

pa nytt. Dersom du bruker en nesespray med legemiddel, skal
den brukes fgr Bentrio®.

Forsiktighetsregler

Etter hver bruk, terk av sprayspissen med et rent, tert og ubrukt
papir og sett pa beskyttelseshetten. Del ikke Bentrio® med andre
for & unnga mulig forurensning. Oppbevares utilgjengelig for
barn.

Sikkerhet og mulige ugnskede effekter

Bentrio® inneholder veldokumenterte, biokompatible ingre-
dienser som normalt tolereres godt.

Mulige bivirkninger observert i kliniske studier var forbigaende
og nesten utelukkende milde. | noen fa tilfeller ble det rapportert
irritasjon i svelget eller smerter bak i munnen, og sjeldnere tgrr
munn/hals, endret smak, redusert smakssans, prikking, svie,
nummenhet, ubehag eller smerte i nesen, heshet, sebore og ho-
depine. Ved bivirkninger bgr behandlingen avbrytes umiddelbart.
Dersom symptomene vedvarer, kontakt lege. Bivirkninger bar
ogsa rapporteres til produsenten og relevante helsemyndigheter.

20ml lgsning i plastflaske med dosepumpe.
En sprayflaske inneholder 120 doser.

Dette pakningsvedlegget ble sist oppdatert 11.2025
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Hvad er Bentrio®?

Bentrio® er en gel-emulsion, som anvendes som en allergibloke-
rende naesespray.

Bentrio® hjeelper med at forebygge opstaen af allergisk rhinitis
og lindre allergiske symptomer (sasom neesetilstopning, klge i
naesen, lpbende naese og nysen) forarsaget af luftbarne allerge-
ner, der indandes gennem naesen. Den lindrer ogsa funktionelle
problemer forbundet med seesonbetinget allergisk rhinitis (sdsom
gjensymptomer eller sgvnproblemer).

Hvordan virker Bentrio®?

Neaesehulen er bekleedt med en slimhinde, som fungerer som
kroppens fgrste forsvarslinje mod indandede partikler sdsom
pollen eller husstgvmider. Neeseslimhinden virker som en be-
skyttende barriere mod disse partikler; den udskiller slim, som
fanger partiklerne, sa de kan fjernes via sveelget. Dens beskyt-
tende funktion kan veere nedsat ved tgrhed i neesen eller irritation
(f.eks. pa grund af lav luftfugtighed, visse naesesprays) eller
slimhindeskade. Den kan ogsa blive overveeldet af meengden af
indandede partikler.

Bentrio® naesespray beskytter naesens slimhinder pa 3 forskellige
méder:

Danner en tynd beskyttende barriere pa slimhinden.

Opfanger indandede partikler gennem elektrostatiske
virkninger

Fugter slimhinden og understgtter dermed dens funktion

OR@

Gel-formuleringen af Bentrio® er designet til forleenget ophold-
stid i neesen. Nar sprayflasken omrystes, bliver den flydende,
hvilket ggr det muligt at spraye i naesen. Efter kontakt med
naeseslimhinden vender formuleringen tilbage til gel-tilstand og
danner den beskyttende barriere.

Bentrio® transporteres over tid fra nsesehulen til sveelget og
udskilles via fordgjelseskanalen.

Bentrio® er fri for leegemiddelstoffer sdsom antihistaminer eller
steroider og indeholder hverken konserveringsmidler eller ingre-
dienser af animalsk oprindelse. Den ggr dig ikke sgvnig.

Indikationer:

Bentrio® er indiceret til forebyggelse og behandling af symptomer
pa seesonbetinget eller helarig allergisk rhinitis udlgst af indan-
ding af luftbarne allergener.

Indholdsstoffer:

Bentonit (2,5%), oprenset vand, dekanoyl og oktanoyl
(MIGLYOL® 812 N), propylenglykol, glyceryl mono- og dipal-
mitostearat (GELEOL™ mono- og diglycerider), xantangummi,
dinatrium-EDTA, mannitol, citronsyre, vaniljesmag, butyleret
hydroxyanisol

Hvem kan bruge Bentrio®?

Bentrio® er egnet til voksne og barn fra 6 ar under opsyn af
foreeldre eller andre omsorgspersoner og er egnet til gravide og
ammende kvinder.

Kontraindikationer:

Brug ikke Bentrio®, hvis du nogensinde har haft en tydelig aller-
gisk reaktion pa nogen af ingredienserne, eller hvis du har sar
eller ulcerationer i naesen.

Hvordan opbevares Bentrio®?

Opbevares opretstaende og mellem 5 °C og 25 °C. M4 ikke
fryses. Brug inden for 6 maneder efter fgrste brug og for
udlgbsdatoen angivet pa sprayflasken.

Hvordan anvendes Bentrio®?

Anvend 1 pust pr. naesebor 3 gange dagligt eller efter behov
(hgjst 8 pust pr. neesebor pr. dag) i ikke mere end 30 dage i
treek. Bentrio® virker med det samme og giver beskyttelse mod
luftbarne allergener i op til 4 timer.

Anvend Bentrio® fgr mulig eksponering for luftbarne allergener
eller sa snart allergiske symptomer viser sig.

1 - Puds neesen forsigtigt.

2 - Fjern beskyttelseshzaetten.

3 - Klarggr pumpen for forste brug:

¥iHNsx  a) Tryk pumpen ned, og hold den nede, mens du
/ ryster flasken kraftigt fem gange op og ned.

b) Slip pumpen, og aktiver den gentagne gange
A med pauser pa 2 sekunder (spray mod et papir/
7 torkleede), indtil der kommer en fuld spray; hvis
/ der ikke kommer spray, gentag fra trin a).
>

4. Bgj hovedet let frem, for sprayspidsen sa langt

ind som muligt, og hold flasken lodret, mens

du langsomt indander og trykker fast én gang.

1x Undgé at traekke gelen laengere ind i nsesen ved
at sngfte under eller efter sprayning.

{ 5. Gentag i det andet naesebor. Aftgr sprayspid-
D sen, og seet heetten pa.

k%
Ved korrekt anvendelse fordeles gelen i naesen dér, hvor den
behgves mest. Hvis du pudser naesen eller nyser, bgr Bentrio®

pafgres igen. Hvis du bruger en medicinsk naesespray, anvendes
den for Bentrio®.

Forsigtighedsregler

Efter hver brug aftgrres sprayspidsen med et rent, tgrt, ubrugt
papir/torkleede, og beskyttelsesheetten saettes pa. Del ikke Ben-
trio® med andre for at undga mulig kontaminering.

Opbevares utilgeengeligt for bgrn.

Sikkerhed og mulige bivirkninger

Bentrio®er formuleret med veltolererede ingredienser, der opfylder
biokompatibilitetsstandarder. Potentielle bivirkninger observeret

i kliniske forsgg var forbigdende og neesten udelukkende milde. |
enkelte tilfeelde blev der rapporteret irritation i halsen og smerter
bagerst i munden eller, mere sjeeldent, mund-/halstgrhed,
smagseendring, nedsat smagssans, prikken, breendende
fornemmelse, folelseslgshed, ubehag eller smerter i neesen,
dysfoni, seboré og hovedpine.

Ved bivirkninger skal behandlingen straks stoppes; hvis
symptomerne fortseetter, bgr der sgges leegebehandling.

Indberet desuden venligst bivirkninger til bade producenten og de
kompetente regulerende myndigheder.

20 ml oplgsning i plastflaske med doseringspumpe.
En sprayflaske indeholder 120 doser.

Denne indleegsseddel blev senest opdateret 11.2025.
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Tillverkare
Produsent
Producent

Tillverkningssats / Batchnummer
Batchnummer
Batchkode

Far inte anvandas om forpackningen ar skadad eller
har 6ppnats

Skal ikke brukes hvis pakningen er skadet eller apnet
Ma ikke anvendes, hvis pakningen er beskadiget
eller abnet

Sista anvandningsdag
Brukes fgr
Sidste anvendelsesdato

Las bruksanvisningen
Les bruksanvisningen
Lees brugsanvisningen

Distributor
Distributgr
Distributgr

Hallbarhet efter 6ppning
Holdbarhet etter pning
Holdbarhed efter abning

Nominell volym / mangd
Nominell mengde
Nominel meengde

25°c  Forvaringstemperatur
5 Oppbevares mellom
Opbevares mellem

c € CE-markning med anmlt organ-nummer
CE-merking med meldt organ-nummer
2797 CE-maerkning med bemyndiget organs nummer
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Nominell fyllnadsmangd
Nominell fyllingsmengde
Nominel fyldningsmangde

- (D

= Mjliggor upp till 120 sprayningar
120 Gir opptil 120 spray
sprayer Muligger op til 120 spray

B Tillgang till webbplats
Nettsted-tilgang
Adgang til hjemmeside

Medicinteknisk produkt
Medisinsk utstyr
Medicinsk udstyr

Unik produktidentifierare (UDI)
Unik enhetsidentifikator (UDI)
Unik enhedsidentifikator (UDI)
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Texten ar oversatt

-)@ Teksten er oversatt
Teksten er oversat
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