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Vad är Bentrio®? 
Bentrio® är en gelemulsion som appliceras som en allergiblocke-
rande nässpray.
Bentrio® hjälper till att förebygga uppkomsten av allergisk rinit 
och att lindra allergiska symtom (såsom nästäppa, klåda i näsan, 
rinnsnuva och nysningar) som orsakas av luftburna allergener 
som inhaleras genom näsan. Den lindrar också funktionella 
besvär i samband med säsongsbunden allergisk rinit (till exempel 
ögonbesvär eller sömnproblem).
Hur fungerar Bentrio®? 
Näshålorna är beklädda med slemhinna som utgör kroppens 
första försvarslinje mot inandade partiklar såsom pollen eller 
husdammskvalster. Nässlemhinnan fungerar som en skyddande 
barriär mot dessa partiklar; den utsöndrar slem som fångar upp 
partiklarna för borttransport via svalget. Dess skyddsfunktion 
kan försämras av nästorrhet eller irritation (t.ex. på grund av låg 
luftfuktighet, vissa nässprayer) eller skador på slemhinnan. Den 
kan också överväldigas av mängden inandade partiklar.

Bentrio® skyddar nässlemhinnan på tre sätt:

Bildar en tunn skyddande barriär på slemhinnan.

Fångar inandade partiklar genom elektrostatiska effekter.

Återfuktar slemhinnan och bidrar därmed till dess 
 funktion. 

Den gelbaserade formuleringen av Bentrio® har utformats för 
förlängd vistelsetid i näsan. När sprayflaskan skakas blir den 
flytande, vilket möjliggör applicering i näsan. Efter kontakt med 
nässlemhinnan återgår formuleringen till gelform och skapar den 
skyddande barriären.
Bentrio® transporteras med tiden från näshålorna till svalget och 
elimineras via mag-tarmkanalen.
Bentrio® är fri från läkemedel såsom antihistaminer eller steroi-
der och innehåller varken konserveringsmedel eller ingredienser 
av animaliskt ursprung. Den gör dig inte dåsig.

Indikationer:
Bentrio® är indicerat för förebyggande och behandling av symtom 
vid säsongsbunden eller permanent allergisk rinit orsakad av 
inandning av luftburna allergener.

Ingredienser:
Bentonit (2,5%), renat vatten, blandad dekanoyl och oktanoyl
(MIGLYOL® 812 N), propylenglykol, glyceryl mono- och  dipal-
mitostearat (GELEOLTM mono- och diglycerider), xantangummi, 
dinatrium-EDTA, mannitol, citronsyra, vaniljsmak, butylerad 
hydroxianisol.

Vem kan använda Bentrio®?
Bentrio® kan användas av vuxna och barn över 6 år under 
uppsikt av föräldrar eller andra vårdgivare och är lämplig för 
gravida och ammande kvinnor.

Kontraindikationer:
Bentrio® får inte användas om du någonsin har upplevt en 
allergisk reaktion mot någon av ingredienserna eller vid öppna sår 
eller skador på näsan.

Hur förvaras Bentrio®?
Förvara upprätt och mellan 5 °C och 25 °C. Får ej frysas.
Använd inom 6 månader efter första användningen och före 
utgångsdatumet som anges på sprayflaskan.

Hur används Bentrio®?
Applicera 1 sprayning per näsborre 3 gånger per dag eller vid be-
hov (högst 8 sprayningar per näsborre och dag) i högst 30 dagar 
i följd. Bentrio® verkar omedelbart och ger skydd mot luftburna 
allergener i upp till 4 timmar.
Applicera Bentrio® före möjlig exponering för luftburna allergener 
eller så snart allergiska symtom uppträder.
1–Snyt näsan försiktigt.
2–Ta av skyddslocket.
3–Gör pumpen redo före första användningen:

a) Tryck ned pumpen och håll den intryckt medan du 
skakar flaskan kraftigt fem gånger upp och ned.

b) Släpp pumpen och tryck ned den upprepade gån-
ger med 2 sekunders pauser (spraya mot en näsduk) 
tills en jämn spray kommer; om ingen spray kommer, 
upprepa från steg a).

4–Böj huvudet lätt framåt, för in munstycket så långt 
som möjligt och håll flaskan upprätt medan du andas 
långsamt in och trycker bestämt en gång. Undvik att 
dra gelen längre in i näsan genom att sniffa under 
eller efter sprayningen.

5–Upprepa appliceringen i den andra näsborren. 
Torka av munstycket och sätt på locket.

När den appliceras korrekt fördelas gelen i näsan där den behövs 
som mest. Om du snyter dig eller nyser bör Bentrio® appliceras 
på nytt. Om du använder en läkemedelsnässpray, använd den 
före Bentrio®.

Försiktighetsåtgärder
Efter varje användning, torka av munstycket med en ren, torr, 
oanvänd näsduk och sätt på skyddslocket. Dela inte Bentrio® 
med andra användare för att undvika eventuell kontaminering.
Förvaras utom räckhåll för barn.

Säkerhet och eventuella oönskade effekter
Bentrio® är formulerat med väl tolererade ingredienser som upp-
fyller biokompatibilitetsstandarder. Potentiella biverkningar som 
observerades i kliniska prövningar var övergående och nästan 
uteslutande milda. I några fall rapporterades irritation i halsen, 
smärta längst bak i munnen eller, mer sällan, torr mun/hals, fö-
rändrad smak, nedsatt smaksinne, stickningar, sveda, domningar, 
obehag eller smärta i näsan, dysfoni, seborré och huvudvärk.
Vid biverkningar bör du omedelbart avbryta behandlingen; om 
symtomen kvarstår ska medicinsk behandling sökas. Rapportera 
dem dessutom både till tillverkaren och till behöriga myndigheter.

20 ml lösning i plastflaska med dospump.
En sprayflaska innehåller 120 doser.

Denna bipacksedel uppdaterades senast 11.2025.
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Hva er Bentrio®?
Bentrio® er en geleemulsjon som påføres som en nesespray for å 
blokkere allergener. 
Bentrio® bidrar til å forebygge oppstart av allergisk rhinitt og lind-
re allergiske symptomer (som tett nese, kløe i nesen, rennende 
nese og nysing) forårsaket av luftbårne allergener som pustes inn 
gjennom nesen. Den kan også lindre funksjonelle plager forbun-
det med sesongbetinget allergisk rhinitt, slik som øyesymptomer 
og søvnproblemer.
Hvordan virker Bentrio®?
Nesehulene er kledd med slimhinner som fungerer som kroppens 
første forsvarslinje mot innåndede partikler som pollen eller 
husstøvmidd. Neseslimhinnen virker som en beskyttende barriere 
mot slike partikler ved å produsere slim som fanger dem opp og 
transporterer dem bort via svelget. Denne beskyttende funksjo-
nen kan svekkes ved tørrhet eller irritasjon i nesen (for eksempel 
ved lav luftfuktighet eller bruk av visse nesesprayer) eller ved 
skade på slimhinnen. Den kan også overbelastes ved høy mengde 
inhalerte partikler.
Bentrio® beskytter neseslimhinnen på tre måter:

Danner en tynn beskyttende barriere på slimhinnen

Fanger innåndede partikler gjennom elektrostatiske           
 effekter

Fukter slimhinnen og bidrar dermed til å opprettholde  
dens funksjon

Geleformuleringen i Bentrio® er utviklet for å ha forlenget 
oppholdstid i nesen. Når flasken ristes, blir innholdet flytende og 
kan sprayes inn i nesen. Etter kontakt med neseslimhinnen går 
formuleringen tilbake til gelétilstand og danner den beskyttende 
barrieren. Bentrio® fjernes gradvis fra nesehulene via svelget 
og skilles ut gjennom fordøyelsessystemet. Bentrio® inneholder 
ingen legemidler som antihistaminer eller steroider, og inneholder 
verken konserveringsmidler eller ingredienser av animalsk op-
prinnelse. Midlet gjør deg ikke døsig.

Indikasjoner:
Bentrio® er indisert for forebygging og behandling av symptomer 
på sesongbetinget eller helårig allergisk rhinitt utløst av innånding 
av luftbårne allergener.

Innholdsstoffer:
Bentonitt (2,5 %), renset vann, blandede dekanoyl- og okta-
noylforbindelser (MIGLYOL® 812 N), propylenglykol, glyseryl 
mono- og dipalmitostearat (GELEOL™ mono- og diglyserider), 
xantangummi, dinatrium-EDTA, mannitol, sitronsyre, vaniljesmak, 
butylert hydroksyanisol.

Hvem kan bruke Bentrio®?
Bentrio® er egnet for voksne og barn fra 6 år under tilsyn av 
foreldre eller foresatte, og kan brukes av gravide og ammende 
kvinner.

Kontraindikasjoner: 
Bruk ikke Bentrio® dersom du noen gang har hatt en påvist 
 allergisk reaksjon på noen av ingrediensene, eller dersom du har 
sår eller ulcerasjoner i nesen.

Hvordan oppbevares Bentrio® 
Oppbevares stående ved temperatur mellom 5 °C og 25 °C. Må 
ikke fryses. Brukes innen 6 måneder etter første gangs åpning og 
før utløpsdato angitt på flasken. 

Hvordan brukes Bentrio®

Spray 1 dose i hvert nesebor 3 ganger daglig, eller etter behov 
(ikke mer enn 8 spray per nesebor per dag), i maksimalt 30 dager 
sammenhengende. Bentrio® virker umiddelbart og gir beskyt-
telse mot luftbårne allergener i opptil 4 timer. Bruk Bentrio® før 
forventet eksponering for allergener eller så snart allergisympto-
mer oppstår.
1. Puss nesen forsiktig.
2. Fjern beskyttelseshetten.
3. Klargjør pumpen før første bruk:

a) Trykk ned pumpen og hold den inne mens 
flasken ristes kraftig fem ganger opp og ned.

b) Slipp pumpen og trykk flere ganger med 2 
sekunders mellomrom (spray mot et papir) til 
det kommer en jevn spray. Dersom ingen spray 
vises, gjenta fra punkt a).

4.Bøy hodet lett fremover, før sprayspissen så 
langt inn som mulig og hold flasken loddrett 
mens du puster langsomt inn og trykker pumpen 
bestemt én gang. Unngå å trekke gelen videre inn 
i nesen ved å sniffe under eller etter spraying.

5.Gjenta i det andre neseboret. Tørk av spray-
spissen og sett på hetten.

Når sprayen brukes riktig, fordeles gelen der den trengs mest i 
nesen. Dersom du pusser nesen eller nyser, bør Bentrio® påføres 
på nytt. Dersom du bruker en nesespray med legemiddel, skal 
den brukes før Bentrio®.

Forsiktighetsregler
Etter hver bruk, tørk av sprayspissen med et rent, tørt og ubrukt 
papir og sett på beskyttelseshetten. Del ikke Bentrio® med andre 
for å unngå mulig forurensning. Oppbevares utilgjengelig for 
barn.

Sikkerhet og mulige uønskede effekter
Bentrio® inneholder veldokumenterte, biokompatible ingre-
dienser som normalt tolereres godt.
Mulige bivirkninger observert i kliniske studier var forbigående 
og nesten utelukkende milde. I noen få tilfeller ble det rapportert 
irritasjon i svelget eller smerter bak i munnen, og sjeldnere tørr 
munn/hals, endret smak, redusert smakssans, prikking, svie, 
nummenhet, ubehag eller smerte i nesen, heshet, sebore og ho-
depine. Ved bivirkninger bør behandlingen avbrytes umiddelbart. 
Dersom symptomene vedvarer, kontakt lege. Bivirkninger bør 
også rapporteres til produsenten og relevante helsemyndigheter.

20ml løsning i plastflaske med dosepumpe.
En sprayflaske inneholder 120 doser. 

Dette pakningsvedlegget ble sist oppdatert 11.2025
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BRUGSANVISNING 
Hvad er Bentrio®? 
Bentrio® er en gel-emulsion, som anvendes som en allergibloke-
rende næsespray.
Bentrio® hjælper med at forebygge opståen af allergisk rhinitis 
og lindre allergiske symptomer (såsom næse tilstopning, kløe i 
næsen, løbende næse og nysen) forårsaget af luftbårne allerge-
ner, der indåndes gennem næsen. Den lindrer også funktionelle 
problemer forbundet med sæsonbetinget allergisk rhinitis (såsom 
øjensymptomer eller søvnproblemer).
Hvordan virker Bentrio®? 
Næsehulen er beklædt med en slimhinde, som fungerer som 
kroppens første forsvarslinje mod indåndede partikler såsom 
pollen eller husstøvmider. Næseslimhinden virker som en be-
skyttende barriere mod disse partikler; den udskiller slim, som 
fanger partiklerne, så de kan fjernes via svælget. Dens beskyt-
tende funktion kan være nedsat ved tørhed i næsen eller irritation 
(f.eks. på grund af lav luftfugtighed, visse næsesprays) eller 
slimhindeskade. Den kan også blive overvældet af mængden af 
indåndede partikler. 

Bentrio® næsespray beskytter næsens slimhinder på 3 forskellige 
måder:

Danner en tynd beskyttende barriere på slimhinden.

Opfanger indåndede partikler gennem elektrostatiske  
virkninger

Fugter slimhinden og understøtter dermed dens funktion

Gel-formuleringen af Bentrio® er designet til forlænget ophold-
stid i næsen. Når sprayflasken omrystes, bliver den flydende, 
hvilket gør det muligt at spraye i næsen. Efter kontakt med 
næseslimhinden vender formuleringen tilbage til gel-tilstand og 
danner den beskyttende barriere.
Bentrio® transporteres over tid fra næsehulen til svælget og 
udskilles via fordøjelseskanalen.
Bentrio® er fri for lægemiddelstoffer såsom antihistaminer eller 
steroider og indeholder hverken konserveringsmidler eller ingre-
dienser af animalsk oprindelse. Den gør dig ikke søvnig.
Indikationer: 
Bentrio® er indiceret til forebyggelse og behandling af symptomer 
på sæsonbetinget eller helårig allergisk rhinitis udløst af indån-
ding af luftbårne allergener.
Indholdsstoffer: 
Bentonit (2,5%), oprenset vand, dekanoyl og oktanoyl 
(MIGLYOL® 812 N), propylenglykol, glyceryl mono- og  dipal-
mitostearat  (GELEOLTM mono- og diglycerider), xantangummi, 
dinatrium-EDTA, mannitol, citronsyre, vaniljesmag, butyleret 
hydroxyanisol
Hvem kan bruge Bentrio®? 
Bentrio® er egnet til voksne og børn fra 6 år under opsyn af 
forældre eller andre omsorgspersoner og er egnet til gravide og 
ammende kvinder.
Kontraindikationer: 
Brug ikke Bentrio®, hvis du nogensinde har haft en tydelig aller-
gisk reaktion på nogen af ingredienserne, eller hvis du har sår 
eller ulcerationer i næsen.
Hvordan opbevares Bentrio®? 
Opbevares opretstående og mellem 5 °C og 25 °C. Må ikke 
 fryses. Brug inden for 6 måneder efter første brug og før 
udløbsdatoen angivet på sprayflasken.
Hvordan anvendes Bentrio®? 
Anvend 1 pust pr. næsebor 3 gange dagligt eller efter behov 
(højst 8 pust pr. næsebor pr. dag) i ikke mere end 30 dage i 
træk. Bentrio® virker med det samme og giver beskyttelse mod 
luftbårne allergener i op til 4 timer.
Anvend Bentrio® før mulig eksponering for luftbårne allergener 
eller så snart allergiske symptomer viser sig.
1 – Puds næsen forsigtigt.
2 – Fjern beskyttelseshætten.
3 – Klargør pumpen før første brug:

a) Tryk pumpen ned, og hold den nede, mens du 
ryster flasken kraftigt fem gange op og ned.

b) Slip pumpen, og aktiver den gentagne gange 
med pauser på 2 sekunder (spray mod et papir/
tørklæde), indtil der kommer en fuld spray; hvis 
der ikke kommer spray, gentag fra trin a).

4. Bøj hovedet let frem, før sprayspidsen så langt 
ind som muligt, og hold flasken lodret, mens 
du langsomt indånder og trykker fast én gang. 
Undgå at trække gelen længere ind i næsen ved 
at snøfte under eller efter sprayning.

5. Gentag i det andet næsebor. Aftør sprayspid-
sen, og sæt hætten på.

Ved korrekt anvendelse fordeles gelen i næsen dér, hvor den 
behøves mest. Hvis du pudser næsen eller nyser, bør Bentrio® 
påføres igen. Hvis du bruger en medicinsk næsespray, anvendes 
den før Bentrio®.

Forsigtighedsregler
Efter hver brug aftørres sprayspidsen med et rent, tørt, ubrugt 
papir/tørklæde, og beskyttelseshætten sættes på. Del ikke Ben-
trio® med andre for at undgå mulig kontaminering.
Opbevares utilgængeligt for børn.

Sikkerhed og mulige bivirkninger
Bentrio® er formuleret med veltolererede ingredienser, der opfylder 
biokompatibilitetsstandarder. Potentielle bivirkninger observeret 
i kliniske forsøg var forbigående og næsten udelukkende milde. I 
enkelte tilfælde blev der rapporteret irritation i halsen og smerter 
bagerst i munden eller, mere sjældent, mund-/halstørhed, 
smagsændring, nedsat smagssans, prikken, brændende 
 fornemmelse, følelsesløshed, ubehag eller smerter i næsen, 
dysfoni, seboré og hovedpine.
Ved bivirkninger skal behandlingen straks stoppes; hvis 
 symptomerne fortsætter, bør der søges lægebehandling.  
Indberet desuden venligst bivirkninger til både producenten og de 
 kompetente regulerende myndigheder.

20 ml opløsning i plastflaske med doseringspumpe.
En sprayflaske indeholder 120 doser.

Denne indlægsseddel blev senest opdateret 11.2025.
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Pharma Nordic AS   Storgata 38, 6002 Ålesund 
www.pharmanordic.no   Tel: +47 98 89 83 56  
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Peter Merian-Strasse 90  
CH-4052 Basel
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Johner Medical GmbH 
Niddastr. 91  
D- 60329 Frankfurt am Main
Email: rep@johner-medical.de

20 mL

www.bentrio.com

27 °C

8 °C

TM

fever.

Who can use BentrioTM Allergy Blocker

BentrioTM is suitable for adults and children from 
12 years of age. 

Modification date : Artwork designer : 
Article code : - Job Number : 

Product : BENTRIOTM, DE/FR 
Presentation : Nasal spray
Leaflet size : 210 (26,25) x 160 
mm Specification number : -

Font size : 9,5 pts 
Grammage : 45 g/m2

Packaging site : 
-Supplier :

Non-printing colours

TECHNICAL
COLOR

Printing colours

BLACK

Beipackzettel Bentrio.indd   1Beipackzettel Bentrio.indd   1 31.08.22   12:5331.08.22   12:53

20 mL

www.bentrio.com

27 °C

8 °C

TM

fever.

Who can use BentrioTM Allergy Blocker

BentrioTM is suitable for adults and children from 
12 years of age. 

Modification date : Artwork designer : 
Article code : - Job Number : 

Product : BENTRIOTM, DE/FR 
Presentation : Nasal spray
Leaflet size : 210 (26,25) x 160 
mm Specification number : -

Font size : 9,5 pts 
Grammage : 45 g/m2

Packaging site : 
-Supplier :

Non-printing colours

TECHNICAL
COLOR

Printing colours

BLACK

Beipackzettel Bentrio.indd   1Beipackzettel Bentrio.indd   1 31.08.22   12:5331.08.22   12:53

25 °C

5 °C
20 mL

www.bentrio.com

27 °C

8 °C

TM

fever.

Who can use BentrioTM Allergy Blocker

BentrioTM is suitable for adults and children from 
12 years of age. 

Modification date : Artwork designer : 
Article code : - Job Number : 

Product : BENTRIOTM, DE/FR 
Presentation : Nasal spray
Leaflet size : 210 (26,25) x 160 
mm Specification number : -

Font size : 9,5 pts 
Grammage : 45 g/m2

Packaging site : 
-Supplier :

Non-printing colours

TECHNICAL
COLOR

Printing colours

BLACK

Beipackzettel Bentrio.indd   1Beipackzettel Bentrio.indd   1 31.08.22   12:5331.08.22   12:53

120
sprayer

ARW-4-IFU-v6.0
23007496/02

UDI

Tillverkare
Produsent 
Producent

Tillverkningssats / Batchnummer

 

Batchnummer 

 

Batchkode

 
 Sista användningsdag 
 Brukes før 
 Sidste anvendelsesdato

Läs bruksanvisningen
Les bruksanvisningen

 Læs brugsanvisningen

 Distributör 
 Distributør 

Distributør

 Hållbarhet efter öppning 
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Instructions for use
What is BentrioTM?
Bentrio™ is a gel emulsion which is applied as a nasal spray
for self-protection.
It is intended to help protect yourself against allergens such
as pollen, house dust mites or animal dander and against
viruses which are inhaled through your nose.
Bentrio™ is free of any medication such as antihistamines or
steroids and does not contain any preservatives.
How does Bentrio™ work?
The nasal cavities are lined with mucosa which serves as
the body’s first line of defence against inhaled particles
such as pollen, house dust mites, animal dander or

viruses. The nasal mucosa acts as a protective barrier against these
particles; it secretes mucus which traps particles for clearance via the
throat. Its protective function may be compromised by nasal dryness
or irritation (e.g. due to low air humidity, certain nasal sprays) or
mucosal damage. Also, it may be overwhelmed by the quantity or
infectiousness of inhaled particles.
Bentrio™ protects the nasal mucosa in three ways:

forms a thin protective layer on the nasal mucosa

binds inhaled particles through electrostatic e ects

humidifies the mucosa and thus aids its functionality

The gel formulation of Bentrio™ has been designed for extended
residence time within the nose. Upon shaking of the spray bottle, it turns
liquid which allows for spraying into the nose. After contact with the
nasal mucosa, the formulation returns to its gel state and creates the
protective barrier. Bentrio™ has been shown to provide clinically relevant
protection against pollen for at least 3 hours.*
Bentrio™ is cleared from the nasal cavities over time into the throat and
eliminated via the digestive tract.

Indications for use
Bentrio™ helps to:
• Form a protective barrier against airborne allergens and viruses
• Alleviate discomfort caused by pollen, house dust mites or animal

dander.

Ingredients
Purified water, glycerides, mixed decanoyl and octanoyl (MIGLYOL 812
N), propylene glycol, bentonite, glyceryl mono and dipalmitostearate
(GELEOL Mono and Diglycerides), xanthan gum, disodium EDTA,
mannitol, citric acid, butylated hydroxyanisole, vanilla flavour.
Who can use Bentrio™?
Bentrio™ is suitable for adults and children from 6 years of age under
supervision of parents. Keep out of reach of children.
Caution
Do not use Bentrio™ if you ever had an allergic reaction to any of the
ingredients or if you have a wound or ulcers in your nose.
How to store Bentrio™
Store between 8°C and 27°C. Do not freeze.
Use within 6 months of first use and before the expiry date shown on
the spray bottle.

How to use Bentrio™
Apply 1-2 sprays per nostril 3 times per day or as needed
(not more than 8 sprays per nostril and per day) for not
more than 30 days in a row.
Apply Bentrio™ prior to potential exposure to airborne
allergens and viruses.

Blow your nose gently. Shake the bottle
vigorously five times up and down.

Remove protective cap. Prime pump prior
to first use by actuating it repeatedly (point
away, in the air or towards a tissue) until a
full spray appears.

Bend head slightly forward, insert spray tip
as far as possible and hold bottle upright
while actuating firmly 1 or 2 times.

Repeat application in the other nostril.
Wipe spray tip and put on cap.

Upon application of Bentrio™ you may feel a slight, transient sensation of
a congested nose. Later, you may feel a slight, transient sensation of the
formulation in your throat as Bentrio™ is cleared from the nasal cavities.
If you blow your nose or if you sneeze, Bentrio™ should be re-applied.
If using a medicated nasal spray, use prior to Bentrio™.

Instructions for safe use
After each use, wipe the spray tip thoroughly with a clean, dry, unused
tissue and put on the protective cap. Do not share Bentrio™ with other
users to avoid potential contamination.
Do not use if tamper-evident seal is broken or missing.

Important information
Viral infections may be serious or life-threatening diseases. Bentrio™
is intended to be used together with standard preventive measures
against viral infections such as personal hygiene or use of protective
masks and is no substitute for antiviral vaccinations or medical
treatment.

Safety and potential side effects
Bentrio™ has no pharmacological, immunologic or metabolic e ects.
All ingredients have a well-established safety profile and have been
used for many years in other medical devices or drug products.
Clinical testing confirmed that Bentrio™ is well tolerated.
In case of side e ects, you should discontinue treatment immediately;
if symptoms persist, medical treatment should be sought.

Last update: 2022-10
Developed by Altamira Medica Ltd., Switzerland, and manufactured
by:

Laboratoires CHEMINEAU
93 Route de Monnaie
37210 VOUVRAY, FRANCE

*Clinical study AM-301-CL-20-02: Cross-over study to assess the
e ect of AM-301 on allergic symptoms during allergen challenge in
the Fraunhofer Allergen Challenge Chamber (ACC) in comparison to
hydroxypropyl-methylcellulose powder.
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Gebrauchsanweisung
Was ist Bentrio®? 
Bentrio® ist eine Gel-Emulsion, die als Nasenspray zum

Selbstschutz angewendet wird. Es soll Ihnen helfen beim Schutz vor
® ist frei von arzneilichen Wirkstoffen, wie zum Beispiel

®?

den Rachen entfernt. Ihre Schutzfunktion kann durch Trockenheit
oder Reizung der Nase (z.B. aufgrund von niedriger Luftfeuchtigkeit,
Verwendung abschwellender Nasensprays) oder Schleimhautschäden
beeinträchtigt werden. Außerdem kann sie mit der Menge von
eingeatmeten Partikeln überfordert sein.
Bentrio® schützt die Nasenschleimhaut auf dreifache Weise:

Bildung einer dünnen Schutzschicht auf der Nasenschleimhaut

Bindung eingeatmeter Partikel durch elektrostatische Wirkung

Befeuchtung der Schleimhaut und somit Unterstützung ihrer
Funktionsfähigkeit

Die Gel-Formulierung von Bentrio® wurde für eine ausgedehnte
Verweildauer in der Nase entwickelt. Beim Schütteln der Sprühflasche
wird das Gel flüssig, so dass es in die Nase gesprüht werden kann.
Nach dem Kontakt mit der Nasenschleimhaut wird die Formulierung
wieder gelartig und bildet die Schutzbarriere. Bentrio® wird mit der
Zeit aus den Nasenhöhlen in den Rachenraum befördert und über den
Verdauungstrakt ausgeschieden.

Indikationen für den Gebrauch
Bentrio® hilft  allergische Symptome, die durch luftgetragene Allergene
verursacht werden, wie z. B. Pollen, Hausstaubmilben oder Tierhaare, zu
verhindern oder zu lindern.

Inhaltsstoffe
Gereinigtes Wasser, gemischte Decanoyl- und Octanoylglyceride
(MIGLYOL® 812 N), Propylenglykol, Bentonit, Glycerolmono- und
-dipalmitostearat (GELEOL® Mono- und Diglyceride), Xanthan,
Dinatrium-EDTA, Mannitol, Zitronensäure, Butylhydroxyanisol, Vanillin.

Wer kann Bentrio® verwenden?
Bentrio® ist für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren unter der Aufsicht
von Erwachsenen oder anderen Betreuungspersonen geeignet.

Gegenanzeigen
Verwenden Sie Bentrio® nicht, wenn Sie jemals eine allergische Reaktion
auf einen der Inhaltsstoffe hatten oder wenn Sie eine Wunde oder ein
Geschwür in der Nase haben.

Lagerung von Bentrio®
Zwischen 8 °C und 27 °C lagern. Nicht einfrieren. Innerhalb von 6
Monate nach der ersten Anwendung und vor dem auf der Sprühflasche 
angegebenen Verfallsdatum verwenden.

Anwendung von Bentrio®
Wenden Sie 1-2 Sprühstöße pro Nasenloch 3-mal pro Tag oder nach
Bedarf an (nicht mehr als 8 Sprühstöße pro Nasenloch und Tag). An
nicht mehr als 30 aufeinanderfolgenden Tagen anwenden. Klinische
Daten zeigen, dass Bentrio® während mindestens 3 Stunden Schutz
vor Pollen bietet.

Wenden Sie Bentrio® vor einer möglichen Belastung durch
luftgetragene Allergene an.

Schnäuzen Sie Ihre Nase sanft. Schütteln
Sie die Flasche fünfmal kräftig auf und ab.

Nehmen Sie die Schutzkappe ab. Pumpen
Sie vor dem ersten Gebrauch durch
wiederholtes Betätigen vor (sprayen Sie
dabei in die Luft oder in ein Tuch), bis ein
voller Sprühstoß erscheint.
Beugen Sie den Kopf leicht nach vorne,
führen Sie den Sprühkopf so weit als möglich
in die Nase ein und halten Sie die Flasche
aufrecht, während Sie die Spraypumpe 1-
oder 2-mal kräftig betätigen.

Wiederholen Sie die Anwendung in dem
anderen Nasenloch. Wischen Sie den
Sprühkopf ab und setzen Sie die Kappe
wieder auf.

Nach der Anwendung von Bentrio® spüren Sie möglicherweise
vorübergehend ein leichtes Gefühl einer verstopften Nase. Später spüren
Sie vielleicht vorübergehend etwas Gel im Rachen, wenn Bentrio® aus
den Nasenhöhlen wegbefördert wird. Wenn Sie sich die Nase schnäuzen
oder niesen, sollten Sie Bentrio® erneut anwenden.Sollten Sie zusätzlich
ein medizinisches Nasenspray verwenden, verwenden Sie es vor
Bentrio®.

Informationen zum sicheren Gebrauch
Wischen Sie den Sprühkopf nach jedem  Gebrauch gründlich mit einem
sauberen, trockenen und unbenutzten Tuch ab und setzen Sie die
Schutzkappe auf. Teilen Sie Bentrio® nicht mit anderen Anwendern,
um eine mögliche Verunreinigung zu vermeiden. Verwenden Sie das
Nasenspray nicht, wenn der Sicherheitsverschluss geöffnet ist oder fehlt.
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Sicherheit und mögliche Nebenwirkungen
Bentrio® hat keine pharmakologischen, immunologischen oder
metabolischen Auswirkungen. Alle Inhaltsstoffe verfügen über ein
gut etabliertes Sicherheitsprofil und werden seit vielen Jahren in
anderen Medizinprodukten oder Arzneimitteln verwendet. Klinische
Tests bestätigten, dass Bentrio® gut verträglich ist. Im Falle von
Nebenwirkungen sollten Sie die Behandlung sofort abbrechen. Bei
anhaltenden Symptomen sollten Sie ärztliche Hilfe in Anspruch
nehmen.

Zuletzt überarbeitet: 2022-07.
CE Kennzeichnung: 2021.
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oder Reizung der Nase (z.B. aufgrund von niedriger Luftfeuchtigkeit,
Verwendung abschwellender Nasensprays) oder Schleimhautschäden
beeinträchtigt werden. Außerdem kann sie mit der Menge von
eingeatmeten Partikeln überfordert sein.
Bentrio® schützt die Nasenschleimhaut auf dreifache Weise:

Bildung einer dünnen Schutzschicht auf der Nasenschleimhaut

Bindung eingeatmeter Partikel durch elektrostatische Wirkung

Befeuchtung der Schleimhaut und somit Unterstützung ihrer
Funktionsfähigkeit

Die Gel-Formulierung von Bentrio® wurde für eine ausgedehnte
Verweildauer in der Nase entwickelt. Beim Schütteln der Sprühflasche
wird das Gel flüssig, so dass es in die Nase gesprüht werden kann.
Nach dem Kontakt mit der Nasenschleimhaut wird die Formulierung
wieder gelartig und bildet die Schutzbarriere. Bentrio® wird mit der
Zeit aus den Nasenhöhlen in den Rachenraum befördert und über den
Verdauungstrakt ausgeschieden.

Indikationen für den Gebrauch
Bentrio® hilft  allergische Symptome, die durch luftgetragene Allergene
verursacht werden, wie z. B. Pollen, Hausstaubmilben oder Tierhaare, zu
verhindern oder zu lindern.
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Gereinigtes Wasser, gemischte Decanoyl- und Octanoylglyceride
(MIGLYOL® 812 N), Propylenglykol, Bentonit, Glycerolmono- und
-dipalmitostearat (GELEOL® Mono- und Diglyceride), Xanthan,
Dinatrium-EDTA, Mannitol, Zitronensäure, Butylhydroxyanisol, Vanillin.
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Gegenanzeigen
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Schnäuzen Sie Ihre Nase sanft. Schütteln
Sie die Flasche fünfmal kräftig auf und ab.

Nehmen Sie die Schutzkappe ab. Pumpen
Sie vor dem ersten Gebrauch durch
wiederholtes Betätigen vor (sprayen Sie
dabei in die Luft oder in ein Tuch), bis ein
voller Sprühstoß erscheint.
Beugen Sie den Kopf leicht nach vorne,
führen Sie den Sprühkopf so weit als möglich
in die Nase ein und halten Sie die Flasche
aufrecht, während Sie die Spraypumpe 1-
oder 2-mal kräftig betätigen.

Wiederholen Sie die Anwendung in dem
anderen Nasenloch. Wischen Sie den
Sprühkopf ab und setzen Sie die Kappe
wieder auf.

Nach der Anwendung von Bentrio® spüren Sie möglicherweise
vorübergehend ein leichtes Gefühl einer verstopften Nase. Später spüren
Sie vielleicht vorübergehend etwas Gel im Rachen, wenn Bentrio® aus
den Nasenhöhlen wegbefördert wird. Wenn Sie sich die Nase schnäuzen
oder niesen, sollten Sie Bentrio® erneut anwenden.Sollten Sie zusätzlich
ein medizinisches Nasenspray verwenden, verwenden Sie es vor
Bentrio®.

Informationen zum sicheren Gebrauch
Wischen Sie den Sprühkopf nach jedem  Gebrauch gründlich mit einem
sauberen, trockenen und unbenutzten Tuch ab und setzen Sie die
Schutzkappe auf. Teilen Sie Bentrio® nicht mit anderen Anwendern,
um eine mögliche Verunreinigung zu vermeiden. Verwenden Sie das
Nasenspray nicht, wenn der Sicherheitsverschluss geöffnet ist oder fehlt.
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Sicherheit und mögliche Nebenwirkungen
Bentrio® hat keine pharmakologischen, immunologischen oder
metabolischen Auswirkungen. Alle Inhaltsstoffe verfügen über ein
gut etabliertes Sicherheitsprofil und werden seit vielen Jahren in
anderen Medizinprodukten oder Arzneimitteln verwendet. Klinische
Tests bestätigten, dass Bentrio® gut verträglich ist. Im Falle von
Nebenwirkungen sollten Sie die Behandlung sofort abbrechen. Bei
anhaltenden Symptomen sollten Sie ärztliche Hilfe in Anspruch
nehmen.
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Allergy Blocker Nasal Spray

This product is intended only for use as 
described. 

What is BentrioTMAllergy Blocker?

BentrioTM is a gel emulsion which is applied as a 
nasal spray for 
self-protection. It is intended to help protect 
against allergens such as pollen, house dust, 
animal hair and dust mites, which are inhaled 
through your nose and may cause allergic 
reactions.

BentrioTM is free of any medication such as 
antihistamines or steroids and does not contain 
any preservatives.

How does BentrioTM Allergy Blocker work?

Normally, your body seeks to remove inhaled 
particles by sneezing or trapping them in mucus 
which is secreted by the nasal mucosa and cleared 
via the throat. BentrioTM helps protect against 
inhaled particles in three ways:

Forms a thin protective layer

Traps allergens

Aids clearance

The gel formulation of BentrioTM has been 
designed for extended residence time within the 
nose. Upon shaking of the spray bottle, it turns 
liquid which allows for spraying into the nose. After 
contact with the nasal mucosa, the formulation 
returns to its gel state and creates the protective 
barrier. BentrioTM is cleared from the nasal cavities 
over time into the throat and eliminated via the 
digestive tract. 

Indications for Use

BentrioTM is intended to treat hay fever 
and allergy su­erers by promoting 
alleviation of mild allergic symptoms 
(i.e. mild nasal irritation including itchy, 
runny, or congested nasal passages) triggered 
by the inhalation of various airborne allergens 
including indoor and outdoor environmental 
pollens, house dust, animal hair and dust mites.

Application of BentrioTM produces a mucous-like 
gel barrier that coats the nasal membranes, traps 
inhaled allergens within the nasal cavity and helps 
with their clearance.

When not to use BentrioTM Allergy Blocker

BentrioTM should not be used by persons with 
known hypersensitivity to any of the listed 
ingredients. 

BentrioTM should not be used by persons with open 
wounds or ulcers in the nose.

Ingredients

Purified water, miglyol® 812 N, propylene glycol, 
bentonite, glyceryl mono and dipalmitostearate, 
xanthan, EDTA, mannitol, citric acid, butylated 
hydroxyanisole, vanillin.

Adverse Reactions

In case of side e­ects, you should discontinue 
treatment immediately; if symptoms persist 
medical treatment should be sought.

Warnings 

• For nasal use only. 

• Do not spray into your eyes or mouth. If you get 
the spray in your eyes, rinse well with water.

• Do not use if tamper evident seal is broken or 
missing. 

• Keep out of reach of children. 

• Stop use and seek doctor if symptoms do not 
improve within 7 days or are accompanied by 
fever.

Who can use BentrioTM Allergy Blocker

BentrioTM is suitable for adults and children from 
12 years of age. 
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