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BRUKSANVISNING 
Vad är Bentrio®? 
Bentrio® är en gelemulsion som sprayas in i näsan som skydd. 
Den är avsedd att skydda mot uppkomst och förvärring av aller-
giska symtom orsakade av pollen, kvalster eller mjäll från djur 
som andas in genom näsan.
Bentrio® innehåller inga läkemedel som antihistaminer eller 
steroider, inte heller konserveringsmedel.
Hur fungerar Bentrio®? 
Insidan av näsan är täckt av slemhinnor som fungerar som 
kroppens första försvar mot partiklar i luften som andas in genom 
näsan, såsom pollen, kvalster och mjäll från djur. Nässlemhinnan 
fungerar som en skyddande barriär mot dessa partiklar genom 
att sekretet fångar upp partiklarna och tar bort dem via svalget. 
Detta skydd kan försämras av torr näsa eller irritation (t.ex. 
orsakat av låg luftfuktighet, vissa nässprayer) eller skador på 
slemhinnan. Den kan också försämras på grund av en stor mängd 
partiklar i inandningsluften.

Bentrio® skyddar nässlemhinnan på tre sätt:

 Den bildar ett tunt skyddande lager på nässlemhinnan

 Elektrostatisk effekt som binder inandade partiklar

 Stärker funktionaliteten i nässlemhinnan genom att öka  
 fukthalten 

Bentrio® har utvecklats för att stanna kvar länge på nässlemhin-
nan efter applicering. Det är en gel när den ligger i sprayflaskan. 
Genom att skaka flaskan blir gelen flytande och kan sprayas in 
i näsan. Efter kontakt med nässlemhinnan omvandlas den igen 
till en gel på slemhinnan där den bildar en skyddande barriär. 
Så småningom rensas Bentrio® från näsan och ner i halsen och 
elimineras från kroppen via matsmältningskanalen.

Indikationer:
Bentrio® hjälper till att förhindra uppkomst och förvärring av 
allergiska symptom orsakade av luftburna allergener som pollen, 
kvalster eller mjäll från djur.

Ingredienser:
Renat vatten, glycerider, dekanoyl och oktanoyl (MIGLYOL® 812 
N), propylenglykol, bentonit, glycerylmono- och dipalmitosearat 
(GELEOL™ mono- och diglycerider), xantangummi, dinatrium-ED-
TA, mannitol, citronsyra, butylerad hydroxianisol, vaniljsmak.

Vem kan använda Bentrio®?
Bentrio® kan användas av vuxna och av barn över 6 år under 
uppsikt av vuxen.

Kontraindikationer:
Bentrio® får inte användas om du någonsin har upplevt en 
allergisk reaktion mot någon av ingredienserna eller vid öppna sår 
eller skador på näsan.

Hur förvaras Bentrio®?
Förvaras vid 8–27°C. Tål inte frost.
Bentrio® är hållbar i 6 månader efter första användning och till 
det utgångsdatum som är tryckt på flaskan.

Hur används Bentrio®?
Vuxna och barn över 6 år, 1 spray i varje näsborre 3 gånger om 
dagen eller efter behov, men inte mer än 8 spray i varje näsborre 
per dag. Den får inte användas längre än 30 dagar i följd. I klinis-
ka studier har Bentrio® visat skydd mot pollen i minst 3 timmar 
efter applicering.

Använd Bentrio® förebyggande vid förväntad exponering för 
luftburna allergener.

Fräs försiktigt näsan.
Skaka flaskan kraftigt upp och ner 5 gånger.

Ta bort skyddslocket. Före första an-
vändning, förbered nässprayen genom att 
pumpa upprepade gånger med sprayen 
vänd utåt eller mot en servett tills en full 
spraydos erhålls.

Böj huvudet lätt framåt. För sprayens 
spets så långt in i näsborren som möjligt, 
håll flaskan upprätt och tryck ner pumpen 
ordentligt och bestämt en gång.

Upprepa i den andra näsborren. Torka av 
spetsen på nässprayen och sätt tillbaka skydds-
locket. 
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Du kan uppleva en mild och övergående känsla av nästäppa efter 
att du har sprayat Bentrio® i näsan. Senare kan du uppleva en 
mild och övergående känsla av medlet i halsen när Bentrio® förs-
vinner från näshålan. Om du fräser näsan eller nyser bör du ta en 
ny dos av Bentrio®. Om du använder en nässpray som innehåller 
läkemedel måste denna användas före Bentrio®.

Försiktighetsåtgärder
Torka försiktigt av sprayens spets med en ren, torr trasa efter 
varje användning och sätt tillbaka skyddslocket. Nässprayen ska 
endast användas av en person för att undvika eventuell kontami-
nering. Nässprayen får inte användas om förseglingen är bruten 
eller saknas. Förvaras utom räckhåll för barn.

Säkerhet och eventuella oönskade effekter
Det finns inga kända farmakologiska, immunologiska eller meta-
boliska effekter av Bentrio®. Alla ingredienser har en säkerhets-
profil som är väldokumenterad och har använts i många år
i medicintekniska produkter och i läkemedel. Kliniska tester 
har visat att Bentrio® tolereras väl. Om du upplever oönskade 
effekter ska du omedelbart avbryta behandlingen och om de 
oönskade effekterna kvarstår ska du kontakta en läkare.

20 ml lösning i plastflaska med dospump.
En sprayflaska innehåller 120 doser.

Denna bipacksedel uppdaterades senast 9.2024.

Nordisk representant:

Nordic Pharma AS
Storgata 38
6002 Ålesund
www.pharmanordic.no 
Tel: +47 98 89 83 56  
Email: post@pharmanordic.no

Tillverkare/Tilvirker:
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BRUKSANVISNING 
Hva er Bentrio®?
Bentrio® er en gel-emulsjon som sprayes i nesen som beskyt-
telse. Den har til hensikt å beskytte mot utbrudd og forverring 
av allergiske symptomer forårsaket av pollen, husstøvmidd eller 
flass fra dyr som inhaleres gjennom nesen. 
Bentrio® inneholder ingen legemidler som for eksempel antihist-
aminer eller steroider, og heller ikke konserveringsmidler.

Hvordan virker Bentrio®?
Det indre av nesen er dekket av slimhinner som fungerer som 
kroppens førstelinjeforsvar mot partikler i luften som pustes inn 
gjennom nesen, for eksempel pollen, husstøvmidd og flass fra 
dyr. Neseslimhinnen fungerer som en beskyttende barriere mot 
disse partiklene ved at sekretet fanger partiklene og fjerner de 
via svelget. Denne beskyttelsen kan være svekket av tørrhet i 
nesen eller irritasjon (f.eks. forårsaket lav luftfuktighet, visse 
nesesprayer) eller av skade på slimhinnen. Den kan også være 
svekket på grunn av stor mengde partikler i innåndingsluften.

Bentrio® beskytter neseslimhinnen på tre måter:

 Den danner et tynt beskyttende lag på neseslimhinnen

 Elektrostatisk effekt som binder inhalerte partikler

 
Styrker neseslimhinnens funksjonalitet ved å øke  

 fuktinnholdet

Bentrio® er utviklet for å bli værende lenger på neseslimhinnen 
etter applisering. Den er en gel når den er i sprayflasken. Ved 
risting av flasken, blir gelen flytende og kan sprayes inn i nesen. 
Etter kontakt med neseslimhinnen, omdannes den igjen til gel på 
slimhinnen der den danner en beskyttende barriere. Etter hvert 
renses Bentrio® fra nesen ned i svelget, og elimineres fra kroppen 
via fordøyelseskanalen.

Indikasjoner:
Bentrio® bidrar til å hindre forekomst og forverring av allergis-
ke symptomer forårsaket av luftbårne allergener som pollen, 
husstøvmidd eller flass fra dyr.

Innholdsstoffer:
Renset vann, glyserider, dekanoyl og oktanoyl (MIGLYOL® 812 
N), propylenglykol, bentonitt, glyseryl mono- og dipalmitostea-
rat (GELEOL™ mono- og diglycerider), xantangummi, dinatrium 
EDTA, mannitol, sitronsyre, butylert hydroksyanisol, vaniljesmak

Hvem kan bruke Bentrio®?
Bentrio® kan brukes av voksne og av barn over 6 år under veiled-
ning av voksne.

Kontraindikasjoner: 
Bentrio® må ikke brukes dersom du noen gang har opplevd en 
allergisk reaksjon på noen av innholdsstoffene eller ved åpne sår 
eller skade i nesen.

Hvordan oppbevares Bentrio® 
Oppbevares ved 8-27°C. Tåler ikke frost.
Bentrio® er holdbar i 6 måneder etter at den tatt i bruk og innen 
utløpsdatoen som er trykket på flasken. 

Hvordan brukes Bentrio®

Voksne og barn over 6 år kan ta 1 spray i hvert nesebor 3 ganger 
daglig eller etter behov, men ikke mer enn 8 spray i hvert nese-
bor daglig. Den skal ikke brukes lenger enn 30 dager sammen-
hengende. I kliniske studier har Bentrio® vist beskyttelse mot 
pollen i minst 3 timer etter applisering.

Bruk Bentrio® forebyggende ved forventet eksponering for  
luftbårne allergener.

Puss nesen forsiktig. 
Rist flasken kraftig opp og ned 5 ganger.

Fjern beskyttelseshetten. Før første gangs 
bruk klargjøres nesesprayen ved å pumpe 
gjentatte ganger med sprayen vendt utover 
eller mot en serviett inntil det kommer en 
full spraydose.

Bøy hodet lett forover. Før sprayens spiss 
så langt inn i neseboret som mulig, hold 
flasken oppreist og press pumpen fast og 
bestemt ned 1 gang.

Gjenta i det andre neseboret. Tørk 
av spissen på nesesprayen og sett på 
 beskyttelseshetten.
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Du kan oppleve en mild og forbigående følelse av tett nese etter 
å ha sprayet Bentrio® i nesen. Senere kan du oppleve en mild 
og forbigående følelse av middelet i svelget når Bentrio® renses 
fra  nesehulen. Dersom du pusser nesen eller nyser, bør du ta en 
ny dose Bentrio®. Dersom du bruker nesespray som inneholder 
 legemiddel, skal denne brukes før Bentrio®.

Forsiktighetsregler
Tørk nøye av spissen på sprayen med en ren og tørr klut etter 
hver bruk, og sett på beskyttelseshetten. Nesesprayen skal kun 
brukes av èn person for å unngå eventuell kontaminering. Ne-
sesprayen skal ikke tas i bruk dersom forseglingen er brutt eller 
mangler. Oppbevares utilgjengelig for barn.

Sikkerhet og mulige uønskede effekter
Det er ingen kjente farmakologiske, immunologiske eller metabol-
ske effekter av Bentrio®. Alle innholdsstoffene har en sikker-
hetsprofil som er godt dokumentert og har i mange år blitt brukt 
i annet medisinsk-teknisk utstyr og i medisinske produkter. Klinis-
ke tester har vist at Bentrio® tolereres godt.Dersom du opplever 
uønskede effekter, bør du avslutte behandlingen umiddelbart og 
om de uønskede effektene varer, bør du ta kontakt med lege.

20ml løsning i plastflaske med dosepumpe.
En sprayflaske inneholder 120 doser. 

Dette pakningsvedlegget ble sist oppdatert 9.2024
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DK

BRUGSANVISNING 
Hvad er Bentrio®? 
Bentrio® er en gel-emulsion, der sprayes i næsen som beskyt-
telse.
Den har til hensigt at beskytte mod opblussen og forværring af 
allergiske symptomer forårsaget af pollen, husstøvmider eller 
dyreskæl, som inhaleres gennem næsen.
Bentrio® indeholder ingen lægemidler som f.eks. antihistaminer 
eller steroider, og heller ikke konserveringsmidler.
Hvordan virker Bentrio®? 
Det indre af næsen er dækket af slimhinder, som fungerer som 
kroppens førstelinjeforsvar mod partikler i luften, der indån-
des gennem næsen, såsom pollen, husstøvmider og dyreskæl. 
Næseslimhinden fungerer som en beskyttende barriere mod 
disse partikler, idet sekretet fanger partiklerne og fjerner dem via 
svælget. Denne beskyttelse kan blive svækket af tørhed i næsen 
eller irritation (f.eks. forårsaget af lav luftfugtighed eller visse 
næsesprayer) eller af skade på slimhinden. Den kan også være 
svækket på grund af en stor mængde partikler i den indåndede 
luft. 

Bentrio® næsespray beskytter næsens slimhinder på 3 forskellige 
måder:

 Den danner et tyndt beskyttende lag på næsens slimhinder

 Elektrostatisk effekt som binder inhalerede partikler

 Ved at tilføje fugt styrkes slimhindernes funktion i næsen

Bentrio® er udviklet til at blive længere på næseslimhinden efter 
påføring. Det er en gel, når det er i sprayflasken. Ved omrystning 
bliver gelen flydende og kan sprayes ind i næsen. Efter kontakt 
med næseslimhinden omdannes den igen til gel på slimhinden, 
hvor den danner en beskyttende barriere. Efterhånden renses 
Bentrio® fra næsen ned i svælget og elimineres fra kroppen 
gennem fordøjelsessystemet.
Indikationer: 
Bentrio® hjælper med at forhindre opståen og forværring af aller-
giske symptomer forårsaget af luftbårne allergener som pollen, 
husstøvmider eller dyreskæl.
Indholdsstoffer: 
Renset vand, glycerider, dekanoyl og oktanoyl (MIGLYOL® 812 
N), propylenglykol, bentonit, glyceryl mono- og dipalmitostearat 
(GELEOL™ mono- og diglycerider), xanthangummi, dinatrium 
EDTA, mannitol, citronsyre, butyleret hydroxyanisol, vaniljesmag.
Hvem kan bruge Bentrio®? 
Bentrio® kan bruges af voksne og børn over 6 år under opsyn af 
en voksen.
Kontraindikationer: 
Bentrio® må ikke anvendes, hvis du nogensinde har oplevet en 
allergisk reaktion på nogle af ingredienserne, eller hvis du har 
åbne sår eller skader i næsen.
Hvordan opbevares Bentrio®? 
Opbevares ved 8-27°C. Må ikke fryses. Bentrio® er holdbart i 
6 måneder efter åbning og inden udløbsdatoen, som er trykt på 
flasken.
Hvordan anvendes Bentrio®? 
Voksne og børn over 6 år kan tage 1 spray i hvert næsebor 3 
gange dagligt eller efter behov, men ikke mere end 8 spray i 
hvert næsebor dagligt. Det bør ikke anvendes i mere end 30 dage 
i træk. I kliniske studier har Bentrio® vist sig at beskytte mod 
pollen i mindst 3 timer efter påføring.
Anvend Bentrio® forebyggende ved forventet eksponering for 
luftbårne allergener.

Puds næsen forsigtig.
ryst flasken kraftig op og ned 5 gange.

Fjerne beskyttelseshætten. Før den tages i 
brug første gang, klargøres næsesprayen ved 
at pumpe gentagende gange med sprayen 
vendt udad eller mod en serviet indtil der 
kommer en fuldt spraydose.

Bøj hovedet let fremad. Før spidsen af 
sprayen så langt ind i næseboret som muligt, 
hold flasken oprejst, og tryk pumpen fast og 
bestemt ned én gang.

Gentag i det andet næsebor.
Tør spidsen af næsesprayen med en ren og tør 
serviet før beskyttelseshætten sættes på igen.
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Du kan opleve en mild og forbigående følelse af tilstoppet næse 
efter at have sprayet Bentrio® i næsen. Senere kan du opleve en 
mild og forbigående følelse af midlet i svælget, når Bentrio® ren-
ses fra næsehulen. Hvis du pudser næsen eller nyser, bør du tage 
en ny dosis Bentrio®. Hvis du bruger næsespray, der indeholder 
medicin, skal denne anvendes før Bentrio®.

Forsigtighedsregler
Tør sprayspidsen grundigt af med en ren og tør klud efter hver 
brug, og sæt beskyttelseshætten på. Næsesprayen bør kun bru-
ges af én person for at undgå mulig kontaminering. Næsesprayen 
må ikke tages i brug, hvis forseglingen er brudt eller mangler. 
Opbevares utilgængeligt for børn.

Sikkerhed og mulige bivirkninger
Der er ingen kendte farmakologiske, immunologiske eller 
metaboliske effekter af Bentrio®. Alle ingredienserne har en 
veldokumenteret sikkerhedsprofil og er i mange år blevet brugt 
i andre medicinske tekniske udstyr og medicinske produkter. 
Kliniske tests har vist, at Bentrio® tolereres godt. Hvis du oplever 
bivirkninger, bør du straks afbryde behandlingen, og hvis bivirk-
ningerne fortsætter, bør du kontakte en læge.

20 ml opløsning i plastflaske med doseringspumpe.
En sprayflaske indeholder 120 doser.

Denne indlægsseddel blev senest opdateret 9.2024.

Nordisk repræsentant:
Nordic Pharma AS, 
Storgata 38
6002 Ålesund
Norge
Tel: +47 98 89 83 56
Email: post@pharmanordic.no

Fremstiller:
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