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Vad &r Bentrio®?

Bentrio® &r en gelemulsion som sprayas in i ndsan som skydd.
Den &r avsedd att skydda mot uppkomst och férvarring av aller-
giska symtom orsakade av pollen, kvalster eller mjall fran djur
som andas in genom nadsan.

Bentrio® innehaller inga l@kemedel som antihistaminer eller
steroider, inte heller konserveringsmedel.

Hur fungerar Bentrio®?

Insidan av nasan ar tackt av slemhinnor som fungerar som
kroppens forsta forsvar mot partiklar i luften som andas in genom
nasan, sasom pollen, kvalster och mjall fran djur. Nasslemhinnan
fungerar som en skyddande barriar mot dessa partiklar genom
att sekretet fangar upp partiklarna och tar bort dem via svalget.
Detta skydd kan férsamras av torr nasa eller irritation (t.ex.
orsakat av lag luftfuktighet, vissa nassprayer) eller skador pa
slemhinnan. Den kan ocksa forsémras pa grund av en stor mangd
partiklar i inandningsluften.

Bentrio® skyddar nésslemhinnan pa tre satt:

Den bildar ett tunt skyddande lager p& nasslemhinnan

@ Elektrostatisk effekt som binder inandade partiklar

Stérker funktionaliteten i ndsslemhinnan genom att dka
fukthalten

Bentrio® har utvecklats for att stanna kvar lange pa nasslemhin-
nan efter applicering. Det ar en gel nér den ligger i sprayflaskan.
Genom att skaka flaskan blir gelen flytande och kan sprayas in

i nasan. Efter kontakt med nasslemhinnan omvandlas den igen
till en gel pa slemhinnan dar den bildar en skyddande barriar.
Sa smaningom rensas Bentrio® fran ndsan och ner i halsen och
elimineras fran kroppen via matsmaltningskanalen.

Indikationer:

Bentrio® hjalper till att forhindra uppkomst och férvarring av
allergiska symptom orsakade av luftburna allergener som pollen,
kvalster eller mjall fran djur.

Ingredienser:

Renat vatten, glycerider, dekanoyl och oktanoyl (MIGLYOL® 812
N), propylenglykol, bentonit, glycerylmono- och dipalmitosearat
(GELEOL™ mono- och diglycerider), xantangummi, dinatrium-ED-
TA, mannitol, citronsyra, butylerad hydroxianisol, vaniljsmak.

Vem kan anvénda Bentrio®?
Bentrio® kan anvandas av vuxna och av barn éver 6 ar under
uppsikt av vuxen.

Kontraindikationer:

Bentrio® far inte anvéndas om du nagonsin har upplevt en
allergisk reaktion mot nagon av ingredienserna eller vid 6ppna sar
eller skador pa nasan.

Hur férvaras Bentrio®?

Forvaras vid 8-27°C. Tal inte frost.

Bentrio® &r hallbar i 6 manader efter forsta anvandning och till
det utgangsdatum som &r tryckt pa flaskan.

Hur anvénds Bentrio®?

Vuxna och barn éver 6 ar, 1 spray i varje nasborre 3 ganger om
dagen eller efter behov, men inte mer an 8 spray i varje nasborre
per dag. Den far inte anvéndas langre &n 30 dagar i foljd. | klinis-
ka studier har Bentrio® visat skydd mot pollen i minst 3 timmar
efter applicering.

Anvand Bentrio® forebyggande vid forvantad exponering for
luftburna allergener.

Fras forsiktigt nasan.
. Skaka flaskan kraftigt upp och ner & ganger.

vandning, férbered nassprayen genom att
pumpa upprepade ganger med sprayen
vand utat eller mot en servett tills en full
spraydos erhalls.

/ \ Ta bort skyddslocket. Fore forsta an-

1x Boj huvudet [att framat. For sprayens

" spets sa langt in i ndsborren som mojligt,
hall flaskan uppratt och tryck ner pumpen
ordentligt och bestamt en gang.

l-\,'Q Upprepa i den andra nasborren. Torka av
N spetsen pa nassprayen och satt tillbaka skydds-

% locket.
Du kan uppleva en mild och ¢vergdende kansla av ndstéppa efter
att du har sprayat Bentrio® i ndsan. Senare kan du uppleva en
mild och dvergaende kansla av medlet i halsen nar Bentrio® fors-
vinner fran nashalan. Om du fraser nasan eller nyser bor du ta en
ny dos av Bentrio®. Om du anvander en nasspray som innehaller
lakemedel méaste denna anvandas fore Bentrio®.

Forsiktighetsatgarder

Torka forsiktigt av sprayens spets med en ren, torr trasa efter
varje anvandning och satt tillbaka skyddslocket. Nassprayen ska
endast anvandas av en person for att undvika eventuell kontami-
nering. Nassprayen far inte anvandas om forseglingen ar bruten
eller saknas. Férvaras utom rackhall fér barn.

Sakerhet och eventuella odnskade effekter

Det finns inga kédnda farmakologiska, immunologiska eller meta-
boliska effekter av Bentrio®. Alla ingredienser har en sékerhets-
profil som ar véldokumenterad och har anvants i manga ar

i medicintekniska produkter och i ldkemedel. Kliniska tester

har visat att Bentrio® tolereras val. Om du upplever odnskade
effekter ska du omedelbart avbryta behandlingen och om de
obnskade effekterna kvarstar ska du kontakta en lakare.

20 ml 16sning i plastflaska med dospump.
En sprayflaska innehaller 120 doser.

Denna bipacksedel uppdaterades senast 9.2024.

Nordisk representant:

Nordic Pharma AS

Storgata 38

6002 Alesund
www.pharmanordic.no

Tel: +47 98 89 83 56

Email: post@pharmanordic.no

Tillverkare/Tilvirker:

Altamira Medica Ltd.
Peter Merian- Strasse 90
4052 Basel, Switzerland
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Hva er Bentrio®?

Bentrio® er en gel-emulsjon som sprayes i nesen som beskyt-
telse. Den har til hensikt & beskytte mot utbrudd og forverring
av allergiske symptomer forarsaket av pollen, husstgvmidd eller
flass fra dyr som inhaleres gjennom nesen.

Bentrio® inneholder ingen legemidler som for eksempel antihist-
aminer eller steroider, og heller ikke konserveringsmidler.

Hvordan virker Bentrio®?

Det indre av nesen er dekket av slimhinner som fungerer som
kroppens fgrstelinjeforsvar mot partikler i luften som pustes inn
gjennom nesen, for eksempel pollen, husstgvmidd og flass fra
dyr. Neseslimhinnen fungerer som en beskyttende barriere mot
disse partiklene ved at sekretet fanger partiklene og fjerner de
via svelget. Denne beskyttelsen kan veere svekket av tgrrhet i
nesen eller irritasjon (f.eks. forarsaket lav luftfuktighet, visse
nesesprayer) eller av skade pa slimhinnen. Den kan ogsa veere
svekket pa grunn av stor mengde partikler i innéndingsluften.

Bentrio® beskytter neseslimhinnen pé& tre mater:

Den danner et tynt beskyttende lag pa neseslimhinnen

Elektrostatisk effekt som binder inhalerte partikler

®@

Styrker neseslimhinnens funksjonalitet ved & gke
fuktinnholdet
Bentrio® er utviklet for & bli veerende lenger pa neseslimhinnen
etter applisering. Den er en gel nar den er i sprayflasken. Ved
risting av flasken, blir gelen flytende og kan sprayes inn i nesen.
Etter kontakt med neseslimhinnen, omdannes den igjen til gel pa
slimhinnen der den danner en beskyttende barriere. Etter hvert
renses Bentrio® fra nesen ned i svelget, og elimineres fra kroppen
via fordgyelseskanalen.

Indikasjoner:

Bentrio® bidrar til & hindre forekomst og forverring av allergis-
ke symptomer forarsaket av luftbarne allergener som pollen,
husstgvmidd eller flass fra dyr.

Innholdsstoffer:

Renset vann, glyserider, dekanoyl og oktanoyl (MIGLYOL® 812
N), propylenglykol, bentonitt, glyseryl mono- og dipalmitostea-
rat (GELEOL™ mono- og diglycerider), xantangummi, dinatrium
EDTA, mannitol, sitronsyre, butylert hydroksyanisol, vaniljesmak

Hvem kan bruke Bentrio®?
Bentrio® kan brukes av voksne og av barn over 6 ar under veiled-
ning av voksne.

Kontraindikasjoner:

Bentrio® ma ikke brukes dersom du noen gang har opplevd en
allergisk reaksjon pa noen av innholdsstoffene eller ved apne sar
eller skade i nesen.

Hvordan oppbevares Bentrio®

Oppbevares ved 8-27°C. Taler ikke frost.

Bentrio® er holdbar i 6 maneder etter at den tatt i bruk og innen
utlppsdatoen som er trykket pa flasken.

Hvordan brukes Bentrio®

Voksne og barn over 6 ar kan ta 1 spray i hvert nesebor 3 ganger
daglig eller etter behov, men ikke mer enn 8 spray i hvert nese-
bor daglig. Den skal ikke brukes lenger enn 30 dager sammen-
hengende. | kliniske studier har Bentrio® vist beskyttelse mot
pollen i minst 3 timer etter applisering.

Bruk Bentrio® forebyggende ved forventet eksponering for
luftbdrne allergener.

Puss nesen forsiktig.
Rist flasken kraftig opp og ned 5 ganger.

' Fjern beskyttelseshetten. Fgr fgrste gangs
_ bruk klargjgres nesesprayen ved & pumpe
gjentatte ganger med sprayen vendt utover

\
/ eller mot en serviett inntil det kommer en
/ full spraydose.

Boy hodet lett forover. Fgr sprayens spiss
1x sa langt inn i neseboret som mulig, hold
flasken oppreist og press pumpen fast og
bestemt ned 1 gang.

D Gjenta i det andre neseboret. Tark
NG av spissen pa nesesprayen og sett pa
% beskyttelseshetten.

Du kan oppleve en mild og forbigdende folelse av tett nese etter
a ha sprayet Bentrio® i nesen. Senere kan du oppleve en mild
og forbigdende fglelse av middelet i svelget n&r Bentrio® renses
fra nesehulen. Dersom du pusser nesen eller nyser, bgr du ta en
ny dose Bentrio®. Dersom du bruker nesespray som inneholder
legemiddel, skal denne brukes fgr Bentrio®.

Forsiktighetsregler

Tork ngye av spissen pa sprayen med en ren og terr klut etter
hver bruk, og sett pa beskyttelseshetten. Nesesprayen skal kun
brukes av én person for & unngéa eventuell kontaminering. Ne-
sesprayen skal ikke tas i bruk dersom forseglingen er brutt eller
mangler. Oppbevares utilgjengelig for barn.

Sikkerhet og mulige ugnskede effekter

Det er ingen kjente farmakologiske, immunologiske eller metabol-
ske effekter av Bentrio®. Alle innholdsstoffene har en sikker-
hetsprofil som er godt dokumentert og har i mange ar blitt brukt

i annet medisinsk-teknisk utstyr og i medisinske produkter. Klinis-
ke tester har vist at Bentrio® tolereres godt.Dersom du opplever
ugnskede effekter, bgr du avslutte behandlingen umiddelbart og
om de ugnskede effektene varer, bgr du ta kontakt med lege.

20ml lgsning i plastflaske med dosepumpe.
En sprayflaske inneholder 120 doser.

Dette pakningsvedlegget ble sist oppdatert 9.2024
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Hvad er Bentrio®?
Bentrio® er en gel-emulsion, der sprayes i neesen som beskyt-
telse.

Den har til hensigt at beskytte mod opblussen og forveerring af
allergiske symptomer forarsaget af pollen, husstgvmider eller
dyreskeel, som inhaleres gennem naesen.

Bentrio® indeholder ingen leegemidler som f.eks. antihistaminer
eller steroider, og heller ikke konserveringsmidler.

Hvordan virker Bentrio®?

Det indre af naesen er deekket af slimhinder, som fungerer som
kroppens fgrstelinjeforsvar mod partikler i luften, der indan-
des gennem naesen, sasom pollen, husstgvmider og dyreskeel.
Naeseslimhinden fungerer som en beskyttende barriere mod
disse partikler, idet sekretet fanger partiklerne og fjerner dem via
sveelget. Denne beskyttelse kan blive sveekket af terhed i nsesen
eller irritation (f.eks. forarsaget af lav luftfugtighed eller visse
naesespravyer) eller af skade pa slimhinden. Den kan ogséa veere
svfaekket pa grund af en stor maengde partikler i den indandede
luft.

Bentrio® naesespray beskytter naesens slimhinder p& 3 forskellige
mader:

@ Den danner et tyndt beskyttende lag pa naesens slimhinder
@ Elektrostatisk effekt som binder inhalerede partikler

@ Ved at tilfgje fugt styrkes slimhindernes funktion i naesen

Bentrio® er udviklet til at blive leengere pa nzeseslimhinden efter
pafgring. Det er en gel, nar det er i sprayflasken. Ved omrystning
bliver gelen flydende og kan sprayes ind i neesen. Efter kontakt
med neeseslimhinden omdannes den igen til gel pa slimhinden,
hvor den danner en beskyttende barriere, Efterhanden renses
Bentrio® fra naesen ned i sveelget og elimineres fra kroppen
gennem fordgjelsessystemet.

Indikationer:

Bentrio® hjeelper med at forhindre opstaen og forveerring af aller-
giske symptomer forarsaget af luftbarne allergener som pollen,
husstgvmider eller dyreskeel.

Indholdsstoffer:

Renset vand, glycerider, dekanoyl og oktanoyl (MIGLYOL® 812
N), propylenglykol, bentonit, glyceryl mono- og dipalmitostearat
(GELEOL™ mono- og diglycerider), xanthangummi, dinatrium
EDTA, mannitol, citronsyre, butyleret hydroxyanisol, vaniljesmag.

Hvem kan bruge Bentrio®?
Bentrio® kan bruges af voksne og bgrn over 6 ar under opsyn af
en voksen.

Kontraindikationer:

Bentrio® ma ikke anvendes, hvis du nogensinde har oplevet en
allergisk reaktion pa nogle af ingredienserne, eller hvis du har
abne sar eller skader i naesen.

Hvordan opbevares Bentrio®?

Opbevares ved 8-27°C. M4 ikke fryses. Bentrio® er holdbart i
6 méneder efter dbning og inden udlgbsdatoen, som er trykt pa
flasken.

Hvordan anvendes Bentrio®?

Voksne og born over 6 ar kan tage 1 spray i hvert neesebor 3
gange dagligt eller efter behov, men ikke mere end 8 spray i
hvert neesebor dagligt. Det bgr ikke anvendes i mere end 30 dage
i treek. | kliniske studier har Bentrio® vist sig at beskytte mod
pollen i mindst 3 timer efter pafgring.

Anvend Bentrio® forebyggende ved forventet eksponering for
luftbarne allergener.

Puds nzesen forsigtig.
ryst flasken kraftig op og ned 5 gange.

Fjerne beskyttelsesheetten. Fgr den tages i
_ brug fgrste gang, klarggres neesesprayen ved
/ \ at pumpe gentagende gange med sprayen
vendt udad eller mod en serviet indtil der
kommer en fuldt spraydose.

Bgj hovedet let fremad. Fgr spidsen af
x sprayen sa langt ind i neeseboret som muligt,
hold flasken oprejst, og tryk pumpen fast og
bestemt ned én gang.

i

) Gentag i det andet neesebor.

N Tor spidsen af neesesprayen med en ren og tor
% serviet for beskyttelsesheetten seettes pa igen.

Du kan opleve en mild og forbigdende folelse af tilstoppet neese
efter at have sprayet Bentrio® i nsesen. Senere kan du opleve en
mild og forbigaende folelse af midlet i sveelget, nar Bentrio® ren-
ses fra naesehulen. Hvis du pudser naesen eller nyser, bgr du tage
en ny dosis Bentrio®. Hvis du bruger naesespray, der indeholder
medicin, skal denne anvendes for Bentrio®.

Forsigtighedsregler

Tor sprayspidsen grundigt af med en ren og tgr klud efter hver
brug, og seet beskyttelseshaetten pa. Naesesprayen bgr kun bru-
ges af én person for at undga mulig kontaminering. Neesesprayen
ma ikke tages i brug, hvis forseglingen er brudt eller mangler.
Opbevares utilgeengeligt for bgrn.

Sikkerhed og mulige bivirkninger

Der er ingen kendte farmakologiske, immunologiske eller
metaboliske effekter af Bentrio®. Alle ingredienserne har en
veldokumenteret sikkerhedsprofil og er i mange ar blevet brugt

i andre medicinske tekniske udstyr og medicinske produkter.
Kliniske tests har vist, at Bentrio® tolereres godt. Hvis du oplever
bivirkninger, bgr du straks afbryde behandlingen, og hvis bivirk-
ningerne fortseetter, bgr du kontakte en leege.

20 ml oplgsning i plastflaske med doseringspumpe.
En sprayflaske indeholder 120 doser.

Denne indleegsseddel blev senest opdateret 9.2024.

Nordisk repraesentant:

Nordic Pharma AS,

Storgata 38

6002 Alesund

Norge

Tel: +47 98 89 83 56

Email: post@pharmanordic.no

Fremstiller:
Altamira Medica Ltd.
Peter Merian- Strasse 90
4052 Basel, Switzerland
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