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Virkningsmade

Kaere bruger

Du har kebt et tysk kvalitetsprodukt, som kan hjzelpe dig med at tabe dig og sanke dit
hgje kolesteroltal pa en made, der er veltolereret og velegnet til daglig brug.

Overvaegt og fedme skyldes, at man spiser for meget energirig mad. En kalorieredu-
ceret kost er derfor grundlaget for at bekaempe fedme. Da et gram fedt indeholder ca.
dobbelt sa mange kalorier som et gram kulhydrat eller et gram protein, er et reduceret
indtag af fedt i kosten en effektiv made at tabe sig pa og holde vaegten. Mange menne-
sker finder det meget vanskeligt at skifte fra en fedtrig kost til en fedtfattig kost, fordi
fedt ogsa er en smagsbeerer.

Hovedingrediensen er den ufordgjelige aktive fiber polyglucosamin L112. Dette
indholdsstof er af naturlig oprindelse og kan pa grund af sin struktur binde store
mangder fedt, dvs. fedtstoffer, fedtsyrer og kolesterol, i fordgjelseskanalen.
Fedtstofferne i kosten, som bindes, kan ikke optages, og de kalorier, de indeholder, er
derfor ikke tilgeengelige for kroppen.

formoline L112 hjeelper dig med at reducere kalorierne pa din vej mod en passende
kost. Med formoline L112 er det muligt at opna et vellykket vaegttab med en moderat
kost.

Allerede et vaegttab pa kun 5 % er gavnligt for sundheden. Det vil ikke kun bringe dig
teettere pa dit skenhedsideal, det vil ogsa mindske risikofaktorerne for hjerte-kar-
sygdomme. En lavere vaegt mindsker ogsa belastning og slid pa dine led.

Indtagelse af polyglucosamin L112 fgrer til et betydeligt hurtigere og starre vaegttab
(ca. 50 % mere) sammenlignet med indtagelse af placebo (uden aktiv ingrediens) under
de samme betingelser med en moderat kost. Det er bevist i flere underseggelser med
en placebokontrolgruppe.

For eksempel viste det sig, at godt halvdelen af patienterne pa let diset og L112 ndede
malet pa 5 % efter blot tre maneder, og naesten alle (98 %) efter seks maneder. Inden
for et ar tabte patienterne i gennemsnit over 12 kg med L112. Taljemalet faldt med
ca. 13 cm, hvilket svarer til 3 kjolestgrrelser. Desuden udviklede de blodvardier, som
anses for at vaere risikofaktorer for hjerte-kar-sygdomme, sig markant bedre end for
kontrolgruppen. LDL-kolesterol, som anses for at veere kritisk, faldt med 12,9 % i denne
undersggelse.

Vaegtreduktion og forbedrede blodlipidniveauer har en positiv virkning pa din sund-
hedsprognose pa mellemlang og lang sigt. Det betaler sig konsekvent at forfalge malet
om et baeredygtigt vaegttab.

Held og lykke med det!

PS: formoline L112 pavirker primeert fedme, som skyldes en fedtholdig kost som f.eks.
fedt ked, pelser, smar, ost, chips, ngdder, kager eller stegt mad. Fadevarer med hgijt
sukkerindhold, f.eks. kalorieholdige drikkevarer som sodavand eller alkohol, bar kun
indtages i sma mengder, da de kalorier, de indeholder, stadig vil veaere fuldt tilgeenge-
lige for kroppen. Husk derfor at spise en afbalanceret, kaloriereduceret og sund kost
sidelgbende med din behandling!

Ekstra tip: Motion er godt! Bring din krop i bevaegelse med mere hverdagsmotion og
sport. Du vil fgle dig bedre tilpas bagefter og have forbrandt flere kalorier!

Indlaegsseddel

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du
begynder at tage formoline L112.

~

Fedtbinder
m til veegtreduktion
m til vaegtkontrol

med LDL-kolesterolsankende virkning

formoline L112 reducerer fordgjeligheden
af fedt ved fysisk binding og fagrer dermed
til et reduceret kalorieoptag. formoline
L112 understgtter vaegttab, opretholdelse
af veegttab og saenkning af LDL-
kolesterolet.

Indikation

Til behandling af overvaegt og fedme.
formoline L112 er beregnet til voksne med
et kropsmasseindeks (BMI) pa over 25 i

forbindelse med en kost med reduceret
kalorieindhold.

Sammenszatning

Aktiv kostfiber polyglucosamin L112 (73 %):
Specifikation L112 af B-1,4-polymer fra
D-glucosamin og N-acetyl-D-glucosamin
fra krebsdyrskaller

Hjaelpestoffer: Ascorbinsyre, vinsyre, tablet-
hjeelpemidler (vegetabilsk magnesiumste-
arat, vegetabilsk cellulose, natriumsulfat,
siliciumdioxid)

Anbefalet dosis
2 tabletter 2 gange dagligt

Tag formoline L112 med de to maltider
med det hgjeste fedtindhold.

Tag tabletterne  hele med rigelig
kaloriefattig veeske (mindst 250 ml) for at
sikre transporten ned i maven. Da formoline
L112 er et fiberrigt preeparat, skal du sgrge
for at drikke mindst 2 liter veeske om dagen.

For at sikre, at du far daekket dit behov
for essentielle fedtsyrer og fedtoploselige
vitaminer (A, D, E og K), anbefaler vi, at
du kun tager formoline L112 med 2 ud af
de 3 hovedmaltider. Mindst ét maltid om
dagen bar indeholde olier af hgj kvalitet,
som forsyner kroppen med fedtoplaselige
vitaminer og essentielle fedtsyrer. Et
multivitaminpraeparat kan ogsa supplere
behovet for vitaminer.

Ved vagtkontrol kan dosis reduceres til 2
tabletter dagligt.



Bruger

formoline L112 er beregnet til voksne med
overvagt eller fedme, som gnsker at senke
deres LDL-kolesterol og reducere deres
vaegt ved at reducere deres kalorieoptag.

Er jeg overhovedet overvagtig?
Voksne med et BMI (Body Mass Index) pa 25
eller derover betragtes som overvagtige.
Formlen for beregning af BMl er:

BMI = (kropsvaegt i kg) / (hojde i meter)2

Du kan ogsd bruge den fglgende tabel
til at finde ud af, om du har en normal
veaegt i forhold til din hgjde, eller om du er
overvaegtig. Hvis du ikke er overvzgtig, er
formoline L112 ikke ngdvendigt.

Kropshgjde Overvaegt fra
1,50 m 56,5 kg
1,55 m 60,5 kg
1,60 m 64,0 kg
1,65 m 68,5 kg
1,70 m 72,5 kg
1,75 m 77,0 kg
1,80 m 81,0 kg
1,85 m 86,0 kg
1,90 m 90,5 kg
1,95 m 96,0 kg

Kontraindikationer

Tag ikke formoline L112, hvis du:

W erallergisk over for krebsdyr eller
nogen af indholdsstofferne

B er undervaegtig (BMI lavere end
18,5 kg/m?)

W ergravid eller ammer

| lider af kronisk forstoppelse,
tarmobstruktion osv.

| er kronisk bruger af medicin, der
reducerer tarmaktiviteten.

Du ber kun tage formoline L112 i
folgende tilfeelde efter samrad med en
l=ge:

B Hvis du er kronisk bruger af medicin

B Hvis du lider af alvorlige mave-tarm-
sygdomme og efter operationer i mave-
tarm-kanalen

B Hvis du er &ldre (over 80 ar)

Interaktioner

P4 grund af egenskaben til at binde fedt
kan (fedtopleselige) aktive farmaceutiske
ingredienser (sasom antiepileptika,

blodfortyndende midler,hormonpraeparater,
p-piller) eller fedtoplaselige vitaminer (A,
D, E, K) ogsa bindes ud over fedt i kosten.
Tilgeengeligheden af fedtoplaselige (lipofile)
aktive ingredienser kan blive reduceret. |
disse tilfelde anbefales det at sgrge for
et tidsinterval pa mindst fire timer mellem
indtagelse af medicinen og formoline L112.

Det frarddes at tage formoline L112
sammen med vitaminrige maltider (f.eks.
salat, grentsager), med olier af hgj kvalitet
eller omega-3-fedtsyrer (laks osv), da
fedtoplgselige vitaminer og essentielle
fedtsyrer kan blive delvist bundet.

Overdosis

@g mangden af vaske, du drikker, da
bivirkninger hovedsageligt opleves, hvis dit
vaeskeindtag er for lavt. De aktive kostfibre
i formoline L112 kan ogsa anses for at
vere acceptable i stgrre mangder. Som
en sikkerhedsforanstaltning kan du stoppe
med at tage formoline L112 og se, hvordan
din fordgjelse reagerer.

Bivirkninger

Brug af formoline L112 kan midlertidigt
@ndre konsistensen af din affgring. | meget
sjeldne tilfelde er der indberettet om
fordgjelsesproblemer (forstoppelse, luft i
maven, oppustethed), primaert pa grund af
utilstraekkeligt vaeskeindtag.

Allergiske reaktioner over for et af
indholdsstofferne eller ved en eksisterende
allergi over for husstgvmider er mulige i
meget sjeeldne tilfeelde (symptomerne kan
vere: hududslet, haevelse, klge, kvalme,
opkastning, diarré).

Generelt er formoline L112

veltolereret.

meget

| tilfeelde af bivirkninger eller interaktioner,
tilrdades det at afbryde brugen og om
ngdvendigt konsultere en lage eller
apotekspersonalet.

Indberetning af alvorlige bivirkninger:

Hvis du oplever en alvorlig forringelse af din
sundhedstilstand i forbindelse med brugen
af formoline L112, skal du indberette dette til
fabrikanten og den kompetente myndighed

Laegemiddelstyrelsen
Axel Heides Gade 1
2300 Kgbenhavn S
Email: dkma@dkma.dk

Varighed af brug

formoline L112 kan tages over laengere tid.

Hvis du ikke maerker noget veegttab eller
fald i dit kolesteroltal efter 12 ugers brug

af produktet, skal du spgrge din laege eller
apotekspersonalet til rads.

Opbevaring

£y
25°C

aocd

g Se udlgbsdatoen

Det anbefales at opbevare tabletterne
formoline L112 i blisterpakningen, indtil du
tager dem.

Opbevares utilgengeligt
for barn.

Opbevares mellem 4 °C-25 °C.

Opbevares tort

Henvisninger

Bortskaf emballagen og ubrugte tabletter
i overensstemmelse med de geldende
regler og bestemmelser for bortskaffelse
af affald.

D] Megicinsk udstyr € € 0123

Indeholder fibre af animalsk oprindelse

Sammenfatningen af sikkerhed og klinisk
ydeevne kan findes pa
www.certmedica.com/SSCP.

Yderligere oplysninger

Kvaliteten og ydeevnen af den aktive
bestanddel er grundigt testet.

formoline L112 er medicinsk udstyr i klasse
Il og er CE-certificeret i overensstemmelse
med den europaiske forordning (EU)
2017/745 og registreret under nummeret
DE/CA64/00038125.

formoline L112
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