apotekets

VAGINALKAPSLER

Anvendes ved skedesvamp og
bakteriel vaginose (BV).

Lindrer og forebygger kloe, irritation,
lugt, udflad og breendende fornemmelse

Laes brugsanvisningen grundigt, fer du anvender Apotekets
Vaginalkapsler, ogsa selvom du har brugt produktet fer. Oplysningerne kan
vaere blevet endret i henhold til ny forskning og nye resultater, siden du
sidst anvendte produktet. Dette produkt kan fas uden recept.

Apotekets Vaginalkapsler skal dog anvendes omhyggeligt for at opna de
bedste resultater. Gem denne brugsanvisning; du kan fa brug for at leese
denigen.

Produktinformation

En sund vaginalflora bestar hovedsageligt (50-90 %) af Ddderleins baciller,
som omfatter forskellige stammer af laktobaciller. Laktobaciller danner
en biofilm pa overfladen af vaginalslimhinden, hvilket beskytter skeden
mod sygdomsfremkaldende mikroorganismer. Nar antallet af laktobaciller
reduceres eller forsvinder, kan andre mikroorganismer vokse
ukontrolleret, hvilket kan fare til lidelser som bakteriel vaginose eller
svampeinfektioner (candidiasis).

Apotekets Vaginalkapsler er et naturligt produkt baseret pa et bioaktivt
preebiotisk kompleks i kombination med vitaminer og hyaluronsyre. Pa
grund af dets komplekse sammensatning seenker og balancerer
Apotekets Vaginalkapsler den vaginale pH-veerdi til et fysiologisk niveau
(<4,5). Det preehiotiske kompleks giver neeringsstoffer, som stimulerer
vaeksten af laktobaciller og genopretter den beskyttende biofilm, hvilket
hemmer veaeksten af sygdomsfremkaldende bakterier og svampe sasom
Candida.

Vitamin E og hyaluronsyre danner en fugtgivende og regenererende hinde,
hvilket lindrer og forebygger klge, irritation, lugt, udflad, redme og
braendende fornemmelse.

BRUGSANVISNING
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ANVENDES
VAGINALT

+ Lindrer gener og ubehag i skeden ved overgangsalderen

+ Forebyggelse af ubalance i vaginalfloraen under
antibiotikabehandling

Forebyggelse af tilbagevendende bakterielle infektioner

Indikationer og brugsanvisning

Anvendes ved vaginal candidiasis (skedesvamp) og bakteriel vaginose (BV)
En vaginalkapsel én gang dagligt (fer sengetid) i 7-10 dage

Lindring af symptomer pa postmenopausal atrofisk vaginitis/gener og
ubehag i skeden ved og efter overgangsalderen

En vaginalkapsel hver tredje dag

Forebyggelse af ubalance i vaginalfloraen under
antibiotikabehandling

En vaginalkapsel dagligt i ebet af antibiotikabehandlingen og derefter én
kapsel dagligt i yderligere 7 dage

Forebyggelse af tilbagevendende bakterielle infektioner

En vaginalkapsel hver tredje dag (fer sengetid)

Genopretning af vaginal pH efter menstruation og ubeskyttet samleje
En vaginalkapsel dagligt i 2 dage efter afslutningen af hver menstruations-
periode eller ubeskyttet samleje

Genopretning af vaginal pH som fglge af hormonelle forstyrrelser, der
opstar efter langvarig brug af p-piller, under amning eller i stressede

perioder
En vaginalkapsel om ugen

Forebyggelse af vaginale infektioner efter badning i swimmingpool
gllerjacuzzi
En vaginalkapsel efter hvert besag i swimmingpool eller jacuzzi

Kun til vaginal anvendelse.
Vask haenderne, for du anvender Apotekets Vaginalkapsler.

Brug den frie hand til at sprede kenslaberne og indseet forsigtigt
kapslen sa dybt som muligt i skeden.

For fuldsteendig opl@sning kreever Apotekets Vaginalkapsler et
fugtigt vaginalt milje.
| tilfeelde af en ekstremt tor vaginalslimhinde ber kapslerne fugtes
med vand i nogle sekunder far anvendelse.
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Kontraindikationer
Brugen af det medicinske udstyr Apotekets Vaginalkapsler frarades i

tilfeelde af overfalsomhed over for et eller flere af produktets ingredienser.

Sarlige advarsler og forholdsregler ved anvendelse

+ Apotekets Vaginalkapsler har evnen til at forsure det vaginale miljg,
mens sad er basisk.

« Brugen af Apotekets Vaginalkapsler kan reducere seedcellers
beveegelighed.

« Derfor ber Apotekets Vaginalkapsler ikke anvendes efter ubeskyttet
samleje, hvis du @nsker at blive gravid.

.

Apotekets Vaginalkapsler ma ikke anvendes som praevention.

Anvend ikke Apotekets Vaginalkapsler sammen med desinfektions-
midler baseret pa kvartaere ammoniumsalte sasom ammoniumklorid,
da hyaluronsyre kan udfaelde i reaktion med disse.

« Smid ikke den tomme emballage i naturen.

A Opbevares utilgeengeligt for bern.

/ﬂ/“’c Opbevares ved temperaturer under 25 °C i den originale

emballage.
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FORKLARING PA SYMBOLER
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Batch kode

Sammensatning
Alpha-Glucan Oligosaccharide, Ascorbic acid, Tocopheryl Acetate, Sodium
Hyaluronate, Xylitol Lactose, Hydroxypropyl Methylcellulose,
Carrageenan, Potassium Acetate, Aqua, Calcium Carbonate, Starch
Sodium Octenylsuccinate.
Pakningsindhold
Asken indeholder én blisterpakning med 10 vaginale kapsler samt
brugsanvisning.
Udlgbsdato
Anvend ikke efter udlghsdatoen der er angivet pa emballagen.
2 Udlgbsdatoen refererer til den sidste dag i den pagaeldende
maned.
Medicinsk udstyrsklasse

Apotekets Vaginalkapsler er medicinsk udstyr i klasse |, ikke-sterilt og
uden malefunktion, i overensstemmelse med det Europaeiske Direktiv for
medicinsk udstyr 93/42/E@F.
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