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FreeStyle Freedom Lite-maleren og hvordan den fungerer

B Fnon (9 Systemets kontrolskaerm

T ™ 4" | Dette display vises altid, nar maleren teendes.
l ﬂ" l l | ' Du skal kontrollere, at din maler matcher

maler taendes. Brug ikke maleren,
hvis displayets kontrolskaerm
ikke matcher eksemplet
nojagtigt. Hvis skeermbilledet
ikke matcher, viser maleren muligvis et forkert
resultat. Kontakt kundeservice.

FreeStyle

Freedom’Lite

Display
Viser dine testresultater og andre
vigtige oplysninger.

Knappen m (tilstand)
« Flytter til forskellige tilstandsindstillinger

« Ruller tilbage

« Damper en pamindelsesalarm

Prgveomrader (mgrke halvcirkler pa teststrimlen)

Pafor kun blod eller kontroloplgsning pa

ét proveomrade. Indsaet strimlen i maleren

med den trykte side opad (se billedet til hgjre). T

Dataport

Downloader testresultater.
Kraever et kompatibelt

l " A l l 1 l eksemplet ngjagtigt, hver gang din datastyringssystem. Besag
2 A0 D'

vores hjemmeside, eller kontakt
kundeservice for at fa flere
oplysninger.

Knappen c (konfiguration)

Markerer en
kontroloplgsningstest
Ruller frem

Daemper en pamindelsesalarm
Andrer dato, klokkesleet,
alarmindstillinger,
lydfunktioner og gennemgar
lagrede aflaesninger

Teststrimmelport

Indsaet den gverste ende af en
ny FreeStyle Lite-teststrimmel
her. Maleren tendes, nar du
indsaetter teststrimlen.

Top

FreeStyle Lite-teststrimmel

Bund

Prgveomrade
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Dansk

Vigtige oplysninger om dit blodglukoseovervagningssystem

Tilsigtet anvendelse

FreeStyle Freedom Lite-maleren til blodglukoseovervagning er in vitro-medicinsk udstyr beregnet
til automatisk kvantitativ maling af blodglukose. Systemet omfatter maleren og teststrimlerne og er
velegnet til selvtest, herunder test udfert af omsorgspersoner og sundhedspersoner, som en hjeelp
til overvagning af diabetes mellitus. Sundhedspersonale kan bruge dette system til at kontrollere
patienters blodglukosevaerdier.

Praverne til blodglukosemaling skal vaere fra kapilleere (fingerprik) og vengse fuldblodspraver.
Maleren ma udelukkende benyttes sammen med FreeStyle Lite-blodglukoseteststrimler. Systemet

ma ikke anvendes til diagnosticering af diabetes mellitus. Systemet er udelukkende egnet til brug
uden for kroppen.

VIGTIGT: Brug kun FreeStyle Lite-teststrimler og
FreeStyle-kontroloplgsning med denne maler.
Andre produkter kan give ungjagtige resultater.

Advarsel:
* Dette system indeholder sma dele, som kan vzere farlige, hvis de sluges.

Forsigtig: Lzes alle anvisningerne i denne brugerpjece, og gv dig pa testprocedurerne,
for du bruger FreeStyle Freedom Lite-systemet. Blodglukoseovervagning skal udferes
med vejledning fra dit sundhedspersonale.

www.AbbottDiabetesCare.com
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Pakkens indhold:
* FreeStyle Freedom Lite-blodglukosemaler

* Etui
* Vejledningen Kom godt i gang
* Brugerpjece
Nedvendigt materiale - medfglger dog muligvis ikke i alle saet:
* FreeStyle Lite teststrimler til blodglukose
* Fingerprikker og engangslancetter
* FreeStyle-kontroloplgsninger

Opsaetning af maleren

Formal
Formalet med dette afsnit er at indstille malerens lydstyrke, klokkeslzet og dato.

ysueq

1. Tryk p& (M), mens méleren er slukket, og hold den inde i 3 sekunder,
indtil § £ T vises.

234

N
7iNY

2. Tryk pd (m) for at springe over indstillingen af de valgfri pdmindelsesalarmer.
Du kan vaelge at indstille disse senere (se afsnittet Indstilling af pdmindelses-

alarmer).



Dansk

Indstil lydstyrke

> Nar lydstyrken er sldet til, bipper din maler, nar:
L * Teststrimlen er fuld af blod
_l |_ 1 * Testresultatet vises pa displayet

* Der opstar en fejl

Du kan ogsa vaelge at sla lyden fra pa din maler.
3. Indstil lydstyrke

Hvis du foretraekker: Tryk pa ( C), indtil du ser: Derefter
Ingen lyd 5
; * Trykpa (M)
Etlavt b
avibip D for at gemme
Et hgjere bip D%

www.AbbottDiabetesCare.com
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Indstil klokkeslaet

CCT
Al
ST
Time

Klokkeslaetformat

Bemaerk: Din maler kan vise enten 12-timers (1:24P) eller 24-timers (13:24)
klokkeslaetformater. Hvis du foretraekker 12-timersformatet, er der intet “A” for AM.
Hvis du indstiller et PM-klokkeslzat, skal du fortsaette med at trykke pa (C),

indtil du ser “P” vist for PM.

ysueq

4, Indstil time
* Tryk pa for at vise den korrekte time

* Trykpd (m) forat gemme

5. Indstil minutter
* Tryk pa for at vise de korrekte minutter
* Trykpd (m) forat gemme

6. Indstil klokkeslaetformat
* Tryk p& (M) for at acceptere klokkeslzetformatet, eller

* Tryk pa for at skifte
* Tryk pd (m) for at gemme



Dansk

Indstil dato

Bemaerk: Datoformatet kan vise enten:

ELLER

Ar Méned Dag Ar  Dag Méned
CCT Maneden blinker forst
N 7. Indstil maned
20 m e * Tryk pa for at vise den korrekte maned
Maned

* Tryk p& (M) for at gemme

CT 8. Indstil dag
1

* Tryk pa for at vise den korrekte dag
* Tryk p& (M) for at gemme

www.AbbottDiabetesCare.com
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= 9. Indstil datoformat
* Tryk p& (M) for at acceptere datoformatet, eller

/4 * Tryk pa for at skifte

* Tryk pd (m) for at gemme

CCa

A1 o
eN1” =
20 40005 12 3
Datoformat =
P 10. Indstil &r

|-|=— : * Tryk pa (m) for at acceptere aret, eller

o e Trykpd for at skifte

H/”;r * Trykpd (m) for at gemme

11. Tryk pa og hold (M) inde i 3 sekunder, indtil maleren slukker. Opsaetning
af maleren er fuldfert.



Test af blodglukose

Formal
Formalet med dette afsnit er at producere et ngjagtigt resultat af blodglukosetest.

Forberedelse til test

Dansk

1. Brug kun blodprover fra fingerspidserne.

VIGTIGT:
F_# 2. Ferduindsamler en bloddrabe, skal du sgrge for, at provestedet er rent,
‘ . tort og varmt. Varm dine fingerspidser ved at vaske haenderne med varmt
x’i vand og saebe.

* Brug ikke lotion eller creme pa teststedet.
* Du vil muligvis fa bla maerker pa teststedet. Hvis du far bla maerker, kan du
veelge at prikke pa et andet teststed.

7 www.AbbottDiabetesCare.com
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3. Kontrollér teststrimlens udlgbsdato.
Brug ikke udlgbne teststrimler. De kan forarsage ungjagtige resultater.

VIGTIGT: Brug udelukkende FreeStyle Lite-teststrimler. Andre
teststrimler kan give ungjagtige resultater. Teststrimlerne
er udelukkende til engangsbrug.

ysueq
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Vigtige oplysninger om teststrimlerne

Laes FreeStyle Lite-teststrimlens indlegsseddel for at fa flere oplysninger.

Brug teststrimlerne inden for malerens driftsomrade: 4° - 40° C (40° — 104° F) og 5 % til 90 %
relativ luftfugtighed (maengden af fugt i luften) for at fa de bedste resultater.
Opbevar teststrimler pa et keligt, tort sted ved 4° - 30° C (40° - 86° F).

Opbevar teststrimler beskyttet mod direkte sollys og varme.

Opbevar kun teststrimler i deres originale flaske.

Renger og ter haenderne, inden du tager en strimmel ud af flasken.

Luk flaskens l1ag stramt til med det samme, efter at du har taget en teststrimmel ud.
Brug kun teststrimlen én gang, og bortskaf den derefter.

Overfor ikke teststrimler til en anden beholder.

Opbevar ikke teststrimler uden for flasken.

Du ma ikke bgje, skaere eller 2endre teststrimler.

Pafor ikke blod pa begge sider af teststrimlen.

Tryk ikke teststrimlen mod teststedet.

Skrab ikke blodet over pa teststrimlen.

Pafer ikke blod pa den flade side af teststrimlen.

Pafor ikke blod pa teststrimlen, nar teststrimlen er uden for maleren.

Put ikke blod eller fremmedlegemer ind i maleren.

Advarsel: Tarremidlerne i flasken med teststrimler eller Idget kan veere skadelige,
hvis de indandes eller sluges, og kan irritere hud og gjne.

www.AbbottDiabetesCare.com
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Udfarelse af en blodglukosetest

\ 1. Tag teststrimlen ud af flasken.

2. Indsaet teststrimmel for at teende maleren. i

Bemaerk: Maleren slukker efter 2 minutters inaktivitet.
Fjern den ubrugte teststrimmel, og seet denii igen, Den trykte side opad

for at genstarte maleren. n:a
w
Ga til afsnittet Fejlfinding, hvis maéleren ikke teender. <— Prgveomrader =
23 Fnenf<= 3. Kontrollér systemets kontrolskaerm.
a0l * Dette display vises, ndr du teender for maleren. Brug ikke maleren, hvis
I_VELLL displayets kontrolskaerm ikke matcher eksemplet ngjagtigt. Kontakt
798,85808 kundeservice.

¢ Se afsnittet FreeStyle Freedom Lite-maleren og hvordan den fungerer
for at fa flere oplysninger.

* Ga til afsnittet Fejlfinding, hvis systemets kontrolskaerm ikke vises.

4. Indsaml en bloddrabe.
Nar 6H og ﬁ vises, skal du bruge fingerprikkeren til at indsamle en bloddrabe.
(Se indlaegssedlen til FreeStyle-fingerprikkeren for at fa anvisninger).

=

R Teststrimlen kraever kun 0,3 mikroliter blod for at give ngjagtige resultater.

10
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B g
(Kun eksempel)

11

5. Pafer og hold blod pa 1 proveomrade pa teststrimlen, indtil:

* Du ser korte linjer, der bevaeger sig med uret pa displayet, eller

® Du hgrer et bip
Dette angiver, at teststrimlen har faet tilstreekkelig meget blod, og maleren
kontrollerer dit glukoseniveau. Hvis der ikke vises en kort linje efter 5 sekunder,
er preven maske for lille. Du kan tilfgje blod udelukkende pa den samme side
i op til 60 sekunder. Ga til afsnittet Fejlfinding, hvis testen ikke starter efter
pafgring af bloddraben.

6. Seresultat

Resultatet vises pa displayet, nar testen er afsluttet. Den tid, det tager maleren
at vise et resultat, afhaenger af dit blodglukoseniveau. Hgjere glukoseniveauer
kraever mere tid.

Bemaerk: Hvis du ser“Er1, Er2, Er3 eller Er4” pa displayet, er det en fejlkode.
Ga til afsnittet Fejlkoder.

7. Fjern teststrimlen for at slukke maleren.

Bortskaf brugte teststrimler og brugte lancetter i overensstemmelse med
lokale regler, da de kan have veeret udsat for blod. Brug kun lancetten én gang,
og bortskaf den forsigtigt, nar du har sat beskyttelsesheetten pa igen.

www.AbbottDiabetesCare.com
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Forsta resultatet af en blodglukosetest

Maleren viser resultater i mmol/L. Maleenheden er forudindstillet. Denne indstilling kan ikke andres.

VIGTIGT: Maleren viser resultater fra 1,1 - 27,8 mmol/L. Lave eller hgje
blodglukoseresultater kan angive en potentielt alvorlig medicinsk tilstand.

ysueq

* Det forventede, normale, fastende blodglukoseniveau for en voksen uden diabetes er mindre
end 6,1 mmol/L.

* To timer efter maltider ber blodglukoseniveauet for en voksen uden diabetes vaere mindre end
7,8 mmol/L.

* Personer med diabetes kan have en fastende blodglukosevaerdi pa over eller lig med 7,0 mmol/L.
To timer efter maltider kan deres blodglukose veere hgjere eller lig med 11,1 mmol/L.!

* Kontakt dit sundhedspersonale for at finde ud af, hvilket omrade der er passende for dig.

Testprincip og matematisk tilgang

Nar blodprgven paferes teststrimlen, reagerer tilstedeveerende glukose (specifikt B-D-glukose)
med de aktive kemikalier pd teststrimlen. Denne reaktion genererer en lille elektrisk stram. Méleren
indeholder en fast haeldnings- og skaeringspunktvaerdi, og alle teststrimmellots opfylder denne
tildelte kalibrering. Anvendelse af haeldning og skaeringspunkt pa det elektrokemiske signal
kvantificerer matematisk glukosekoncentrationen i prgven. Denne vaerdi vises derefter pa maleren.

Der findes oplysninger om virkninger og forekomst af diabetes mellitus pa Verdenssundhedsorgani-
sationens websted, eller du kan kontakte dit sundhedspersonale.

Reference:

'Definition and diagnosis of diabetes mellitus and intermediate hyperglycemia: report of a WHO/IDF consultation.
World Health Organization, Geneva, Switzerland 2006. 12



Lave og hgje blodglukoseresultater

Resultat Betydning Hvad du skal gare
mindre end Lavt (hypoglykaemisk) Gentag testen med en ny teststrimmel, ogsa selvom
3,3 mmol/L du ikke fgler, at du har lav blodglukose.

Hvis dit blodglukoseresultat stadig ikke stemmer
overens med dine symptomer, skal du kontakte dit
sundhedspersonale og fglge deres behandlingsrad.

Dansk

hgjere end Hojt (hyperglykeemisk)  Gentag testen med en ny teststrimmel, ogsa selvom
13,3 mmol/L du ikke foler, at du har hgj blodglukose.

Hvis dit blodglukoseresultat stadig ikke stemmer
overens med dine symptomer, skal du kontakte dit
sundhedspersonale og fglge deres behandlingsrad.

13 www.AbbottDiabetesCare.com
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Display Betydning
M Alvorlig lav
N blodglukose

Vises, nar

resultatet er:

lavere end

1,1 mmol/L
VIGTIGT:

Symptomer

Svaghed
Sveddannelse
Rysten
Hovedpine
Forvirring

Hvad du skal gore

Felg dit sundhedspersonales rad om
behandling af lav blodglukose.

Hvis dit blodglukoseresultat
ikke stemmer overens med,
hvordan du har det, skal du
udfere en kontroloplgsningstest
for at kontrollere, at din maler
og strimlerne fungerer korrekt.

* Alvorlig dehydrering kan forarsage fejlagtigt lave resultater. Hvis du mener,
at du lider af alvorlig dehydrering, skal du straks kontakte dit sundhedspersonale.
* Kontakt dit sundhedspersonale, hvis du har symptomer, der ikke stemmer overens
med dit testresultat, og du har fulgt anvisningerne i denne brugerpjece.

ysueq
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Display Betydning

] Alvorlig hgj
o blodglukose

Vises, nar
resultatet er:
hgjere end
27,8 mmol/L

www.AbbottDiabetesCare.com

Symptomer
Treethed
Torst
Kraftig
vandladning
Slgret syn

Hvad du skal gore

Folg dit sundhedspersonales rad
om behandling af hgj blodglukose.
Hvis dit blodglukoseresultat

ikke stemmer overens med,
hvordan du har det, skal du

udfgre en kontroloplgsningstest
for at kontrollere, at din maler

og strimlerne fungerer korrekt.
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Fejlkoder
Meddelelse Betydning Hvad du skal ggre
C | * Proven er for lille 1. Felg dit sundhedspersonales rdd om behandling
Crod * Der kan veere et problem af lav blodglukose, hvis du har symptomer sasom:
med teststrimlen * Svaghed * Rysten 54
o Méalerfejl * Sveddannelse * Hovedpine 3
¢ Forvirring -~

* Meget lav blodglukose

lavere end 1,1 mmol/L 2. Udfer en kontroloplgsningstest med en ny

teststrimmel. Hvis testresultaterne er inden
for det omrade, der er trykt pa flasken med
teststrimler, skal du gentage testen med blod
og en ny teststrimmel.

3. Kontakt kundeservice, hvis kontroloplgsnings-
resultatet er uden for omrade, eller fejlen
forekommer igen.

16
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Meddelelse

Betydning Hvad du skal gore
Der kan vaere et problem 1. Felg dit sundhedspersonales rad om behandling
med teststrimlen af hgj blodglukose, hvis du har symptomer sasom:
Malerfejl * Treethed * Torst
Meget hgj blodglukose * Kraftig vandladning * Slgret syn
hojere end 27,8 mmol/L 2. Udfer en kontroloplgsningstest med en ny
H@J kontroloplasning blev teststrimmel. Hvis testresultaterne er inden
pafart, mens temperaturen for det omrade, der er trykt pa flasken med
var for lav. (Gaelder kun teststrimler, skal du gentage testen med blod
for kontroloplgsning, og en ny teststrimmel.
der er meerket som H@J). 3. Kontakt kundeservice, hvis kontroloplgsnings-

resultatet er uden for omrade, eller fejlen
forekommer igen.

www.AbbottDiabetesCare.com
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Meddelelse

Betydning

Forkert testprocedure. For
eksempel pafering af blod
pa teststrimlen, fer denne
indsaettes i maleren,

eller pafering af blod,
inden OH og ﬂ vises

Der kan vzere et problem
med teststrimlen
Malerfejl

Der kan vaere et problem
med teststrimlen

Malerfejl

. Vent p3, at

Hvad du skal gore

‘ﬂ og ﬂ vises, inden der péferes
blod eller kontroloplgsning.

. Udfer en kontroloplasningstest med en ny

teststrimmel. Hvis testresultaterne er inden
for det omrade, der er trykt pa flasken med
teststrimler, skal du gentage testen med blod
og en ny teststrimmel.

ysueq

. Kontakt kundeservice, hvis kontroloplgsnings-

resultatet er uden for omrade, eller fejlen
forekommer igen.

. Udfer en kontroloplasningstest med en ny

teststrimmel. Hvis testresultaterne er inden
for det omrade, der er trykt pa flasken med
teststrimler, skal du gentage testen med blod
og en ny teststrimmel.

. Kontakt kundeservice, hvis kontroloplgsnings-

resultatet er uden for omrade, eller fejlen
forekommer igen.

18
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1. Maleren gar
ikke i testtil-
stand efter
indsaettelse
af en test-
strimmel.

Betydning

Teststrimlen indszettes 1.

i maleren med undersiden
opad eller med den
nederste ende farst, eller
den er ikke sat helt ind

i maleren

Der er ikke sat batteri i 1.

Batteriet er sat forkert i

Dadt batteri 1.

Defekt teststrimmel eller 1.

maler

Blod eller fremmedlegemer
sat i teststrimmelporten

Hvad du skal gore

Indsaet teststrimlen med den trykte side
opad og den gverste ende forst.

Iseet batteriet med (+) vendt opad.

Udskift batteriet. Indstil dato og klokkeslaet
igen, hvis det er ngdvendigt.

Kontakt kundeservice, hvis maleren stadig
ikke gar i testtilstand.

Kontakt kundeservice.

www.AbbottDiabetesCare.com
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2.Testen
starter
ikke efter
pafering af

bloddraben.

Betydning

Bloddraben er for lille

Defekt teststrimmel

Prove pafert, efter
at maleren slukker

Defekt maler

Hvad du skal gore

. Tilfgj blod til det samme preveomrade inden

for 60 sekunder, eller gentag testen med
en ny teststrimmel og en starre bloddrabe.

. Gentag testen med en ny teststrimmel.

Vent p3, at ‘ﬁ og ﬁ vises, inden der paferes
blod eller kontroloplgsning.

. Kontakt kundeservice, hvis problemet

fortseetter.

. Kontakt kundeservice.

ysueq
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FreeStyle-kontroloplgsning

Formal
FreeStyle-kontrolopl@sning er en rad vaeske, der indeholder en fast maengde glukose.
Formalet med at lave en kontroloplgsningstest er:
¢ Atovessig i at teste uden bruge sit eget blod
* At kontrollere, at maleren og teststrimlerne fungerer korrekt sammen
* Nar du er usikker pa resultatet af din blodglukosetest
Kontakt kundeservice for at fa oplysninger om, hvordan du kan fa kontroloplgsning.

Oplysninger om kontroloplgsning

Dansk

* Brug kun FreeStyle-kontroloplasning med maleren.

¢ Seet laget godt fast pa flasken igen umiddelbart efter brug.

¢ Kontroloplgsningsresultater er kun ngjagtige mellem 15° —40° C (59° — 104° F).

¢ Tilseet ikke vand eller anden vaeske til kontroloplgsningen.

* Der er tre niveauer af kontroloplgsning til radighed (lav, normal, hgj).

Kontakt kundeservice for at fa oplysninger om, hvordan du kan fa kontroloplgsning.

VIGTIGT: Kontroloplgsningsresultater skal ligge inden for
kontroloplasningsomradet, der er trykt pa flasken med teststrimler.
Brug ikke dette omrade, nar du tester blodglukose.

21 www.AbbottDiabetesCare.com
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Kontroloplgsningsresultater uden for omrade

* Gentag testen, hvis kontroloplgsningsresultaterne er uden for det omrade,
der er trykt pa flasken med teststrimler.

* Hold op med at bruge maleren, hvis kontroloplgsningsresultaterne konsekvent
ligger uden for det omrdde, der er trykt pa flasken med teststrimler. Kontakt
kundeservice.

Arsager til resultater uden for omrade omfatter:
¢ Udlgbet eller darlig kontroloplgsning
¢ Udlgbet eller darlig teststrimmel
o Testfejl
* Udvandet kontrolopl@sning
* Fejlfunktion i maleren
* Forringelse af teststrimlen
* Kontroloplgsningstest udfgrt uden for 15° - 40° C (59° - 104° F)

ysueq
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Udforelse af en kontroloplgsningstest

1. Kontrollér kontroloplasningens udlgbsdato.

VIGTIGT: Brug ikke kontroloplgsningen efter udlgbsdatoen.

o~ Kontroloplasning skal kasseres 3 maneder efter abning eller pa
2 udlgbsdatoen, der er trykt pa flasken, alt efter hvad der kommer farst.
S (Eksempel: Abnet 15. april, kasseres 15. juli. Skriv kasseringsdatoen
pa siden af flasken).
2. Tag teststrimlen ud af flasken. < Top
3. Indsaet teststrimmel for at teende méleren.
Bemaerk: Maleren slukker efter 2 minutters Den trykte side opad
inaktivitet. Fjern den ubrugte teststrimmel, og saet
deniigen, for at genstarte maleren.
<— Prgveomrader
Ga til afsnittet Fejlfinding, hvis maleren ikke teender.
23
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4. Kontrollér systemets kontrolskaerm.

* Dette display vises, nar du teender for maleren. Brug ikke maleren, hvis
displayets kontrolskeerm ikke matcher eksemplet ngjagtigt. Kontakt
kundeservice.

* Se afsnittet FreeStyle Freedom Lite-maleren og hvordan den fungerer for
at fa flere oplysninger.

* Ga til afsnittet Fejlfinding, hvis systemets kontrolskaermbillede ikke vises.

ysueq

5. Pafor og hold kontroloplasning pé 1 preveomrade pa teststrimlen, indtil:
* Du ser korte linjer, der beveeger sig med uret pa displayet, eller
* Du hgrer et bip

Dette angiver, at teststrimlen har faet tilstreekkelig meget kontroloplgsning,
og at maleren er ved at behandle. Ga til afsnittet Fejlfinding, hvis testen ikke
starter efter pafering af kontroloplasningen.

VIGTIGT: Hvis der ikke vises en kort linje efter 5 sekunder, er prgven
maske for lille. Pafar ikke kontroloplasning pa begge sider

af teststrimlen. Teststrimlerne er udelukkende til engangsbrug.
Teststrimlerne ma ikke genbruges. Bortskaf brugte teststrimler.
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I: =
—" Ve
mmol/L

i 209

(Kun eksempel)

(Kun eksempel)

6. Se resultat.

Resultatet vises pa displayet, nar testen er afsluttet.

7. sammenlign kontroloplasningsresultatet med det omrade, der er trykt pa
flasken med teststrimler. Resultatet skal falde inden for omradet.

Bemazerk: Hvis du ser“Er1, Er2, Er3 eller Er4” pa displayet, er det en fejlkode.
Ga til afsnittet Fejlkoder.

8. Tryk pa og hold inde i 2 sekunder, indtil < vises p3 displayet, for at

markere resultatet som et kontroloplasningsresultat. Tryk pa og hold
inde i 2 sekunder for at fierne markeringen fra et kontroloplgsningstestresultat.
En vaerdi med <@ angiver, at du har markeret denne afleesning som

en kontroloplgsningstest.

9. Fjern teststrimlen for at slukke méleren.
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Brug af malerens hukommelse

Formal

Formalet med dette afsnit er at gennemga dine lagrede testresultater og 7-, 14- og 30-dages

gennemsnit.

Visning af blodglukosegennemsnit i hukommelsen
Start med maleren slukket (ingen teststrimmel isat). Tryk pa (M. Dit 7-dages

ysueq

gennemsnit vises (kontrolopl@snings-, LO (lav)- og HI (hgj)-afleesninger ikke

inkluderet).
Bemaerk: Tryk p& (m), og hold den inde, for at forlade malerens hukommelse
til enhver tid.
Eksempel:
0 Hukommelsesdisplay
I dit gennemsnit
™ "u:a——— N = antal resultater inkluderet i dit gennemsnit

* Tryk pa for at rulle gennem 14- og 30-dages gennemsnit og alle lagrede
testresultater. Det seneste resultat vises forst.

* Trykpd (m) for at rulle tilbage.

26



Visning af testresultater i hukommelsen

Malerens hukommelse lagrer de sidste 400 testresultater med klokkesleet og dato. Tryk pa
for at rulle gennem resultaterne. Det seneste resultat vises forst.

mem pa displayet angiver, at du ser lagrede testresultater.
i~
é dan viser gennemsnitsvaerdien af blodglukoseaflaesninger fra de sidste 7, 14 eller
(=3 30 dage.
pa displayet angiver, at testresultatet opstod, mens det var for varmt eller for
& koldt til at bruge méleren, og muligvis ikke er ngjagtigt. Dette resultat inkluderes
i 7-, 14- og 30-dages gennemsnit.
Ll et testresultat pa under 1,1 mmol/L inkluderes i hukommelsen som LO (lav).
Hi et testresultat pa over 27,8 mmol/L inkluderes i hukommelsen som HI (hgj).
mem <= angiver et resultat af en kontroloplasningstest.
27
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Indstilling af pamindelsesalarmer (valgfrit)

Formal

Formalet med dette afsnit er at indstille op til fire pdmindelsesalarmer, som opfordrer dig til at teste

i lobet af dagen.

i o
1200 o3e

Pamindelsesalarm

e
s

Minutter

1. Tryk pa og hold (m) inde i 3 sekunder, mens méleren er slukket, indtil S £ T

vises, og 0 blinker.
2. Trykpa (€ ). Pamindelsesalarm 1 blinker.

Bemaerk: Du indstiller tiden for pamindelsesalarmen, ikke urets tid.

3. Indstil time
* Tryk pa (M) for at indstille time
* Tryk pa for at vise den korrekte time
* Trykpa (m) forat gemme

4, Indstil minutter
* Tryk pa for at vise de korrekte minutter
* Trykpa (m) forat gemme

ysueq
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5. Indstil alarmens lydstyrke

Hvis du foretreekker: Tryk pa ( C), indtil du ser:

Derefter
Ingen lyd s
= Et lavt bip D +Tryk pa (M) for
% at gemme
= Et hgjere bip D

6. Tryk pa (C), og gentag trin 2, 3, 4 og 5, for at indstille de resterende
pamindelsesalarmer, eller

7. Tryk pa og hold (M) inde i 3 sekunder, indtil maleren slukker.

Overforsel af testresultater til en computer

=)
1

vises pa displayet, nar du szetter et datakabel i dataporten. Computeren skal have
et kompatibelt datastyringssystem for at fuldfgre overfarslen. Fjern dette kabel,
inden du udfgrer en test.

Kontakt kundeservice for at lzere mere om datastyringssystemet.

29
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Vedligeholdelse af maleren

Udskiftning af batteriet

Maleren leveres med et #2032, 3-volts lithiumbatteri installeret. Det giver strom
til omkring 1000 tests.

ysueq

* Nar E vises pa displayet, er batteriet lavt.
* Nar E vises, kan maleren muligvis ikke teendes.

VIGTIGT: Nar [1] vises, skal batteriet udskiftes med det samme.

* Nar du er klar til at saette et nyt batteri i, skal du fjerne det gamle batteri
og installere det nye batteri inden for 60 sekunder for at undga at miste
indstillingerne for klokkeslzet og dato.

* Hvis indstillingerne for klokkeslaet og dato gar tabt, vil bade klokkeslaet
it og dato It . [ blinke, indtil de er blevet indstillet igen. Indstil
klokkeslzaet og dato igen for at fa de korrekte 7-, 14- og 30-dages gennemsnit.
Hvis indstillingerne for klokkeslaet og dato gar tabt, kan du stadig udfgre
en ngjagtig blodglukosetest.

* Hukommelseslog og tidligere gemte brugerindstillinger, sdésom dato- og
klokkeslaetformat, pavirkes ikke af, at batteriet fiernes.
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1. Skub batteridaekslet til hajre for at dbne.

2. Fjern batteriet ved at traekke plastiktappen op og frigare batteriet.

Dansk

3. Indsat et nyt batteri: (+) opad.

4. Skub batteridaekslet ind, indtil det klikker pa plads, for at lukke.

de lokale myndigheders bestemmelser.

Det europaeiske direktiv om batterier kraever separat indsamling af brugte
Ef batterier med det formal at lette genindvinding og beskytte miljget. Batterierne

i dette produkt skal fiernes og bortskaffes i overensstemmelse med lokale regler
for separat indsamling af brugte batterier.

Bemeerk: Ndr du ikke leengere har brug for méleren, skal du tage batterierne ud og bortskaffe batterier og mdler i overensstemmelse med

31
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Renggring af maleren

Du kan renggre din maler, s& ofte du ensker, med en klud, der er fugtet med
* Mildt renggringsmiddel/saebe og vand eller
* 70 % isopropylalkohol eller
* En blanding af 1 del husholdningsblegemiddel og 9 dele vand

Tor forsigtigt malerens yderside af, og lad den lufttarre. Revner eller afskalning eller beskadigelse

af malerhuset er tegn pa forringelse. Hvis du bemaerker nogen af disse tegn, skal du holde op med
at bruge maleren og kontakte kundeservice.

VIGTIGT:
Nedsaenk ikke maleren i vand eller andre vaesker. Undga, at der kommer stav, snavs, blod,
kontroloplgsning, vand eller andre stoffer i malerens teststrimmelport og batterirum.

Indberetning af alvorlige haendelser

Hvis der er opstdet en alvorlig handelse i forbindelse med denne enhed, skal den indberettes til
Abbott Diabetes Care. Ga til www.MyFreeStyle.com, eller se telefonnummeret til kundeservice.
I medlemsstater i Den Europaeiske Union skal alvorlige haendelser desuden indberettes til den

kompetente myndighed (den offentlige myndighed, der er ansvarlig for medicinsk udstyr) i dit land.

| Danmark er det Laeegemiddelstyrelsen, og du kan finde oplysninger om, hvordan du indberetter
haendelser, pa Leegemiddelstyrelsens hjemmeside.
En “alvorlig haendelse” betyder enhver haendelse, der direkte eller indirekte forte til, kunne have fort
til eller ville kunne fore til:

* En patients, brugers eller anden persons dad.

* Midlertidig eller permanent alvorlig forvzerring af en patients, brugers eller anden persons

helbredstilstand.

Sammenfatningen af sikkerhed og ydeevne for FreeStyle Freedom Lite-maleren er tilgaengelig i den
europaeiske database over medicinsk udstyr (EUDAMED) pa https://ec.europa.eu/tools/eudamed.

ysueq
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Specifikationer
Analysemetode
Automatisk slukning
Batteriets levetid
Kalibrering
Haematokrit

Maleenheder

Malerens
opbevaringstemperatur

Hukommelse

Relativ luftfugtighed
ved betjening

Coulometrisk elektrokemisk sensor

2 minutters inaktivitet

1000 tests

Plasmaaekvivalent

15 % til 65 %

mmol/L

-20° til 60° C (-4° til 140° F)

400 blodglukose- og kontroloplgsningstests med dato og klokkeslaet

5 % til 90 % (ikke-kondenserende)
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Driftstemperatur 4° til 40° C (40° til 104° F)

Stromkilde Et CR 2032, 3 V-lithiumbatteri, udskifteligt

Resultatomrade 1,1 til 27,8 mmol/L o
2

Prgve Friske kapillaere og vengse fuldblodspraver =

Provestgrrelse 0,3 mikroliter (300 nanoliter)

Storrelse 2,0 tommer (b) x 3,3 tommer (I) x 0,63 tommer (d)
5,1cm (b) x8,4 cm (I) x 1,6 cm (d)

Vaegt 1,4 1il 1,6 0z. (39,7 til 45,4 g) inklusive batteri

Teststrimlernes brugsanvisning indeholder oplysninger om teststrimmelspecifikationer, provetyper
og praestationskarakteristika.

Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC): FreeStyle Freedom Lite-maleren er blevet testet for bade
elektrostatisk udladning og radiofrekvensinterferens. Emissionerne er lave og vil sandsynligvis
ikke forstyrre andet elektronisk udstyr i naerheden. For at begraense radiofrekvensinterferens ma
FreeStyle Freedom Lite-maleren ikke anvendes i naerheden af mobiltelefoner eller tradlgse telefoner,
radiosendere eller andet elektrisk eller elektronisk udstyr, der er kilder til elektromagnetisk straling,
da disse kan forstyrre malerens korrekte funktion. Undga brug af enheden i meget terre omgivelser,
da elektrostatiske udladninger fra syntetiske materialer (f.eks. taepper) kan forarsage skade.
34



Definition af symboler

Dansk

E> 1

LOT

JEN)

A
q3

35

Se brugsanvisningen eller se den

elektroniske brugsanvisning Albeinassthi

Medicinsk udstyr til in vitro-diagnostisk
Temperaturgraense

brug
Producent Katalognummer
Batchkode Serienummer

ERENEREES

Ma ikke genanvendes Unik udstyrsidentifikation

Steriliseret med bestraling
Fremstillingsdato STERILE
9 -E (kun lancetter)

[

Til selvtest QE Til patientnaer testning
Autoriseret repraesentant i

CE-maerke EEE Det Europaeiske Faellesskab/
Den Europaeiske Union

5
Importar FE‘FJ Forhandler
Websted med patientoplysninger ,&_’!‘) Flergangsbrug for enkeltpatient
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Definition af symboler (fortsat)

@9 Genindvinding

5 Det europzeiske direktiv om batterier kraever separat indsamling af brugte batterier med det formal
at lette genindvinding og beskytte miljget. Batterierne i dette produkt skal fiernes og bortskaffes i

overensstemmelse med lokale regler for separat indsamling af brugte batterier.

ysueq
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FreeStyle Freedom Lite-maleren og hvordan den fungerer

Systemkontroliskjermbilde

Dette displayet vises alltid nar maleren slas pa.
Du ber sjekke at maleren samsvarer ngyaktig
med eksemplet hver gang maleren
slas pa. Ikke bruk maleren hvis
displaykontrollskjermbildet ikke
stemmer ngyaktig overens med
eksempelet. Hvis skjermbildet
ikke stemmer overens, kan maleren vise et
ukorrekt resultat. Kontakt i sa fall kundeservice.

£ Fmem|l] <=

FreeStyle

Freedom’Lite

Skjerm
Viser testresultatene og annen
viktig informasjon.

m-knapp (modus)
« Endrer til forskjellige modusinnstillinger

Dataport

Laster ned testresultater.

Krever et kompatibelt
datastyringssystem. For mer
informasjon kan du ga til nettsiden
var eller kontakte kundeservice.

c-knapp (konfigurer)

« Markerer en
kontrollgsningsmaling

« Blar forover

« Demper en paminnelsesalarm

« Endrer dato, klokkeslett,
alarminnstillinger, lydalterna-
tiver og gar gjennom lagrede
resultater

Teststrimmelport

Sett toppen til en ny FreeStyle
Lite-teststrimmel her. Maleren
slas pa nar du setter inn
teststrimmelen.

FreeStyle Lite-teststrimmel

« Blar bakover
- Demper en paminnelsesalarm
Topp
Proveomrader (mgrkfargede halvsirkler
pa teststrimmelen)
Pafar blod eller kontrollgsning kun pa ett
preveomrade. Sett inn strimmelen i maleren —_ Bunn
med den trykte siden opp (se bildet til hoyre).
Proveomrade
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Viktig informasjon om systemet for blodsukkermaling
Tiltenkt bruk

FreeStyle Freedom Lite-blodsukkermaleren er in vitro-diagnostisk medisinsk utstyr tiltenkt brukt
for automatisert kvantitativ maling av blodsukker. Systemet bestar av maleren og teststrimlene
og er egnet for selvtesting, inkludert omsorgspersoner, og profesjonell bruk som et hjelpemiddel
ved overvaking av diabetes mellitus. Helsepersonell kan bruke dette systemet til & kontrollere
pasientenes blodsukkerverdier.

Pravene for blodsukkermaling skal veere fra kapilleere (fingerstikk) og vengse fullblodsprgver.
Maleren kan kun brukes med FreeStyle Lite-teststrimler for blodsukker. Systemet skal ikke brukes
til diagnostisering av diabetes mellitus. Systemet er kun egnet til bruk utenfor kroppen.

VIKTIG: Bruk kun FreeStyle Lite-teststrimler og FreeStyle-
kontrollgsning med denne maleren. Andre produkter
kan gi ungyaktige resultater.

Advarsel:
* Dette systemet inneholder sma deler som kan veere farlige dersom de svelges.

Forsiktig: Les alle instruksjonene i dette brukerheftet og ov pa testprosedyrene for du

bruker FreeStyle Freedom Lite-systemet. Blodsukkermaling ber gjgres med veiledning
av helsepersonell.
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Pakningens innhold:

* FreeStyle Freedom Lite-blodsukkermaler
* Etui

* Oppstartsveiledning

* Brukerhefte

Materialer som er ngdvendig, men kanskje ikke inkludert i alle settene:
* FreeStyle Lite-teststrimler for blodsukker
* Lansettenhet og engangslansetter
* FreeStyle-kontrollgsninger

Sette opp maleren

Formal

Formalet med dette avsnittet er a stille inn malerens lydvolum, klokkeslett og dato.

_ 1. Mens méleren er av, trykker du pé og holder inne (M) i 3 sekunder
_ til S & 7 vises.

|
e

S

]

N3

2. Trykk pA (m) for & hoppe over innstilling av de valgfrie pAminnelsesalarmene.
Du kan velge a stille inn disse senere (se avsnittet Stille inn paminnelsesalarmer).



Stille inn lydvolum

°

Nar lyden er pa, piper maleren nar:
* teststrimmelen har fatt nok blod
* testresultatet vises pa displayet
* det oppstar en feil

Du kan ogsa velge & dempe lyden fra méleren.

3. still inn lydvolum

Hvis du gnsker: Trykk pa til du ser:
Ingen lyd g
Et lavt pip D
Et hayere pip Dﬂ

www.AbbottDiabetesCare.com
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Angi klokkeslett

i Sad  Merk: Mdleren kan vise enten 12-timers (1:24P) eller 24-timers (13:24) tidsformat.
7] Hvis du foretrekker 12-timers format, vil det ikke sta «A» for AM. Hvis du angir
et PM-klokkeslett, ma du fortsette & trykke p& inntil «P» vises for PM.

Tidsformat

o 4. Angitime

L * Trykk pa for & vise riktig time
\v/"- I * Trykkpa (m) for alagre

| Time

_ 5. Angi minutter
L * Trykk pa for & vise riktige minutter
! * Trykk pd (m) for & lagre

Minutter
— _ _ 6. Angi tidsformat
I * Trykk pa (M) for & godta tidsformat eller
- !\/ * Trykk pa for & endre det
321 S e Trykk pd (m) for 4 lagre

Tidsformat



Angi dato

Merk: Datoformatet kan vise enten:

ELLER _l |_

Ar Maned Dag Ar DagMéned

CCT Maneden blinker farst
1 7. Angi maned
s e * Trykk p& for & vise riktig maned

Méned * Trykkpd (m) foralagre
P 8. Angidag
I : * Trykk pa for a vise riktig dag

* Trykk p& (m) for & lagre
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CCT 9. Angi datoformat

— - * Trykk p4 (M) for & godkjenne datoformatet eller
I_ 1 4

1P * Trykk p& for & endre det

e * Trykk pd (m) for a lagre

CCT

A1

=Sy

20 e

Datoformat

P 10. Angi ar

|_|| : * Trykk p& (M) for & godkjenne rstall eller

== * Trykk p& for 8 endre det

* Trykk p& (m) for & lagre

11. Trykk pa og hold (M) inne i 3 sekunder til maleren slar seg av. Oppsettet
av maleren er fullfert.



Male blodsukkeret ditt

Formal

Formalet med dette avsnittet er & fa et ngyaktig testresultat for blodsukker.

Forberede deg pa testen

1. Bruk kun blodprgver fra fingertuppene.

VIKTIG:
F_ " 2. Forduférenbloddripe, ma du serge for at provestedet er rent, tort og
‘ ’ varmt. Vask hendene med sape og varmt vann for a varme fingertuppene.

’(fﬁ * |kke bruk lotion eller krem pa teststedet.
{ * Det er mulig at det kan oppsta blamerker pa teststedet. Hvis det oppstar
blamerker, kan du velge et annet teststed.
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3. Kontroller utlspsdatoen for teststrimmelen.
lkke bruk utlgpte teststrimler, da de kan gi ungyaktige resultater.

VIKTIG: Bruk kun FreeStyle Lite-teststrimler. Andre teststrimler kan
gi ungyaktige resultater. Teststrimlene er kun til engangsbruk.



Viktig informasjon om teststrimmelen

Les pakningsvedlegget til FreeStyle Lite-teststrimmelen for mer informasjon.

Bruk teststrimlene innenfor malerens driftsomrade: 4 °-40 °C (40 °-~104 °F) og mellom 5 %
0g 90 % relativ luftfuktighet (mengden av fuktighet i luften) for best resultat.
Oppbevar teststrimlene pa et kjolig, tert sted mellom 4 °-30 °C (40 °-86 °F).
Oppbevar teststrimler unna direkte sollys og varme.

Oppbevar teststrimlene kun i den originale boksen.

Rengjer og terk hendene for du tar ut en strimmel fra boksen.

Lukk boksen godt umiddelbart etter at du har tatt ut en teststrimmel.

Bruk teststrimmelen kun én gang og kast den etterpa.

Ikke overfor teststrimler til en annen beholder.

Ikke oppbevar teststrimler utenfor boksen.

Ikke bay, klipp eller gjor andre endringer pa teststrimler.

Ikke pafer blod pa begge sider av teststrimmelen.

Ikke press teststrimmelen mot teststedet.

Ikke skrap blodet inn pa teststrimmelen.

Ikke pafer blod pa den flate siden av teststrimmelen.

Ikke pafer blod pa teststrimmelen nar teststrimmelen er utenfor maleren.
Ikke for inn blod eller fremmedlegemer i maleren.

Advarsel: Torkemidler i teststrimlenes boks eller lokk kan vaere skadelig
ved innanding eller svelging og kan irritere hud og gyne.
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Utfore en blodsukkertest

£3 Fnenf<=

=

1. Tateststrimmelen ut av boksen. <—Topp
2. Sett inn teststrimmelen for & sla pa maleren.

Merk: Maleren slar seg av etter 2 minutters inaktivitet. Den trykte siden opp
Ta ut og sett inn den ubrukte teststrimmelen for

a starte maéleren pa nytt.
<— Prgveomrader

Hvis maleren ikke slar seg pa, kan du ga til
avsnittet Feilsoking.

3. Bekreft systemkontrollskjermbildet.
* Dette displayet vises nar du slar pa maleren. Ikke bruk maleren hvis
displaykontrollskjermbildet ikke stemmer ngyaktig overens med
eksempelet. Kontakt kundeservice.

* Se avsnittet FreeStyle Freedom Lite-maleren og hvordan den fungerer, for mer
informasjon.

* Hvis systemkontrollskjermbildet ikke vises, kan du ga til avsnittet Feilsgking.

4, Taen bloddrape.
Nar ‘ﬂ og ﬂ vises, bruker du lansettenheten for a ta en bloddrape.
(Se pakningsvedlegget til FreeStyle-lansettenheten for instruksjoner.)

Teststrimmelen krever kun 0,3 mikroliter blod for nayaktige resultater.

10
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o

e Ve
_mmol/L

324209
(Kun eksempel)

5. Pafer og hold blodet til 1 praveomrade av teststrimmelen inntil:

* du ser korte linjer som beveger seg med klokken pa displayet eller

* du harer et pip
Dette indikerer at teststrimmelen har fatt nok blod og maleren analyserer
blodsukkernivaet ditt. Hvis det ikke vises en kort linje etter 5 sekunder, kan
prevemengden vaere for liten. Du kan bare tilsette blod pa samme side i opptil
60 sekunder. Hvis testen ikke starter etter pafgring av bloddrapen, kan du ga til
avsnittet Feilsgking.

6. Seresultatet

Resultatet vises pa displayet nar testen er fullfert. Tiden det tar for maleren & vise
et resultat, avhenger av blodsukkernivaet ditt. Heyere blodsukkernivaer krever
mer tid.

Merk: Hvis du ser «Er1, Er2, Er3 eller Er4» pa displayet, er dette en feilkode.

Ga til avsnittet Feilkoder.

7. Fjern teststrimmelen for a sla av maleren.

Kast brukte teststrimler og lansetter i henhold til lokale forskrifter, da de kan ha
blitt utsatt for blod. Bruk lansetten kun én gang, og kasser den forsiktig etter at
beskyttelseshetten er satt pa.
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Forsta testresultater for blodsukker

Maleren viser resultater i mmol/L. Mdleenheten er forhandsinnstilt. Du kan ikke endre denne
innstillingen.

VIKTIG: Maleren viser resultater fra 1,1-27,8 mmol/L. Lave eller
haye blodsukkerresultater kan indikere en potensielt alvorlig
medisinsk tilstand.

* Forventet normalt fastende blodsukkerniva for en voksen uten diabetes er mindre enn 6,1 mmol/L."
+ Totimer etter maltider bar blodsukkernivéet for en voksen uten diabetes vaere mindre enn
7,8 mmol/L."
+ Personer med diabetes kan ha en fastende blodsukkerverdi hayere enn eller lik 7,0 mmol/L.
To timer etter maltider kan blodsukkeret vaere hayere enn eller lik 11,1 mmol/L."
+ Rédfer deg med helsepersonell for & finne ut hvilket niva som passer for deg.

Maleprinsipp og matematisk tilnzerming

Nér en blodprave pafores teststrimmelen, reagerer eventuell glukose (spesifikt f-D-glukose)
med den aktive kjemien pa teststrimmelen. Denne reaksjonen genererer en liten elektrisk stram.
Maleren inneholder en fast helnings- og interceptverdi, og alle loter med teststrimler er kalibrert
deretter. Anvendelse av helning og intercept pa det elektrokjemiske signalet kvantifiserer
glukosekonsentrasjonen i praven matematisk. Denne verdien vises deretter pd maleren.

For informasjon om effekter og utbredelse av diabetes mellitus kan du ga til nettsiden til Verdens
helseorganisasjon eller kontakte helsepersonell.

Referanse:
'Definition and diagnosis of diabetes mellitus and intermediate hyperglycemia: report of a WHO/IDF consultation.
World Health Organization, Geneva, Switzerland 2006. 12



Lave og haye blodsukkerresultater

Resultat Hva det betyr
lavere enn Lavt (hypoglykemisk)
3,3 mmol/L
hgyere enn Hayt (hyperglykemisk)
13,3 mmol/L

Hva som ma gjores

Gjenta testen med en ny teststrimmel, selv om du
ikke foler at du har lavt blodsukker.

Hvis blodsukkerresultatet fortsatt ikke stemmer
overens med symptomene dine, ma du kontakte
helsepersonell og falge behandlingsrad som gis.

Gjenta malingen med en ny teststrimmel, selv om
du ikke fgler at du har hgyt blodsukker.

Hvis blodsukkerresultatet fortsatt ikke stemmer
overens med symptomene dine, méd du kontakte
helsepersonell og falge behandlingsrad som gis.
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Display Hva det betyr

M Alvorlig lavt

i blodsukker
Vises nar
resultatet er:
lavere enn
1,1 mmol/L

VIKTIG:

Symptomer

Slapphet
Svette
Skjelvinger
Hodepine
Forvirring

Hva som ma gjores

Folg helsepersonellets rad for

a behandle lavt blodsukker.

Hvis blodsukkerresultatet ikke
stemmer overens med hvordan
du fgler deg, ma det utferes en
kontrollgsningstest for & bekrefte
at maleren og strimlene fungerer
som de skal.

* Alvorlig dehydrering kan forarsake falskt lave resultater. Hvis du tror du lider
av alvorlig dehydrering, ma du kontakte helsepersonell umiddelbart.

* Kontakt helsepersonell hvis du opplever symptomer som ikke samsvarer med
resultatene fra malingen, og du har fulgt instruksjonene i dette heftet.

14
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Display Hva det betyr Symptomer
oo Alvorlig hgyt Utmattelse
o blodsukker Torste

Vises nar Overﬂ(afjlg
) vannlating
resultatet er:
h Uklart syn
oyere enn
27,8 mmol/L

Hva som ma gjores

Folg helsepersonellets rad for

a behandle hgyt blodsukker.

Hvis blodsukkerresultatet ikke
stemmer overens med hvordan
du feler deg, ma det utfares en
kontrollgsningstest for & bekrefte
at maleren og strimlene fungerer
som de skal.
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Feilkoder

Melding Hva det betyr Hva som ma gjores
C | * Prgvemengden erfor liten 1. Falg helsepersonellets rad for @ behandle lavt
Crod * Det kan veere et problem blodsukker hvis du har symptomer som:
med teststrimmelen ¢ Slapphet * Skjelving
o Malerfeil * Svette * Hodepine
* Sveert lavt blodsukker, * Forvirring

lavere enn 1,1 mmol/L 2. Utfer en kontrollgsningstest med en ny

teststrimmel. Hvis testresultatene er innenfor
omradet som er trykt pa boksen med
teststrimmelen, tester du pa nytt med blod
og en ny teststrimmel.

3. Huvis kontrollgsningsresultatet er utenfor
omradet, eller hvis feilkoden vises igjen,
tar du kontakt med kundestgatte.

16



Melding

Hva det betyr

Det kan vaere et problem
med teststrimmelen
Malerfeil

Sveert hgyt blodsukker
hgyere enn 27,8 mmol/L
Det ble pafert HAY
kontrollgsning nar
temperaturen var for lav.
(Gjelder kun for
kontrollgsning merket
som HA@Y).

1.

Hva som ma gjores

Folg helsepersonellets rad for a behandle hgyt
blodsukker hvis du har symptomer som:
Utmattelse * Torste

Overfladig vannlating * Uklart syn

. Utfer en kontrollgsningstest med en ny

teststrimmel. Hvis maleresultatene er innenfor
omradet som er trykt pa boksen med
teststrimmelen, tester du pa nytt med blod
og en ny teststrimmel.

. Huvis kontrollgsningsresultatet er utenfor

omradet, eller hvis feilkoden vises igjen,
tar du kontakt med kundestatte.
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Melding

Hva det betyr

Feil maleprosedyre. For
eksempel & pafere blod
pa teststrimmelen for den
settes inn i maleren eller
pafare blod for Oﬁ

og ﬂ vises

Det kan vzere et problem
med teststrimmelen
Malerfeil

Det kan vaere et problem
med teststrimmelen

Malerfeil

Hva som ma gjores

. Vent il Oﬂ og ﬁ vises, for pafering av blod eller

kontrollgsning.

. Utfer en kontrollgsningstest med en ny

teststrimmel. Hvis maleresultatene er innenfor
omradet som er trykt pa boksen med
teststrimmelen, tester du pa nytt med blod
og en ny teststrimmel.

. Hvis kontrollgsningsresultatet er utenfor

omradet, eller hvis feilkoden vises igjen,
tar du kontakt med kundestatte.

. Utfer en kontrollgsningstest med en ny

teststrimmel. Hvis maleresultatene er innenfor
omradet som er trykt pa boksen med
teststrimmelen, tester du pa nytt med blod
og en ny teststrimmel.

. Huvis kontrollgsningsresultatet er utenfor

omradet, eller hvis feilkoden vises igjen,
tar du kontakt med kundestatte.

18
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Feilsoking

1. Maleren gar
ikkeinni
testmodus
etter at test-
strimmelen
er sattinn.

Hva det betyr Hva som ma gjores
Teststrimmelen er satt 1. Sett inn teststrimmelen med den trykte siden
inn opp ned, eller med opp og toppenden inn.

bunnenden i, eller er ikke
helt satt inn i maleren

* Det er ikke installert noe 1. Settinn batteriet med (+) vendt opp.

batteri
Batteriet er installert feil

Tomt batteri 1. Bytt batteri. Tilbakestill dato og klokkeslett
om ngdvendig.
2. Hvis maleren fortsatt ikke gar inn i testmodus,
kontakter du kundeservice.

Defekt teststrimmel eller 1. Kontakt kundeservice.
maler

Blod eller fremmedlegemer

har kommet inn

i teststrimmelporten
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2. Malingen
starter ikke
etter at
bloddrapen
er pafort.

Hva det betyr

Bloddrapen er for liten

Defekt teststrimmel

Prgve pafert etter at
maleren er slatt av

Defekt maler

Hva som ma gjores

. Tilsett blod til samme prgveomrade innen

60 sekunder, eller gjenta testen med en ny
teststrimmel og en starre bloddrape.

. Gjenta mélingen med en ny teststrimmel.

Vent til ‘ﬁ og ﬁ vises, for pafering av blod
eller kontrollgsning.

. Hvis problemet vedvarer, kontakter

du kundeservice.

. Kontakt kundeservice.

20



FreeStyle-kontrollgsning

Formal
FreeStyle-kontrollasning er en red veaeske som inneholder en fast mengde glukose.

Hensikten med & utfere en kontrollgsningstest er:
* 3 gve pa testing uten a bruke ditt eget blod
* for a bekrefte at maleren og teststrimlene fungerer som de skal
* nar du er usikker pa testresultatene for blodsukker
Kontakt kundeservice for informasjon om hvordan du far tak i kontrollgsning.

Informasjon om kontrollgsning

¢ Bruk kun FreeStyle-kontrollgsning med maleren.

* Sett hetten ordentlig pa flasken umiddelbart etter bruk.

¢ Kontrollgsningsresultatene er kun ngyaktige ved temperaturer mellom 15 °-40 °C (59 °-104 °F).
* |kke tilsett vann eller annen vaeske i kontrollgsningen.

* Det finnes tre nivaer av kontrollgsning (lav, normal, hay).

Kontakt kundeservice for informasjon om hvordan du far tak i kontrollasning.

VIKTIG: Kontrollasningsresultater resultater ber falle innenfor
kontrollgsningsomradet trykt pa boksen for teststrimlene. Ikke bruk
dette omrddet ndr du tester blodsukker.
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Kontrollgsningsresultater utenfor omradet

* Gjenta testen hvis kontrollgsningsresultatene er utenfor omradet som er trykt
pa boksen med teststrimler.

* Slutt & bruke maleren hvis kontrollgsningsresultatene konsekvent er utenfor
omradet som er trykt pa boksen med teststrimler. Kontakt kundeservice.

Arsaker til at resultater er utenfor omradet inkluderer:
¢ utlept eller forringet kontrollgsning
¢ utlept eller defekt teststrimmel
* malefeil
* utvannet kontrollgsning
* malerfeil
¢ forringelse av teststrimmel
* kontrollasningstest utfert utenfor temperaturgrensene pa 15 °-40 °C
(59 °-104 °F)
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Utfore en kontrollgsningstest

1. Sjekk kontrollgsningens utlgpsdato.

VIKTIG: /kke bruk kontrollgsning etter utlgpsdatoen. Kast kontrollgs-
ningen 3 maneder etter apning eller pa utlgpsdatoen som er trykt pa
flasken, avhengig av hva som kommer forst. (Eksempel: dpnet 15. april,
kastes 15. juli. Skriv kasseringsdatoen pa siden av flasken.)

2. Ta teststrimmelen ut av boksen. < Topp

3. Sett inn teststrimmelen for & sla pa maleren.

Merk: Maleren slar seg av etter 2 minutters inaktivitet.
Ta ut og sett inn den ubrukte teststrimmelen for a
starte maleren pa nytt.

Den trykte siden opp

. o . . . . . <«— Prgveomrader
Hvis maleren ikke slar seg pa, kan du ga til avsnittet

Feilsgking.
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4. Bekreft systemkontrollskjermbildet.

* Dette displayet vises nar du slar pa maleren. lkke bruk maleren hvis
displaykontrollskjermbildet ikke stemmer ngyaktig overens med
eksempelet. Kontakt kundeservice.

* Se avsnittet FreeStyle Freedom Lite-maleren og hvordan den fungerer,
for mer informasjon.

* Hvis systemkontrollskjermbildet ikke vises, kan du ga til avsnittet Feilsgking.

5. Pafor og hold kontrollgsningen til 1 preveomrade av teststrimmelen inntil:
* du ser korte linjer som beveger seg med klokken pa displayet eller
* du hearer et pip

Dette indikerer at teststrimmelen har fatt nok kontrollasning og at maleren
utferer malingen. Hvis testen ikke starter etter pafering av kontrollasningen,
kan du ga til avsnittet Feilsoking.

VIKTIG: Hvis det ikke vises en kort linje etter 5 sekunder, kan
prevemengden veere for liten. lkke tilsett kontrollgsning pa begge
sider av teststrimmelen. Teststrimlene er kun til engangsbruk.
Ikke bruk teststrimler pa nytt. Kast brukte teststrimler.
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(Kun eksempel)

6. Se resultatet.
Resultatet vises pa displayet nar testen er fullfort.

7. sammenlign kontrollgsningsresultatet med verdiomradet trykt pa boksen med
teststrimler. Resultatet ber falle innenfor omradet.

Merk: Hvis du ser <Er1, Er2, Er3 eller Erd» pa displayet, er dette en feilkode. Ga il
avsnittet Feilkoder.

8. Trykk p& og hold inne i 2 sekunder til <@ vises p4 displayet for
a merke resultatet som et kontrollasningsresultat. For a fierne merkingen
av et kontrollgsningsresultat trykker du pa og holder inne i 2 sekunder.
En verdi med <@ indikerer at du har merket denne avlesningen som en
kontrollgsningsmaling.

9. Fjern teststrimmelen for & sl av maleren.
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Bruke malerens minne

Formal

Formalet med dette avsnittet er & gjennomga de lagrede testresultatene og 7-, 14- og 30-dagers
gjennomsnittet.

Vise blodsukkergjennomsnitt i minnet

Start med maleren av (ingen teststrimmel satt inn). Trykk pa (MD). Ditt 7-dagers
gjennomsnitt vises (kontrollgsnings-, LO- og Hl-avlesninger er ikke inkludert).

Merk: For a ga ut av malerminnet kan du nar som helst trykke pa og

holde (m) inne.

EKSEMPEL:
— Minnedisplay
=:|=: gjennomsnittet ditt
™ "m:a——— n= antall resultater inkludert i gjennomsnittet ditt

* Trykk pa for & bla gjennom 14- og 30-dagers gjennomsnittet og alle
lagrede testresultater. Det nyligste resultatet vises forst.

* Trykk p& (m) for & bla bakover.
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Vise testresultater i minnet

Malerminnet lagrer de siste 400 testresultatene med klokkeslett og dato. Trykk pa for a bla
gjennom resultatene. Det nyligste resultatet vises forst.

mem
davg

pa displayet indikerer at du ser pa lagrede testresultater.

viser gjennomsnittsverdien av blodsukkerresultater fra de siste 7, 14 eller 30 dagene.

pa displayet indikerer at testresultatet oppstod nér det var for varmt eller for kaldt
til @ bruke maleren, og det kan hende det ikke er ngyaktig. Dette resultatet er
inkludert i 7-, 14- og 30-dagers gjennomsnittet.

et testresultat pa under 1,1 mmol/L registreres i minnet som LO.

et testresultat pa over 27,8 mmol/L registreres i minnet som Hl.

indikerer et testresultat for kontrollgsning.

www.AbbottDiabetesCare.com


http://www.abbottdiabetescare.com

Stille inn paminnelsesalarmer (valgfritt)

Formal

Formalet med dette avsnittet er 4 stille inn opptil fire paminnelsesalarmer for 3 minne deg pa
a teste blodsukkeret i lopet av dagen.

i

o o

Paminnelsesalarm

Minutter

1. Mens méleren er av, trykker du pa og holder (m) inne i 3 sekunder til 5 £
vises og 0 blinker.
2. Trykk pd (C ). Paminnelsesalarm 1 blinker.

Merk: Du angir tidspunkt for paminnelsesalarmen, ikke klokkeslettet.
3. Angitime

* Trykk pa (M) fora angi time

* Trykk pé for & vise riktig time

e Trykk pd (m) for & lagre

4. Angi minutter
* Trykk p& for & vise riktige minutter
* Trykk pd (m) for & lagre
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5. still inn alarmlydvolumet

Hvis du gnsker: Trykk pa til du ser: Deretter
Ingen lyd 5
Et lavt pip D * Trykk pa (M) for & lagre
Et hgyere pip Dﬂ

6. Trykk pa og gjenta trinn 2, 3, 4 og 5 for a stille inn andre
paminnelsesalarmer eller

7. Trykk pa og hold (M) inne i 3 sekunder til méleren slar seg av.

Overfore testresultater til en datamaskin

vises pa displayet ndr du setter inn en datakabel i dataporten. Datamaskinen ma ha
et kompatibelt datastyringssystem for a utfgre overfgringen. Fjern denne kabelen
for du utforer en test.

Kontakt kundeservice for a leere mer om datastyringssystemet.

29 www.AbbottDiabetesCare.com


http://www.abbottdiabetescare.com

Vedlikehold av maleren

Bytte batteriet

Maleren leveres med et 3-volts litiumbatteri (nr. 2032) installert. Det gir strom
til rundt 1000 tester.

* Nar E vises pa displayet, er batteriet lavt.
* Nar E vises, kan det hende at maleren ikke kan slas pa.

VIKTIG: Nar E vises, ma du skifte batteriet umiddelbart.

* Nar du er klar til  installere et nytt batteri, fjerner du det gamle batteriet og
setter inn det nye batteriet innen 60 sekunder for & unnga at innstillingene for
klokkeslett og dato gar tapt.

* Hvis klokkeslett- og datoinnstillingene gér tapt, vil bade klokkeslett [ttt
og dato i} . i blinke til de blir innstilt pa nytt. Still klokkeslett og dato pa
nytt for a fa riktige 7-, 14- og 30-dagers gjennomsnitt. Hvis innstillingene for
klokkeslett og dato gar tapt, kan du fortsatt utfgre en ngyaktig blodsukkertest.

* Minnelogg og tidligere lagrede brukerinnstillinger, som dato- og
klokkeslettformat, pavirkes ikke av a ta ut batteriet.
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1. Skyv batteriluken til hgyre for & 4pne den.

2. For & fierne batteriet trekker du plasttappen opp for 4 frigjore batteriet.

3. Settinn et nytt batteri: med (+) vendt opp.

4. For 4 lukke luken skyver du batteridekselet inn til det klikker pa plass.

Merk: Ndr du ikke lenger trenger mdleren, ferner du batteriene og kaster dem og mdleren i samsvar med lokale myndigheters forskrifter.

)54

Det europeiske direktivet for batterier krever separat innsamling av brukte
batterier, med tanke pa a lette resirkulering og verne miljget. Batteriene

i dette produktet skal fiernes og kastes i henhold til lokale forskrifter for
separat innsamling av brukte batterier.
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Rengjoring av maleren

Du kan rengjgre maleren sa ofte du gnsker med en fuktig klut og
* mildt vaskemiddel/sape og vann, eller
* 70 % isopropylalkohol, eller
* en blanding av 1 del husholdningsblekemiddel og 9 deler vann

Tork forsiktig av maleren utvendig, og la den luftterke. Sprekker, avskalling eller skader pa maleren
er tegn pa forringelse. Hvis du merker noen av disse tegnene, ma du avslutte bruken av maleren
og kontakte kundeservice.

VIKTIG:
Ikke legg méleren i vann eller annen vaeske. Unnga & fa stav, smuss, blod, kontrollgsning,
vann eller annet stoff i malerens teststrimmelport og batterirom.

Rapportering av alvorlige hendelser

Hvis det har oppstatt en alvorlig hendelse i tilknytning til denne enheten, skal det rapporteres

til Abbott Diabetes Care. Ga til www.MyFreeStyle.com eller se telefonnummeret til kundeservice.

| EU-medlemslandene skal alvorlige hendelser ogsa rapporteres til den kompetente myndigheten
(departementet som er ansvarlig for medisinsk utstyr) i landet. Se myndighetenes nettsider

for detaljer om hvordan du kontakter den kompetente myndigheten.

En alvorlig hendelse betyr en hendelse som direkte eller indirekte forte til, kan ha fort til eller kan fore til:

* dodsfall for en pasient, bruker eller annen person
* midlertidig eller permanent alvorlig forringelse av helsetilstanden til en pasient, bruker eller
annen person
Sammendrag av sikkerhet og ytelse for FreeStyle Freedom Lite-maleren er tilgjengelig i den
europeiske databasen for medisinsk utstyr (EUDAMED) pa https://ec.europa.eu/tools/eudamed.
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Spesifikasjoner
Analysemetode
Automatisk avstenging
Batterilevetid
Kalibrering

Hematokrit

Maleenheter

Oppbevaringstemperatur
for maleren

Minne

Relativ luftfuktighet
ved drift

Coulometrisk elektrokjemisk sensor

2 minutter med inaktivitet

1000 tester

Plasmaekvivalent

15 % til 65 %

mmol/L

-20 ° til 60 °C (-4 ° til 140 °F)

400 blodsukker- og kontrollgsningstester med dato og klokkeslett

5 % til 90 % (ikke-kondenserende)
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Driftstemperatur 4°til 40 °C (40 ° til 104 °F)

Stremkilde Ett CR 2032, 3V litiumbatteri, utskiftbart
Resultatomrade 1,1 til 27,8 mmol/L

Prgve Ferske kapillzere og vengse fullblodspraver
Pragvevolum 0,3 mikroliter (300 nanoliter)

Storrelse 2,0 tommer (b) x 3,3 tommer (I) x 0,63 tommer (d)
5,1cm (b) x8,4 cm (I) x 1,6 cm (d)

Vekt 1,4til 1,6 oz. (39,7 til 45,4 g) inkludert batteri

For teststrimmelspesifikasjoner, pravetyper og ytelsesegenskaper kan du se bruksanvisningen
for teststrimmelen.

Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC): FreeStyle Freedom Lite-maleren har blitt testet for bade
elektrostatisk utladning og radiofrekvensinterferens. Utslippene er lave og vil neppe forstyrre annet
elektronisk utstyr i naerheten. For a begrense radiofrekvensinterferens ma du ikke bruke FreeStyle
Freedom Lite-maleren i naerheten av mobiltelefoner eller trddlgse telefoner, radiosendere eller
annet elektrisk eller elektronisk utstyr som er kilder til elektromagnetisk straling, da disse kan gjere
at maleren ikke fungerer korrekt. Unnga bruk av enheten i sveert tarre omgivelser, da elektrostatiske
utladninger fra syntetiske materialer (f.eks. tepper) kan forarsake skade.
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Symbolforklaring

Se bruksanvisningen eller se den

. . Utlgpsdato
elektroniske bruksanvisningen P

Temperaturgrense In vitro-diagnostisk medisinsk utstyr

2
Produsent Katalognummer
El

E> 5

LOT Batchkode Serienummer

Ikke til gjenbruk Unik enhetsidentifikator

Produksjonsdato Sterilisert med straling (kun lansetter)

For selvtesting Til pasientnaer testing

™

Importar Distributer

EC|REP] Godkjent representant i Det europeiske
SSEL EC fellesskap / EU
e
<

B N ®E®

Nettsted for pasientinformasjon @') Til flergangsbruk pa én pasient
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Symbolforklaring (fortsettelse)

‘(g?é Resirkulerbar

Det europeiske direktivet for batterier krever separat innsamling av brukte batterier, med tanke pa
a lette resirkulering og verne miljget. Batteriene i dette produktet skal fiernes og kastes i henhold til
lokale forskrifter for separat innsamling av brukte batterier.
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