Brugsanvisning Jasper Hot & Cold Migranehat

Anvendelse:
Anvendes efter behov til kortsigtet smertelindring ved migraene og hovedpine.

Jasper Hot & Cold Migraenehat kan ved brug af kglefunktionen vaere med til at lindre migraene/hovedpine-
symptomer hos nogen personer. Hatten laegges pa kgl i fryser eller kgleskab, indtil den gnskede temperatur
er opnaet. Tjek altid om temperaturen er passende inden produktet tages i brug. Szt eller laeg dig
behageligt, i et roligt milj@. Produktet placeres pa hovedet, sdledes at @gjne og @rer er daekket, mens naesen
placeres i hattens indhak. Indhakket ligger under skriften “migraenehat”, som skal vaere synlig udenpa
under brug. Neesebor skal vaere fri af masken

Benyt hatten i 5-20 minutter. Hatten bgr tages i brug sa snart et migraeneanfald maerkes eller hovedpinen
starter. Hattens effekt er designet til at mindske smertesymptomer indenfor 30 minutter.

Varmeterapi med migranehatten benyttes til lindring af traette gjne, haevede gjne, muskelspaendinger eller
til afslapning.

Anvendes blandt andet mod:

e Migraene.

e Hovedpine.

e Stress.

e Haevede gjne.

e  Muskelspaendinger.
e Uro.

Specifikationer:

e 2-i-1 terapi: Kan bruges til bade kulde- og varmeterapi.

e Formtilpassende gel og fleksibelt design (OneSize fits most).
o  Slidstzerk.

e Genanvendelig, kan bruges igen og igen.

o Hgj vaegt(475g). Dette giver mulighed for tyngdeterapi.

Fordele:

Produktet har en lyd- og lys deempende effekt qua sin form og materiale.

Tung og beroligende effekt: Med en veegt pa 475 gram giver haetten en tryg og afslappende effekt.
Medicinfri lindring: Ideel til dem, der gnsker en naturlig og gentagelig behandling.

Kuldeterapi: Kglende gel reducerer inflammation og blodgennemstrgmning, hvilket mindsker smerte.
Let kompression: Stimulerer trykpunkter og fremmer afslapning.

Blokering af lys og lyd: Skaber et roligt miljg, der deemper migraanesymptomer.

Alsidig anvendelse: Effektiv ved migraene, spandingshovedpine, feber, tsmmermaend, stress og meget
mere.
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Virkemade:

Kuldebehandling:

Reducerer blodgennemstrgmningen til det ramte omrade og mindsker inflammation.

Den kolde fornemmelse kan aflede opmaerksomheden fra smerten og give en beroligende effekt.

Kolde temperaturer hjelper med at indsnzavre blodkarrene, hvilket kan reducere den betandelse, der er
forbundet med migraene.

Den kolde fornemmelse kan ogsa bed@ve det omrade, hvor smerten maerkes, hvilket giver yderligere
lindring.

Kuldeterapi kan saenke farten pa de smertesignaler, som nerverne sender til hjernen, og dermed deempe
smerten.

Let kompression:
Trykket fra hatten kan stimulere trykpunkter.
Blokering af lys og lyd:

Migraenehatten skaber mgrke og deemper lyd, hvilket kan reducere sensorisk overstimulering under
migraeneanfald.

Tung og beroligende effekt:

Med en vaegt pa 475 gram giver haetten en tryg og afslappende effekt.

Kontraindikationer:

Folk med allergier eller overfglsomhed overfor materialerne som kommer i kontakt med huden.
Benyt ikke pa sensitive omrader, abne sar eller fglelseslgse omrader.

Produktet er udelukkende til udvendig brug, ma ikke indtages.

Ikke velegnet til bgrn. Ved brug til bgrn, skal det forega under voksent opsyn og efter aftale med
sundhedsprofessionel.

Bgr ikke bruges af personer med nedsat blodcirkulation, kredslgbsdysfunktion, fglelseslgse omrader eller
autonomi.

Konsulter med sundhedsprofessionel ved brug hvis du: er gravid, lider af hjertesygdomme, har diabetes,
har darlig blodcirkulation eller har reumatoid artritis.
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Forholdsregler og advarsler:

- Anbefales kun til voksenbrug.

- Veer forsigtig nar Hot & Cold produktet fjernes fra mikrobglgeovnen, det kan veere meget varmt.
Lad produktet ligge indtil temperaturen er passende.

- For at undga forfrysninger og forbraendinger, saettes Hot & Cold produktet til side, indtil en
temperatur opnas som huden kan tale.

- Brug ikke Hot & Cold produktet i mere end 20 minutter ad gangen, med minimum 20 minutters
pause i mellem.

- Benyt ikke Hot & Cold produktet mens du sover. Tjek huden hyppigt under brug.

- Benyt ikke Hot & Cold produktet pa sensitiv hud, eller dbne sar. Benyt Hot & Cold produktet med
forsigtighed, isaer nar den anvendes rundt om gjnene, eller andre sensitive omrader.

- Ma ikke benyttes medmindre alle instruktioner fglges.

- Overophed ikke. Overophedning kan forsage skader eller gdelaegge produktet. Tilfgr ikke produktet
ekstra tryk eller vaegt ved eksempelvis at sidde pa produktet eller lzene sig op ad det.

- Ma ikke indtages pa nogen mader. Opbevares i sikkerhed for bgrn og keeledyr.

- Benyt ikke hvis Hot & Cold produktet laekker/er gaet i stykker/er utaet. Hvis produktets indhold
kommer i kontakt med gjnene, fjern da produktet og skyl gjnene grundigt med vand. Kontakt
derefter laegehjeelp om ngdvendigt.

- Stop brugen og kontakt laegehjeelp hvis; smerten forvaerres, smerten fortsaetter i mere end 7 dage,
hvis du fgler ubehag, en breendende fornemmelse, haevelse, udslet eller andre forandringer i din
hud.

- Produktet er tiltaenkt kortsigtet smertelindring.

- Sperg din laege fgr brug hvis: du har diabetes, darlig blodcirkulation, en hjertesygdom, reumatoid
artritis, eller er gravid.

- Nar produktet benyttes, tjek da huden ofte for tegn pa forbraendinger, forfrysninger eller blister,
stop brug ved et tegn pa én af disse. Stop brugen hvis produktet fgles for kold eller for varm.

- Underspg produktet regelmaessigt, ved tegn pa skrammer, skader eller slitage skal produktet
smides ud.

- Lad ikke geleen komme i direkte kontant med hud.

- Benyt et beskyttende lag mellem hud og produktet om ngdvendigt.

- Renggr kun efter fabrikantens instruktioner.

- Dette produkt kan medfgre forfrysninger eller forbraendinger, undga laengerevarende direkte
kontakt med huden. Benyttes ikke sammen med creme, lotions, eller smertestillende produkter.

- Benyttes ikke pa usund, beskadiget eller gdelagt hud.

- Benyt ikke varme pa bla marker eller haevelse der er opstaet indenfor 48 timer.

- Benyt ikke produktet pa steder hvor du ikke kan fgle varme eller kulde, eller sammen med andre
former for varme- og kuldebehandling.

- Benyt ikke pa mennesker som ikke selv er i stand til at fjerne produktet, eller pa bgrn, babyer eller
2ldre som ikke er i stand til at fglge alle instruktioner.

- Erduitvivl, kontakt da en sundhedsprofessionel.
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Opvarmning af Jasper Hot & Cold Migranehat

1. Jasper Hot & Cold Migreenehat skal have stuetemperatur inden start.
Laeg en fugtig klud eller kpkkenrulle rundt om produktet, og placer det midt i mikrobglgeovnen pa
drejepladen (uden det rgr siderne af ovnen). Hvis din mikrobglgeovn ikke har roterende funktion,
vend da produktet 180 grader halvvejs gennem opvarmningen. Veer sikker pa at alle ekstra
funktioner er slaet fra, pa din mikrobglgeovn, sdsom bruning eller grill.

3. Varm i mikroovnen i den specificerede tid:

Effekt Maximum tid Instruktioner
700W-800W - 20sekunder - varm hatteni20 sekunder. For yderligere varme kan der gives 2 ekstra intervaller af 5 sekunder.
900W-1000W - 15 sekunder - Varm hatten i 15 sekunder. For yderligere varme kan der gives 2 ekstra intervaller af 5 sekunder.

4. Tjek at produktet har en temperatur, sa du sikkert kan tage det ud af mikrobglgeovnen. Tjek hele
produktets varme.
5. Tjek at produktet har en passende temperatur inden anvendelse.

Keleinstruktioner for Jasper Hot & Cold Migreenehat:

Opbevar produktet i fryseren eller kgleskabet i mindst 2 timer, indtil den gnskede temperatur er opnaet.
Tjek om temperaturen er passende inden brug.

Opbevaring og vedligehold: Opbevar i kgleskab, i en lufttaet pose for forlaenget levetid. Holdes veek fra
direkte sollys, hgj varme eller aben ild.

Ma ikke maskinvaskes. Overfladen rensens med en fugtig klud eller svamp. Tillad produktet at lufttgrre helt
inden brug.

Holdbarhed:

5 ar fra produktionsdato.

Afskaffelse:
Indholdet er ikke giftigt og kan bortskaffes med almindeligt affald, efter gaeldende regler i dit omrade.

Produktets sammenszetning:

Materiale: Polyester med gel indvendigt.
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Produktet er CE-maerket og klassificeret som medicinsk udstyr klasse 1.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret, skal meddeles

til Importgren og de kompetente myndigheder i den medlemsstat, hvor brugeren

og/eller patienten er bosat.
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Importgr/Distributgr: Inter Line Import/Export ApS. Stillingvej 107, 8471 Sabro, Danmark.

Wuhan Pakcare Bio-technology Co., Ltd.

#6-1Building, Songgang Rd Panlongcheng Wuhan, Hubei, CHINA 430312

Autoriseret europisk reprasentant: Share Info GmbH, AM Schulzentrum 12, 41564 Kaarst,
Tyskland. TIf.: 0179 5666 508. Email: eu-rep@share-info.com

TIf. +45 23663330. Email: info@inter-line.dk
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Kilder og understgttende studier:

Kglende effekt pa migraene:

Sprouse-Blum AS, Gabriel AK, Brown JP, Yee MH. Randomized controlled trial: targeted neck cooling in the treatment
of the migraine patient. Hawaii J Med Public Health. 2013 Jul;72(7):237-41. PMID: 23901394; PMCID: PMC3727573.

Yu-Yun Hsu PhD, RN, Chen-Ju Chen MSN, RN, NP, Szu-Han Wu BNS, Kee-Hsin Chen PhD, RN
”Cold intervention for relieving migraine symptoms: A systematic review and meta-analysis”.

First published: 20 May 2022 https://doi.org/10.1111/jocn.16368

Lindring af hovedpine via kulde eller kompression:

Zanchin G, Maggioni F, Granella F, Rossi P, Falco L, Manzoni GC. Self-administered pain-relieving manoeuvres in
primary headaches. Cephalalgia. 2001 Sep;21(7):718-26. doi: 10.1046/j.1468-2982.2001.00199.x. PMID: 11594999.
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