JA.J 80°C/175°F: 2 min.

[B.J 180W/4min.

|C. ¥ -15°C/5°F: 2h
10°C/50°F: 6h
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Productbeschrijving

Actimove® Cold/Hot Pack is een herbruikbaar gelpack voor
het extern toepassen van warmte of koude. Het blijft zowel
in warme of koude toestand altijd flexibel.

Beoogd gebruik
Actimove® Cold/Hot Pack is bedoeld voor het extern
toepassen van warmte of koude.

Toepassingsgebieden voor koelen zijn onder andere:

o Acuut letsel aan zacht weefsel

« Lokale onstekingen (bijv. pees- of slijmbeursontsteking)

e Chronische aandoening (bijv. osteoartritis, reumatoide
artritis)

e Spierspasmen

« Revalidatie na zachtweefselletsel

Toepassingen voor verwarming zijn onder andere:
* Spierpijn

« Subacute ontstekingen (waaronder artritis)

o Stijfheid van zacht weefsel

Gebruiksaanwijzing

Actimove® Cold/Hot Pack wordt met een doek, handdoek of
verband tussen het gelpack en de huid aangebracht op het
te behandelen gebied. Koelen of verwarmen moet worden
beperkt tot 20-30 minuten.

Thermoboxen van het juiste formaat kunnen het gelpack
ongeveer 6 uur lang op de juiste warme of koude
temperatuur houden.

Voorbereiding voor warmt
warme toepassing

A. Verwarmen in heet water: Verwarm genoeg water om het
Actimove® Cold/Hot Pack volledig te bedekken. Als het water
ongeveer 80°C is, het fornuis uitzetten en het gelpack
gedurende 1 a 2 minuten voorzichtig in het hete water
leggen.

B. Verwarmen in de magnetron: Het Actimove® Cold/Hot Pack
12x29cm en 16x26.cm 4 minuten opwarmen bij 180 W. Het
Actimove® Cold/Hot Pack 7,5x10cm 45 seconden opwarmen
bij 180 W

Voorbereiding voor koudebehandeling/
koudetoepassing

C. Bewaar het Actimove® Physiopack-gelpack plat in uw
vriezer (-10°C/50°F tot -15°C/5°F) of koelkast (10°C/50°F)
Het gelpack is na 2 uur in de vriezer of 6 uur in de koelkast
klaar voor het eerste gebruik.

Contra-indicaties

Pas geen koude Actimove® Cold/Hot Pack toe bij een
slechte bloedsomloop, de ziekte van Raynaud,
cryoglobulinemie, paroxysmale koude hemoglobinurie

en koude urticarie.

Pas geen warme Actimove® Cold/Hot Pack toe bij een
slechte bloedsomloop, neoplasme, zintuiglijke stoornissen,
aClélut trauma, bloedingen, acute ontsteking en acuut
oedeem

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen

« Niet direct op de huid toepassen. Leg altijd een doek,
handdoek of verband tussen het Actimove® Cold/Hot Pack
en uw huid.

« Koelen en verwarmen moeten worden beperkt tot
20-30 minuten.

o Slik de gel niet in. Raadpleeg bij per ongeluk inslikken
een arts.

« Gebruik bij kinderen alleen onder toezicht.

Bewaring en verwijdering

Bewaren: Bewaar het Actimove® Cold/Hot Pack -gelpack niet
in direct zonlicht.

De gebruiker moet de instructies van de toepasselijke
geldende wetten, normen en richtlijnen voor de verwijdering
van medisch afval volgen.

Reiniging & verzorging/Desinfectie

De Actimove® Cold/Hot Pack kan worden schoongemaakt
met water en indien nodig met een algemeen
ontsmettingsmiddel.

Herbruikbaarheid

AZolang de folie intact is, kan de Actimove® Cold/Hot Pack
worden hergebruikt zonder extra maatregelen tot de
aangegeven houdbaarheidsdatum.

Samenstelling materiaal

Water, koelvloeistof, verdikkingsmiddel,
conserveringsmiddel, neutralisator, voedingskleurstof
Opmerking

Alle ernstige incidenten met betrekking tot dit hulpmiddel
moeten worden gemeld aan BSN Medical GmbH en de
bevoegde autoriteit in uw land.

behandeli

ng/
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Produktbeskrivning

Actimove® Cold/Hot Pack ir ett ateranvindbart gelpaket for
extern varm eller kall applicering. Det &r alltid flexibelt, bade
som varmt eller kallt.

Avsedd anvdndning
Actimove® Cold/Hot Pack dr avsett for extern applicering
av varme eller kyla.

Anvandningsomraden for kylning inkluderar:

o Akuta mjukdelsskador

o Lokala inflammationer (t ex sen-, slemsacksinflammation)
o Kroniska sjukdomar (t ex artros, ledgangsreumatism)

e Muskelkramper

o Rehabilitering efter mjukdelsskador

Anvindningsomraden fér virmning inkluderar:
e Muskelsmarta

« Subakuta inflammationer (inklusive artrit)

o Stelhet i mjukdelar

Bruksanvisning

Actimove® Cold/Hot Pack appliceras pa omradet som ska
behandlas med en duk eller handduk mellan gelpaketet
och huden. Kylning eller varmning skall begrdnsas till
20 - 30 minuter. Isotermlador av lampliga storlekar kan
halla gelpaketet vid funktionell varm eller kall temperatur
i ca6 timmar.

Forberedelse vid virmebehandling/varm applicering
A. Uppvarmning i varmt vatten: Varm tillrackligt med vatten
for att tcka gelpaketet Actimove® Cold/Hot Pack helt. Nar
vattnet nar ca 80°C stdng av varmekallan och placera
forsiktigt gelpaketet i det varma vattnet i 1-2 minuter.

B. Uppvdrmning med mikrovagsugn: Fér Actimove®
Cold/Hot Pack 12x29cm och 16x26cm, virm i 4 minuter
vid 180W. For Actimove® Cold/Hot Pack 7,5x 10cm, varm

i 45 sekunder vid 180W.

Forberedelse vid kylbehandling/kall applicering
C. Forvara gelpaketet Actimove® Cold/Hot Pack utplattat
i frysen (-10°C/50°F till -15°C/5°F) eller i kylskap
(10°C/50°F). Gelpaketet ar klart for anvandnlng efter

2 timmar i frys eller 6 timmar i kylskap.

Kontraindikationer

e Applicera inte en kall Actimove® Cold/Hot Pack vid nedsatt
cirkulation, Raynauds sjukdom, kryoglobulinemi,
paroxysmal hemoglobinuri och kéldurtikaria.

« Applicera inte en varm Actimove® Cold/Hot Pack vid
nedsatt cirkulation, tumér, sensoriska problem, akut
trauma, blédning, akut inflammation och akut 6dem.

Varningar och férsiktighetsatgirder

e Anvind inte pa huden. Placera alltid en duk, handduk eller
ett forband mellan Actimove® Cold/Hot Pack och din hud.

« Kylning och vdrmning skall begrdnsas till 20 - 30 minuter.

« Svdlj inte gelen. Kontakta ldkare vid oavsiktlig fortaring.

« Overvaka vid anvdandning hos barn.

Forvaring och avfallshantering

Forvaring: Férvara gelpaketet Actimove® Cold/Hot Pack sa att
det inte exponeras for direkt solljus.

Anvindaren maste félja anvisningarna for alla gdllande lagar,
standarder och riktlinjer for avfallshantering av
ldkemedelsavfall.

Rengéring och vard/desinficering

IVid nedsmutsning kan Actimove® Cold/Hot Pack rengdras
med vatten och vid behov kan det torkas av med ett vanligt
desinfektionsmedel.

Ateranviindning

Sa linge folien dr intakt kan Actimove® Cold/Hot Pack
ateranvindas utan sirskilda atgarder under hela produktens
angivna hallbarhetstid.

Materialsammansittning

Vatten, kéldmedium, fortjockningsmedel,
konserveringsmedel, neutralisator,livsmedelsfirg
Anmadrkning

Allvarliga incidenter som kan ha uppstatt i samband med
produkten ska rapporteras till BSN medical GmbH och till
behorig myndighet i ditt land.
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Produktbeskrivning

Actimove® Cold/Hot Pack er en gjenbrukbar gel-pakke for
nedkjeling/oppvarming, til utvortes bruk. Den er alltid
formbarl, enten den er varm eller kald.

Tiltenkt formal
Actimove® Cold/Hot Pack er beregnet for ekstern pafering
av varme eller kulde

Bruksomrader for nedkjeling omfatter:

o Akutte muskelskader

o Lokal betennelse (f.eks. senebetennelse, bursitt)
o Kronisk sykdom (f.eks. osteoartritt, leddgikt)

o Muskelkramper

e Rehabilitering etter muskelskader

Bruksomrader for pafering av varme omfatter:
o Muskelsmerter

o Subakutt betennelse (inkl. gikt)

o Stivhet i muskler

Bruksanvisning

Actimove® Cold/Hot Pack legges pd omradet som skal
behandles, med et klede eller en handduk mellom

gel- pakken og huden. Kjele-/varmetiden skal begrenses
til 20-30 minutter.

Temperaturisolerende bokser i riktig sterrelse kan brukes
for a holde gel-pakken varm eller kald i omkring 6 timer.

Klargjoring for varmeterapi, varm bruk

A. Oppvarming i varmt vann: Varm opp nok vann til a dekke
Actimove® Cold/Hot Pack gel-pakken helt. Sla av
varmeplaten nar vannet har nadd en temperatur pa ca. 80°C,
og legg gel-pakken forsiktig i det varme vannet i

1-2 minutter.

B. Oppvarming i mikrobglgeovn: Actimove® Cold/Hot Pack
pa 12x29cm eller 16x26cm varmes i 4 minutter pa

180 W. Actimove® Cold/Hot Pack pa 7,5x10cm varmes

i 45 sekunder pa 180 W.

Klargjering for kuldeterapi/kald bruk

C. Actimove® Cold/Hot Pack gel-pakken legges flatt i fryser
(-10°C/50°F til -15°C/5°F) eller kjaleskap (10°C/50°F).
Gel-pakken er klar til forste gangs bruk etter 2 timer i
fryser/6 timer i kjoleskap.

Kontraindikasjoner

o Actimove® Cold/Hot Pack skal ikke brukes kald ved
redusert blodsirkulasjon, Raynauds fenomen,
kryoglobulinemi, Paroksystisk kuldehemoglobinuri eller
kuldeurtikaria.

o Actimove® Cold/Hot Pack skal ikke brukes varm ved
redusert blodsirkulasjon, neoplasme, sensorisk
overfglsomhet, akutt skade, bledning, akutt betennelse
eller akutt edem.

Advarsler og forholdsregler

o Ma ikke legges direkte pa huden. Legg alltid et klede, en
klut eller oppdekking mellom Actimove® Cold/Hot Pack
og huden.

Jole-/varmetiden skal begrenses til 20-30 minutter.

. Gelen ma ikke svelges. Ved utilsiktet svelging, sgk rad
fra lege.

o Brukes under oppsyn pa barn.

Oppbevaring og kassering

Oppbevaring: Actimove® Cold/Hot Pack gel-pakken skal
oppbevares pa et sted der den ikke utsettes for sollys.
Brukeren ma fglge anvisningene i gjeldende lovverk,
stz}nﬁarder og retningslinjer for kassering av medisinsk
avfall.

Rengjoring og vedlikehold/desinfisering

Dersom Actimove® Cold/Hot Pack blir skitten, kan den
rengjgres med vann. Hvis ngdvendig, kan den terkes over
med vanlig desinfeksjonsmiddel.

Gjenbrukbarhet

Sa lenge folien er intakt, kan Actimove® Cold/Hot Pack
brukes om igjen i hele produktets oppgitte holdbarhetstid,
uten at spesielle forholdsregler tas.
Materialsammensetning

Vann, kjelemiddel, fortykningsmiddel, konserveringsmiddel,
neytraliseringsmiddel, neringsmiddelfarge

Merknad

Alle former for hendelser som har skjedd i forhold til dette
plagget skal meldes til BSN medical GmbH og kompetente
spesialister i hjemlandet ditt.

& otmove |

Produktbeskrivelse

Actimove® Cold/Hot Pack er en gelbandage til udvendig brug
i varm eller kold tilstand, der kan genbruges. Bandagen kan
formes i savel varm som kold tilstand.

Tilteenkt formal

Actimove® Cold/Hot Pack er udelukkende beregnet til
udvortes brug, nar der er behov for applicering af varme
eller kulde

Anvendelse ved kulde behandling omfatter:

o Akutte blgddelslasioner

o Lokale inflammationer (f.eks. senebetandelse (tendinitis),
slimsaekbetandelse (bursitis))

» Kroniske sygdomme (f.eks. knogle-, brusk-, ledbetaendelse
(osteoartritis), kronisk leddegigt (reumatoid artritis)

e Muskelkramper

« Rehabilitering efter bleddelslaesioner

Anvendelse ved varme behandling omfatter:
o Muskelsmerter

o Subakutte inflammationer (inkl. artritis)

o Indskraenket bevagelighed i bladdele

Brugsvejledning

Actimove® Cold/Hot Pack placeres pa det
behandlingskravende sted med en klud eller et handklade
mellem gelbandagen og huden. Kgle- og varmebehandling
ma ikke vare langere end 20-30 minutter. Gelbandagen kan
holdes klar til enten varm eller kold brug i en isotherm-boks
af passende storrelse i ca. 6 timer.

Klargoring til varm behandling

A. Opvarmning i varmt vand: Opvarm tilstrakkeligt med
vand til at deekke Actimove® Cold/Hot Pack gelbandagen
helt. Sluk for varmen, nar vandet er ca. 80°C, og leg
forsigtigt gelbandagen i det varme vand i 1-2 minutter.

B. Opvarmning i mikroovn: Actimove® Cold/Hot Pack
12x29cm og 16x26 cm opvarmes i 4 minutter ved 180 W.
Acéir{lg(\)/e\; Cold/Hot Pack 7,5x10cm opvarmes i 45 sekunder
ve

Klargoring til kold behandling

C. Opbevar Actimove® Cold/Hot Pack gelbandagen i flad
tilstand i fryseren (-10°C/50°F till -15°C/5°F) eller
koleskabet (10°C/50°F). Gelbandagen er klar til brug forste
gang efter 2 timer i fryseren eller 6 timer i koleskabet.
Kontraindikationer

o Brug ikke en kold Actimove® Cold/Hot Pack i tilfeelde af
nedsat blodcirkulation, Raynauds syndrom,
kryoglobulinaemi, paroksysmal kold hamoglobinuri og
kold urticaria.

Brug ikke en varm Actimove® Cold/Hot Pack i tilfelde af
nedsat blodcirkulation, neoplasme, sensoriske forstyrrelser,
akut traume, blgdning, akut inflammation og akut edem.

Advarsler og forholdsregler

e Ma ikke anvendes direkte pa huden. Placer altid en klud,
handklade eller en bandage mellem Actimove® Cold/Hot
Pack og huden.

« Kulde- og varmebehandling skal begranses til
20-30 minutter.

« Gelen ma aldrig indtages. Seg lege, hvis gel indtages
ved et uheld.

e Ma kun anvendes til bgrn under opsyn.

Opbevaring og bortskaffelse

Opbevaring: Under opbevaringen ma Actimove® Cold/Hot
Pack gelbandagen ikke udsattes for direkte sol.

Brugeren skal overholde gaeldende lovgivning, standarder
og retningslinjer for bortskaffelse af medicinsk affald.

Vask & pleje/desinfektion

Actimove® Cold/Hot Pack gelbandage kan efter behov
rengores med vand og eventuelt aftarres med et almindeligt
desinficerende mlddeﬁJ

Genbrug

Sa leenge det udvendige materiale er intakt, kan

Actimove® Cold/Hot Pack bruges igen i den angivne
holdbarhedsperiode uden behov for sarlige forholdsregler
Materialesammensatning

Vand, kglemiddel, fortykkelsesmiddel, konserveringsmiddel,
neutralisator, madfarve

Bemaerk

Enhver alvorlig haendelse, som er forekommet i forbindelse
med dette produkt, skal rapporteres til BSN medical GmbH
og den kompetente nationale myndighed.
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Tuotekuvaus

Actimove® Cold/Hot Pack on uudelleenkdytettava
geelipakkaus, jota voidaan kayttda ulkoisesti joko kylmaksi
viilennettyna tai lammitettynd. Se sdilyttdd muotoiltavuutensa
sekd kylménd ettd kuumana.

Kadyttotarkoitus
Actimove® Cold/Hot Pack on tarkoitettu kaytettavaksi
1ampo6- ja kylmahoitoon.

Kayttoalueita kylmahoitoon ovat esimerkiksi seuraavat:

o Akuutit pehmytkudoksen vammat

o Paikalliset tulehdukset (esim. jannetulehdus,
limapussitulehdus)

o Krooniset sairaudet (esim. nivelrikko, nivelreuma)

e Lihaskouristukset

o Pehmytkudosvammojen jdlkeinen kuntoutus

Kayttoalueita lampdhoitoon ovat esimerkiksi seuraavat:
e Lihaskipu

o Subakuutit tulehdukset (mukaan lukien niveltulehdus)
o Pehmytkudoksen jaykkyys

Kayttoohjeet

Actimove® Cold/Hot Pack ia kdytetddn hoidettavalla alueella
siten, ettd geelipakkauksenn ja ihon vilissa on vaate tai
pyyhe. Hoitoaika tulee rajoittaa 20-30 minuuttiin. Eristava
lampdlaatikko pystyy pitamddn geelipakkauksen sopivan
Iamp0|sena kylmana tai kuumana, nom kuuden tunmn ajan.
valmi limpohoitoa, | .

A. Limmittdminen kuumassa vedessa: Lammlta tarpeeksi
vettd peittadksesi Actimove® Cold/Hot Pack geelipakkauksen
kokonaan. Kun vesi saavuttaa noin 80°C:n lampétilan,
kddnnd lammitin pois pddltd ja aseta geelipakkaus
huolellisesti limpimddn veteen 1-2 minuutin ajaksi.

B. Limmittdminen mikroaaltouunissa: Limmita 12x29cm:n
ja 16x26cm:n Actimove® Cold/Hot Pack 4 minuutin ajan
180 watin teholla. Ldimmitd 7,5x10cm:n Actimove® Cold/Hot
Pack 45 sekunnin ajan 180 watin teholla.

Valmistelu ennen kylméahoitoa, viilentiminen

C. Laita Actimove® Cold/Hot Pack geelipakkaus tasaisena

pakastimeesi (-10°C/50°F - -15°C/5°F) tai jadkaappiisi

(10°C/50°F). Geelipakkaus on valmis ensimmdiseen

kdyttoonsa oltuaan kaksi tuntia pakastimessa tai kuusi tuntia

jaakaapissa.

Kayton vasta-aiheet

o Actimove® Cold/Hot Pack ia ei saa kdyttaa kylmdhoitoon,
mikdli potilaalla on heikentynyt verenkierto, Raynaudin
oireyhtymd, kohtauksittainen kylmédhemoglobinuria tai
kylménokkosihottuma.

o Actimove® Cold/Hot Pack ei saa kdyttdd lampdohoitoon,
mikali potilaalla on heikentynyt verenkierto, kasvain,
aistiongelmia, akuutti vamma, verenvuoto, akuutti tulehdus
tai akuutti 6deema.

Varoitukset ja varotoimet

o Ei saa kdyttdd suoraan iholle. Laita aina vaate, pyyhe tai
kddre Actimove® Cold/Hot Pack: in ja ihosi valiin.

« Viilennys- ja lammitysaika tulisi rajoittaa 20-30 minuuttiin.

o Geelid ei saa nielld, jos tuotetta on vahingossa syoty, ota
yhteys ladkariin.

o Valvo lapsia heiddn kdyttdessdan tuotetta.

Sdilytys ja havittiminen

Sdilytys: Sdilytd Actimove® Cold/Hot Pack geelipakkaus

poissa suorasta auringonvalosta.

Kayttdjan on noudatettava ladketieteen alan jatteiden

kasittelya koskevia voimassa olevia lakeja, vakiokdytantgja

ja ohjeita.

Puhdistus & hoito/Desinfiointi

Mikali Actimove® Cold/Hot Pack likaantuu, se voidaan pestd

vedelld, ja tarpeen vaatiessa pyyhkid tavanomaisella

desinfiointiaineella.

Uudelleenkdytettivyys

Actimove® Cold/Hot Pack voidaan kdyttad uudelleen

sdilyvyysajan puitteissa ilman eritystoimenpiteitd niin kauan

kuin kalvo on ehja.

Materiaalin koostumus

Vesi, jadhdytysaine, saostusaine, sdilytysaine,

neutralointiaine, elintarvikevari

Huomautus

Kaikki tdhdn laitteeseen liittyvdt vakavat vahingot tulee

raportoida BSN medical GmbH:lle ja maasi toimivaltaiselle

viranomaiselle.
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Actimove

Cold/Hot Pack -
Reusable with Wrap

Kalt-/Warmkompresse -
wiederverwendbar mit
Umschlag

Compresse froide/chaude -
réutilisable avec housse

Envase frio/caliente
reutilizable con gasa

Bolsa fria/quente -
reutilizavel com invélucro

Impacco freddo/caldo -
riutilizzabile con bendaggio
Koud-warm kompres -
herbruikbaar met omhulsel

Kyl-/varmekudde -
ateranvandbar med férband

Kulde-/varmepakke -
gjenbrukbar med omslag

Kulde-/varmepakning -
genanvendelig med omslag

Kylma-/lampopakkaus -
uudelleenkdytettava kddreen
kanssa
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JA.J 80°C/175°F: 2 min.

[B.J 180W/4min.

|C. ¥ -15°C/5°F: 2h
10°C/50°F: 6h
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Productdescription

Actimove® Cold/Hot Pack is a reuseable gel pack for external
hot or cold application.

It always remains flexible when hot or cold.

Intended purpose
Actimove® Cold/Hot Pack is intended for external application
of heat or cold.

Application fields for cooling include:

o Acute soft tissue injuries

o Local inflammations (e.g. tendinitis, bursitis)

e Chronic diseases (e.g. osteoarthritis, rheumatoid arthritis)
e Muscle spasms

« Rehabilitation after soft tissue injuries

Applications for heating include:

e Muscular pain

o Subacute inflammations (including arthritis)
« Soft tissue stiffness

Directions for use

Actimove® Cold/Hot Pack is applied on the area to be treated
with a cloth or towel in between the gel pack and the skin.
Cooling or warming shall be limited to 20-30 minutes.
Isotherm boxes of appropriate sizes can keep gel pack at
quctionaI hot or cold temperature for approximately

6 hours.

Preparation before heat therapy, hot application

A. Heating in hot water: Heat enou?h water to cover
Actimove® Cold/Hot Pack gel pack fully. When water reaches
around 80°C turn off the heater and place the gel pack
carefully into the hot water for 1-2 minutes.

B. Heating using a microwave: For Actimove® Cold/Hot Pack
12x29cm and 16x26 cm heat for 4 minutes at 180W. For
?ggv‘mlov@ Cold/Hot Pack 7,5x10cm heat for 45 seconds at

Preparation before cold therapy/cold application

C. Store Actimove® Cold/Hot Pack gel pack flat in your
freezer (-10°C/50°F to -15°C/5°F) or refrigerator
(10°C/50°F). The gel pack is ready for first use after 2 hours
freezer or 6 hours fridge.

Contraindications

« Do not apply a cold Actimove® Cold/Hot Pack in case of
impaired circulation, Raynaud’s disease, cryoglobulinaemia,
paroxysmal cold haemoglobinuria, and cold urticaria.

« Do not apply a hot Actimove® Cold/Hot Pack in case of
impaired circulation, neoplasm, sensory problems, acute
trauma, bleeding, acute inflammation, and acute oedema.

Warnings and precautions

« Do not use on skin. Always place a cloth, towel or wrap
between the Actimove® Cold/Hot Pack and your skin.

« Cooling and warming should be limited to 20-30 minutes.

« Do not swallow the gel, in case of accidental ingestion
consult a physician.

o Supervise use with children.

Storage and disposal

Storage: Store Actimove® Cold/Hot Pack gel pack without
exposure to direct sunlight.

The user has to follow the instructions of the respective valid
laws, standards and guide lines for disposal of garbage
coming from the medicinal field.

Cleansing and care/Disinfection

In case of soiling, Actimove® Cold/Hot Pack can be cleaned
with water and if required, it can be wiped with a common
disinfectant.

Reusability

As long as the foil is intact, the Actimove® Cold/Hot Pack can
be re-used without special measures throughout the stated
shelf-life of the product.

Material composition

Water, refrigerant, thickener, preservative, neutralizer, food
coloring

Notice

Any serious incident that has occurred in relation to this
device should be reported to BSN medical GmbH and the
competent authority of your state.

Produktbeschreibung

Actimove® Cold/Hot Pack ist ein wiederverwendbares
Gelkissen fiir die duRere Warm- oder Kaltanwendung. Es
bleibt immer flexible, ob warm oder kalt.

Verwendungszweck
Actimove® Cold/Hot Pack ist zur duReren Warme- oder
Kélteanwendung vorgesehen.

Anwendungsbereiche zum Kiihlen sind u.a:

o Akute Weichteilverletzungen

o Lokale Entziindungen (z.B. Tendinitis, Bursitis)

e Chronische Erkrankungen (z.B. Osteoarthritis, rheumatoide
Arthritis)

e Muskelspasmen

« Rehabilitation nach Weichteilverletzungen

Anwendungsbereiche zum Warmen sind u.a.:

o Muskelschmerz

o Subakute Entziindungen (einschlieRlich Arthritis)
« Weichteilsteifigkeit

Hinweise zum Gebrauch

Actimove® Cold/Hot Pack auf den zu behandelnden Bereich
anwenden und dabei zwischen dem Gelkissen und der Haut
ein Tuch oder Handtuch legen. Kiihlen oder Erwdrmen sollte
auf 20-30 Minuten begrenzt sein.

Die Gelkissen kénnen in entsprechend dimensionierten
Isotherm-Behéltern bei der vorgesehenen Warme- oder
Kdltetemperatur etwa 6 Stunden aufbewahrt werden.

Vorbereitung vor der Warmetherapie,
Warmanwendung

A. Erwdrmen in heiRem Wasser: Erwdrmen Sie genug Wasser
um das Actimove® Cold/Hot Pack Gelkissen vollstandig zu
bedecken. Sobald das Wasser eine Temperatur von ca. 80°C
erreicht, die Heizplatte abschalten und das Gelkissen
vorsichtig 1-2 Minuten in das heiBe Wasser legen.

B. Erwdrmen in der Mikrowelle: Actimove® Cold/Hot Pack
12x29cm und 16x26 cm fiir 4 Minuten bei 180 W
erwdrmen. Actimove® Cold/Hot Pack 7,5x10cm fiir

45 Sekunden bei 180 W erwdarmen.

Vorbereitung vor der Kaltetherapie, Kaltanwendung
C. Actimove® Cold/Hot Pack Gelkissen flach in Ihr Gefrierfach
(-10°C/50°F bis -15°C/5°F) oder in den Kiihlschrank
(10°C/50°F) legen. Das Gelkissen ist nach 2 Stunden im
Gefrierfach oder 6 Stunden im Kiihlschrank fir die
erstmalige Anwendung bereit.

Kontraindikationen

« Kaltes Actimove® Cold/Hot Pack nicht anwenden bei
Durchblutungsstérungen, Raynaud-Krankheit,
Kryoglobulinamie, paroxysmale Kédltehamoglobinurie
und Kélteurtikaria.

« Warmes Actimove® Cold/Hot Pack nicht anwenden bei
Durchblutunﬁsstt')rungen, Neoplasma, sensorischen
Stérungen, akutem Trauma, Blutung, akuter Entziindung
und akutem Odem.

Warnhi ise und Vorsicht Rnah

o Nicht direkt auf der Haut anwenden. Immer ein Tuch,
Handtuch oder einen Verband zwischen dem Actimove®
Cold/Hot Pack und lhrer Haut legen.

e Kithlen und Erwdrmen sollte auf 20-30 Minuten begrenzt
sein.

o Das Gel nicht schlucken. Bei versehentlichem Verschlucken
einen Arzt konsultieren.

o Kinder bei der Nutzung beaufsichtigen.

Lagerung und Entsorgung

Lagerung: Actimove® Cold/Hot Pack Gelkissen so lagern,
dass es vor direkter Sonneneinstrahlung geschutzt ist.
Anwender miissen bei der Entsorgung von Abfdllen aus dem
Medizinbereich die Anweisungen der jeweils geltenden
Gesetze, Normen und Richtlinien befolgen.

Reinigung und Pflege/Desinfektion

Bei Verschmutzung kann Actimove® Cold/Hot Pack mit
Wasser Eereinigt und bei Bedarf mit einem ublichen
Desinfektionsmittel abgewischt werden.

Wiederverwendbarkeit

Solange die Folie unbeschddigt ist, kann das Actimove®
Cold/Hot Pack wahrend der auf dem Produkt angegebenen
Haltbarkeitsdauer ohne besondere MaRnahmen
wiederverwendet werden.

Materialzusammensetzung

Wasser, KiihImittel, Verdickungsmittel, Konservierungsmittel,
Neutralisationsmittel, Lebensmittelfarbe

Anmerkung

Melden Sie alle im Zusammenhang mit dem Produkt
aufgetretenen schwerwiegenden Vorfélle der BSN medical
GmbH und Ihrer lokalen zustdndigen Behorde.

Description du produit

Actimove® Cold/Hot Pack est une poche de gel réutilisable
pour I'application externe de chaud ou de froid. Refroidie
ou réchauffée, la poche de gel reste toujours souple.

Utilisation prévue
Actimove® Cold/Hot Pack est concu pour I'application
externe de chaleur ou de froid.

Les champs d’application de froid incluent :

o Lésions aigués des tissus mous

« Inflammations locales (ex: tendinite, bursite)

« Maladies chroniques (ex: ostéoarthrite, polyarthrite
rhumatoide)

* Spasmes musculaires

e Rééducation aprés lésions des tissus mous

Les champs d’application de chaud incluent :

« Douleurs musculaires

o Inflammations subaigués (y compris l‘arthrite)
« Raideur des tissus mous

Mode d’emploi

Actimove® Cold/Hot Pack s’applique sur la zone a traiter en
intercalant un linge ou une serviette entre la poche de gel et la
peau. L'application de froid et de chaud ne devrait pas dépasser
20-30 minutes. Des boites isothermes de tailles appropriées
peuvent conserver la poche de gel a une température chaude
ou froide fonctionnelle pendant environ 6 heures.

Préparation avant thermothérapie, application

de chau

A. Réchauffement dans de I'eau chaude : chauffer
suffisamment d’eau pour couvrir complétement la poche de
gel Actimove® Cold/Hot Pack. Lorsque I’eau atteint environ
80°C, éteindre I'appareil de chauffage et placer
soigneusement la poche dans I’eau chaude pendant

1 a 2 minutes.

B. Réchauffement au micro-ondes : pour une poche Actimove®
Cold/Hot Pack de 12x29cm et 16 x26 cm, réchauffer
pendant 4 minutes a 180W. Pour une poche Actimove®
Cold/Hot Pack de 7,5x10cm, réchauffer pendant

45 secondes a 180W.

Préparation avant cryothérapie/application de froid
C. Conserver la poche de gel Actimove® Cold/Hot Pack a plat
au congélateur (-10°C/50°F a -15°C/5°F) ou au réfrigérateur
(10°C/50°F). La poche de gel est préte pour sa premiere
utilisation aprés 2 heures au congélateur ou 6 heures au
réfrigérateur.

Contre-indications

« Ne pas appliquer de poche Actimove® Cold/Hot Pack
froide en cas de troubles de la circulation, de maladie
de Raynaud, de cryoglobulinémie, d’hémoglobinurie
paroxystique au froid et d’urticaire au froid.

« Ne pas appliquer de poche Actimove® Cold/Hot Pack
chaude en cas de troubles de la circulation, de tumeurs,
de troubles sensoriels, de traumatismes aigus, de
saignements, d’inflammations aigués et d’oedémes aigus.

Mises en garde et précautions

« Ne pas appliquer directement sur la peau. Toujours
intercaler un linge, une serviette ou une housse entre la
poche Actimove® Cold/Hot Pack et la peau.

o L'application de froid et de chaud ne devrait pas dépasser
20-30 minutes.

o Ne pas avaler le gel ; en cas d’ingestion accidentelle,
consulter un médecin.

o Surveiller I'utilisation sur les enfants.

Conservation et élimination

Conservation : conserver la poche de gel Actimove® Cold/Hot
Pack a I'abri de toute exposition directe au soleil.
L’utilisateur doit suivre les recommandations respectives des
lois, normes et lignes directrices en vigueur relatives a
I’élimination des déchets médicaux.

Nettoyage et entretien/Désinfection

Si la poche de gel Actimove® Cold/Hot Pack est souillée, elle
peut étre nettoyée avec de |'eau et, si nécessaire, avec un
désinfectant courant.

Réutilisation

Tant que I‘enveloppe constituant la poche est intacte, la
poche de gel Actimove® Cold/Hot Pack peut étre réutilisée
sans mesures particuliéres pendant toute la durée de vie
indiquée sur le produit.

Composition

Eau, réfrigérant, épaississant, conservateur, neutralisant,
colorant alimentaire

Avis

Tout incident grave survenu en lien avec ce dispositif doit
étre signalé a BSN medical GmbH, ainsi qu’aux autorités
compétentes du pays.
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Descripcion del producto

Actimove® Cold/Hot Pack es un envase de gel reutilizable
para su aplicacion externa en caliente y frio. Conserva
siempre su flexibilidad, sea caliente o frio.

Fin previsto
Actimove® Cold/Hot Pack estd pensado para la aplicacién
externa de calor o frio

Entre sus campos de aplicacion en frio se incluyen:

o Lesiones agudas del tejido blando

« Inflamaciones locales (p. ej., tendinitis o bursitis)

« Enfermedades crénicas (p. ej., osteoartritis o artritis
reumatoide)

o Espasmos musculares

« Rehabilitaciéon después de lesiones en tejidos blandos

Entre sus aplicaciones en caliente se incluyen:

« Dolor muscular

o Inflamaciones subagudas (incluida artritis)

« Rigidez de los tejidos blandos

Instrucciones de uso

Actimove® Cold/Hot Pack se aplica en el area que se va a
tratar con una tela o toalla entre el envase de gel y la piel.
El frio y el calor se limitaran a 20 o 30 minutos. Las cajas
isotérmicas de los tamafios adecuados pueden mantener
el envase de gel a una temperatura caliente o fria funcional
durante aproximadamente 6 horas.

Preparacion antes del tratamiento con calor
(aplicacion de calor)
A. Calentar con agua caliente: calentar suficiente agua como
para cubrir el envase de gel Actimove® Cold/Hot Pack
en su totalidad. Cuando el agua llegue a aproximadamente
80°C, apague la fuente de calor y coloque cuidadosamente
el envase de gel en el agua caliente durante 1 o 2 minutos.
B. Calentar con un microondas: para Actimove® Cold/Hot
Pack de 12x29cm y 16x26 cm, calentar durante 4 minutos
a 180 W. Para Actimove® Cold/Hot Pack de 7,5x10cm,
calentar durante 45 segundos a 180 W.
zre a}r?cién antes del tratamiento con frio (aplicacion
e frio
C. Almacenar el envase de gel Actimove® Cold/Hot Pack
plano en el congelador (de -10°C/50°F a -15°C/5°F) o en la
nevera (10°C/50°F). El envase de gel estd listo para su primer
uso después de 2 horas en el congelador o de 6 horas en la
nevera.
Contraindicaciones
« No aplicar Actimove® Cold/Hot Pack en frio en caso de
mala circulacién, enfermedad de Raynaud,
crioglobulinemia, hemoglobinuria paroxistica por frio y
urticaria por frio.
No aplicar Actimove® Cold/Hot Pack en caliente en caso
de mala circulacién, neoplasma, problemas sensoriales,
traugmtismo agudo, sangrado, inflamacién aguda y edema
agudo.

Advertencias y precauciones
* No aplicar sobre la piel. Colocar siempre una tela, toalla
0 gasa entre Actimove® Cold/Hot Pack y la piel.
o El frio y el calor deben limitarse a 20 o 30 minutos.
« No ingerir el gel; en caso de ingestion por accidente,
consultar con un médico.
o Supervisar el uso con nifios.
Almacenamiento y eliminacion
Almacenamiento: almacene el envase de gel Actimove® Cold/
Hot Pack sin exposicion a la luz solar directa. El usuario debe
seguir las instrucciones de las leyes, los estandares y las
directrices vélidas correspondientes para la eliminacién de
desechos procedentes del &mbito medico.
Limpieza, cuidado y desinfeccion
Si se ensucia, el envase de gel Actimove® Cold/Hot Pack
puede limpiarse con agua si es necesario o con un pafio con
un desinfectante comun.
Reutilizacion
Siempre que el papel de aluminio esté intacto, el envase de
gel Actimove® Cold/Hot Pack puede reutilizarse sin medidas
especiales durante la vida atil indicada para el producto.
Composicion de los materiales
Agua, refrigerante, espesante, conservante, neutralizador,
colorante alimentario
Aviso
Cualquier incidente grave que se produzca con el dispositivo
debe comunicarse a BSN Medical GmbH y a la autoridad
competente de su estado.

Descricdo do produto

Actimove® Cold/Hot Pack é uma bolsa de gel reutilizavel
para aplicacdo externa de calor ou frio. Mantém-se flexivel
quando esta quente ou fria.

Finalidade prevista
Actimove® Cold/Hot Pack destina-se a aplicacdo externa de
calor ou frio

As areas de atuacdo da aplicacdo do frio sdo:

e Lesdes agudas dos tecidos moles

» Inflamacoes localizadas (por ex., tendinite, bursite)

« Doencas crénicas (por ex., osteoartrite, artrite reumatoide)

o Espasmos musculares

« Reabilitacdo no seguimento de lesGes dos tecidos
molesApplications for heating

As dreas de atuacdo da aplicacdo do calor sdo:
e Dor muscular

o Inflamacdes subagudas (incluindo artrite)
 Rigidez dos tecidos moles

Instrucoes de utilizacao

A bolsa Actimove® Cold/Hot Pack é aplicada na drea a tratar
com um pano ou toalha entre a bolsa de gel e a pele. A
aplicacdo de calor e frio deve ser limitada a 20-30 minutos.
As caixas isotérmicas de tamanho apropriado conseguem
manter a bolsa de gel a uma temperatura quente ou fria de
forma funcional durante aproximadamente 6 horas.

Preparacao antes da terapéutica de calor, aplicacdao
quente

A. Aquecimento em agua quente: aqueca agua suficiente
para cobrir a bolsa de gel Actimove® Cold/Hot Pack na sua
totalidade. Quando a agua atingir aproximadamente 80°C,
desligue a fonte de calor e coloque a bolsa de gel
cuidadosamente na agua quente durante 1 a 2 minutos.
B. Aquecimento no microondas: para a bolsa Actimove®
Cold/Hot Pack 12x29cm e 16x26 cm, aqueca durante

4 minutos a 180 W. Para a bolsa Actimove® Cold/Hot Pack
7,5x10cm, aqueca durante 45 segundos a 180 W.

Fr_epara;io antes da terapéutica de frio, aplicacdao
ria

C. Armazene a bolsa de gel Actimove® Cold/Hot Pack numa
posicdo plana no congelador (-10°C/50°F a -15°C/5°F) ou
no frigorifico (10°C/50°F). A bolsa de gel estd pronta para a
primeira utilizacdo depois de 2 horas no congelador ou de 6
horas no frigorifico.

Contra-indicacoes

« Ndo aplique a bolsa Actimove® Cold/Hot Pack fria em caso
de comprometimento da circulagdo sanguinea , doenca de
Raynaud, crioglobulinemia, hemoglobinuria paroxistica ao
frio e urticaria ao frio.

o Ndo aplique a bolsa Actimove® Cold/Hot Pack quente em
caso de comprometimento da circulacdo sanguinea,
neoplasia, problemas sensoriais, traumatismo agudo,
hemorragia, inflamagdo aguda e edema agudo.

Adverténcias e precaucoes

« Ndo aplique diretamente sobre a pele. Coloque sempre um
pano, toalha ou manta entre a bolsa Actimove® Cold/Hot
Pack e a pele.

o A aplicacdo de calor e frio deve ser limitada a
20-30 minutos.

« Ndo engula o gel. Em caso de ingestdo acidental, consulte
um médico.

o A utilizacdo em criancas deve ser supervisionada.

Armazenamento e eliminacao

Armazenamento: armazene a bolsa de gel Actimove®

Cold/Hot Pack num local sem exposicdo direta a luz solar.

O utilizador deve seguir as instrugdes das respetivas leis,

normas e diretrizes vigentes quanto a eliminacdo de lixo

proveniente da area médica.

Cuidado e Limpeza/desinfecdao

Em caso de sujidade, a bolsa Actimove® Cold/Hot Pack pode

ser limpa com dgua e, se necessario, com um desinfetante

comum.

Reutilizacao

Desde que a pelicula esteja intacta, a bolsa Actimove® Cold/

Hot Pack pode ser reutilizada sem cuidados especiais

durante a validade indicada.

Composicao do material

Agua, refrigerante, espessante, conservante, neutralizador,

corante alimentar

Aviso

Qualquer incidente grave que ocorra em relacdo a este

produto deve ser comunicado a BSN medical GmbH e a

autoridade competente do seu pais.
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Descrizione del prodotto

Actimove® Cold/Hot Pack & una busta di gel riutilizzabile per
applicazioni esterne calde o fredde. Rimane flessibile sia
calda che fredda.

Scopo previsto
Actimove® Cold/Hot Pack é destinato all’applicazione esterna
di calore o freddo

| campi di applicazione del freddo includono:

o Lesioni acute dei tessuti molli

o Infiammazioni locali (es. tendinite, borsite)

« Patologie croniche (es. osteoartrite, artrite reumatoide)
e Spasmi muscolari

 Riabilitazione in seguito a lesioni dei tessuti molli

| campi di applicazione del caldo includono:
» Dolore muscolare

o Inflammazioni subacute (inclusa I'artrite)
» Rigidita dei tessuti molli

Istruzioni per l'uso

Actimove® Cold/Hot Pack si applica sull’area da trattare
frapponendo un panno o asciugamano tra la busta di gel e la
cute. I'applicazione sia calda che fredda deve essere limitata
a 20-30 minuti. Confezioni isolanti di dimensioni idonee
possono mantenere la busta di gel alla temperatura di
utilizzo calda o fredda per circa 6 ore.

Preparazione prima della terapia del calore,

applicazione di caldo

A. Riscaldamento in acqua calda: riscaldare un volume

d’acqua sufficiente a coprire completamente la busta di gel

Actimove® Cold/Hot Pack. Quando I’acqua raggiunge una

temperatura di circa 80°C, spegnere il riscaldatore e

immergere con cautela la busta di gel nell’acqua calda per

1-2 minuti.

B. Riscaldamento in microonde: per Actimove® Cold/Hot

Pack da 12x29cm e da 16x26 cm, riscaldare per 4 minuti

a 180 W. Per Actimove® Cold/Hot Pack da 7,5x10cm,

riscaldare per 45 secondi a 180 W.

Preparazione prima della crioterapia, applicazione di

freddo

C. Conservare la busta di gel Actimove® Cold/Hot Pack in

posizione orizzontale nel freezer (da -10°C/50°F a

-15°C/5°F) o nel frigorifero (a 10°C/50°F). La busta di gel &

pronta per il primo utilizzo dopo 2 ore nel freezer o dopo 6

ore nel frigorifero.

Controindicazioni

« Non applicare Actimove® Cold/Hot Pack freddo in caso
di problemi di circolazione, sindrome di Raynaud,
crioglobulinemia, emoglobinuria parossistica a frigore
e orticaria da freddo.

* Non applicare Actimove® Cold/Hot Pack caldo in caso di
problemi di circolazione, neoplasia, problemi sensoriali,
trauma acuto, sanguinamento, inflammazione acuta ed
edema acuto.

Avvertenze e precauzioni

» Non usare sulla cute. Frapporre sempre un panno,
aslciugamano o bendaggio tra Actimove® Cold/Hot Pack
e la cute.

o L'applicazione sia calda che fredda deve essere limitata
a 20-30 minuti.

« Non ingerire il gel; in caso di ingestione accidentale
consultare un medico.

o Supervisionare I’'uso per i bambini.

Conservazione e smaltimento

Conservazione: conservare la busta di gel Actimove®
Cold/Hot Pack al riparo dalla luce solare diretta.

L’utente é tenuto a seguire le istruzioni delle relative leggi,
norme e direttive vigenti in materia di smaltimento dei rifiuti
di origine sanitaria.

Lavaggio e manutenzione/disinfezione

I1Se Actimove® Cold/Hot Pack dovesse sporcarsi, puo essere
pulito con acqua e, se necessario, strofinato con un comune
disinfettante.

Riutilizzabilita

A condizione che I'involucro di alluminio sia intatto,
Actimove® Cold/Hot Pack puo essere riutilizzato senza
particolari precauzioni per I'intera durata utile indicata

per il prodotto.

Composizione dei materiali

Acqua, refrigerante, addensante, conservante,
neutralizzatore, colorante alimentare

Avviso

Segnalare a BSN medical GmbH e alle autorita nazionali
competenti eventuali incidenti gravi verificatisi in relazione
a questo dispositivo.

Actimove

Cold/Hot Pack -
Reusable with Wrap

MD

Medical device
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Caution Keep dry Keep Consult
away from instructions
sunlight for use
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