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Nalox® FORTE Sammensetning:

Neglsoppbehandling
er tilgjengelig i

flasker med 30 ml
opplosning.

®

For behandlingen
av soppinfeksjon
i tAnegler (onykomykose)

Vann, polyuretan, peppermynteolje, eddiksyre, sorbitansesquioleat,
heksandiol, oktandiol, benzylalkohol, oktylgallat, etoks og acet.
lanolinalk., fenethylethanol, iodopropynylbutylkarbamat, xantangummi,

dehydroeddiksyre, etylheksylglyserin, biotin.

Hva er onykomykose?

Onykomykose er en soppinfeksjon i negler som
forarsakes av dermatofytter. Infeksjonen starter
vanligvis pa kanten av neglen og gjer neglen hvit-
gul, brun eller grenn. Soppen vokser under eller inn
i neglen og forer til at negleplaten blir tykkere og
brekker av. Noen ganger losner den infiserte neglen
delvis eller helt, noe som kan vaere smertefullt.

Hvordan far du en soppinfeksjon i neglene?

En soppinfeksjon i neglene forarsakes ofte av
overdreven fuktighet, varme, svette, aldring eller et
svekket immunsystem. Vanligvis er negleplaten for
tykk til at sopp kan penetrere den. Men skadde negler
kan enkelt bli infisert. Sko som er for stramme, og/
eller fotter som svetter, gir forhold der sopp kan
oppsta og spres. Soppinfeksjoner er smittsomme
og kan overferes til andre (f.eks. ved & bruke
fellesdusjer). Selvsmitting er ogsa mulig: Infeksjonen
kan spre seg fra én negl til en annen. Noen personer
(diabetikere, eldre, pasienter pa kortikosteroider,
pasienter med kompromittert immunsystem) er

mer utsatt for soppinfeksjoner. Derfor er det viktig

& behandle soppinfeksjoner i negler s& snart som
mulig: Jo mindre det infiserte omradet er, jo kortere
er behandlingsperioden. Tidlig behandling kan ogsa
forhindre at infeksjonen sprer seg til andre negler.

Hvordan forhindrer du en soppinfeksjon i neglene?

« Vask fottene regelmessig. Hvis s&pe brukes, skyller du
fottene godit etterpé for & fierne alle sporene av sépen.

« Tork fottene noye — spesielt mellom taerne.

* Bruk rene bomulls- eller ullsokker.

« Bruk sko som lar fottene «puste» og ikke er for

stramme.

« Bytt sko regelmessig.

« Bruk soppdrepende produkter i skoene.

« Bruk sandaler i omrader der mange folk gér barbeint, for
eksempel i felledusjer, garderober og svommebasseng.

NAlIOX F@ RTE

Hvordan behandler Nalox® FORTE
soppinfeksjoner i negler?

Den viktigste bestanddelen av t&- og fingernegler er
keratin, et hardt og tett stoff som de fleste soppdrepende
midler ikke kan penetrere. | de fleste tilfeller vokser sopp
under neglen, og det gjor det vanskelig & behandle den.
Nalox® FORTE kontrollerer mikromiljet til neglen ved

4 gjere pH-verdien i neglesengen sur. Nalox® FORTE
inneholder sure stoffer som kan penetrere neglen og
muliggjer behandling fra innsiden. Det tar vanligvis

noen méneder for en berert negl ser helt sunn ut igjen.
Tanegler gror i giennomsnitt 1,5 mm pé en maned.
Nalox® FORTE senker pH-verdien til neglen umiddelbart,
noe som skaper et miljg som er ugunstig for soppvekst.
Men den skadde neglen trenger tid til & vokse ut.

Effekten til Nalox® FORTE er dokumentert i kliniske studier.

Bruksanvisning

1. Nalox® FORTE ma péferes én gang daglig, helst
etter dusjing. For pafering ma du rengjere neglen og
fierne eventuelle gamle lag av neglelakk.

Rist flasken godt for bruk.

2. Deretter bruker du bersten for & dekke hele
overflaten til neglen. Serg for & pafore et tilstrekkelig
lag av Nalox® FORTE. Flasken kan inneholde klumper
med terkede beleggrester. Terk av eventuelle klumper
med torket belegg fra bersten. Dette er vanlig og
forérsakes av terking fra luftkontakt. Dette pavirker
ikke produktytelse eller -kvalitet.

3. La neglen torke. Dette tar 3 til 5 minutter. Produktet
er hvitt ndr det paferes, men nar det terker, blir det
gjennomsiktig og du merker et gummibelegg som
reduseres over tid. For optimal effekt anbefaler vi &
vente i opptil 5 minutter for du tar pa sokker og/eller
sko. Etter pafering er en kriblefelelse under neglen
vanlig og indikerer at produktet penetrerer neglen.

4. Belegget som dannes, er vannbestandig og téler
normal slitasje og friksjon. Belegget kan skalle av

ved kantene av neglen, men dette pavirker ikke
produkteffektiviteten. Belegget kan brukes med
neglelakk, nér det er tort, kan neglelakk paferes.

5. Fjern belegget etter 24 timer. Du kan gjere det ved
& pelle av belegget ved kanten eller siden av neglen.
Rull det av forsiktig til hele belegget er fiernet fra
neglen. Dette kan vaere enklere med varmt vann.
Pafer opplesningen pa nytt i henhold til instruksjonen
ovenfor. Vask hendene godt etter hver fierning og
etterfolgende péfering. Du oppnar best resultat ved

& behandle hele neglen i minimum tre méneder og
fortsetter behandlingen til neglen er helt frisk.

6. Sorg for at flasken er helt lukket etter hver
behandling for & forhindre fordampning. Belegg kan
dannes pa kanten av glasset.

Brennende folelse, kige eller mild, lokal smerte.

Fare for sensibilisering for pasienter med historikk med
hypersensitivitet for én eller flere av ingrediensene

i formuleringen. Rapporter mistenkte hendelser

og klager om dette produktet til produsenten via
www.cooperconsumerhealth.eu da dette er viktig
for kontinuerlig overvéakning av fordelen/risiko-
balansen til produktet. | tillegg ber vi deg rapportere
mistenkte alvorlige hendelser med dette produktet til
produsenten via www.cooperconsumerhealth.eu og
til de nasjonale kompetente myndighetene.

Forholdsregler

Bare til utvortes bruk.

Ikke bruk ved overfalsomhet eller allergi mot noen
av ingrediensene.

Bare pafer pa neglen. Unngéa kontakt med
omgivende hud.

Unnga all kontakt med gyne og slimhinner. Hvis
produktet kommer i kontakt med gyne eller
slimhinner, ma du skylle grundig med vann.

Det finnes ingen kliniske data om bruk av
produktet av barn eller gravide eller ammende..

Diabetikere med fotproblemer ber konsultere lege
nar de begynner a bruke Nalox® FORTE.

Ikke bruk produktet etter utlopsdatoen.

Lagringsforhold

Oppbevar i esken, ved romtemperatur (5-25 °C) og
hold unna varme og direkte sollys.

Oppbevar utilgjengelig for barn.
Hold flasken godt lukket.

Rist flasken godt fer bruk.
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Nalox® FORTE Sammensaetning:

Neglesvampbehandling
findes i flaske

med 30 ml

oplesning

{ DK

Til behandling af
svampeinfektion i tAnegle
(onykomykose)

Vand, polyurethan, pebermynteolie, eddikesyre, sorbitansesquioleat,
hexanediol, octanediol, benzylalkohol, octylgallat, ethox og acetyllanolinalkohol,
phenethylethanol, iodopropynylbutylcarbamat, xanthangummi, dehydro-

eddikesyre, ethylhexylglycerin, biotin.

Hvad er onykomykose?

Onykomykose er neglesvamp, der forarsages af
dermatofytter. Infektionen starter ofte i kanten af
neglen og gor neglen hvidligt gul, brun eller gren.
Svampen vokser under og ind i neglen og bevirker, at
neglepladen fortykkes og braekker af. Sommetider
falder den vansirede negl delvist eller helt af, hvilket
kan veere smertefuldt.

Hvorfor far du neglesvamp?

Neglesvamp forarsages ofte af kraftig fugtighed,
varme, sved, aldring eller et svaekket immunsystem.
Normalt er neglepladen for tyk til at svamp kan
traenge igennem. Men skadede negle kan let blive
inficeret. For smé sko og/eller svedende fedder giver
svampe betingelserne til at udvikles og spredes.
Svampeinfektioner er smitsomme og kan overfores
fra en person til en anden (f.eks. ved at bruge

feelles brusere). Det er ogs& muligt at smitte sig selv
infektionen kan spredes fra en negl til en anden.
Nogle mennesker (diabetikere, zldre, patienter pa
kortikosteroider, patienter med sveekket immunforsvar)
er mere udsatte for svampeinfektioner. Derfor er det
vigtigt at behandle neglesvamp sa hurtigt som muligt:
jo mindre, det smittede omrade er, desto kortere
behandlingsperiode. Tidlig behandling kan ogsa
forhindre infektionen i at spredes til andre negle.

Hvordan forhindrer du neglesvamp?

- Vask fodderne regelmaessigt. Hvis der bruges saebe, sa
skyl fedderne grundigt bagefter for at fierne alle spor
af seebe.

« Ter fodderne grundigt, seerligt mellem taeerne.

- G& med rene sokker af bomuld eller uld.

« Brug sko, der tillader fodderne at «ande», og som ikke
er for sma.

« Skift sko regelmaessigt.

* Brug et antisvampeprodukt i skoene.

« Brug sandaler hvor mange mennesker gér barfodet,
for eksempel i feelles brusere, omklzedningsrum og
svemmehaller.

NAlOX FORTE

Den vigtigste bestanddel af t&- og fingernegle er keratin, et
hardt og teet stof, som de fleste anti-svampemidler ikke kan
treenge igennem. | de fleste tilfaelde vokser svampe under
neglen, og det ger dem vanskelige at behandle.

Nalox® FORTE kontrollerer neglens mikromiljo ved at
forsure neglebandet. Nalox® FORTE indeholder syrlige
stoffer, der er i stand til at traenge igennem neglen og
muliggere behandling indefra. Det tager seedvanligvis nogle
f& maneder, inden en pévirket negl igen ser fuldsteendig
sund ud. | gennemsnit vokser en tanegl 1,5 mm om
méneden. Nalox® FORTE saenker umiddelbart neglens pH-
veerdi, hvilket skaber et miljg, der haemmer svampevaekst.
Den skadede negl har dog brug for at vokse ud.

Virkningen af Nalox® FORTE er dokumenteret i kliniske forsog

Brugsanvisning

1. Nalox® FORTE skal paferes én gang dagligt, helst
efter et brusebad. Inden pafering skal neglen rengeres og
eventuelle gamle lag af neglelak fiernes.

Ryst flasken grundigt fer brug.

2. Brug derefter penslen til at deekke hele neglens
overflade. Serg for at pafere et tilstreekkeligt lag af
Nalox® FORTE. Flasken kan indeholde klumper af
torrede filmrester. Aftor eventuelle klumper af torret film
fra penslen. Dette er normalt og forarsaget af terring
fra kontakt med luften. Det har ingen indflydelse pa
produktets ydelse eller kvalitet.

3. Lad neglen torre. Dette tager 3 til 5 minutter. Produktet
er hvidt, nér det péferes, men efterhdnden som det
tarrer, bliver det transparent, og du vil bemaerke en
gummibelaegning, som mindskes med tiden. For optimal
effekt tilrddes det at vente i op til 5 minutter, inden du
tager sokker og/eller sko pé. Efter pafering er det normalt
med en prikkende fornemmelse under neglen, og det
viser, at produktet har gennemtraengt neglen.

4. Den dannede belaegning er vandafvisende og modstar
normalt slid og friktion. Beleegningen kan springe af ved
kanterne af neglen, men dette pavirker ikke produktets
effekt. Filmlaget er kompatibelt med neglelak, og nar det
er tort, kan der péferes neglelak.

5. Efter 24 t fiernes filmen. Du kan gere dette ved at
treekke i belaegningen fra kanten eller siden af neglen.
Rul forsigtigt af, indtil hele belaegningen er frigjort fra
neglen. Du vil méske finde det lettere ved at bruge varmt
vand. Péfer oplegsningen pé ny som anvist ovenfor. Vask
haenderne grundigt efter hver fiernelse og efterfelgende
pafering. Det bedste resultat opnés ved behandling

af hele neglen i mindst tre maneder og fortsaette
behandlingen indtil neglen er kommet sig fuldsteendigt.
6. Sorg for, at flasken er helt lukket efter hver behandling,
for at undgé fordampning. Der kan forekomme
filmdannelse ved glaskanten.

Braendende folelse, klge eller mild, lokal smerte.

Risiko for sensibilisering for patienter, der har vist
overfelsomhed overfor en eller flere ingredienser i
formuleringen. Indrapporter mistaenkte haendelser og
klager i forbindelse med dette produkter til producenten
gennem www.cooperconsumerhealth.eu da dette er
vigtigt for den fortsatte overvagning af fordel/risiko-
balancen for produktet. Desuden skal misteenkte
alvorlige haendelser med dette produkt indrapporteres
til producenten gennem www.cooperconsumerhealth.eu
og til den ansvarlige nationale myndighed.

Forsigtighedsregler

Kun til udvortes brug.

Brug ikke hvis du har en kendt overfelsomhed eller
allergi overfor nogen af ingredienserne.

Pafer kun pa neglen, undga kontakt med den
omgivende hud.

Undga al kontakt med gjne og slimhinder. Hvis
produktet kommer i kontakt med gjne eller slimhinder,
skyl grundigt med vand.

Der er ingen tilgaengelige kliniske data for brug af
produktet af barn eller gravide eller ammende kvinder.

Diabetikere med fodproblemer skal konsultere deres
laege, nar de begynder at bruge Nalox® FORTE.

Brug ikke produktet efter dets udlgbsdato.

Opbevaringsforhold

Opbevar i sesken ved stuetemperatur (5-25 °C) og
undga varme og direkte sollys.

Opbevares utilgeengeligt for barn.
Hold flasken teet lukket.

Ryst flasken grundigt for brug.
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