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Bruksanvisning

NaloX

Nalox®
inneholder:

¢ Ethyl lactate,
Opplesning: 3.3 ml

Behandling
av neglesopp

Beriket med glyserol, pleiende lipider og
biotin

Sammensetning:

water, decylene glycol, dimethyl isosorbide,

PPG-15 stearyl ether, acetic acid, Ethox. and acet.

lanolin alc., Glycerol, Ammonium Methacrylate Copol.,

biotin (contai

Hva er neglesopp?

Neglesopp (ogsa kalt onykomykose) er en
infeksjon i ta- eller fingernegler av sopp
(dermatofytter). Infeksjonen starter vanligvis
pé kanten av neglen, som endrer farge til hvit-
gul, brun eller grenn. Soppen vokser under
eller inn i neglen og farer til at negleplaten blir
tykkere og smuldrer opp. Noen ganger lgsner
neglen delvis eller helt, noe som kan veere
smertefullt. | noen tilfeller lasner neglen fra
taen eller fingeren.

Hvordan far du neglesopp?

Negler — vanligvis tanegler — infiseres av
sopp pa grunn av overdreven fuktighet,
varme, svette eller muligens darlig hygiene.
Vanligvis er negleplaten for tykk til at sopp
kan penetrere den. Men skadde negler kan
enkelt bli infisert. Sko som er for stramme,
og/eller fotter som svetter, gir forhold der
sopp kan oppsta og spres. Soppinfeksjoner
er smittsomme og kan overfores til andre
(f.eks. ved & bruke fellesdusjer). Selvsmitting
er ogsa mulig: Infeksjonen kan spre seg fra én
negl til en annen. Noen personer (diabetikere,
eldre, pasienter pa kortikosteroider, pasienter
med nedsatt immunforsvar) er mer utsatt

for soppinfeksjoner. Det er viktig & behandle
neglesopp sa fort som mulig: Jo mindre

det infiserte omradet er, jo kortere er
behandlingsperioden. Rask behandling kan
ogsa forhindre at infeksjonen sprer seg til
andre negler.

Hvordan forebygger du neglesopp?

« Vask fottene regelmessig. Hvis sdpe brukes,
skyller du fettene godt etterpa for & fierne alle
sporene av sapen

« Tork fottene noye — spesielt mellom taerne.

* Bruk rene bomulis- eller ullsokker.

« Bruk sko som lar fettene «puste» og ikke er for
stramme.

* Bytt sko regelmessig.

* Bruk soppdrepende produkter i skoene.

« Bruk sandaler i omrader der mange folk gér
barbeint, for eksempel i felledusjer, garderober og
svemmebasseng.

(\alOX brukes som

neglesoppbehandling.

Hvordan behandler Nalox®
neglesopp?

Den viktigste bestanddelen av ta- og
fingernegler er keratin, som de fleste
soppdrepende midler ikke kan penetrere.

| de fleste tilfeller vokser sopp under neglen,
noe som gjer behandling vanskelig. Nalox®
kontrollerer mikromiljget til neglen ved & gjore
pH-verdien i neglesengen sur. Nalox® kan
penetrere neglen, slik at neglen behandles fra
innsiden. Det tar vanligvis noen méneder for en
berort negl ser helt frisk ut igjen. Tanegler gror
i giennomsnitt 1,5 mm p& en méned. Nalox®
senker pH-verdien til neglen umiddelbart,

noe som skaper et miljg som er ugunstig for
soppvekst. Men den skadde neglen trenger tid
til & vokse ut.

Virkeevnen til Nalox® er dokumentert i kliniske
studier.

Nalox® er beriket med glyserol,
pleiende lipider og biotin

Negleplaten har en struktur som kan
sammenlignes med en murvegg, der
neglecellene fungerer som «murstein»

og lipidene mellom cellene fungerer som
«sement». Aldring har betydelig innvirkning pa
denne negleplatestrukturen, og over tid blir
negler tarrere og inneholder feerre lipider.

ns no parabens).

Dette oker risikoen for infeksjon. Nalox er
beriket med glyserol, et vanntiltrekkende
molekyl. | tillegg inneholder det spesielle
lipider for neglepleie og biotin. Kombinasjonen
mykner, hydrerer og gir naering til negleplaten.

Bruksanvisning

Rengjor neglen og fiern eventuell neglelakk
helt for du bruker Nalox®.

Bruk applikatoren for & dekke hele neglen og
undersiden av neglekanten med produktet.
Sorg for at du paferer rikelige mengder
Nalox®. Bare péafer pa neglen. Unnga kontakt
med omkringliggende hud.

La neglen torke (1 til 2 minutter) for du tar

pa sokker og/eller sko. Dette lar produktet
penetrere neglen. Etter paferingen er det
normalt & fa en kriblende folelse under neglen.
Dette indikerer at produktet har penetrert
neglen helt.

Pafer pa det infiserte omradet to ganger
daglig (én gang om morgenen og én gang
om kvelden). For & fa best resultat, behandle
det infiserte omradet i minst tre méneder. Vi
anbefaler & fortsette behandlingen til neglen
er helt frisk.

Ikke trykk hardt ned pa applikatoren nar du
paferer produktet.

Sorg for at applikatoren er helt lukket etter
hver behandling for & forhindre fordampning.

Brennende folelse, kige eller mild, lokal
smerte.

Isolerte tilfeller med neglelgsning og
blemmer mot neglen er blitt rapportert.

Fare for sensibilisering for pasienter med
historikk med overfelsomhet moten eller
flere av ingrediensene i formuleringen.

Hvis symptomer vedvarer eller forverres,
stoppbehandlingen og oppsok apoteket
eller en lege.

Rapporter mistenkte hendelser og klager

om dette produktet til produsenten via
www.cooperconsumerhealth.eu da dette er
viktig for kontinuerlig overvakning av fordelen/
risiko-balansen til produktet. | tillegg ber vi
deg rapportere mistenkte alvorlige hendelser
med dette produktet til produsenten via
www.cooperconsumerhealth.eu og til de
nasjonale kompetente myndighetene.

Forholdsregler

Kun til utvortes bruk.

Ikke bruk hvis du er overfalsom eller allergisk
mot noen av ingrediensene.

Unnga all kontakt med gyne og slimhinner.
Hvis produktet kommer i kontakt med oyne
eller slimhinner, skyll grundig med vann.

Det finnes ingen kliniske data om bruk
av produktet av barn eller gravide eller
ammende kvinner.

Diabetikere med fotproblemer ber konsultere
lege nar de begynner a bruke Nalox.

Ikke bruk produktet etter utlopsdatoen.

Lagringsforhold

Oppbevar ved romtemperatur og hold unna
varme og direkte sollys.

Oppbevar utilgjengelig for barn og dyr.
Ikke brenn brukte applikatorer.

Siste revisjon av dette pakningsvedlegget:
August 2021
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Brugsanvisning

NaloX

Nalox® Indhold:
indeholdder:

Oplgsning: 3.3 ml

e

lanolin alc.,

Til behandling af
neglesvampinfektion

Tilsat glycerol, neglepleje-lipider og
biotin

Ethyl lactate, water, decylene glycol, dimethyl isosorbide,
PPG-15 stearyl ether, acetic acid, Ethox. and acet.

Glycerol, Ammonium Methacrylate Copol.,

biotin (contains no parabens).

Hvad er neglesvamp?

Neglesvamp (ogsé kendt som onykomykose)
er en svampeinfektion der forekommer pa ta-
eller fingernegle (dermatofytter) . Infektionen
starter ofte i kanten af neglen, og ger neglen
hvidligt gul, brun eller gron. Svampen

vokser under og ind i neglen og bevirker,

at neglepladen fortykkes og smuldrer.
Sommetider falder neglen delvist eller helt

af, hvilket kan veere smertefuldt. Sommetider
losnes neglen fra taen eller fingeren.

Hvordan far du neglesvamp?

Negle - iszer tdnegle - bliver inficeret med
svamp pa grund af kraftig fugtighed, varme,
sved eller maske darlig hygiejne. Normalt er
neglepladen for tyk til at svamp kan traenge
igennem. Men skadede negle kan let blive
inficeret. For sma sko og/eller svedende
fodder giver svampe betingelserne til at
udvikles og spredes. Svampeinfektioner

er smitsomme og kan overfores til andre
(f.eks. ved at bruge feelles brusere). Der

er ogsa risiko for at man smitter sig selv:
infektionen kan spredes fra en negl til en
anden. Nogle mennesker (diabetikere, aeldre,
patienter pa kortikosteroider, patienter med
svaekket immunforsvar) er mere udsatte for
svampeinfektioner. Det er vigtigt at behandle
neglesvamp s& hurtigt som muligt: jo mindre,
det smittede omréade er, desto kortere
behandlingsperiode. Hurtig behandling kan
ogsa forhindre infektionen i at spredes til andre
negle.

Hvordan forhindrer du
neglesvamp?

+ Vask fedderne regelmaessigt. Hvis der bruges
saebe, sé skyl fadderne grundigt bagefter for at
fierne alle spor af saebe.

* Tor fodderne grundigt, seerligt mellem teeerne.
+ G& med rene sokker af bomuld eller uld.

* Brug sko, der tillader fedderne at «ande», og
som ikke er for smé. Skift sko regelmeessigt.

* Brug et antisvampeprodukt i skoene.

+ Brug sandaler hvor mange mennesker

gér barfodet, for eksempel i feelles brusere,
omklaedningsrum og svemmehaller.

f\a|0X indikeret for

behandling af neglesvamp.

Hvordan behandler Nalox®
neglesvamp?

Den vigtigste bestanddel af ta- og fingernegle
er keratin, som de fleste anti-svampemidler
ikke kan traenge igennem. | de fleste tilfaelde
vokser svampe under neglen, hvilket gor
behandling vanskelig.

Nalox® kontrollerer neglens mikromiljg ved

at forsure neglebandet. Nalox® kan treenge
igennem neglen, sa neglen behandles indefra.
Det tager seedvanligvis nogle f& maneder,
inden en pavirket negl igen ser fuldsteendig
sund ud. | gennemsnit vokser en tanegl 1,5
mm om maneden. Nalox® saenker umiddelbart
neglens pH-veaerdi, hvilket skaber et miljo, der
hammer svampevaekst. Den skadede negl har
dog brug for at vokse ud.

Virkningen af Nalox® er dokumenteret i kliniske
forseg.

Nalox® er tilfertmed glycerol,
neglepleje-lipider og biotin

Neglepladen har en struktur, der kan
sammenlignes med en murstensvaeg, med
cellevaeggen som “mursten” og lipiderne mellem
cellerne som «cement». Aldring har en betydelig
indflydelse p& denne neglepladestruktur, og
efterh&nden bliver neglene mere torre og

indeholder feerre lipider. Dette oger risikoen

for infektion. Nalox® er tilsat glycerol, et
vandtiltraekkende molekyle. Desuden indeholder
det specielle neglepleje-lipider og biotin.
Kombinationen bledger, befugter og naerer
neglepladen.

Brugsanvisning

Inden pafering af Nalox® rengeres neglen, og
gamle lag af neglelak fiernes.

Brug applikatoren til at daekke hele neglen og
undersiden af neglebandet. Serg for at pafere
Nalox® i rigelige maengder. Pafor kun pa
neglen, undga kontakt med den omgivende
hud. Lad neglen terre. (1 til 2 minutter) for

du tager stremper og/eller sko p&. Dette gor
det muligt for produktet at traenge igennem
neglen. Efter pafering er det normalt med en
prikkende fornemmelse under neglen. Dette
indikerer , at produktet har gennemtraengt
neglen. Pafer pa det inficerede omrade to
gange om dagen (en gang om morgenen,

og en gang om aftenen). Det bedste resultat
opnas ved at behandle det inficerede omrade
i mindst tre méneder. Det er bedst at fortseette
behandlingen indtil neglen er kommet sig helt.

Tryk ikke applikatoren hardt ned, nar du
paferer produktet.

Sorg for, at applikatoren er helt lukket efter
hver behandling, for at undgé fordampning.

Mulige bivirkninger

Braendende folelse, kige eller mild, lokal
smerte.

Der er rapporteret isolerede tilfeelde af
losrivelse af negl samt blaerer mod neglen.

Risiko for sensibilisering for patienter, der
har vist overfelsomhed overfor en eller flere
ingredienser i formuleringen.

Hvis symptomerne fortsaetter eller forvaerres,
stop da behandlingen og konsulter egen laege
eller apoteket.

Indrapporter mistaenkte haendelser og klager i
forbindelse med dette produkter til producenten
gennem www.cooperconsumerhealth.eu da
dette er vigtigt for den fortsatte overvagning af
fordel/risiko-balancen for produktet. Desuden
skal mistaenkte alvorlige haendelser med dette
produkt indrapporteres til producenten gennem
www.cooperconsumerhealth.eu og til den
ansvarlige nationale myndighed.

Forsigtighedsregler

Kun til udvortes brug.

Brug ikke hvis du er overfalsom eller allergisk
overfor nogen af ingredienserne.

Undga al kontakt med gjne og slimhinder.
Hvis produktet kommer i kontakt med gjne
eller slimhinder, skyl grundigt med vand.

Der er ingen tilgeengelige kliniske data for
brug af produktet af bern eller gravide eller
ammende kvinder.

Diabetikere med fodproblemer skal
konsultere deres lzege, nar de begynder at
bruge Nalox.

Brug ikke produktet efter dets udlebsdato.

Opbevaring

Opbevar i zesken ved stuetemperatur og
undgé varme og direkte sollys.

Opbevares utilgeengeligt for barn.
Breend ikke kasserede applikatorer.

Seneste revision af denne
vejledningsfolder: August 2021
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