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DK

VorteFri.

DUO POWER

VorteFri® DUO POWER indeholder to enheder: en
frysepen og en gelsyrepen ®. Frysepennen er
baseret pa den frysemetode, der normalt anvendes
af praktiserende lxger, som fjerner vorten ved
hurtigt at fryse vortens kerne. Gelsyrepenen
indeholder en koncentreret kaustisk formulering med
trichloreddikesyre, der har en eksfolierende effekt pa
vorten. Under behandlingen bliver huden markere
og begynder at skalle, og der dannes en sarskorpe.
Eksfoliering er en naturlig proces og fortsaetteri 1 til
2 uger efter behandlingen.

Almindelige vorter (verruca vulgaris) og plantarvorter
(verruca plantaris) vises pa huden som sma, ru
«blomkalslignende» gevaekster, forarsaget af
virusinfektion med humant papillomavirus (HPV).
Vorter forekommer oftest pa hander, fingre eller
fgdder. Plantar vorter forekommer oftest pa fodsaler
eller hale og har en tendens til at vaere flade, harde,
og er ofte gmme/smertefulde, nar de udsattes
for tryk (gar eller star pa vorten). Vorter er meget
smitsomme og pavirker tre ud af fire mennesker
i lgbet af deres liv. Hvis du ikke er helt sikker pa,
om hudforandringen er en vorte, skal du kontakte
din laege, apoteket eller fodterapeut, for du bruger
VorteFri® DUO POWER.

A Anvend ikke VorteFri® DUO POWER:

e Til bgrn under 4 ar.

* Andre steder end pa hander og fadder.

e Pa rask hud (hud uden vorter).

e Hvis vorten og/eller huden omkring blgder eller er
aben, er ‘irriteret, klgende, betendt eller rgd.

* Pa dbne sar.

¢ Pa modermarker, mgrke pletter pa huden, fregner,
eller eksfolieret hud.

« Pa vaeskefyldte blerer pa huden (kaldet molluscum
contagiosum/molluskler eller vandvorter) eller
andre blzerer og blister.

e P3 skenhedspletter, ligtorne, vabler eller andre
hudskader, eller noget, der kan vare hudkraeft
(melanoma).

« Pa vorter starre end 5 mm, radfer dig med din lege.

¢ Hvis pakken er beskadiget.

Hvis der er flere vorter tet pa hinanden (inden for 1
cm), skal du vente, indtil huden er normaliseret, fgr
du behandler endnu en vorte (dette kan tage op til
6 uger).

Hold ikke frysepennen eller gelsyrepennen t®t pa
dit ansigt.

Brug den ikke samtidig med andre vortebehandlinger.
De to penne kan bruges som beskrevet, da
anvendelsen er blevet klinisk tested.

Frysepennen indeholder en trykbeholder, der kan
briste, hvis den opvarmes. Hold vak fra varme, varme
overflader, gnister, abne ild eller andre gledende
materialer og andre antendelseskilder.

Udsaet ikke produktet for temperature over 50°C.
Holdes vak fra direkte sollys.

Sprgjt ikke pa aben ild eller anden antandelseskilde.
Beholderen ma ikke punkteres eller breendes, heller
ikke efter brug - der er hgjt tryk i beholderen, og den
kan ikke abnes.

Ryg ikke og hav ikke teendte cigaretter i naerheden,
da produktet er ekstremt brandfarligt.

Frysemidlet ma ikke inhaleres.

Forkert brug af produktet kan medfere ardannelse,
forbraendinger, nerveskade eller blindhed.

Hold ikke pennene tzet pa tgj, smykker, mgbler eller
andre materialer, da det kan skade dem.

Far brug ved graviditet eller amning.

Hvis du er diabetiker, har darlig blodcirkulation

eller en hudsygdomme.

Hvis du bruger blodfortyndende medicin.

Hvis du er usikker pa, om det du har er en vorte.
Hvis du er overfglsom overfor nogen af indholdsstofferne.

Hvis vorten ikke er forsvundet efter 3 behandlinger.
Hvis du vil fjerne en vorte som er stgrre end 5 mm.

Begynd kun at behandle en anden vorte, hvis du
ikke oplever nogen bivirkninger (normalt inden for
5 dage).

Hvis der er flere vorter tet pa hinanden (inden for 1
cm), skal du vente, indtil huden er normaliseret, fgr
du behandler endnu en vorte (dette kan tage op til
6 uger).

Ved behandling af en vorte, der er daekket af hard
hud, st omradet med vorten i blgd i lunkent vand i
5 minutter og fjern forsigtig overliggende hud med
en pincet inden behandlingen. Hvis du har svaert ved
at anvende behandlingen pa f.eks. fodsalen, bed om
hjzlp.
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Denne brugsanvisning blev sidst revideret i april 2023.
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%Anvend kun frysepennen pa vorten. Hvis du
rammer med frysepennen pa den raske hud omkring
vorten, kan der opsta en stikkende, mild breendende
eller smertefuld fornemmelse af det behandlede
omrade, hvilket kan forarsage hudskader. Hvis
den stikkende, brandende eller smertefulde
fornemmelse fortsaetter indtil naeste pafering,
bgr behandlingen afbrydes og legehjelp sgges.
Huden kan midlertidigt blive hvid. Overeksponering
kan forarsage skade pa de gverste hudlag,
hvilket resulterer i ardannelse og/eller kan fgre til
nerveskader. | nogle tilfelde kan der opsta en stor
blaere, hvilket kan vaere smertefuldt. | sa fald skal du
kontakte din lege og afbryde behandlingen.

Gelen i pafgringspennen er ®tsende. Pafgr kun
en drabe pa vorten.
Ma ikke pafgres pa den raske hud. Hvis du ved et
uheld kommer til at spilde gelen pa den raske hud,
skal du gjeblikkeligt skylle huden med rigeligt koldt
vand for at mindske skader pa huden.
Hvis gelen ved et uheld kommer i kontakt med gjne
eller slimhinder, skal du straks skylle med koldt vand
og sgge legehjzelp.

Dag 1: Anvend frysepennen én gang.
Dag 2, 3, 4, 5: Anvend gelsyrepennen 2 gange
dagligt.

)
Dag 1: Anvend frysepennen én gang.

Dag 2, 3, 4, 5: Anvend gelsyrepennen 1 gang dagligt.
Bgrn bgr altid behandles af en voksen.

(i)
xZ* VortefFri® DUO POWER bgr kun anvendes af én
person, for at opretholde den personlig hygiejne.

S

Vend toppen af pennen nedad.
Tryk hardt 5 gange pa sideknapperne
med logo. Metalapplikatoren vil blive

w & fyldt med kold vaeske, og der dannes
tryk 5x _Jkondens (frostagtigt udseende).
20 sek. Tryk let spidsen mod vorten

i maks. 20 sekunder. Tryk let spidsen
W mod vorten i 40 sekunder pa tykkere
%Z é )| eller forhornet hud, sasom fodsalen

40 sek.Jeller hzlen. Frysebehandlingen kan
give en smerte og/eller klge og/eller
prikkende fglelse. O

Dukan bruge en salve, sasom vaseline, til at beskytte
det omkringliggende omrade, for du paferer gelen.

For at Fjerne hatten: Roter
haetten indtil 1agets pil er pa linje pilen
pa pennen.

Trek forsigtigt haetten af
pennen.

Hold pennen lodret med
spidsen nedad. Nar den bruges ferste
gang, skal du prime pennen ved at lade
gelen fylde spidsen. Det kan tage op til
8 omgange (klik) med uret at afgive den
farste drabe gel (dette for at opbygge
tilstraekkeligt tryk til at bryde den
luftteette forsegling og frigive gelen i
spidsen).

Vent, indtil gelen kommer ud
A\, | af spidsen.

Ved hver anvendelse: Drej langsomt
skiven pa toppen af pennen med uret
(ét klik).

Med 3-5 sekunder mellem hvert klik.

sek

Pafer forsigtigt en drabe (ét
klik) behandlingsgel, pa vorten.

Hvis gelen ved et uheld
é kommer i kontakt med den raske hud,
___——Jskal du vaske hele omradet med koldt
vand og sabe for at forhindre irritation
eller breendende fornemmelse i huden.

10-15 Lad gelen tgrre i 10-15
min minutter, for du tager stremper, sko
- eller handsker pa.
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Tor forsigtigt spidsen af med et stykke
papir for at fjerne eventuelt overskydende gel. For
at lukke pennen, sat hatten pa pennen, og laget
drejes til lukket position (pilene skal ikke vaere pa
linje). Sma rester af gel kan sidde tilbage pa pennen.
Forsigtighed anbefales ved lukning og abning.

Hvis vorten, eller dele af vorten, ikke
forsvinder, kan behandlingen gentages efter 7 dage.
Behandlingen kan gentages 3 gange. Bortskaf de
tomme penne efter de lokale regler for bortskaffelse
af affald.

Udszt ikke det behandlede omrade for sollys, fer
huden er normaliseret igen. Dette kan tage 4 til 6
uger. Hyper- eller hypopigmentering af huden kan
forekomme pa grund af udsaettelse for sollys.

- Pil ikke i den behandlede hud.

- Hold det behandlede omrade rent.

- Svgmning og badning er tilladt.

- Beskyt om ngdvendigt blisteren med et plaster,
punkter den ikke.

0 Ved brug pa rask hud kan der opsta stikkende,
mild brandende eller smertefuld fornemmelse af det
behandlede omrade, hvilket kan forarsage sar eller
ar. Hvis du oplever en bivirkning, skal behandlingen
stoppes med det samme. Vask huden med rigeligt
koldt vand og sabe for at forhindre irritation.
Komplikationer er sjaeldne. Det er yderst sjaeldent,
at der opstar et permanent marke eller ar. Dette
kan for det meste vare relateret til en abnormitet
sasom heldbredslidelse eller infektion. Hvis dette er
tilfeeldet, skal du afbryde behandlingen og kontakte
din lege.

| nogle tilfaelde kan der komme en stor vabel,
som kan vaere smertefuld. | sddan et tilfaelde kontakt
legen og afbryd behandlingen.

Frysepen: (frysemiddel:) 1,1-difluorethan, propan,
isopentan.

Gelsyrepen: (kaustisk gel:) Vand, Trichloreddikesyre,
Carbopol.

o 0O

[V Opbevares utilgengeligt for bgrn. Produktet
skal opbevares ved stuetemperatur (15-25°C) pa et
tort og merkt sted. Ikke i nerheden af varmekilder
eller direkte sollys.

Ma ikke anvendes efter den udlgbsdato, som er trykt
pa pennene og pa asken. Holdbarhed efter abning
er 6 maneder.

Rapportér en formodet bivirkning (ugnsket
handelse) til Conaxess Trade Denmark +45 44 57
07 57.

1 frysepen indeholdende 10 ML €‘ frysemiddel.
1 gelsyrepen indeholdende 1,5 g kaustisk gel.
Brugsanvisning vedlagt.

Bortskaf pennene efter behandling.
Rester skal bortskaffes som farligt affald.

Material Forkortelser Indsamlingsvejledning

Polypropylen, aluminium,

C/PP 90
metal

Frysepen

Tjek dine lokale

Gelsyrepen Polyprolypelen PP5 kommunale
Yderboks Pap PAP 21

Brugsanvisning Papir PAP 22

Aluminif holder stadig med indh som farligt affald

o Conaxess Trade Denmark A/S
WStamholmen 151, 4.sal

2650 Hvidovre
. >0 Opbevares utilgaenge-
'%‘ Frysebehandling T‘v Iig[: for barn. gzeng
) <JEC Opbevares ved stue-
15°C,
0 Gelsyrebehandiing _%- temperatur (15-25°C)
A Advarsel M Producent
< o
Fra 4 ar Fﬁ’ﬁ Distributer
Vor En bruger - flere "
\1.',"‘) behandinger Medicinskudstryr
Etsende LoT
@ Brandbart g EXP
@ Ma ikke anvendes, .
hvis emballagen er W’ Heender & fodder
beskadiget
Overhold kravene ;/\+’< Holdes veek fra
iADD A\ direkte sollys
Hﬂ Laes brugsanvisningen

CE-maerkning med det firecifrede identifikationsnummer for det
bemyndigede organ, der er involveret i overensstemmelsesvur-
deringsproceduren. CE-maerkningen er producentens erkleering
om, at produktet opfylder kravene i den geeldende europzeiske
forordning.

m
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VorteFri.

DUO POWER

VorteFri® DUO POWER inneholder to enheter: en
frysepenn og en gelsyrepenn ®. Frysepennen
er basert pa frysemetoden som vanligvis brukes
av allmennleger, som fjerner vorten ved a raskt
fryse kjernen av vorten. Gelsyrepennen inneholder
en konsentrert etsende formulering med
trikloreddiksyre, som har en eksfolierende effekt
pa vorten. Under behandlingen blir huden mgrkere
og begynner & flasse, og det dannes sarskorpe.
Eksfoliering er en naturlig prosess og fortsetteri 1 til
2 uker etter behandling.

Vanlige vorter (verruca vulgaris) og plantarvorter
(verruca plantaris) vises pa huden som sma,
grove «blomkallignende» utvekster, forarsaket
av virusinfeksjonen med humant papillomavirus
(HPV). Vanlige vorter forekommer oftest pa hender,
fingre eller fatter. Plantarvorter forekommer oftest
pa fotsalene eller halene og har en tendens til a
vere flate og harde. Plantarvorter er ofte gmme/
smertefulle nar de utsettes for trykk (3 ga eller sta
pa vorten). Vorter er svaert smittsomt og rammer tre
av fire personer i Igpet av livet. Hvis du ikke er helt
sikker pa om hudtilstanden er en vorte, kontakt lege,
apotek eller en fotterapeut fgr du bruker VorteFri®
DUO POWER.

A Bruk ikke VorteFri® DUO POWER:

¢ Pa barn under 4 ar.

« P4 andre steder enn hender og fatter.

e Pa sunn hud (hud uten vorter).

* Hvis vorten og/eller huden omkring blgr, er irritert,
klgr eller viser tegn til inflammasjon som rgdhet
eller hevelse.

¢ P3 apne sar.

e Pa skintags, feflekker, mgrke flekker pa huden,
fregner, vannvorter (molluscum), seboreisk keratise
(verruca seborrheica) eller eksfoliert hud.

¢ P3 vaskefylte blemmer pa huden, ogsa kjent som
vannvorter eller andre blemmer eller sar.

e Pa fadselsmerker, nylige vaskulariserte og
uregelmessige vekster, eller noe som kan vere
hudkreft (melanom).

* \/ed vorter stgrre enn 5 mm, kontakt legen.

e Hvis pakken er skadet.

Hvis det er flere vorter tett sammen (innen 1 cm),
bgr du vente til huden har normalisert seg far du
behandler en annen vorte (dette kan ta opptil 6 uker).
Ikke hold frysepennen og gelsyrepennen inntil
ansiktet ditt.

Bruk ikke samtidig med andre vortebehandlinger.

De to pennene kan brukes som beskrevet, da bruken
er klinisk testet.

Frysepennen inneholder en trykkbeholder som kan
sprekke ved oppvarming. Holdes unna varme, varme
overflater, gnister, apen ild eller andre gledende
materialer og andre antennelseskilder.

Ikke utsett produktet for temperaturer over 50°C.
Beskytt mot sollys.

Ikke spray pa apen ild eller annen antennelseskilde.
Ikke punkter eller brenn beholderen, selv etter bruk -
det er hgyt trykk i beholderen og den kan ikke dpnes.
Ikke rgyk eller ha antente sigaretter i nerheten da
produktet er ekstremt brannfarlig.

Ikke inhaler kjglemediet.

Feil bruk av produktet kan fgre til arrdannelse,
brannskader, nerveskade eller blindhet.

Ikke oppbevar pennene i narheten av klzer, smykker,
mgbler eller andre materialer da dette kan skade
dem.

Far bruk under graviditet eller amming.

Hvis du er diabetiker, har darlig blodsirkulasjon, en
hudsykdom eller hvis du bruker blodfortynnende
medikamenter. Hvis du er usikker pa om du har
en vorte. Hvis du er overfglsom overfor noen av
ingrediensene.

Hvis vorten ikke har forsvunnet etter 3 behandlinger.
Hvis du gnsker a fjerne en vorte som er stgrre enn
5 mm.

Begynn kun a behandle en annen vorte hvis du ikke
opplever bivirkninger (vanligvis innen 5 dager).

Hvis det er flere vorter tett sammen (innen 1 cm),
bgr du vente til huden har normalisert seg fgr du
behandler en annen vorte (dette kan ta opptil 6
uker). Nar du behandler en vorte dekket av hard
hud, blgtlegg omradet med vorten i lunkent vann i 5
minutter og fjern forsiktig den overliggende huden
med en pinsett fgr behandling. Hvis du har problemer
med & anvende behandlingen pa f.eks. fotsalen, be
om hjelp.

C € 2797

Denne handboken ble sist revidert i april 2023.
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%Ié Bruk frysepennen kun pa vorten. Hvis du treffer
frisk omkringliggende hud med frysepennen, kan det
oppsta en stikkende, mild brennende eller smertefull
fglelse i det bergrte omradet, noe som kan forarsake
hudskade. Hvis den stikkende, brennende eller
smertefulle fglelsen fortsetter til neste pafgring, bar
behandlingen avbrytes og lege kontaktes. Huden kan
midlertidig bli hvit. Overeksponering kan forarsake
skade pa de gvre hudlagene, noe som resulterer i
arrdannelse og/eller kan fgre til nerveskader. | noen
tilfeller kan det utvikles en stor blemme, noe som
kan vaere smertefullt. | dette tilfellet ber du kontakte
legen din og avbryte behandlingen.

O Gelen i gelsyrepennen er etsende. Pafgr kun én
drape pa vorten. Ikke pafer pa frisk hud. Hvis du ved
et uhell sgler gelen pa frisk hud, skyll umiddelbart
med rikelig kaldt vann for & redusere skader pa
huden.Hvis gelen ved et uhell kommer i kontakt med
gyne eller slimhinner, skyll umiddelbart med kaldt
vann og oppsgk legehjelp.

Dag 1: Bruk frysepennen én gang.
Dag 2, 3, 4, 5: Bruk gelsyrepennen to ganger daglig.

&
Dag 1: Bruk frysepennen én gang.

Dag 2, 3, 4, 5: Bruk gelsyrepennen én gang daglig.
Barn skal alltid behandles av en voksen.

i)
XZ* VorteFri® DUO POWER bgr kun brukes av én
person for & opprettholde personlig hygiene.

Vend tuppen av pennen ned.
Trykk hardt pa sideknappen med logo
5 ganger. Metallapplikatoren vil bli fylt

P/« [ med kald vaske og kondens vil dannes
trykk 5x | (frostaktig utseende).
20 sek. Trykk spissen lett mot vorten

i maks. 20 sekunder. Trykk spissen lett

W é mot vorten i 40 sekunder pa tykkere

eller hard hud, som fotsalen eller halen.

40 sek. ) Frysebehandlingen kan gi en sarhet og/
eller klge og/eller prikkende falelse,

Du kan bruke en salve, for eksempel vaselin, for a
beskytte omradet rundt for du paferer gelen.

Fjern hetten ved a rotere
hetten til pilen er pa linje med pilen pa
pennen.

Trekk forsiktig hetten av
pennen.

Hold pennen vertikalt med
spissen vendt ned. Nar den skal brukes
for forste gang, klargjgr du pennen
ved a la gelen fylle spissen. Det kan ta
opptil 8 hele omdreininger med klokken
a dispense den ferste drapen gel (dette
er for 3 bygge opp nok trykk til a bryte
den lufttette forseglingen og slippe
gelen inn i spissen).

Vent til gelen kommer ut av
WY, | spissen.

Fgr hver bruk: Vri sakte skiven pa
toppen av pennen med klokken (ett
klikk).

Med 3-5 sekunder mellom hvert klikk.

Pafer forsiktig en drape (ett
klikk) behandlingsgel pa vorten.

Hvis gelen ved et uhell
kommer i kontakt med frisk hud, vask
hele omradet med kaldt vann og sape
for @ unnga irritasjon eller brennende
felelse pa den friske huden.

>0€ »w
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10-15 La gelen terke i 10-15
min minutter fgr du tar pa sokker, sko eller
- hansker.
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Tark forsiktig av spissen med et stykke
papir for a fjerne overflgdig gel. For a lukke pennen
settes hetten pa pennen og skrus til lukket posisjon
(pilene er ikke pa linje). Sma mengder gel kan bli
igjen pa pennen. Forsiktighet anbefales ved lukking
og apning.

Hvis vorten ikke forsvinner helt, kan
behandlingen gjentas etter 7 dager. Behandlingen
kan gjentas 3 ganger. Kast pennene etter behandling
i henhold til instruksjonene for avfallshandtering.

Ikke utsett det behandlede omradet for sollys for
huden har normalisert seg. Dette kan ta 4 til 6 uker.
Hyper- eller hypopigmentering av huden kan oppsta
pa grunn av eksponering for sollys.

- Ikke bergr eller klg den behandlede huden;

- Hold det behandlede omradet rent.

- Svgmming og bading er tillatt;

- Beskytt om ngdvendig blemmen med et plaster;
ikke punkter den.

O Nar behandlingen brukes pa frisk hud, kan det
oppsta en stikkende, mild brennende eller smertefull
fglelse i det behandlede omradet, noe som kan
forarsake sar eller arr. Hvis du opplever en bivirkning,
bgr behandlingen avbrytes umiddelbart. Vask huden
godt med kaldt vann og sape for & unnga irritasjon.
Komplikasjoner er sjeldne. Det er ekstremt sjelden
at et permanent merke eller arr oppstar. Dette kan
for det meste vaere relatert til en abnormitet som
en helsetilstand eller infeksjon. Hvis dette er tilfelle,
avbryt behandlingen og kontakt legen din.

% I noen tilfeller kan det utvikles en stor blemme,
noe som kan vaere smertefullt. | et slikt tilfelle,
kontakt legen din og avbryt behandlingen.

Frysebehandling: 1,1-difluoretan, propan, isopentan.
Syrebehandlingspenn:  (etsende  gel)  Vann,
Trikloreddiksyre, Carbopol.

o [

TW Oppbevares utilgjengelig for barn. Produktet bar
oppbevares i romtemperatur (15-25°C) pa et tort og
merkt sted. Unnga varmekilder og direkte sollys.

Ma ikke brukes etter utlgpsdatoen som star trykket
pa pennene og esken. Holdbarhet etter apning er 6
maneder.

Rapportér en eventuell bivirkning (ugnsket hendelse)
til Conaxess Trade Norge +47 96 00 31 51

1 frysespenn inneholder 10 ML e frysemiddel.
1 gelsyrepenn inneholder 1,5 g kaustisk gel.
Bruksanvisning vedlagt.

Kast pennene etter behandling.
Rester skal kastes som farlig avfall.

Materiell Forkortelser Innsamlingsveiledning

Polypropylen, aluminium,

CIPP 90
metal

Frysepenn

Gelsyrepenn Polyprolypelen PP5 Sjekk dine lokale

Emballasje Papp PAP 21

Bruksanvisning Papir PAP 22

med i pt: Kastes som farlig avfall

s Conaxess Trade Norge
W& Karenslyst Allé 2,

0278 Oslo
%_ Frysebehandiin >-U Oppbevares utilgjen-
" 9 [V gelig for barn.
) <JEC Oppbevares i romtem-
5
O Gelsyrebehandling -%- peratur (15-25°C)
A Advarsel M Produsent
Vi o

Fra 4 ar h?’ﬁ Distributer

Var En bruker - flere "

\lF) behandinger Medisinsk utstyr

Etsende LoT

@ Brannfarlig g EXP
Skal ikke brukes .

@ hvis emballasjen er W’ Hender og fatter
skadet.
Overhold kravene ;}+’< Holdes unna direkte
til ADD AN solys

EE] Les bruksanvisningen
CE-merking med det firesifrede identifikasjonsnummeret til det
meldte organet som er involvert i prosedyren for samsvarsvurde-
ring. CE-merkingen er produsentens erkleering om at produktet
oppfyller kravene i gjeldende europeiske regelverk.
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