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@ Bruksanvisning I:E;I IIl. Att sitta pa 6gonmasken @ Brugsanvisning D}J Lidhygiejne efter brug af gjenmasken

« Las hela bipacksedeln noggrant innan du anvander denna
medicintekniska produkt, eftersom den innehaller viktig
information for dig.

Spara denna bipacksedel. Du kan behdva ldsa den igen vid ett
senare tillfalle.

« Fraga dinldkare eller apotekspersonal om du behéver ytterligare
information eller rad.

POSIFORLID®

A) Sjélvuppvarmande
dgonmask

() Fodral for 6gonmask

B) Metallplatta med plastkant
(Klickbar i bada riktningarna)

D) Transparent fodral for forvaring av
den sjdlvuppvdrmande dgonmasken

! SAKERHETSANVISNINGAR FOR ANVANDNING !
Anvdnd endast dgonmasken nar den dr oskadad.
Far endast anvandas av personer under 18 ar under uppsikt av
en vuxen.

- Tabort kontaktlinser och 6gonsmink innan du anvander dgon-
masken for att undvika dgonskador/dgonirritation.

+ Anvénd endast 6gonmasken med fuktade bomullsrondeller
(medfoljer ej) for att undvika varmerelaterad irritation.

« Aktivering av 6gonmasken (A): uteslutande via klickmeka-
nismen.
Anvdnd dgonsalva eller 6gondroppar forst efter att du har
anvant dgonmasken.

«  Forberedelse for ateranvandning av gonmasken: endast i
kokande vatten.
Vérm aldrig 6gonmasken i mikrovagsugn, ugn eller liknande.

Ytterllgare allménna sakerhetsanvisningar finns under 5.

1 o ANVANDNINGSOMRADEN

POSIFORLID® Ogonmask ar en medicinteknisk produkt for behandling
av dgonbesvar orsakade av blefarit (inflammation i dgonlockskanterna),
MGD d.v.s. dysfunktion i meibomska kértlar (blockering eller dysfunk-
tion i meibomska kértlar), hordeolum (vagel) och chalazion.

Dessa forsamringar av dgonlockskanterna kan ofta vara orsaken till
dgonirritation och Ggonbesvdr som torra, trgtta, brannande eller
rinnande dgon.

Den fuktiga vdrmen som genereras av dgonmasken mjukar upp skorpor/
krustor pa 6gonlocken, vilket gor dem ldttare att ta bort. Den forbéttrar
ocksd blodcirkulationen i dgonlocken och gor fetter/sekret fran de
meibomska kortlarna flytande, vilket gr det lattare att tomma de mei-
bomska kdrtlarna ndr dgonlocken masseras.

2 o ANVAND INTE POSIFORLID® 0GONMASK
efter 6gonkirurgi

- vid dermatologiska sjukdomar, t.ex. eksem, rosacea eller andra
hudirritationer i 5gonomradet

3 o ANVANDNING AV POSIFORLID® 0GONMASK

Ogonmasken &r klar att anvindas nar innehéllet i den sjalvuppvarm-
ande dgonmasken (A) ar flytande. Om det dr fast, vilket inte kan
uteslutas pa grund av transport, folj instruktionerna som beskrivs under
punkt 4.1.

Om du inte har fatt ndgra andra anvisningar frén din lakare ska du
anvanda dgonmasken enligt foljande:

Fore anvandning
Kontrollera dgonmasken for skador eller ldckage fore varje anvénd-
ning. Anvand endast nar den dr oskadad!
Tvétta handerna noggrant.

« Tabort kontaktlinser och dgonmakeup om det behdvs.

Du kan hitta en video om korrekt anvdandning har:

I. Forberedelse av dgonmasken
Placera den icke-aktiverade gonmasken (A) i fodralet (C). Sténg fodra-
let med tryckknappen.

Il. Aktivering av 6gonmasken

Aktivera bada sidorna av dgonmasken (A) efter
varandra med hjalp av klickmekanismen: tryck
pa metallplattan flera ganger i bada riktning-
amna tills innehallet i masken blir mjélkigt,
stelnar och varms upp samtidigt (ungefar som en
handvarmare). Genom efterfoljande knadning av
den varma dgonmasken blir den smidigare och anpassar sig darfor
battre till gonomradet.

-

/

q

Fukta tva bomullsrondeller med ljummet vatten.
Placera dem mellan den aktiverade 6gonmasken
i fodralet (C) sa att de hamnar bakom de ovala
utskdrningarna.

Nér du satter pd dig dgonmasken, se till att de

/ fuktiga bomullsrondellerna ligger pa dina slutna
- 0gon. Dra det elastiska bandet dver huvudet och
justera det till din komfortniva. For bdsta resul-
tat, 1 varmen vara pd i 5-10 minuter.

Rengoring av dgonlocken efter anvéndning av dgonmasken

- Rengdring av dgonlocken dr ett viktigt steg efter
anvandningen av 6gonmasken.
__ Taavidgonmasken och ta bort bomullsrondell-
—~\ erna. Massera och rengér dgonlocken och égon-
\ lockskanterna med de bomullsrondeller som du
just tagit bort enligt foljande:

Ovre dgonlocket: Torka forsiktigt av det Gvre dgonlocket uppifran och
ned 5 till 10 ganger.

Nedre dgonlocket: Torka forsiktigt av det nedre gonlocket nedifrén
och upp 5-10 ganger.

Rengdr slutligen 6gonlockskanterna igen med nya, fuktade bomulls-
rondeller. Kassera bomullsrondellerna efter anvandning.

4. ATERANVANDNING OCH UNDERHALL

I. Forberedelse for ateranvandning av den sjalvuppvarmande
ogonmasken

Anvénd inga vassa foremal nér du hanterar

dgonmasken (A).

Ta ur 6gonmasken fran fodralet (C) och koka den

i vatten i ca 10 minuter. Ogonmasken ska téckas

med tillrickligt med vatten. Ogonmasken &r klar

att anvandas igen nar innehallet har blivit helt

flytande.

Lat 6gonmasken svalna till rumstemperatur i

minst en halvtimme efter att den tagits upp

ur det kokande vattnet for att undvika vérme-

relaterad irritation.

Torka dgonmasken och forvara den i den

genomskinliga fodralet (D) mellan anvéndnin-

garna.

Il. Rengoring av fodral

Eftersom fodralet (C) inte far kokas récker det med att rengdra det med
en fuktig trasa och tvalvatten om det behdvs. Torka sedan alla delar
med en ren trasa.

A\

5 o ALLMANNA SAKERHETSANVISNINGAR

+ Anvdnd inte dgonmasken om du har en kénd dverkénslighet mot
ndgot av innehdllsamnena (se punkt 11).

Ogonmasken &r endast avsedd for utvartes bruk p icke-irriterad
hud.

Avbryt anvandningen om vérmen kénns obehaglig pa huden.
Anvénd dgonmasken endast med forsiktighet pa barn och aldre for
att undvika vdrmerelaterad irritation.

« Ominnehallet i 6gonmasken (A) mot formodan kommer i kontakt
med huden, 6gonen eller munnen, skélj under rinnande vatten i
flera minuter. Om irritationen kvarstar, kontakta lékare.

Av hygieniska orsaker ska du inte dela 6gonmasken med andra
personer.

6. BEHANDLINGENS FREKVENS OCH VARAKTIGHET

Vid inflammation i dgonlockskanten eller dysfunktion i de meibomska
kortlarna rekommenderas att 5gonmasken anvénds tva ganger dagligen
(morgon och kvall). Det finns ingen begransning av behandlingens
I&ngd. Konsultera alltid en 6gonlakare om symtomen kvarstar.

For att behandla ett hordeolum eller chalazion, kontakta din dgon-
lakare.

7 o MOJLIGA BIVERKNINGAR

Det finns inga kénda biverkningar.

Om ndgra biverkningar uppstdr ska du avbryta anvandningen och
radfraga lakare eller apotekspersonal. Rapportera alla allvarliga biverk-
ningar till tillverkaren och den ansvariga tillsynsmyndigheten.

8 o FORVARING
Forvara dgonmasken utom syn- och rackhall for barn.
Forvara dgonmasken skyddad frén solljus och mellan 8 °C och 25 °C.

9 o HALLBARHET

Ogonmasken bér inte langre anvindas efter utgangsdatumet eller efter
90 anvéndningar, eftersom temperaturen inte ldngre kan garanteras
efter aktivering.

1 0 o AVFALLSHANTERING

Ogonmasken &ri stort sett inte dtervinningsbar. Kassera denna medicin-
tekniska produkt tillsammans med hushallsavfall i enlighet med
nationell lagstiftning. Denna atgérd bidrar till att skydda miljon.

1 1 o YTTERLIGARE INFORMATION

Beroende pé forpackningsstorlek ingr en eller tva POSIFORLID® Ogon-
mask/er

Varje 6gonmask kan anvandas upp till 90 ganger.

Ogonmasken bestar av
en sjalvuppvdrmande 6gonmask (A) med tvd separata kammare.
Varje kammare ar fylld med natriumacetatldsning och innehaller
en rund metallplatta (B) kantad med rdd plast, som krévs for att
aktivera masken.
Ett fodral (C) i vilken den sjélvuppvarmande 6gonmasken satts in.
Fodralet r forsett med ett justerbart elastiskt band, en tryckknapp
av plast och utskarningar for att placera bomullsrondellerna.

Komponenterna i 5gonmasken ar fria fran
Ftalater
Silikon
Alla komponenter som kommer i kontakt med huden &r latexfria.

Datum for senaste uppdatering:
2024-08

+ Lees hele indlagssedlen omhyggeligt, for du bruger dette
medicinske udstyr, da den indeholder vigtige oplysninger
til dig.

Gem denne indlegsseddel. Du kan f& brug for at l=se den igen
senere.

« Sperg din lege eller apoteker, hvis du har brug for yderligere oplys-
ninger eller rad.

POSIFORLID®

A) Selvopvarmende
gjenpude

() /rme til gjenmaske

B) Metalplade med plastik kant
(kan Klikkes i begge retninger)

D) Gennemsigtigt hylster til opbevaring
af den selvopvarmende ojenpude

! SIKKERHEDSINSTRUKTIONER FOR BRUG!
Brug kun sjenmasken, ndr den er ubeskadiget.

« Ma kun bruges af personer under 18 &r under opsyn af en
voksen.
Fjern kontaktlinser og gjenmakeup, for du bruger gjenmasken,
for at undga gjenskader/irritation.

«  Brug kun gjenmasken med fugtede vatrondeller (medfolger
ikke) for at undga varmerelateret irritation.

+ Aktivering af gjenpuden (A): udelukkende via klikmekanis-
men.

« Brug kun gjensalver eller gjendraber efter pdsatning af gjen-
masken.

« Forberedelse til genbrug af gjenpuden: kun i kogende
vand.

« Opvarm aldrig gjenpuderne i mikrobglgeovn, ovn eller lignende.

Yderligere generelle sikkerhedsanvisninger er anfart under 5.

1 o ANVENDELSESOMRADER

POSIFORLID® @jenmaske er et medicinsk udstyr til behandling af gjenli-
delser fordrsaget af blefaritis (betandelse i gjenldgsranden), meibomsk
kirteldysfunktion (blokering eller dysfunktion af de meibomske kirtler),
hordeolum og chalazion.

Disse forringelser af gjenlagsranden kan ofte veere arsag til gjenirrita-
tion og gjenlidelser som tarre, traette, sviende eller rindende gjne.

Den fugtige varme, der genereres af gjenmasken, bledger skorper pa
gjenldgene, sa de bliver lettere at fierne. Den forbedrer 0gsa blodcirku-
lationen i gjenlagene og ger sekretet fra de meibomske kirtler flydende,
sd det lettere kan dranes fra de meibomske kirtler, ndr gjenldgene
masseres.

2 o BRUG IKKE POSIFORLID® @JENMASKE
efter gjenkirurgi
ved dermatologiske sygdomme, f.eks. eksem, rosacea eller andre
hudirritationer i gjenomradet

3 o ANVENDELSE AF POSIFORLID® @JENMASKE
@jenmasken er klar til brug, ndr indholdet af den selvopvarmende
gjenpude (A) er flydende. Hvis det er fast, hvilket ikke kan udelukkes
péd grund af transport, skal du felge instruktionerne beskrevet under
punkt 4.1.

Hvis du ikke har faet andre instruktioner fra din laege, skal du bruge
gjenmasken pa falgende made:

For brug
Kontrollér gjenmasken for skader eller laekager for hver brug. Brug
den kun, ndr den er ubeskadiget!
Vask henderne grundigt.
Fjern kontaktlinser og gjenmakeup, hvis det er nadvendigt.

Du kan finde en video om korrekt anvendelse her:

I. Forberedelse af gjenmasken
Anbring den ikke-aktiverede gjenpude (A) i 2rmet (C). Luk rmet med
trykknappen.

Il. Aktivering af gjenmasken
Aktivér begge sider af gjenpuden (A) efter
hinanden ved hjelp af klikmekanismen: Tryk
C pa metalpladen flere gange i begge retninger,

. indtilindholdet i gjenpuden bliver malkeagtigt,
— stgrkner og opvarmes pa samme tid (som en
handvarmer). Ved efterfalgende zltning af den
varme gjenpude bliver den mere smidig og tilpasser sig derfor bedre
til gjenomradet.

Fugtto vatrondeller med lunkent vand. Placer
W dem meIIem den aktiverede gjenpude og hylste-
/\“ ret (C), s de er bag de ovale udskaringer.

|Re®

lll. Tag gjenmasken pa

Nér du tager gjenmasken pa, skal du serge for,
at de fugtige vatrondeller ligger pd dine lukkede
_ gjne. Trek elastikken over hovedet, og juster den
til dit komfortniveau. Lad varmen véere taendt i
5-10 minutter for at opnd optimale resultater.

Rensning af gjenldgene er et vigtigt skridt efter
pafaring af gjenmasken.

Tag gjenmasken af, og fjern vatrondellerne.
Massér og rens gjenldgene og gjenlagskanterne
med de vatrondeller, du lige har fiernet, pa
folgende made:

@verste gjenlag: Tor forsigtigt det averste gjenlag af fra top til bund
51il 10 gange.

Nedre gjenldg: Ter forsigtigt det nedre gjenldg fra bund til top 5 til
10 gange.

Rengor til sidst gjenlagskanterne igen med friske, fugtede vatrondel-
ler. Bortskaf vatrondellerne efter brug.

40 GENBRUG 0G VEDLIGEHOLDELSE

I. Forberedelse til genbrug af den selvopvarmende gjenpude

Brug ikke skarpe genstande, nar du handte-
2 rer gjenpuden (A).

Tag gjenpuden ud af hylsteret (C), og kog den

ivand i ca. 10 minutter. @jenpuden skal vaere

daekket af tilstraekkeligt med vand. Bjenpuden

er klar til brug igen, ndr dens indhold er helt

flydende.

Lad gjenpuden kele af til stuetemperatur i

mindst en halv time, efter at den er taget op af

det kogende vand, for at undga varmerelateret

irritation.

Tor gjenpuden, og opbevar den i den gennem-

sigtige pose (D) mellem brug

Il. Renggring af etuiet

Da etuiet (C) ikke ma koges, er det tilstraekkeligt at renggre det med en
fugtig klud og sabevand, hvis det er ngdvendigt. Tor derefter alle dele
af med en ren klud.

5 o GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER

+ Brug ikke gjenmasken, hvis du har kendt overfalsomhed over for
nogen af indholdsstofferne (se punkt 11).
@jenmasken er kun til udvortes brug pd ikke pd irriteret hud.

« Afbryd brugen, hvis varmen fgles ubehagelig pa huden.
Brug kun ejenmasken med forsigtighed pa barn og aldre for at
undgd varmerelateret irritation.
Hvis indholdet af gjenpuden (A) uventet kommer i kontakt med
hud, gjne eller mund, skal du skylle under rindende vand i flere
minutter. Saq lege, hvis irritationen varer ved.
Af hygiejniske drsager ma du ikke dele gjenmasken med andre
mennesker.

6. BEHANDLINGENS HYPPIGHED 0G VARIGHED

| tilfeelde af beteendelse pa ojenlaget eller funktionsforstyrrelser af de
meibomiske kirtler, er det anbefalet at bruge sjenmasken to gange
dagligt (morgen og aften). Der er ingen begransinger af varigheden af
behandlingen. Kontakt altid en gjenlzge hvis symptomerne er vedva-
rende. Til behandling af hordeolum (bygkorn) eller chalazion (haglkorn)
kontakt din gjenlaege.

7 o MULIGE BIVIRKNINGER

Der eringen kendte bivirkninger.

Hvis der opstar bivirkninger, skal du afbryde brugen og sege rad hos din
l=ge eller pd apoteket. Indberet enhver alvorlig bivirkning til producen-
ten og den ansvarlige tilsynsmyndighed.

80 OPBEVARING
Hold gjenmasken uden for barns syns- og raekkevidde.
Opbevar gjenmasken veek fra sollys og mellem 8 °Cog 25 °C.

9. HOLDBARHED

@jenmasken ber ikke laengere anvendes efter udlobsdatoen eller efter
90 anvendelser, da temperaturen ikke lngere kan garanteres efter
aktivering.

1 o. BORTSKAFFELSE

@jenmasken er stort set ikke genanvendelig. Bortskaf dette medicinske
udstyr sammen med husholdningsaffaldet i overensstemmelse med
din nationale lovgivning. Denne foranstaltning hjeelper med at beskytte
miljget.

1 1 o YDERLIGERE OPLYSNINGER

Afhaengig af pakkestarrelsen medfglger der en eller to POSIFORLID®
@jenmasker.

Hver gjenmaske kan bruges op til 90 gange.

@jenmasken bestdr af

« enselvopvarmende gjenpude (A) med to separate kamre. Hvert
kammer er fyldt med natriumacetatoplasning og indeholder en
rund metalplade (B) omkranset af rad plast, som er ngdvendig for
at aktivere masken.
et &erme (C), som den selvopvarmende gjenpude sattes ind i.
frmet er forsynet med en justerbar elastisk strop, en trykknap af
plast og udskaeringer il placering af vatrondellerne.

@jenmaskens komponenter er fti for
- Ftalater
Silikone

Alle komponenter, der kommer i kontakt med huden, er latexfri.

Dato for sidste opdatering:
2024-08

®

+ Les hele pakningsvedlegget ngye for du bruker dette
medisinske utstyret, da det inneholder viktig informasjon
for deg.

Ta vare pd dette pakningsvedlegget. Du kan f& behov for 4 lese det
igjen senere.

« Sper lege eller apotek dersom du trenger ytterligere informasjon
eller rad.

Bruksanvisning

MAA

90.4704



awinter
Freigabe - Export


Frelgabe Vertriebspartner
d Sales Partner Name Datum/Date Unterschrift/Signatur
Freigabe Exportabteilung
(inkl. Barcode-Nummern)
Released Export Department
(incl. Barcode number) Name L. . Datum/Date Unterschrift/Signature
Approved for printing

Freigabe Zulassung Eva Dahlin 08-May-2025

leased Regulatory Affairs | Name Datum/Date Unterschrift/Signatur

POSIFORLID®

A) Selvoppvarmende
pyepute

() Hylse til gyemaske

B) Metallplate med plastkant
(Klikkbar i begge retninger)

D) Gjennomsiktig hylse for oppbevaring
av den selvoppvarmende gyeputen

! SIKKERHETSINSTRUKSJONER FOR BRUK'!
Bruk kun gyemasken ndr den er uskadet.

« Makun brukes av personer under 18 ar under tilsyn av en voksen.

«  Fjern kontaktlinser og syesminke far du bruker ayemasken for a
unnga oyeskader/irritasjon.

+  Bruk gyemasken kun med fuktede bomullspads (falger ikke
med) for & unnga varmerelatert irritasjon.

« Aktivering av oyeputen (A): utelukkende via klikkmekanismen.
Bruk kun ayesalve eller gyedraper etter at gyemasken er pafort.

« Klargjering for gjenbruk av gyeputen: kun i kokende vann.

« Oppvarm aldri gyeputene i mikrobalgeovn, stekeovn eller
lignende.

Ytterligere generelle sikkerhetsanvisninger er oppfart under 5.

1 o BRUKSOMRADER

POSIFORLID® @yemaske er et medisinsk utstyr for behandling av gyepla-
ger fordrsaket av blefaritt (betennelse i gyelokkskantene), meibomisk
kjerteldysfunksjon (blokkering eller dysfunksjon av meibomiske kjert-
ler), hordeolum og chalazion.

Disse forstyrrelsene i gyelokkskanten kan ofte veere arsaken til gyeirrita-
sjon og oyeplager som tgrre, trette, sviende eller rennende gyne.

Den fuktige varmen som genereres av gyemasken myker opp skorper pa

gyelokkene, slik at de blir lettere @ fierne. Den forbedrer ogsa blodsirku-

lasjonen i gyelokkene og gjor meibomkjertelsekretet flytende, slik at det
|ettere kan dreneres fra meibomkjertlene ndr syelokkene masseres.

2 o IKKE BRUK POSIFORLID® @YEMASKE

- etter gyeoperasjoner
ved dermatologiske sykdommer, f.eks. eksem, rosacea eller andre
hudirritasjoner i gyeomradet

3 o PAFORING AV POSIFORLID® GYEMASKE
@yemasken er klar til bruk ndr innholdet i den selvoppvarmende oyepu-
ten (A) er flytende. Hvis det er fast, noe som ikke kan utelukkes pa grunn
av transport, skal du falge instruksjonene beskrevet under punkt 4.1.
Hvis du ikke har fatt andre instruksjoner fra legen din, skal du bruke
gyemasken pa felgende mate:
For bruk
Kontroller syemasken for skader eller lekkasjer for hver bruk. Skal
kun brukes nér den er uskadet!
Vask hendene grundig.
«  Fjern kontaktlinser og syesminke om nedvendig.

Du finner en video om korrekt paforing her:

I. Klargjering av gyemasken
Plasser den ikke-aktiverte gyeputen (A) i hylsen (C). Lukk hylsen med
trykknappen.

Il Aktivering av gyemasken

Aktiver begge sider av gyeputen (A) etter hver-
andre ved hjelp av klikkmekanismen: Trykk pa

< metallplaten flere ganger i begge retninger til

~ innholdet i gyeputen blir melkeaktig, stivner og
varmes opp samtidig (pd samme mdte som en
héndvarmer). Ved 4 elte den varme oyeputen blir
den mer smidig og tilpasser seq derfor bedre til syeomradet.

Fukt to bomullspads med lunkent vann. Plasser

%ﬁ/{/ dem mellom den aktiverte syeputen og hylsen
() slik at de ligger bak de ovale utskjaeringene.

Il. Sette pa gyemasken

Nar du tar pa deg syemasken, ma du serge for at
de fuktige bomullspadsene ligger pé de lukkede
gynene. Trekk strikken over hodet og juster den
til det nivaet du foler deg komfortabel med. La
varmen vere pd i 5-10 minutter for optimalt
resultat.

Hygiene av gyelokkene etter bruk av gyemasken

Rensing av gyelokkene er et viktig trinn etter
pafering av gyemasken.

/_ Taavgyemasken og flern bomullspadsene.
2\ Masser og rens ayelokkene og ayelokkskantene
med bomullspadsene du nettopp har fiernet, pa
folgende méte:

@vre oyelokk: Tork forsiktig av det gvre gyelokket fra topp til bunn
51il 10 ganger.

Nedre gyelokk: Tork forsiktig av det nedre gyelokket fra bunn til topp
51til 10 ganger.

Rengjor til slutt gyelokkskantene igjen med nye, fuktede bomull-
spads. Kast bomullspadsene etter bruk.

4. GJENBRUK 0G VEDLIKEHOLD

I.  Klargjoring for gjenbruk av den selvoppvarmende gyeputen
Ikke bruk skarpe gjenstander nar du handte-
2 rer gyeputen (A).

AN Ta gyeputen ut av hylsen (C) og kok den i vannii
ca. 10 minutter. @yeputen skal vaere dekket med
tilstrekkelig vann. @yeputen er klar til bruk igjen
ndrinnholdet er helt flytende.

La gyeputen avkjoles til romtemperatur i minst
en halv time etter at den er tatt opp av det
kokende vannet for & unnga varmerelatert
irritasjon.

Tork oyeputen og oppbevar den i den gjennom-
siktige posen (D) mellom hver gang du bruker
den.

Il. Rengjoring av hylsen

Ettersom hylsen (C) ikke ma kokes, er det tilstrekkelig a rengjere den
med en fuktig klut og sdpevann hvis det er ngdvendig. Tork deretter alle
delene med en ren klut.

5 o GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

« Bruk ikke syemasken hvis du har kjent overfalsomhet overfor noen
av innholdsstoffene (se punkt 11).
{@yemasken er kun til utvortes bruk pa ikke-irritert hud.

« Avbryt bruken hvis varmen fgles ubehagelig pa huden.
Bruk ayemasken med forsiktighet pa barn og eldre for d unnga
varmerelatert irritasjon.
Hvis innholdet i syeputen (A) mot formodning skulle komme i kon-
takt med hud, gyne eller munn, skyll under rennende vann i flere
minutter. Hvis irritasjonen vedvarer, kontakt lege.
Av hygieniske drsaker mé du ikke dele syemasken med andre
personer.

6 o HYPPIGHET 0G VARIGHET AV BEHANDLINGEN

Ved betennelse i syelokkskanten eller dysfunksjon i de meibomske
kjertlene anbefales det & bruke gyemasken to ganger daglig (morgen
og kveld). Det er ingen begrensning pa varigheten av behandlingen.
Radfor deg alltid med en oyelege hvis symptomene vedvarer.

For behandling av hordeolum eller chalazion, kontakt ayelege.

7 o MULIGE BIVIRKNINGER

Det eringen kjente bivirkninger.

Hvis det oppstar bivirkninger, skal du avbryte bruken og seke rad hos
lege eller apotek. Rapporter enhver alvorlig bivirkning til produsenten
og den ansvarlige tilsynsmyndigheten.

80 OPPBEVARING
Oppbevar syemasken utilgjengelig for barn.
Oppbevar gyemasken beskyttet mot sollys og mellom 8 °Cog 25 °C.

90 HOLDBARHET
@yemasken bgr ikke lenger brukes etter utlgpsdatoen eller etter 90 gan-
gers bruk, da temperaturen ikke lenger kan garanteres etter aktivering.

1 0 o KASSERING

@yemasken er i stor grad ikke resirkulerbar. Kast dette medisinske utsty-
ret sammen med husholdningsavfallet i henhold til nasjonal lovgivning.
Dette tiltaket bidrar til & beskytte miljget.

1 1 o YTTERLIGERE INFORMASJON

Avhengig av pakningsstarrelse folger det med én eller to POSIFORLID®
@yemasker.

Hver gyemaske kan brukes opptil 90 ganger.

{Byemasken bestar av

- enselvoppvarmende gyepute (A) med to separate kamre. Hvert
kammer er fylt med natriumacetatopplasning og inneholder en
rund metallplate (B) omkranset av rad plast, som er ngdvendig for
a aktivere masken.
en hylse (C) som den selvoppvarmende gyeputen settes inn i. Hyl-
sen er utstyrt med en justerbar elastisk stropp, en trykknapp i plast
0g utskjeeringer for plassering av bomullsputene.

Komponentene i syemasken er fri for
Ftalater
Silikon
Alle komponenter som kommer i kontakt med huden, er lateksfrie.

Dato for siste oppdatering:
2024-08

G’ Kayttoohjeet [E

« Lue koko pakkausseloste huolellisesti ennen taman ladkin-
néllisen laitteen kdyttod, koska se sisaltaa sinulle tarkeita
tietoja.

Sdilytd tamd pakkausseloste. Saatat joutua lukemaan sen myohem-
min uudelleen.
Kysy ladkariltdsi tai apteekista, jos tarvitset lisatietoja tai neuvoja.

POSIFORLID®

A) Itseldmpeneva
silmamaski

() Suojakotelo silma@maskille

B) Metallilevy muovireunuksella
(klikattava molempiin suuntiin)

D) Lapinakyva sdilytyskotelo
itselampenevalle silmamaskille

! TURVALLISUUSOHJEET KAYTTOA VARTEN !

Kaytd silmamaskia vain, kun se on ehjd.

Kaytto alle 18-vuotiailla vain aikuisen valvonnassa.

Poista piilolinssit ja silmdmeikki ennen silmé@maskia dyttda sil-
mavaurioiden / -drsytyksen valttamiseksi.

» Kayta silmamaskia vain kostutettujen vanulappujen
kanssa (eivat sisélly pakkaukseen) vélttdaksesi [impdarsytyksia.
Silmémaskin (A) aktivointi: vain napsautusmekanismin
kautta.

«  Kaytd silmdvoidetta tai silmatippoja vain silmamaskinkdyton
jlkeen.

Silmémaskin valmistelu uudelleenkayttoa varten: ainoas-
taan kiehuvassa vedessa.

«  hld koskaan limmita silmamaskia mikroaaltouunissa, uunissa-
tai vastaavassa laitteessa.

Muita yleisia turvallisuusohjeita on lueteltu kohdassa 5.

1 o KAYTTOTARKOITUS

POSIFORLID® Silmdmaskin on laakinnallinen laite, joka on tarkoitettu
blefariitin (silmaluomien reunojen tulehdus), MGD (meibomianrauhasten
tukkeutuminen tai toimintahdirio), hordeolumin (ohras) ja chalazionin
(luomirakkula) aiheuttamien silméoireiden hoitoon.

N&ma silméluomien reunan hairiét voivat usein olla syynd silmien
arsytykseen ja silmavaivoihin, kuten kuiviin, vésyneisiin, polttaviin tai
vetisiin silmiin.

Silmdmaskin tuottama kostea lampd pehmentda silméluomien kovet-
tumia/karstaa jolloin ne on helpompi poistaa. Se myds parantaa sil-
maluomien verenkiertoa ja nesteyttdd meibomiaanirauhasen eritteen,
joka sitten padsee helpommin poistumaan meibomiaanirauhasista, kun
silmédluomia hierotaan.

2 o ALAKAYTA POSIFORLID® SILMAMASKIA
silmadleikkauksen jalkeen

« ihosairauksien, kuten ekseeman, ruusufinnin tai muiden silmé-
alueen ihodrsytyksien yhteydessd

3 o POSIFORLID® SILMAMASKIN KAYTTO

Silmdmaski on kdyttovalmis, kun itsestddn lampenevan silmamaski (A)
sisalto on nestemdinen. Jos sisdltd on kiintedd, mika voi johtua kuljetuk-
sesta, noudata kohdassa 4.1 annettuja ohjeita.

Jos et ole saanut |ddkariltdsi muita ohjeita, kdytd silmamaskia seuraa-
vasti:

Ennen kayttoa

« Tarkista silmamaskia vaurioiden tai vuotojen varalta ennen jokaista
kayttokertaa. Kdytd vain, kun se on vahingoittumaton!
Pese kddet huolellisesti.
Poista piilolinssit ja silmdmaskia tarvittaessa.

Ohjevideon oikeasta kayttotavasta loydat taalta:

I.  Silmd@maskin valmistelu
Aseta aktivoimaton silmamaski (A) suojakoteloon (C). Sulje kotelo
painonapilla.

Il Silmamaskin aktivointi

Aktivoi silmamaskin (A) molemmat puolet
perdkkdin napsautusmekanismin avulla: paina
~ metallilevyd useita kertoja molempiin suun-
tiin, kunnes silmamaskin sisalto muuttuu mai-
tomaiseksi, jahmettyy ja limpenee samanaikai-
sesti (kuten kadenldmmittimessd). Limmitetyn
silmé@maskin hierominen tekee siitd pehmedmmén ja helpommin
silmanympérysalueelle muotoutuvan.

/—— Kostuta kaksi vanulappua haalealla vedelld.
J é/«‘/{/ Aseta ne aktivoidun silmé@maskin sisdan suoja-

koteloon (C) siten, ettd ne asettuvat soikeiden

@@ aukkojen taakse.

lll. Silmdmaskin asettaminen

Kun asetat silmémaskin kasvoille, varmista,
etta kosteat vanulaput ovat suljettujen silmien
paalld. Veda joustava nauha paan yli ja saadd
se sopivaksi. Parhaan tuloksen saavuttamiseksi
anna lamman vaikuttaa 5-10 minuuttia.

Silmaluomien puhdistus silmamaskin kayton jalkeen

Silmé&luomien puhdistus on térked vaihe silma-
maskin kdyton jalkeen.

__ Poista silmamaski ja vanulaput. Hiero ja puhdista
= 72—\ silméluomet ja silmdluomien reunat juuri poista-
millasi vanulapuilla seuraavasti:

Ylaluomi: Pyyhi varovasti ylhdaltd alaspdin 5-10 kertaa.

Alaluomi: Pyyhi varovasti alhaalta yldspdin 5-10 kertaa.

Puhdista lopuksi silmaluomien reunat uudelleen uusilla, kostutetuilla
vanulapuilla. Havitd vanulaput kéyton jalkeen.

40 UUDELLEENKAYTTO JA YLLAPITO

I. ltselaimpenevén silmdmaskin uudelleenkayton valmistelu
Ala kayta terdvia esineitd, kdsitellessasi
silmamaskia (A).

&N Poista silmdmaski suojakotelosta (C) ja keitd sitd
vedessd noin 10 minuuttia. Varmista, ettd silmd-
maski on kokonaan veden peitossa. Silmédaski
on valmis uudelleenkdyttddn, kun sen sisaltd on
jalleen tdysin nestemaista.

Anna silmé@maskin jadhtyd huoneenlampdiseksi
vahintdan puolen tunnin ajan keittdmisen jal-
keen, jotta valtetdan Iampdon liittyvd ihodrsytys.
Kuivaa silmédmaski ja sailytd sitd lapinakyvassa
sdilytyskotelossa (D) kdyttokertojen valilla.

Il. Suojakotelon puhdistus

Koska suojakoteloa (C) ei saa keittdd, puhdistus kostealla liinalla ja
saippuavedelld riittaa tarvittaessa. Kuivaa lopuksikaikki osat puhtaalla
liinalla.

5 o YLEISET TURVALLISUUSOHJEET

- Kld kayta silmamaskia, jos sinulla on tiedossa oleva yliherkkyys
jollekin sen ainesosista (ks. kohta 11).
Silmémaskion tarkoitettu vain ulkoiseen kayttoon ehjélle ja drty-
mattomalle iholle.

+ Keskeytd kdyttd, jos lampd tuntuu epamiellyttavaltd iholla.
Kayta silmémaskia varoen lapsilla ja idkkailld henkildilld Iampddn
liittyvan ihodrsytyksen vélttamiseksi.
Mikali silmamaskin (A) sisaltd joutuu. vahingossa iholle, silmiin tai
suuhun, huuhtele aluetta juoksevalla vedelld useiden minuuttien
ajan. Jos drsytys jatkuu, ota yhteys ladkariin.
Hygieniasyistd dld jaa silmamaskiamuiden henkildiden kanssa.

6. HOIDON TIHEYS JA KESTO

Silméluomen reunan tulehduksen tai meibomin rauhasten toimintahai-
rion yhteydessd suositellaan kdyttaméaén silmamaskia kahdesti paivéssa
(aamulla ja illalla). Hoidon kestoa ei ole rajoitettu. Ota aina yhteyttd
silmalddkariin, mikali oireet jatkuvat.

Hordeolumin tai chalazionin hoitoa varten ota yhteyttd silmalaakariin.

7 o MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET

Tunnettuja haittavaikutuksia ei ole.

Mikali ilmenee haittavaikutuksia lopeta kayttd ja kysy neuvoa ladkaril-
tdsi tai apteekista. llmoita kaikista vakavista haittavaikutuksista valmis-
tajalle ja vastuussa olevalle valvontaviranomaiselle.

8 o SAILYTYS
Suojaa silmamaski auringonvalolta ja sdilytd limpotilassa 8-25 °C.

9 o KESTAVYYS

Silmémaski ei tulisi kdyttda viimeisen kayttopaivimaaran tai 90 kéyt-
tokerran jalkeen, koska ldmpenemistd ei voida endd taata aktivoinnin
jalkeen.

1 o. HAVITTAMINEN

Silmdmaski on suurelta osin kierrétyskelvoton. Havita tamd ldakinnalli-
nen laite kotitalousjatteen mukana kansallisen lainsaddannon mukai-
sesti. Tamd toimenpide auttaa suojelemaan ymparistod.

1 1 o LISATIETOJA

Pakkauskoosta riippuen mukana on yksi tai kaksi POSIFORLID® silmd-
maskia.

Jokainen silmamaski voidaan kdyttad enintadn 90 kertaa.

Silmémaski koostuu seuraavista osista
itseldmpenevastd silmamaskista (A), jossa on kaksi erillista kam-
miota. Kumpikin kammio on téytetty natriumasetaattiliuoksella ja
sisdltdd punaisella muovilla reunustetun pydrean metallilevyn (B),
jota tarvitaan maskin aktivoimiseksi.
suojakotelo (C), johon itseldmpeneva silmé@maski asetetaan. Kote-
lossa on sdddettavd, elastinen nauha, muovinen painonappi seké
aukot vanulappujen asettamista varten.

Silmémaskin osat eivdt sisdlld
Ftalaatteja
Silikonia

Kaikki ihon kanssa kosketuksiin joutuvat osat ovat lateksittomia.

Viimeisimman pdivityksen paivamaara:

2024-08

sl URSAPHARM Arzneimittel GmbH,

IndustriestralBe 35, 66129 Saarbriicken, Germany

s

URSAPHARM NORDIC AB,

Kungssgatan 1,702 11 Orebro, Sweden

Tel./TIf. +46 19 141 191, E-mail/E-post: info@ursapharm.se,

www.ursapharm.se, www.ursapharm.dk,

www.urspharm-no.com, www.ursapharm.fi

Symbol / Symboli: | Forklaring / Forklaring / Selitys

Tillverkare / Tilvirker / Produsent / Valmistaja

Distributdr / Distributer / Jakelija

Medicinteknisk produkt / Medicinsk udstyr /
Medisinsk utstyr / Ladkinndllinen laite

Unik identifierare / Unik identifikator /
Yksildllinen tunniste

EiIEESLE

CE-markning / CE-maerkning / CE-merking /
CE-merkintd

N
m

LOT LoT

EXP [YYYY-MM]

Produkten upphor att galla den sista dagen i
den angivna manaden. Anvénd inte POSIFOR-
LID® Ogonmask efter utgangsdatumet.
Produktet udlgber den sidste dag i den angivne
maned. Brug ikke POSIFORLID® Bjenmaske
efter udlgbsdatoen.

Produktet utlgper den siste dagen i den angitte
maneden. Bruk ikke POSIFORLID® @yemaske
etter utlopsdatoen.

rJ

Tuote padttyy madritetyn kuukauden viimei-
send paivana. Ald kdyta POSIFORLID® Silma-
naamari viimeisen kayttopaivamaaran jélkeen.

Lds bruksanvisningen / Laes brugsanvisning /
Les bruksanvisning / Lue kdyttdohjeet

Forvaring mellan 8 °C-25 °C/ Opbevaring
mellem 8 °C-25 °C/ Oppbevaring mellom
8 °C-25 °C/ Séilytys 8 °C-25 °C valilla

/ﬂf 25
8°C

Avsedd att anvéndas flera ganger pd en patient /
me) Flergangsbrug til én enkelt patient /

\1_ Til flergangsbruk pd kun én pasient /
Moninkertaiseen kdyttoon yhdelld potilaalla

<l Skyddas fran solljus / Ber ikke udsaettes for

j/\lt sollys / Holdes unna sollys / Suojattava suoralta

auringonvalolta

MAA

90.4704
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