BRUKSANVISNING

FUNKTIONSPRINCIP OCH VERKNINSMEKANISM:

Pléster med FIR-teknik som reflekterar kroppens varme och infraréda stralar. FIT-smartplastren tillverkas i icke-
vavt material av 100% polypropen med biomineraler (som titan). Vetenskapliga spektroskopbaserade studier
har visat att en speciell mineralkomposition (av metalloxider) i pulverform, kallade AT5.05 kan aterspegla den
langsta delen (mellan 4-21 mikron) av infraréda stralar, sa kallad: Far Infrared (FIR). Darmed kan man enligt ny
vetenskaplig teori anvanda denna teknik pd méanniskokroppen; genom att reflektera de infraréda stralar, som
annars lamnar kroppen via varmeregulation, detta 6kar hudens mikrocirkulation.

BRUKSANVISNING:

SVENSKA

KAYTTOTARKOITUS

Plastren rekommenderas for:

« Foratt lindra tillstand med muskel-bensmarta i samband med alltfor stora ansamlingar av vévnadsacidos till
foljd av 6verbelastning av musklerna. Plastret snabbar upp nedbrytningen av mjélksyran, vilket lindrar smarta.

« Plastret framjar aterhamtning av vavnadsskador genom att minska svullnad och energibrist i dverbelastad
eller skadad vévnad. Detta leder till smértlindring och avslappning pa det berérda omradet.

PLASTER FOR VRIST
Kan anvindas for att lindra smarta och viavnadsskador (stuckning, vavnadsskador) i vristen.
. Losgor plastret fran skyddet.
. Applicera plastret pa vristen. Se till att huden &r ren, torr och fri fran har.
. Véntai ca. 2 minuter fore du rér pa dig, for att sékerstélla att plastret faster sig ordentligt pa huden.
. Lat plastret verka i 5 dagar.
Du kan fortsatta behandlingen tills symptomen minskat.
Iastret behaller sin funktion dven om det blir vatt (tal dusch).
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PLASTER FOR NACKE
Kan anvindas for att lindra smarta i nacke och 6vrerygg (nacksmarta).
. Losgor plastret fran skyddet.
. Applicera plastret pa nackomradet. Se till att huden &r ren, torr och fri fran har.
. Véntai ca. 2 minuter fore du rér pa dig, for att sékerstélla att plastret faster sig ordentligt pa huden.
. Lat plastret verka i 5 dagar.
Du kan fortsatta behandlingen tills symptomen minskat.
Iastret behaller sin funktion dven om det blir vatt (tal dusch).
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PLASTER FOR KNA

Kan anvindas for att lindra smarta i kndleden.

1. LOsgor plastret fran skyddet.

2. Applicera det storre plastret pa det bojda knéets framsida. Rata benet och applicera det mindre plastret pa
knévecket. Se till att huden ar ren, torr och fri fran har.

. Vanta i ca. 2 minuter fore du ror pa dig, for att sékerstélla att plastret faster sig ordentligt pa huden.

. Lat plastret verka i 5 dagar.

. Du kan fortsétta behandlingen tills symptomen minskat.

lastret behaller sin funktion dven om det blir vatt (tal dusch).
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PLASTER FOR ARMBAGE

Kan anvindas for att lindra smarta och vavnadsskador (stuckning, blaméarken) i armbagen.

1. Losgor plastret fran skyddet.

2. Applicera pléstret pa den bojda armbégen. Se till att huden &r ren, torr och fri fran har.

3. Véntaica. 2 minuter fore du ror pa dig, for att sdkerstalla att plastret faster sig ordentligt pa huden.
4. Lat plastret verka i 5 dagar.

5. Du kan fortsatta behandlingen tills symptomen minskat.

Plastret behaller sin funktion d&ven om det blir vatt (tal dusch).

PLASTER FOR RYGG

Kan anvindas for att lindra smarta i ryggen.

1. Losgor plastret fran skyddet.

2. Applicera pléstret pa ryggen. Se till att huden &r ren, torr och fri fran har.

3. Véntaica. 2 minuter fore du ror pa dig, for att sékerstalla att plastret faster sig ordentligt pa huden.
4. Lat plastret verka i 5 dagar.

5. Du kan fortsatta behandlingen tills symptomen minskat.

Plastret behaller sin funktion d&ven om det blir vatt (tal dusch).

PLASTER FOR AXEL

Kan anvindas for att lindra smarta och vavnadsskador (ledsmaérta, artros) i axeln.

1. Losgor plastret fran skyddet.

2. Applicera plastret pa axeln. Se till att huden &r ren, torr och fri fran har.

3. Véntaica. 2 minuter fore du ror pa dig, for att sékerstalla att plastret faster sig ordentligt pa huden.
4. Latplastret verkai 5 dagar.

5. Du kan fortsatta behandlingen tills symptomen minskat.

Plastret behaller sin funktion d&ven om det blir vatt (tal dusch).

FIT LADY

Kan anvindas for att lindra smarta vid menstruationen.

1. Losgor plastren frén skyddet.

2. Applicera de tva runda plastren 6ver dggstockarnas omraden och den tredje pa nedre ryggen pa ryggkota L3.
Se till att huden &r ren, torr och fri fran har.

. Véntaica. 2 minuter fore du ror pa dig, for att sakerstalla att plastren faster sig ordentligt pa huden.

. Lat plastren verka i 5 dagar.
Du kan fortsatta behandlingen pa samma satt nasta manad.

Plastret behaller sin funktion dven om det blir vatt (tal dusch).
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UNIVERSAL PLASTER

Kan anvindas for att lindra rygg, nacke och iscias smérta och viavnadsskador (t.ex axel, armbage, kné, hoft).

1. Losgor plastret fran skyddet.
2. Applicera pléstret pa det sjuka omradet. Se till att huden ar ren, torr och fri fran har.
3. Vantaica. 2 minuter fore du rér pa dig, for att sékerstalla att plastret faster sig ordentligt pa huden.

4. Lat plastret verka i 5 dagar.
5. Du kan fortsatta behandlingen tills symptomen minskat.
Plastret behaller sin funktion aven om det blir vatt (tal dusch).

UNIVERSAL PLASTER FOR NACKE

Kan anvinda for att lindra smérta i nacke och dvrerygg (nacksmarta).

1. Lo6sgor plastret fran skyddet.

2. Applicera plastret pa det sjuka omradet. Se till att huden ar ren, torr och fri fran har.

3. Véntaica. 2 minuter fore du ror pa dig, for att sékerstalla att plastret faster sig ordentligt pa huden.
4. Lat plastret verka i 5 dagar.

5. Du kan fortsatta behandlingen tills symptomen minskat.

Plastret behaller sin funktion &ven om det blir vatt (tal dusch).

UNIVERSAL PLASTER FOR ARMBAGE

Kan anvindas for att lindra smarta och vdavnadsskador (stuckning, vavnadsskador) i armbage.
1. Losgor plastret fran skyddet.

2. Applicera pléstret pa den bojda armbégen. Se till att huden &r ren, torr och fri frén har.

3. Véntaica. 2 minuter fore du ror pa dig, for att sékerstélla att plastret faster sig ordentligt pa huden.
4. Lat plastret verka i 5 dagar.

5. Du kan fortsatta behandlingen tills symptomen minskat.

Plastret behaller sin funktion d&ven om det blir vatt (tal dusch).

UNIVERSAL PLASTER FOR RYGGSMARTA
Kan anvindas for att lindra smarta i ryggomrade (ryggsmaérta).
. Losgor plastret fran skyddet.
. Applicera plastret pa ryggen. Se till att huden &r ren, torr och fri fran hér.
. Véntaica. 2 minuter fore du ror pa dig, for att sakerstalla att plastret faster sig ordentligt pa huden.
. Lat plastret verka i 5 dagar.
Du kan fortsatta behandlingen tills symptomen minskat.
Iastret behaller sin funktion dven om det blir vatt (tal dusch).
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UNIVERSAL PLASTER FOR KNA
Kan anvindas for att lindra ledsmaérta i kna.
. Losgor plastret fran skyddet.
. Applicera plastret pa det bojda knaet. Se till att huden ar ren, torr och fri fran har.
. Véntaica. 2 minuter fore du ror pa dig, for att sakerstélla att plastret faster sig ordentligt pa huden.
. Lat plastret verka i 5 dagar.
Du kan fortsatta behandlingen tills symptomen minskat.
Iastret behaller sin funktion dven om det blir vatt (tal dusch).
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UNIVERSAL PLASTER FOR AXEL
Kan anvindas for att lindra smarta och vdavnadsskador (ledsmarta, artros) i axel.
. Losgor plastret fran skyddet.
. Applicera plastret pa axeln. Se till att huden &r ren, torr och fri fran har.
. Véntai ca. 2 minuter fore du rér pa dig, for att sékerstélla att plastret faster sig ordentligt pa huden.
. Lat plastret verka i 5 dagar.
Du kan fortsatta behandlingen tills symptomen minskat.
Iastret behaller sin funktion dven om det blir vatt (tal dusch).
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UNIVERSALPLASTER FOR VRIST

Kan anvindas for att lindra smarta och viavnadsskador (stuckning, vavnadsskador) i vristen.

1. LOsgor plastret fran skyddet.

2. Applicera plastret pa vristen. Se till att huden &r ren, torr och fri fran har.

3. Véntaica. 2 minuter fore du rér pa dig, for att sdkerstalla att plastret faster sig ordentligt pa huden.
4. Lat plastret verka i 5 dagar.

5. Du kan fortsatta behandlingen tills symptomen minskat.

Plastret behaller sin funktion dven om det blir vatt (tal dusch).

STOR UNIVERSALPLASTER

Kan anvindas for att lindra rygg, nacke och iscias smérta och vivnadsskador (t.ex axel, armbage, kné, hoft).

1. LOsgor plastret fran skyddet.
2. Applicera plastret pa det sjuka omradet. Se till att huden ar ren, torr och fri fran har.
3. Vantaica. 2 minuter fore du rér pa dig, for att sakerstalla att plastret faster sig ordentligt pa huden.

VARNINGAR:

Produkten &r inte steril och innehaller inte nagot ldkemedel.

Smartplastren bor inte anvdndas pa sar eller pa skadad hud pa grund av infektionsrisken.

Om du lider av en sjukdom som paverkar din blodcirkulation, speciellt mikrocirkulation eller av vissa specifika
muskelsjukdomstillstand bor du radfraga din lékare fore du anvénder smértplastret.

Anvand inte plastret om det ar skadat eller har nagra tecken pa slitage.

Om du upplever reaktioner som t.ex. klada, utslag eller radnad, bor plastret avlagsnas omedelbart.

Kontakta din ldkare om du ar gravid eller on plastret anvands for ett barn.

Anvand inte plastret i mer &n 5 dagar. Om anvéandningen ar fortlopande bor plastret bytas ut var femte dag.
Anvénd produkten inte efter giltighetstiden, eftersom den kan ha forlorat sin effektivitet.

Vid dteranvandning av ett plaster kan dess effektivitet inte garanteras.

I hdndelse av allvarlig fara som orsakas av plastret maste anvandaren kommunicera direkt med tillverkaren och lokala
myndigheter i sitt hemland.

BRUKSANVISNING

PATCH

4. Lat plastret verka i 5 dagar.
5. Du kan fortsatta behandlingen tills symptomen minskat.
Pléstret behaller sin funktion dven om det blir vatt (tal dusch).

FORVARING:

Forvaring +5°C - +30°C. Férpackningen skyddar produkten fér skador under transport.

Kasta inte i naturen. Hanteras som blandavfall. Kontakta vid behov dina lokala avfallshanteringsmyndigheter.
Produktens effektivitet ar inte baserad pa varme och varms darfor inte upp. Men eftersom produkten paverkar
mikrocirkulationen kan omradet f& en kénsla av varme.
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THERAPY.

LADY.

ANBEFALT BRUK:

VIRKEMATE / DRIFTSPRINSIPP:

Plastre med FIR-teknologi som reflekterer kroppens fierninfrargd-straler. FIT-plastre er laget av ikke-vevet 100 pro-
sent polypropylen-stoff med biomineraler (som titan). Spektroskop-baserte vitenskapelige studier har vist at en
spesiell blanding mineraler (metalldioksider) i pulverform kalt AT5.05 kan reflektere den fierneste delen (mellom
4-21 mikrometer) av infrared stréling, kalt fierninfraradt (FIR). Som et resultat av det, ifelge nylig vitenskapsteori,
kan denne teknologien brukes pa menneskekroppen ved a dra nytte av reflekterte infrargde straler, som vanlig-
vis slippes ut av spredningen av kroppsvarme, som igjen forarsaker en gkning i hudoverflatens mikrosirkulasjon.

Plastrene er anbefalt:

* Fora lette situasjoner med muskel- og skjelettplager, forarsaket av den overdrevne oppbyggingen av vev-acidose
fra & ha overbelastet muskelfibrene gjennom raskere utskillelse av melkesyre.

« Ifunksjonelle helingsprosesser av muskelvevet som er pavirket av sammentrekning pa grunn av overbelastning,
antalgisk sammentrekning og styrkeunderskudd fra overstress-syndromer, siden de fremmer lettelse av de
smertefulle symptomene, og gir en myoavslappende effekt pa det relevante muskelomradet.

ANKELPLASTER

Kan brukes mot ankelsmerter og kontrakturer (forstuinger, senebetennelse).

1. Fjern plasteret fra basen.

2. Sett plasteret pa ankelen, og sikre at huden er ren, torr og fri for har.

3. Venti cirka to minutter med & bevege deg, for a sikre at plasteret fester seg helt til huden.
4. Ha plasteret pa i fem dager.

5. Fortsett behandlingen til symptomene forbedres.

Plasteret vil fortsette a virke selv om det blir vétt (for eksempel i dusjen).

NAKKEPLASTER

Kan brukes mot plager i ledd i ryggraden (nakkesmerter).

1. Fjern plasteret fra basen.

2. Sett plasteret pa nakken, og sikre at huden er ren, tarr og fri for har.

3. Venti cirka to minutter med & bevege deg, for 3 sikre at plasteret fester seg helt til huden.
4. Ha plasteret pa i fem dager.

5. Fortsett behandlingen til symptomene forbedres.

Plasteret vil fortsette a virke selv om det blir vatt (for eksempel i dusjen).

KNEPLASTER
Kan brukes mot kneleddproblemer.
1. Fjern plastrene fra basen.

2. Sett det store plasteret pa fremsiden av kneet mens du har kneet bgyd. Sett det lille plasteret pa baksiden av kneet mens du har kneet strukket ut.

Sikre at huden er ren, torr og fri for har.
3. Venticirka to minutter med a bevege deg, for a sikre at plastrene fester seg helt til huden.
4. Ha plastrene pa i fem dager.
5. Fortsett behandlingen til symptomene forbedres.
Plastrene vil fortsette & virke selv om de blir véte (for eksempel i dusjen).

ALBUEPLASTER

Kan brukes mot albuesmerter og kontrakturer (senebetennelse, kontusjoner).

1. Fjern plasteret fra basen.

2. Sett plasteret pa den bayde albuen, og sikre at huden er ren, terr og fri for har.

3. Venticirka to minutter med & bevege deg, for a sikre at plasteret fester seg helt il huden.
4. Ha plasteret pa i fem dager.

5. Fortsett behandlingen til symptomene forbedres.

Plasteret vil fortsette a virke selv om det blir vatt (for eksempel i dusjen)

RYGGPLASTER

Kan brukes mot plager i ledd i ryggraden (ryggsmerter).

1. Fjern plasteret fra basen.

2. Sett plasteret pa nedre rygg, og sikre at huden er ren, terr og fri for har.

3. Venti cirka to minutter med a bevege deg, for a sikre at plasteret fester seg helt til huden.
4. Ha plasteret pa i fem dager.

5. Fortsett behandlingen til symptomene forbedres.

Plasteret vil fortsette a virke selv om det blir vatt (for eksempel i dusjen).

SKULDERPLASTER

Kan brukes mot skuldersmerter og kontrakturer (leddgikt, artrose).

1. Fjern plasteret fra basen.

2. Sett plasteret pa skulderen, og sikre at huden er ren, torr og fri for hér.

3. Venti cirka to minutter med a bevege deg, for a sikre at plasteret fester seg helt til huden.
4. Ha plasteret pa i fem dager.

5. Fortsett behandlingen til symptomene forbedres.

Plasteret vil fortsette a virke selv om det blir vatt (for eksempel i dusjen).

FIT LADY
Kan brukes for a behandle menstruelle smerter.
1. Fjern plastrene fra basen.

2. Sett de to runde plastrene péa eggstokkomradet, og det formede plasteret pa nedre rygg for a korrespondere med L3-ryggvirvelen.

Sikre at huden er ren, torr og fri for har.
3. Venticirka to minutter med & bevege deg, for a sikre at plasteret fester seg helt til huden.
4. Ha plastrene pa i fem dager.
5. Hvis det er nedvendig gjentar du behandlingen pd samme mate neste maned.
Plastrene vil fortsette & virke selv om de blir véte (for eksempel i dusjen).

UNIVERSALPLASTER

Kan brukes mot ryggsmerter, nakkesmerter, isji ter,
1. Fjern plasteret fra basen.

2. Sett plasteret/plastrene pa punktet der du kjenner smerte, og sikre at huden er ren, terr og fri for har.
3. Venticirka to minutter med & bevege deg, for a sikre at plasteret fester seg helt til huden.
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UNIVERSALPLASTER TIL NAKKEN
Kan brukes mot plager i ledd i ryggraden (nakkesmerter).
. Fjern plastrene fra basen.
. Sett plastrene pa nakkeomradet, og sikre at huden er ren, torr og fri for har.
. Venti cirka to minutter med & bevege deg, for 4 sikre at plastrene fester seg helt til huden.
. Ha plastrene pa i fem dager.
Fortsett behandlingen til symptomene forbedres.
Iastrene vil fortsette a virke selv om de blir vate (for eksempel i dusjen).
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(skulder, albue, kne, legg og sa videre).

4. Ha plasteret pa i fem dager.
5. Fortsett behandlingen til symptomene forbedres.

Plasteret vil fortsette a virke selv om det blir vatt (for eksempel i dusjen).
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UNIVERSALPLASTER TIL ALBUEN

Kan brukes mot albuesmerter og kontrakturer (senebetennelse, kontusjoner).

1. Fjern plastrene fra basen.

2. Sett plastrene pa den bgyde albuen, og sikre at huden er ren, torr og fri for har.

3. Venti cirka to minutter med a bevege deg, for a sikre at plastrene fester seg helt til huden.
4. Ha plastrene pa i fem dager.

5. Fortsett behandlingen til symptomene forbedres.

Plastrene vil fortsette a virke selv om de blir vate (for eksempel i dusjen).

UNIVERSALPLASTER TIL NEDRE RYGG

Kan brukes mot plager i ledd i ryggraden (ryggsmerter).

1. Fjern plastrene fra basen.

2. Sett plastrene pé nedre rygg, og sikre at huden er ren, terr og fri for har.

3. Venti cirka to minutter med a bevege deg, for a sikre at plastrene fester seg helt til huden.
4. Ha plastrene pa i fem dager.

5. Fortsett behandlingen til symptomene forbedres.

Plastrene vil fortsette a virke selv om de blir vate (for eksempel i dusjen).

UNIVERSALPLASTER TIL KNEET

Kan brukes mot kneleddproblemer.

1. Fjern plastrene fra basen.

2. Sett plastrene pé det bayde kneet, og sikre at huden er ren, terr og fri for har.

3. Venti cirka to minutter med a bevege deg, for a sikre at plasteret fester seg helt til huden.
4. Ha plastrene pa i fem dager.

5. Fortsett behandlingen til symptomene forbedres.

Plastrene vil fortsette a virke selv om de blir vate (for eksempel i dusjen).

UNIVERSALPLASTER TIL SKULDEREN

Kan brukes mot skuldersmerter og kontrakturer (leddgikt, artrose).

1. Fjern plastrene fra basen.

2. Sett plastrene pé det bayde kneet, og sikre at huden er ren, terr og fri for har.

3. Venti cirka to minutter med a bevege deg, for a sikre at plasteret fester seg helt til huden.
4. Ha plastrene pa i fem dager.

5. Fortsett behandlingen til symptomene forbedres.

Plastrene vil fortsette a virke selv om de blir vate (for eksempel i dusjen).

UNIVERSALPLASTER TIL SKULDEREN

Kan brukes mot skuldersmerter og kontrakturer (leddgikt, artrose).

1. Fjern plastrene fra basen.

2. Sett plastrene pa skulderen, og sikre at huden er ren, terr og fri for har.

3. Venti cirka to minutter med & bevege deg, for & sikre at plastrene fester seg helt til huden.
4. Ha plastrene pa i fem dager.

5. Fortsett behandlingen til symptomene forbedres.

Plastrene vil fortsette a virke selv om de blir vate (for eksempel i dusjen).

STOR UNIVERSALPLASTER

Kan brukes mot ryggsmerter, nakkesmerter, isji ter, Isg ger (skulder, albue, kne, legg og sa videre).

1. Fjern plasteret fra basen. 4. Ha plasteret pa i fem dager.

2. Sett plasteret/plastrene pa punktet der du kjenner smerte, og sikre at huden er ren, terr og fri for har. 5. Fortsett behandlingen til symptomene forbedres.

3. Venticirka to minutter med a bevege deg, for a sikre at plasteret fester seg helt til huden. Plasteret vil fortsette a virke selv om det blir vétt (for eksempel i dusjen).

ADVARSLER: OPPBEVARING:

Produktene er ikke sterile, og inneholder ingen form for medisin. Oppbevares mellom +5°C og +30°C.

Plastrene skal ikke brukes pa sar eller apen eller rad hud, siden de kan forérsake infeksjon. Pakningen vil i alle tilfeller gi nok beskyttelse til & forhindre at produktet blir skadet i bevegelse.

Hvis du lider av bestemt plager med blodsirkulasjonen (spesielt relatert til mikrosirkulasjon) eller muskulaere plager,
ikke bruk produktet uten forst & konsultere med fastlegen din, siden det kan hende det ikke vil virke og/eller fore til
en forverring av den patologiske tilstanden.

Ikke bruk et plaster hvis det viser noen tegn pa slitasje eller feil.

Hypersensitivt fenomen kan oppsta pé stedet der du setter plasteret, som kan oppsta i form av klge, redhet eller
erytem som noen ganger kan gi blemmer.

Hvis klge/brennende folelse oppstar etter du har satt pa plasteret, er det anbefalt a fierne plasteret umiddelbart.
Hvis brukeren er et barn eller en gravid kvinne, er det anbefalt & konsultere med en lege fer du bruker produktet, for
4 unngd mulige ugnskede bivirkninger.

Ikke bruk samme plaster i mer enn fem dager. | flerbrukstilfeller (selv fra samme pakke) erstatter du plasteret med et
nytt, siden det kan fere til en red hudtilstand.

Ikke bruk produktet etter utlgpsdatoen, siden det kan miste sine primzere egenskaper.

Plasterets effektivitet er ikke garantert hvis det brukes pa nytt.

| tilfellet av en alvorlig ulykke, skal brukeren rapportere hendelsen direkte til leveranderen og til den kompetente
myndigheten av medlemsstaten der brukeren er etablert.

Ikke kast dette fra deg i miljget. Kast plasteret i restavfall. Kontakt din lokale sgppeltjeneste for mer detaljert
informasjon.

Produktet er ikke et termisk plaster, og derfor varmer det seg ikke selv for & oppna gnsket effekt. Men pa grunn
av effekten pa den lokale mikrosirkulasjonen kan i noen tilfeller litt varme merkes i omradet plasteret er satt.

Rev. 3 av 26/10/2020

BRUGSANVISNING

AKTION / DRIFTSPRINCIP: BRUGSANVISNINGER:

Plaster med FIR-teknologi, der afspejler kroppens infrarade spektrum FIT-plaster er lavet af 100% polypropylen Plastrene viser sig at kunne:

ikke-vaevet stof med mineraler (inkl. titanium). Videnskabelige studier (baseret pa spektroskopi) har vist, at en « Lindre ubehag p& muskuloskeletalt niveau i forbindelse med overdreven ophobning af veevsacidose pa
speciel ssmmensaetning af mineraler (metaldioxider) i form af et pulver kaldet AT5.05 er i stand til at reflektere det grund af overbelastning af muskelfibre gennem en hurtigere nedbrydning af maelkesyre.

fierneste spektrum (mellem 4-21 mikron) af infrargdt, kaldet Far Infrared (FIR). Ifalge nyere videnskabelige hypote- « Hjaelpe funktionel genopretning af muskelveev fra kontraktur, smertestillende kontraktur og styrkeunderskud
ser kan denne teknologi derfor anvendes pa menneskekroppen ved at udnytte refleksionen af infrargdt, normalt forarsaget af overbelastning og “overstress” -tilstande, hvilket fremmer reduktionen af smerterelaterede symp-
udsendt med spredning af kropsvarme, hvilket forarsager en stigning i mikrocirkulationen. tomer og muskelafslapning i det bererte omrade.

ANVENDELSE:

ANKELPLASTER

Dette produkt kan bruges mod ankelsmerter, forstuvninger, led og muskelsmerter.
1. Fjern plasteret fra underlaget.

2. Pafer plasteret pa anklen pa tor, ren og harfri hud.

3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaftning af plasteret til huden.

4. Efterlad plasteret pd det berarte omrade i 5 dage.

5. Fortsaet behandlingen, indtil symptomerne forbedres.

Plasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).

@VRE RYG/NAKKE

Dette produkt kan bruges i tilfeelde led og muskelsmerter i gvre ryg/nakke.
1. Fjern plasteret fra underlaget.

2. Péfor plasteret i omradet omkring nakken, pa ter og ren hud.

3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaftning af plasteret til huden.

4. Efterlad plasteret pd det berarte omrade i 5 dage.

5. Fortseet behandlingen, indtil symptomerne forbedres.

Plasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).

KNAPLASTER

Dette produkt kan bruges i tilfaelde af knaerelaterede ledproblemer, samt muskelsmerter.

1. Fjern plasteret fra underlaget.

2. Hold knzeet strakt, saet det store plaster pa foran. Hold knzeet udstrakt, og pafer det lille plaster pa bagsiden. Serg for, at huden er ter, ren og uden har.
3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plastrene til huden.

4. Efterlad plasteret pa det bergrte omréde i 5 dage.

5. Fortsaet behandlingen, indtil symptomerne forbedres.

Plasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).

ALBUEPLASTER

Dette produkt kan bruges i tilfaelde af albuesmerter, led og muskelsmerter. Tennisalbue.
1. Fjern plasteret fra underlaget.

2. Péfor plastret pa en bgjet albue pad ter, ren hud uden har.

3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plasteret til huden.
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. Efterlad plasteret pé det bergrte omrade i 5 dage.
. Fortsaet behandlingen, indtil symptomerne forbedres.
Plasteret forbliver funktionelt, nér det er vadt (f.eks. ved brusebad).

LANDEPLASTER

Dette produkt kan bruges i tilfaelde af smerter i leenden.

1. Fjern plasteret fra underlaget.

2. Péfor plastret pa leendeomradet pa ter, ren og hud uden har.

3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhzeftning af plasteret til huden.
4. Efterlad plasteret pa det bergrte omréde i 5 dage.

5. Fortseet behandlingen, indtil symptomerne forbedres.

Plasteret forbliver funktionelt, nér det er vadt (f.eks. ved brusebad).

SKULDERPLASTER

Dette produkt kan bruges i tilfaelde af smerter i skulderen. Led og muskelsmerter.
1. Fjern plasteret fra underlaget.

2. Anvend plasteret pa skulderen pa ter, ren hud uden har.

3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaftning af plasteret til huden.

4. Efterlad plasteret pé det bererte omrade i 5 dage.

5. Fortseet behandlingen, indtil symptomerne forbedres.

Plasteret forbliver funktionelt, nér det er vadt (f.eks. ved brusebad).

FIT LADY-PLASTER

Dette produkt kan bruges i tilfelde af menstruationssmerter.
1. Fjern plasteret fra underlaget. L]
2. Péfer de to runde plastre ud for eeggestokkene, og pafer derefter det formede plaster over leendeomréadet ved L3-hvirvlen. Pafer plasteret pa ter, ren og harfri hud. (.4
3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plastrene til huden. O

4. Efterlad plasteret pé det bergrte omrade i 5 dage. \‘/ A

5. Gentag om ngdvendigt behandlingen den fglgende méned p& samme made.
Plasteret forbliver funktionelt, nér det er vadt (f.eks. ved brusebad).

UNIVERSALPLASTER

Dette produkt kan bruges i tilfaelde af rygsmerter, iskiasnervesmerter, muskeloverbelastning (skulder, albue, knae, l2eg, osv.).

1. Fjern plasteret fra underlaget. 4. Efterlad plasteret pa det bergrte omrade i 5 dage.

2. Péfer plastrene pa det smertefulde omrade pa ter, ren hud uden har. 5. Fortsaet behandlingen, indtil symptomerne forbedres.

3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plasteret til huden. Plasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).

UNIVERSALPLASTER TIL @VRE RYG/NAKKE

Dette produkt kan bruges i tilfelde af muskel og ledsmerter i ovre ryg/nakke.
1. Fjern plasteret fra underlaget.

2. Paseet plastret pa ryg/nakke pa ter, ren hud uden hér.

3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plastrene til huden.

4. Efterlad plasteret pé det bergrte omrade i 5 dage.

5. Fortseet behandlingen, indtil symptomerne forbedres.

Plasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).

UNIVERSALPLASTER TIL ALBUEN
Dette produkt kan bruges i tilfaelde af
1. Fjern plastret fra underlaget.

2. Pafor plastret pa en bgjet albue pé ter, ren hud uden har.

3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plastrene til huden.
4. Efterlad plastret pa det bergrte omrade i 5 dage.

5. Fortseet behandlingen, indtil symptomerne forbedres.

Plasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).

UNIVERSALPLASTER TIL LANDEN

Dette produkt kan bruges i tilfelde af muskel og ledsmerter i omradet omkring leenden.
1. Fjern plasteret fra underlaget.

2. Péfer plastret pa leendeomradet pé ter, ren hud uden har.

3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plastrene til huden.
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. Efterlad plasteret pa det bererte omrade i 5 dage.
. Fortsaet behandlingen, indtil symptomerne forbedres.
Plasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).

UNIVERSALPLASTER TIL KNAET

Dette produkt kan bruges i tilfeelde af muskel og ledsmerter i knaeet.
1. Fjern plasteret fra underlaget.

2. Péfer plastrene pa et bgjet knae pa ter, ren hud uden har.

3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plastrene til huden.
4. Efterlad plasteret pa det bergrte omrade i 5 dage.

5. Fortseet behandlingen, indtil symptomerne forbedres.

Plasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).

UNIVERSALPLASTER TIL SKULDEREN

Dette produkt kan bruges i tilfaelde af muskel og ledsmerter i skulderen.
1. Fjern plasteret fra underlaget.

2. Pafer plastrene pa skulderen pa ter, ren hud uden har.

3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plastrene til huden.
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. Efterlad plasteret pa det bererte omrade i 5 dage.
. Fortsaet behandlingen, indtil symptomerne forbedres.
Plasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).

UNIVERSALPLASTER TIL ANKLEN

Dette produkt kan anvendes ved muskel og ledsmerter samt forstuvninger.
1. Fjern plasteret fra underlaget.

2. Pafer plasteret pa anklen pa ter, ren hud uden har.

3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plastrene til huden.

4. Efterlad plasteret pé det bergrte omrade i 5 dage.

5. Fortsaet behandlingen, indtil symptomerne forbedres.

Plasteret forbliver funktionelt, nér det er vadt (f.eks. ved brusebad).

STORT UNIVERSAL PLASTER
Dette produkt kan bruges i tilfeelde af rygsmerter, iskiasnervesmerter, muskeloverbelastning (skulder, albue, knae, leg, osv.).

1. Fjern plasteret fra underlaget. 4. Efterlad plasteret pa det berorte omrade i 5 dage.

2. Péfor plastrene pa det smertefulde omrade pa ter, ren hud uden har. 5. Fortsaet behandlingen, indtil symptomerne forbedres.

3. Venti ca. to minutter for forbedret vedhaeftning af plasteret til huden. Plasteret forbliver funktionelt, nar det er vadt (f.eks. ved brusebad).

ADVARSEL: OPBEVARING:

De er ikke-sterile produkter og indeholder ikke medicin. Opbevares mellem + 5 ° C og + 30 ° C. Emballagen giver ogsé den ngdvendige beskyttelse for at undgé beska-
Plastrene ma ikke placeres over abne sar eller brudt / irriteret hud, da de kan forarsage infektion. digelse af produktet under handtering.

| tilfeelde af specifikke kredslgb (iseer mikro-kredslgb) eller muskulaere tilstande, ma du ikke bruge produktet uden forst at

have konsulteret din leege, da det kan vaere ineffektivt og / eller fore til en forvaerring af din patologiske tilstand. Bortskaffelse i miljoet er forbudt. Bortskaf plasteret i usorteret affald. For mere detaljeret information bedes du
Brug ikke plasteret, hvis der opdages tegn pa fejl. kontakte dit lokale renovationsselskab.

Lokal overfalsomhed kan forekomme pa anvendelsesstedet for plasteret, hvilket kan resultere i kloe, radme, hvilket under- Dette produkt er ikke et termisk plaster, s det opvarmes ikke af sig selv for at opna den tilsigtede effekt. P&
tiden ogsa kan resultere i vabler (bleerer). grund af effekten pé lokal mikrocirkulation kan der dog i nogle tilfelde maerkes en let varme i applikationsom-
Huvis klge / forbreending forekommer efter pafering af plasteret, anbefales det, at man straks fierner plasteret straks. radet.

Hvis brugeren er et barn eller en gravid kvinde, tilrades det at konsultere en laege, inden produktet bruges, for at undga
eventuelle ugnskede bivirkninger.

Brug ikke det samme plaster i mere end 5 dage. | tilfelde af kontinuerlig pafering (selv i samme pakning) skal du udskifte
produktet med en ny, da det kan fore til en redlig hudtilstand.

Brug ikke produktet efter udlgbsdatoen, da det kan miste dets effektivitet.

Produktets effektivitet er ikke garanteret i tilfaelde af genbrug.

| tilfaelde af en alvorlig ulykke skal brugeren rapportere haendelsen direkte til producenten og til den kompetente myndi-

ghed i den medlemsstat, hvor brugeren befinder sig. Rev. 3 den 26/10/2020
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