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CATIONORM®

Jjendraber, emulsion

Lees denne indlaegsseddel omhyggeligt
Dﬂ igennem, inden du begynder at bruge
dette produkit.
Behold denne indlaagsseddel. Du kan fa brug
for at leese den igen.
Sporg laegen eller apotekspersonalet, hvis der
er mere, du vil vide.
Henvend dig til din leege, hvis symptomerne
varer ved.

1. Virkning og anvendelse af Cationorm®

Cationorm® er oftalmiske, sterile, hypotoniske

gjendraber, emulsion, uden konserveringsmiddel

i form af en meelkeagtig vaeske.

Cationorm® anvendes til lindring af

symptomer pa torre gjne, f.eks. sviende,

klgende eller braendende gjne eller

fornemmelse af fremmedlegemer (sand

eller stov) i sjnene. Disse symptomer kan

skyldes ydre faktorer, f.eks. klimaanleeg,

forurening, flyrejser, arbejde ved en

computerskeerm, refraktiv kirurgi, brug af

kontaktlinser osv., eller sygdomme sdsom

dysfunktion i de meibomske kirtler.

Cationorm® fugter, smerer og beskytter gjets

overflade.

2. Det skal du vide, for du begynder at

bruge Cationorm®

Brug ikke Cationorm®, hvis du er allergisk

over for et eller flere af indholdsstofferne

i produktet.

Dette produkt er ikke beregnet til behandling

af andre gjenlidelser. Sporg laegen eller

apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

Hvis du samtidig bruger andre gjendraber, skal

der g& mindst 5 minutter mellem inddrypning af

hver af de forskellige @jendréber. Det anbefales

at bruge Cationorm® til sidst.

Cationorm® kan anvendes sammen med alle

slags kontaktlinser.

3. Sadan skal du bruge Cationorm®

TIL BRUG | OJET.

Den anbefalede dosis er 1 drébe i hvert gje

1 til 4 gange dagligt.

Brugsanvisning:

- Vask haenderne.

- Inden produktet anvendes forste
gang, skal hasttens sikringsring
fiernes ved at treekke i fligen.

- Abn forsigtigt haetten ved at
holde i laget og treekke det opad.

- Farste gang flasken bruges, skal

— du udfere en test, sa du bliver

fortrolig med det tryk/klem og den

tid, der er nadvendig for at
levere én drabe. Nér du har taget hastten af,
skal du holde flasken over en papirserviet
eller en papirkurv, og klemme forsigtigt pa
flasken for at trykke 1-2 draber ud af flasken
pa papirservietten eller i papirkurven.
Dette vil vise dig, den kraft/det tryk, der
skal bruges for at levere en enkelt drabe.
Derefter er flasken Klar til brug.

- Der er en tilstreekkelig meengde produkt i
flasken til at deekke den anbefalede daglige
dosis.

- Undlad at rere ved spidsen af flasken, da
det kan forérsage forurening af emulsionen.

- Indgiv produktet ved at vippe

hovedet bagover og holde
flasken over gjet.
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Denne indlaegsseddel blev senest
andret i januar 2024.

- Treek forsigtigt det nederste ojenldg nedad,
og kig opad.

- Tryk forsigtigt og jesvnt midt pa flasken, og
lad en drabe falde ned pa ojets overflade.
Beror ikke gjet eller gjenvipperne med
spidsen af flasken.

Bemeerk, at der maske gér et par sekunder,
fra du trykker, til drdben kommer ud.

Lad vaere med at trykke for hardt.

Blink et par gange, s& drében spreder sig
over gjet.

Det kan blive svasrere at trykke, nar flasken
er naesten tom.

Efter brug og inden du saetter

hastten pa igen, skal du
‘ ryste flasken én gang med
drébetaellerens spids vendt

nedad for at fierne eventuel

vaeske pa spidsen. Formalet

med dette er at tamme spidsen
inden leveringen af den

naeste drabe. Undlad at terre

drabeteelleren med handen eller

med nogen anden genstand.

- Forseg at undga at berere drabetasllerens
spids. Vent 3 sekunder, inden du placerer
en drabe i det andet gje.

- Efter hver brug skal det sikres,
at hastten er sat godt fast pa
flasken igen.

- Opbevar flasken i den medfelgende
aeske, nar den ikke er i brug.

Cationorm® MA IKKE anvendes mere

end 3 maneder efter forste abning af

flasken.

Produktet udseettes for en stor risiko for

forurening, hvis den abnede flaske bruges i mere

end 3 maneder efter, at den forst blev abnet.

4. Mulige bivirkninger

| meget sjeeldne tilfeelde kan der forekomme

forbigdende ubehag sdsom: Irritation af gjet,

smerter i gjet, en felelse af et fremmedlegeme

i ojet, redme i gjet, kloe i gjet, rindende gjne,

braendende fornemmelse i gjet, midlertidigt

sleret syn, inflammation eller haevelse af
gjenlaget. Disse symptomer er ogsa typiske
symptomer pa ejenterhed. FORTAL DET TIL

DIN LAGE ELLER APOTEKSPERSONALET,

HVIS DU BEMARKER NOGEN

BIVIRKNINGER, SOM IKKE ER MEDTAGET

| DENNE INDLAGSSEDDEL.

5. Opbevaring af Cationorm®

Opbevar flasken i aesken ved en temperatur

under 30 °C.

Ma ikke opbevares i fugtige omgivelser.

Opbevares utilgeengeligt for barn.

Ma ikke anvendes, hvis flasken er beskadiget.

Ma ikke anvendes efter den udigbsdato,

som er trykt pa assken. Skal anvendes inden

for 3 maneder efter forste dbning.

Skriv datoen for forste abning af flasken

nedenfor:

EII'@
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Cationorm® indeholder: mineralolier, glycerol,
tyloxapol, poloxamer 188, tris-hydrochlorid,
tromethamin, cetalkoniumchlorid (som
kationsmiddel) og renset vand.

Flasken med Cationorm® indeholder 10 ml
steril emulsion.

Du kan f& yderligere oplysninger ved at
kontakte din lzege/apotekspersonalet
eller den lokale Santen-afdeling pa
www.santen.eu.
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Augndropar, fleyti

[:E] Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur
en byrjad er ad nota augndropana.
Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid
ad lesa hann sidar.

Spyrjid leekninn eda lyfjafreedinginn ef frekari
spurningar vakna.

Leitid til leeknisins ef einkennin hverfa ekki.

1. Hvad er Cationorm® og vid hverju pad er
notad
Cationorm® er daudhreinsad, undirprystid,
mijolkurlitad augndropafleyti an rotvarnarefna.
Cationorm® er notad til ad medhondla einkenni
burrks i auga, svo sem sting, klada eda svida
i augum eda tilfinningu fyrir adskotahlut
(tilfinningu um sand eda ryk) i augunum. Pessi
einkenni geta verid af véldum ytri patta, svo sem
loftkeelingu, mengunar, flugferda, vinnu vid skja,
augnadgerda, notkunar augnlinsa o.s.frv. eda af
voldum sjukddéma a bord vid Meibom-kirtilkvilla.
Cationorm® hjélpar til vid ad vidhalda raka, smyrja
0g vernda yfiroord augans.
2. Adur en byrjad er ad nota Cationorm®
Ekki ma nota Cationorm® ef um er ad reeda
ofnaemi fyrir einhverju af innihaldsefnunum.
Augndroparnir eru ekki aetladir til
medhondlunar a8 68rum augnkvillum.
Spyrijid leekninn eda lyfiafraedinginn ef frekari
spurningar vakna.

Ef adrir augndropar eru notadir skulu lida ad
minnsta kosti 5 mindtur milli notkunar olikra
augndropa. Radlagt er ad nota Cationorm® sidast.
Cationorm® ma nota med ollum gerdum
augnlinsa.

3. Hvernig nota & Cationorm®

NOTIST | AUGA.

Radlagdur skammtur er 1 dropi i hvort auga,

1 sinni til 4 sinnum & solarhring.

Notkunarleidbeiningar:

- Pvodu hendurnar.

- Adur en augndroparnir eru notadir
i fyrsta sinn skaltu fiarleegja
Oryggishringinn a hettunni med
pvi ad toga flipann af.

- Opnadu hettuna varlega med pvi
ad halda i loki® og toga pad upp.

- Pegar pu notar glasio i fyrsta
skipti parftu ad profa glasio til ad
sja hversu mikid og hve lengi
parf ad kreista pad til ad na Ut einum dropa.
Pegar pu hefur tekid hettuna af skaltu halda
glasinu yfir bréfi eda ruslafétu og kreista
pad varlega svo ad 1-2 dropar leki Ur glasinu
a bréfid eda i ruslafdtuna.
P& sérdu hversu mikid parf ad kreista
glasid til ad na Ut einum dropa. Glasiod er
tilouid til notkunar.

-l glasinu er naegilegt magn af augndropum
sem duga fyrir radlogdum dagskammiti.

- Snertu ekki oddinn & glasinu par sem pad
getur mengad lausnina.

NOT20341V01
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- Til ad nota augndropana skaltu
@ halla htfdinu aftur og halda
= glasinu yfir auganu.

E@/\ - Dragdu nedra augnlokid varlega

nidur og horfdu upp.

- Kreistu midju glassins varlega og jafnt og
lattu einn dropa drjupa & yfirbord augans.
Ekki lata oddinn a glasinu snerta augad
eda augnharin.

Athugid ad nokkrar sekdndur geta lidid fra pvi
ad glasid er kreist par til dropinn kemur Ut.

- Ekki kreista of fast.

- Blikkadu nokkrum sinnum svo dropinn
dreifist yfir augad.

- Pad getur ordid erfidara ad kreista glasio
begar pad er ad verda témt.

- Eftir notkun og adur en pu setur
‘® hettuna aftur a skaltu hrista glasid

einu sinni pannig ad oddurinn
snui nidur til ad fjarleegja vokva
sem geeti verid a oddinum. pPetta
er gert til ad hreinsa oddinn adur
en glasiod er notad aftur. Ekki
purrka af oddinum med hendinni
eda 66rum hlut.
- Ekkireyna ad snerta oddinn. Lattu 3 sekundur
lida &dur en pu leetur dropa drjlpa i hitt augad.

- Eftir hverja notkun skaltu setja
i 5 hettuna tryggilega aftur & glasio.
== - Geymdu glasid i umbudunum
Of pegar pad er ekki i notkun.
EKKI NOTA Cationorm® 3 manudum eftir
ad glasid var fyrst opnad.

Ef glasio er notad meira en 3 manudum eftir
ad pad var fyrst opnad er mikil heetta a ad
augndroparnir mengist.

$anten

Pessi fylgisedill var sidast uppfzaerdur
i jantiar 2024.

Skyringar:

4. Hugsanlegar aukaverkanir

Orsjaldan geta komid fyrir dpaegindi sem vara

i stuttan tima, til deemis: erting i auga, augnverkur,
tilfinning fyrir adskotahlut i auga, rodi i auga, kladi
{ auga, vot augu, svidatilfinning i auga, timabundin
pokusyn, bdlga eda prutnun augnloka. betta

eru lika deemigerd einkenni purrks i auga. LATID
LAKNINN EPA LYFJAFRADING VITA EF VART
VERDUR AUKAVERKANA SEM EKKI ER MINNST
A PESSUM FYLGISEDLI.

5. Hvernig geyma a Cationorm®

Geymid glasid i umbudunum vid leegri hita

en 30 °C.

Geymid ekki i roku herbergi.

Geymid par sem born hvorki na til né sja.
Noti®d ekki ef glasid er skemmt.

Notid ekki eftir fyrningardagsetninguna sem
prentud er a kassa. Notist innan 3 manada
eftir fyrstu opnun.

Skrifadu nidur hveneer glasid var fyrst
opnad hér ad nedan:

[ ]

Cationorm® inniheldur: jardoliur, glyserdl,
tyloxapdl, példxamer 188, prihydroklorid,
tromepamin, setalkdniumklorid (sem katjoniskt
efni) og hreinsad vatn.

Glasi® med Cationorm® inniheldur 10 ml af
saefdri lausn.

Frekari upplysingar fast hja
laekninum/lyfjafreedingnum eda hja

peirri skrifstofu Santen sem er nzest pér

a www.santen.eu
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Geymist Hggﬁt Smitsasft
Merking |Framlgidandl Kli?alaegn 3 manada meo

; smitfrium
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Lotuntimer

Notist ekki ef
Fyrningar- ~ [Lesio notkunar-  |smitsaefingar-taiminn
dagsetning |leidbeiningarnar  |eda umbldimer eru
rofnar

@yedraper, emulsjon

Les ngye gjennom dette
pakningsvedlegget for du begynner
a bruke dette produktet.
Ta vare pa dette pakningsvedlegget. Du kan
f& behov for & lese det igjen.
Spor lege eller apotek hvis du har flere sparsmal.
Snakk med lege hvis symptomer vedvarer.

1. Hva Cationorm® er og hva det brukes mot
Cationorm® er en oftalmisk, steril, hypoton
oyedrapeemulsjon i form av en melkeaktig
vaeske, som ikke er tilsatt konserveringsmidler.
Cationorm® er til behandling av symptomer
pa torre gyne, for eksempel stikking, klge
eller svie i gyet eller folelsen av & ha et
fremmedlegeme i gyet (sand eller stov).
Disse symptomene kan forarsakes av eksterne
faktorer, for eksempel klimaanlegg, forurensning,
flyreiser, arbeid med datamaskin, refraktiv kirurgi,
bruk av kontaktlinser osv., eller av underliggende
sykdom, for eksempel dysfunksjon i de
meibomske Kjertlene.

Cationorm?® bidrar til & fukte, smere og beskytte

oyets overflate.

2. For bruk av Cationorm®

Bruk ikke Cationorm® dersom du er allergisk

overfor noen av innholdsstoffene.

Dette produktet er ikke beregnet til

behandling av andre gyeproblemer. Snakk

med lege eller apotek hvis du har sparsmal.

Hvis du for eyeblikket bruker andre ayedraper,

skal du vente minst 5 minutter mellom drypping

av hver type oyedraper. Det anbefales at

Cationorm® brukes il slutt.

Cationorm® kan kombineres med alle typer

kontaktlinser.

3. Hvordan du bruker Cationorm®

TIL BRUK | OYET.

Den anbefalte dosen er 1 drépe i hvert aye 1 til

4 ganger daglig.

Bruksanvisning:

- Vask hendene.

- Nar du bruker produktet forste
gang, fiern forseglingsringen péa
hetten ved & trekke i fliken.

- Apne hetten ved & holde i lokket
0g trekke det oppover.

== - Forste gangen du bruker flasken

ma du gjere en test for & gjore

deg kjent med trykket/presset
og tiden det tar & klemme ut en drépe. Etter
at du har fiernet hetten holder du flasken
over et papirhandkle eller sgppelkasse og
klemmer forsiktig pa flasken til 1-2 draper
kommer ut av flasken og faller ned pa
papirhandkleet eller i soppelkassen.
Dette viser deg hvor mye kraft/trykk du mé
bruke for & klemme ut en drape, og flasken
vil da veere Klar til bruk.

- Det er tilstrekkelig med losning i flasken for
a dekke det daglige behovet som er anbefalt.

- Unnga & berare flasketuppen med fingrene

ettersom dette kan fore til at emulsjonen

blir forurenset.
- For & administrere produktet
bayer du hodet bakover og
holder flasken over oyet.

—24)
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Dette pakningsvedlegget ble sist
revidert i januar 2024.

Forklaring:

- Trekk forsiktig ned nedre ayelokk, og se
opp.

- Klem forsiktig og jevnt p& midten av
flasken for a slippe 1 drape inn i ayet.
Unngé & berere oyet eller ayevippene med
flasketuppen.

Merk det at det kan ta noen sekunder fra du
klemmer pa flasken til drdpen kommer ut.

- Ikke klem for hardt.

- Blunk noen ganger slik at drapen kan spre
seg over gyet.

- Det kan hende at det blir vanskelig & kiemme
pa flasken nar den nesten er tom.

- Etter bruk og for du setter lokket

pa igien, ma du riste flasken én

‘ gang med tuppen av drapetelleren

vendt nedover for a fierne
eventuell vaeske pa tuppen. Dette
gjores for & Klargjere tuppen for
neste drape skal klemmes ut. Ikke
tork av tuppen pa drépetelleren
med handen eller noe annet.

- Forsgk & la veere & berare tuppen av
drapetelleren. Vent 3 sekunder for du
drypper en drépe i det andre oyet.

- Etter hver gangs bruk méa du

sorge for at hetten er satt tilbake

= pa flasken.
H. - Oppbevar flasken i esken nar du
=) ikke bruker den.

Cationorm® skal IKKE BRUKES i mer

enn 3 maneder etter at flasken er dpnet
forste gang.

Ved a bruke den &pnede flasken i mer enn

3 méneder etter at den ble dpnet forste gang
utsettes lasningen for hoy risiko for forurensning.
4. Hva er de mulige bivirkningene?

| sveert sjeldne tilfeller kan kortvarig ubehag

slik som: gyeirritasjon, smerte i oyet, folelse

av fremmedlegeme i ayet, rade oyne, kleende
@yne, rennende oyne, svie i aynene, forbigdende
takesyn, betennelse i ayelokkene eller hevelse

i oyelokkene oppsta. Disse symptomene er ogsa
en del av vanlige symptomer pa terre oyne.
KONTAKT LEGE ELLER APOTEK DERSOM

DU OPPLEVER BIVIRKNINGER SOM IKKE ER
NEVNT | DETTE PAKNINGSVEDLEGGET.

5. Hvordan du oppbevarer Cationorm®
Oppbevar flasken i esken ved en temperatur
som er lavere enn 30 °C.

M& ikke oppbevares i et rom med hey luftfuktighet.
Oppbevares utilgjengelig for barn.

Skal ikke brukes hvis flasken er skadet.

Skal ikke brukes etter utlopsdatoen som er
angitt pa esken. Brukes innen 3 maneder
etter forste dpning.

Skriv ned datoen for forste gangs apning
av flasken nedenfor:

Cationorm® inneholder: mineraloljer, glyserol,
tyloksapol, poloksamer 188, tris-hydroklorid,
trometamin, cetalkoniumklorid (som en
kationisk tilsetning) og renset vann.

Hver flaske med Cationorm® inneholder 10 ml
steril emulsjon.

For mer informasjon kan du kontakte
lege eller apotek eller det lokale
Santen-kontoret pa www.santen.eu.
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Brukes innen | Sterlisert

Oppbevares 3méneder  |ved Les dersom produktets
Betydning | Tilvirker |ved hayst etterforste  |asentiske Batchnummer [Utlopsdato |bruksanvisning |sterile barrieresystem
30°C et P for bruk eller pakningen er
apning metoder skadet

Skal ikke brukes
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