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SVENSKA: VIRUSEPTIN® HOSTSIRAP

Bipacksedel:
Viruseptin® Hostsirap med vitamin C

LÄS HELA ANVÄNDARINSTRUKTIONEN. 
Behåll användarinstruktionerna. 
Du kan behöva läsa dem igen. Om du har funderingar, 
rådgör med din läkare eller farmaceut.

I denna bipacksedel:
1.	 Vad är hosta? 
2.	 Hur fungerar Viruseptin® Hostsirap? 
3.	 Vem kan använda Viruseptin® Hostsirap? 
4.	 Försiktighetsåtgärder
5.	 Hur använder man Viruseptin® Hostsirap? 
6.	 Möjliga biverkningar 
7.	 Rapportering 
8.	 Kontaktinformation 
9.	 Ingredienser 
10.	Förvaring 
11.	Ytterligare information 

1.	 VAD ÄR HOSTA?
Hosta är ett vanligt symptom på förkylning. Det är krop-
pens naturliga sätt att skydda luftvägarna och rensa bort 
slem eller irriterande ämnen.
Men frekvent hosta leder ofta till halsont. Det kan också 
orsaka irritation. Detta kan leda till ännu mer hosta  
och obehag.

2.	 HUR FUNGERAR VIRUSEPTIN® HOSTSIRAP?
Viruseptin® Hostsirap är en medicinteknisk produkt för 
egenvård. Den är avsedd att behandla och lindra alla 
typer av hosta och halsont i samband med förkylning. 
Sirapen bildar omedelbart ett lugnande, skyddande lager 
i halsen. Den skyddar och smörjer den irriterade slem-
hinnan. Detta bidrar till att minska både frekvensen och 
intensiteten av hostan, vilket bryter hostcykeln.

3.	 VEM KAN ANVÄNDA VIRUSEPTIN® HOSTSIRAP?
	• Kan användas av vuxna och barn från 2 år. 
	• Barn som använder produkten ska alltid övervakas av  

en vuxen. 

4.	 FÖRIKTIGHETSÅTGÄRDER
	• Använd inte om du är allergisk eller känslig mot något 

av de ämnen som anges i avsnitt 9. 
	• Använd inte om förpackningen är skadad. 
	• Använd inte om din hosta orsakas av halsbränna eller 

magbesvär. 
	• Använd inte om du lider av högt blodtryck. 
	• Rådfråga din läkare om: 

	– Du har diabetes*. 
	– Du är gravid eller ammar, eftersom säkerheten i 
dessa fall är okänd.

	– Du har astma, kronisk bronkit, emfysem eller KOL.
	– Du producerar stora mängder slem. 
	– Du har heshet, sväljsvårigheter eller hög feber. 
	– Din hosta förvärras eller inte går över. 
	– Du råkar få sirapen i ögonen (skölj väl med vatten). 

	• Barn under 5 år som använder andra propylenglykol 
produkter: rådfråga läkare eller apotekspersonal  
före användning. **

5.	 HUR ANVÄNDER MAN VIRUSEPTIN® HOSTSIRAP?
Skaka väl före användning. 
Överskrid inte den rekommenderade dagliga dosen.

Barn 2–6 år: 
5 ml med den medföljande mätkoppen eller 1 tesked 
3–4 gånger dagligen. 

*Totalt dagligt kolhydratinnehåll: cirka 1.5–2 KE  
(kolhydratenheter).

**Varje 5 ml innehåller 25 mg propylenglykol.
För barn i åldern 2 till 6 år är det maximala dagliga inta-
get mellan 75 mg och 100 mg propylenglykol.

Barn över 6 år och vuxna:
10 ml med den medföljande mätkoppen eller 2 teskedar  
3–4 gånger dagligen.

*Totalt dagligt kolhydratinnehåll: cirka 3–4 KE 
(kolhydratenheter).

6.	 MÖJLIGA BIVERKNINGAR
Inga biverkningar förväntas vid användning  
enligt anvisningarna.
Om du mår dåligt eller märker något ovanligt, sluta 
använda produkten och kontakta din läkare.
Om du tar andra läkemedel, rådfråga din läkare eller 
apotekspersonal innan du kombinerar dem med  
denna produkt.

7.	 RAPPORTERING
Om du upptäcker några problem eller biverkningar,  
rapportera dem.
Om produkten ser skadad eller falsk ut, vänligen  
meddela oss.
Du kan kontakta distributören eller tillverkaren.
Du kan också rapportera problemet till din  
lokala hälsomyndighet.
Din rapport hjälper oss att hålla våra produkter säkra  
och effektiva.

8.	 KONTAKTINFORMATION

Medical Brands Developments B.V.
Weesperstraat 114 
1112 AP Diemen
The Netherlands 
qara@medicalbrands.com

Karo Healthcare AB
Box 16184, 103 24 Stockholm, Sverige

9.	 INGREDIENSER
Sucrose Syrup, Aqua, Honey, Ammonium Chloride, 
Glycerin, Natural Lemon Flavouring, Propylene Glycol, 
Natural Orange Flavouring, Xanthan Gum, Cellulose 
Gum, Vitamin C (Ascorbic acid), Potassium Sorbate, 
Sodium Benzoate, Citric Acid.

10.	FÖRVARING
	• Förvaras utom räckhåll för barn. 
	• Förvara produkten på en sval, torr plats, skyddad från  

direkt solljus. 
	• Förvara vid en temperatur mellan 15 °C och 25 °C. 
	• Se till att locket är ordentligt stängt efter  

varje användning. 
	• Efter första öppnandet ska produkten användas inom 

3 månader. Använd inte efter utgångsdatumet som 
anges på förpackningen.

11.	YTTERLIGARE INFORMATION
	• Förpackningens innehåll: 1 flaska (150 ml ), 

mätkopp och denna bipacksedel.
	• Sortera produkten och förpackningen enligt ditt lands  

lokala bestämmelser.
	• Förvara produkten utom räckhåll för barn och husdjur  

efter användning.

Denna bruksanvisning reviderades senast 10.2025.
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DANSK: VIRUSEPTIN® HOSTESAFT

Indlægsseddel:
Viruseptin® Hostesaft med vitamin C

LÆS HELE BRUGSANVISNINGEN.  
Gem denne indlægsseddel. Du kan få brug for 
at læse den igen. Hvis du har spørgsmål, skal du 
kontakte din læge eller apoteket.

Indhold:
1.	 Hvad er hoste?
2.	 Hvordan virker Viruseptin® Hostesaft?
3.	 Hvem kan bruge Viruseptin® Hostesaft?
4.	 Forholdsregler
5.	 Sådan bruges Viruseptin® Hostesaft
6.	 Mulige bivirkninger
7.	 Indrapportering
8.	 Kontaktoplysninger
9.	 Ingredienser
10.	Opbevaringsbetingelser
11.	Yderligere information

1.	 HVAD ER HOSTE?
Hoste er et almindeligt tegn på forkølelse. Det er  
kroppens naturlige måde at beskytte luftvejene og fjerne 
slim eller irritationer.
Hyppig hoste kan dog gøre halsen øm og forårsage 
irritation. Dette kan føre til endnu mere hoste og ubehag.

2.	 HVORDAN VIRKER VIRUSEPTIN® HOSTESAFT?
Viruseptin® Hostesaft er et medicinsk udstyr til  
egenomsorg. Det er beregnet til at lindre og reducere 
alle typer hoste og symptomer på øm hals forbundet med 
forkølelse. Formlen danner øjeblikkeligt et lindrende, 
beskyttende lag i halsen. Den beskytter og smører den 
irriterede slimhinde. Dette hjælper med at reducere  
både hyppigheden og intensiteten af hoste og bryder 
dermed hostecyklussen.

3.	 HVEM KAN BRUGE VIRUSEPTIN® HOSTESAFT?
	• Velegnet til voksne og børn fra 2 år og opefter.
	• Brug til børn skal ske under opsyn af en voksen.

4.	 FORHOLDSREGLER
	• Brug ikke produktet, hvis du er allergisk eller 

overfølsom over for nogle af ingredienserne angivet i 
afsnit 9.

	• Brug det ikke, hvis emballagen er beskadiget.
	• Brug det ikke, hvis din hoste skyldes halsbrand  

eller maveproblemer.
	• Brug det ikke, hvis du lider af forhøjet blodtryk.
	• Kontakt din læge, hvis:

	– Du har diabetes*.
	– Du er gravid eller ammer, da sikkerheden i disse 
tilfælde er ukendt.

	– Du har astma, kronisk bronkitis, emfysem eller KOL.
	– Du producerer store mængder slim.
	– Du har hæshed, synkebesvær eller høj feber.
	– Din hoste bliver værre eller ikke forsvinder.
	– Du ved et uheld får sirup i øjnene (skyl grundigt 
med vand).

	• Børn under 5 år, som bruger andre produkter med 
propylenglycol: kontakt læge eller apotek før brug.

5.	 SÅDAN BRUGES VIRUSEPTIN® HOSTESAFT
Ryst godt før brug.
Overskrid ikke den anbefalede daglige dosis.

Børn 2–6 år:
5 mL med det medfølgende målebæger eller 1 teskefuld  
3-4 gange dagligt. 

*Samlet dagligt kulhydratindhold: ca. 1.5–2 KE 
(kulhydratenheder).

**Hver 5 mL indeholder 25 mg propylenglycol.
For børn i alderen 2 til 6 år vil den maksimale  
daglige indtagelse være mellem 75 mg og  
100 mg propylenglycol.

Børn fra 6 år og voksne:
10 mL ved brug af det medfølgende målebæger eller  
2 teskefulde 3–4 gange dagligt. 

*Samlet dagligt kulhydratindhold: ca. 3–4 KE  
(kulhydratenheder).

6.	 MULIGE BIVIRKNINGER 
Der forventes ingen bivirkninger, når produktet bruges 
som anvist.
Hvis du føler dig utilpas eller bemærker noget usædvanligt,  
skal du stoppe med at bruge produktet og kontakte din læge.

Hvis du tager anden behandling, bør du tale med læge 
eller apotek, før du kombinerer den med dette produkt.

7.	 INDRAPPORTERING
Hvis du oplever problemer eller bivirkninger, skal du 
indrapportere dem.
Hvis produktet ser beskadiget ud eller virker falsk, bedes 
du give os besked.
Du kan kontakte distributøren på kontakt@karopharma.
dk eller den juridiske producent.
Du kan også indrapportere problemet til din  
lokale sundhedsmyndighed.
Din indrapportering hjælper os med at holde vores  
produkter sikre og effektive.

8.	 KONTAKTOPLYSNINGER

Medical Brands Developments B.V.
Weesperstraat 114 
1112 AP Diemen
The Netherlands 
qara@medicalbrands.com

Karo Healthcare AB
Box 16184, 103 24 Stockholm, Sverige

9.	 INGREDIENSER
Sucrose Syrup, Aqua, Honey, Ammonium Chloride, 
Glycerin, Natural Lemon Flavouring, Propylene Glycol, 
Natural Orange Flavouring, Xanthan Gum, Cellulose 
Gum, Vitamin C (Ascorbic acid), Potassium Sorbate, 
Sodium Benzoate, Citric Acid.

10.	OPBEVARING
	• Opbevares utilgængeligt for børn.
	• Opbevares køligt og tørt, beskyttet mod direkte sollys.
	• Opbevares ved en temperatur mellem 15 °C og 25 °C.
	• Sørg for, at låget er tæt lukket efter hver brug.
	• Efter åbning skal produktet anvendes inden for  

3 måneder.
	• Må ikke anvendes efter udløbsdatoen angivet  

på emballagen.

11.	YDERLIGERE INFORMATION
	• Indhold: 1 flaske (150 mL ), målebæger samt denne 

indlægsseddel.
	• Bortskaffelse: Bortskaffes i henhold til lokale 

affaldsregler. Undgå bortskaffelse sammen med 
husholdningsaffald, hvis lokale regler kræver særskilt 
håndtering af medicinsk udstyr.

Hvis du er i tvivl, kontakt din lokale affaldsmyndighed.
Opbevares utilgængeligt for børn og kæledyr efter brug.

Denne brugsanvisning blev senest revideret 10.2025.
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