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GeloRevoice®
Sugtabletter

Kérsbar-Mentol, Citrus-Mentol

GeloRevoice® sugtabletter innehaller: xantan, karbomer,

natriumhyaluronat.
Ovriga ingredienser: isomalt, natriumhydrogenkarbonat,
xylitol, citronsyra, makrogol, kaliummonohydrogenfosfat,

zinkstearat, kiseldioxid, sukralos och aromer per smaksvariant

GeloRevoice® Korshar-Mentol: smakédmne (korsbér, mentol)
GeloRevoice® Citrus-Mentol: smakdmne (apelsin-grapefrukt,
pepparmint)

GeloRevoice® sugtabletter innehller inte animaliska produkter,
gluten eller laktos.

Innehall: Information om forpackningsstorlek och smak éter-
finns pa roret och ytterkartongen.

Anvéndning:

GeloRevoice® sugtabletter skyddar mun- och svalgslemhinnan

effektivt. GeloRevoice® sugtabletter anvands for att lindra

heshet, rethosta, kldda i halsen och torra slemhinnor, vilket kan

ge halsont eller torrhosta.

Slemhinnorna kan bli irriterade av flera orsaker, bland annat:

e gveranstréangning av rosten

 nedsatt andning genom nésan (t ex pa grund av forkylning)

o torr |uft p& grund av uppvarmning- eller luftkonditionerings-
system

e pollenallergi (hdsnuva)

e rokning.

Verkningsmekanism:

Nér man suger pa GeloRevoice® sugtablett bildas ett speciellt
hydrogelkomplex som innehdller hyaluronsyra. Detta faster pa
slemhinnan och l&gger sig som en skyddsfilm dver de irriterade
omradena. Salivavsondringen stimuleras intensivt genom att
tabletten har en latt bruseffekt och genom den speciella sam-
manséttningen av mineralamnen. Detta & mycket viktigt for att
hydrogelkomplexet skall férdela sig jamnt i munnen och svalget.
Irriterade omraden i mun och svalg kan dé aterbildas och symp-
tom som kan leda till halsont lindras, exempelvis heshet, irrita-
tion och klada i halsen samt torra mun- och svalgslemhinnor.

Nar bor du inte anvanda GeloRevoice® sugtabletter:
GeloRevoice® sugtabletter far inte anvandas vid kénd allergi
eller Gverkénslighet mot ndgon av bestandsdelarna.

Om du lider av muntorrhet, vanligen hor med din lékare eller
apotek innan du borjar anvanda GeloRevoice® sugtabletter. Pa-
tienter med sallsynta &rftliga problem med fruktosintolerans
ska inte ta GeloRevoice® sugtabletter eftersom isomalt delvis
omvandlas till fruktos i kroppen. Anvand inte GeloRevoice® sug-
tabletter med andra medel i mun och svalg. Sug inte pa tablet-
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Bruksanvisning
GeloRevoice®

Sugetabletter
Kirsebaer-Mentol, Sitrus-Mentol

GeloRevoice® sugetabletter inneholder: xantan, karbomer,
natriumhyaluronat.

Andre innholdsstoffer: isomalt, natriumhydrogenkarbonat,
xylitol, sitronsyre, makrogol, kaliummonohydrogenfosfat, sink-
stearat, silika, sukralose og aroma per smaksvariant
GeloRevoice® Kirsebaer-Mentol: smaksstoff (kirsebeer, mentol)
GeloRevoice® Sitrus-Mentol: smaksstoff (appelsin-grapefrukt,
peppermynte)

GeloRevoice® sugetabletter inneholder ikke stoffer av animalsk
opprinnelse, gluten eller laktose.

Innhold: Informasjon om pakningssterrelse og smak finnes pa
rgret og ytterforpakningen.

Formal:

GeloRevoice® sugetabletter gir beskyttelse av slimhinnene i
munn og svelg. GeloRevoice® brukes for & lindre heshet, irritert
hals, kige i halsen og tarre slimhinner, som kan fore til sér hals
eller tarrhoste.

Slimhinnene kan bli irriterte av flere arsaker, blant annet:

e overanstrengelse av stemmen,

e nedsatt pusting giennom nesen (f. eks. pa grunn av forkjglelse),
o torr [uft pa grunn av oppvarming eller klimaanlegg,

e pollenallergi (haysnue),
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terna nér du ligger ner, till exempel vid sédnggaende, eftersom
det finns risk for kvdvning.

Vad ska du tédnka pa nér det galler barn?
Ge inte till barn som &r yngre &n sex ar.

Vad ska du beakta vid graviditet och amning?
GeloRevoice® sugtabletter kan anvéndas under graviditet och
amning.

Vad ska du i ovrigt tinkta pa nir det galler speciella
patientgrupper?

Patienter som maste hélla en saltfattig diet bor ténka pa att en
GeloRevoice® sugtablett innehdller 3,2 mmol natrium.
GeloRevoice® sugtabletter &r sockerfria och ar lampade for dia-
betiker.

Biverkningar:

GeloRevoice® sugtabletter kan ha en laxerande effekt vid dver-
driven anvéndning och/eller framkalla magtarmbesvér.
Allergiska- och 6verkénslighetsreaktioner kan intraffa hos
personer som dr extra mottagliga.

Anvéndning och behandlingstid:

Anvisningar om anvéndning av GeloRevoice® sugtabletter:

Sug langsamt pa GeloRevoice® sugtablett tills den &r fullstén-
digt upplost, for att sékerstélla att hydrogelkomplexet hinner
bildas och spridas ordentligt. Sugtabletterna skall inte tuggas
eller svaljas hela.

Hur ofta kan du anvianda GeloRevoice® sugtabletter?

Allt efter behov kan du suga pa en GeloRevoice® sugtablett flera
ganger dagligen, till exempel varannan, var tredje timme. Upp
till sex tabletter per dag kan anvandas. Vi rekommenderar att du
tar tabletter efter det att du &tit.

Hur lange kan du anvianda GeloRevoice® sugtabletter?
GeloRevoice® sugtabletter kan tas under en langre tidsperiod
eller under kortare perioder. Om dina akuta besvar skulle
forsamras (t ex feber, svullen hals, ledsmértor), eller inte for-
béttras inom tre dagar, bor du uppséka lakare.

Anvisningar och uppgifter om hallbarhet:
Anvand inte GeloRevoice® sugtabletter efter utgénget forfallo-
datum.

Forvaringsavnvisning:
Forvara GeloRevoice® sugtabletter torrt under 25 grader. Sténg
aluminiumrdret noggrant efter varje tablettuttag.

Forvara medicintekniska produkter med omsorg. Forvara
oatkomligt for barn.

Lotnummer

25°C
/}/ Férvara under 25 °C

Lés igenom
[:E] bruksanvisningen Innan

u Tillverkare
E Utgangsdatum

Forvaras pé en

produkten anvénds torr plats
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Virkemate:

Nar GeloRevoice® sugetabletter er opplgst, dannes det et
spesielt hydrogel-kompleks som inneholder hyaluronsyre.
Komplekset hefter godt til slimhinnene, der det danner en
beskyttende film over irriterte omrader. P& grunn av den
spesielle sammensetningen av mineraler og den lett brusende
effekten, farer sugetablettene til kraftig stimulering av spyttse-
kresjonen. Dette er sveert viktig for & oppné jevn fordeling av
hydrogel-komplekset i munn- og halsregionen. Irriterte om-
rader kan hente seg inn igjen. Lindring av symptomer som fgrer
til vondt i halsen, slik som heshet, irritasjon og kige i halsen
samt tgrre slimhinner i munn og svelg.

Kontraindikasjoner og advarsler:

Bruk ikke GeloRevoice® sugetabletter dersom du er allergisk
overfor noen av innholdsstoffene. Spar legen din eller apoteket
for forste bruk av GeloRevoice® sugetabletter hvis du lider
av nedsatt spyttsekresjon. Pasienter med sjeldne arvelige
problemer med fruktoseintoleranse ber ikke ta GeloRevoice®
sugetabletter, da isomalt delvis omdannes til fruktose i kroppen.
Bruk ikke GeloRevoice® sugetabletter samtidig med andre
legemidler som brukes i munn- og halsregionen. Ikke bruk
sugetablettene mens du ligger nede, for eksempel ved sengetid,
pa grunn av risiko for kvelning.
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Forholdsregler ved bruk til barn:
Skal ikke brukes av barn under 6 ar.

Forholdsregler ved graviditet og amming:
GeloRevoice® sugetabletter kan brukes under graviditet og
amming.

Andre forholdsregler i forbindelse med visse pasient-
grupper:

Pasienter pé saltfattig diett ber vaere oppmerksomme pé at én
GeloRevoice® sugetablett inneholder 3,2 mmol natrium.
GeloRevoice® sugetabletter er uten sukker og egnet for diabeti-
kere.

Bivirkninger:

Ved overdreven bruk kan GeloRevoice® sugetabletter virke
avforende og / eller forarsake mageproblemer. Hos personer
som er overfglsomme kan allergiske eller hypersensitive
reaksjoner oppsta.

Doseringsmate og behandlingstid:

Bruksanvisning for GeloRevoice® sugetabletter:

Sug langsomt pé GeloRevoice® sugetabletter til de er helt opp-
Iost, for & sikre at hydrogel-komplekset utvikles og fordeles
fullstendig. Sugetablettene ma ikke tygges eller svelges hele.
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Vejledning
GeloRevoice®

Sugetabletter
Kirsebaer-Menthol, Citrus-Menthol

GeloRevoice® sugetabletter indeholder: xanthan, carbomer,
natriumhyaluronat.

Andre indholdsstoffer: isomalt, natriumhydrogencarbonat,
xylitol, citronsyre, macrogol, kalium monohydrogenphosphat,
zinkstearat, silica, sukralose og aroma pr. smagsvariant
GeloRevoice® Kirsebzar-Menthol: smagsstof (kirsebeer, menthol)
GeloRevoice® Citrus-Menthol: smagsstof (appelsin-grapefrugt,
pebermynte)

GeloRevoice® sugetabletter indeholder ingen indholdsstoffer af
animalsk oprindelse, gluten og laktose.

Indhold: Information om pakningssterrelse og smags findes pa
roret og yderemballagen.

Formal:

GeloRevoice® sugetabletter giver en effektiv beskyttelse af
mund og sveelg (slimhinder). De anvendes til at lindre halssymp-
tomer sasom hashed, halsirritation, ter hals og terre slimhinder,
som forer til ondt i halsen eller tor hoste.

Der kan veere flere &rsager til tor og irriteret hals og sveelg,
herunder:

o Stemme overforbrug,

o Nedsat nasal vejrtreekning (fx p& grund af forkglelse),

o Tor luft fordrsaget af opvarmning eller klimaanleg,

e Pollenallergi (hefeber),

 Rygning.

Virkemade:

Nar GeloRevoice® sugetabletter er oplast, dannes der et speciel
hydrogel-kompleks indeholdende hyaluronsyre. Dette kompleks
heefter godt til slimhinden, hvor der dannes en beskyttende film
pé irriterede omrader. Pa grund af den serlige sammensatning
af mineraler og den let brusende effekt, medferer sugetablet-
tene en kraftig stimulering af spyt sekretion. Det er vigtigt at
tilfere en jeevn fordeling af hydrogel-kompleks i mund-og hals-
regionen. Irriterede omrader kan regenerere sig. Lindring af
symptomer, der forer til ondt i halsen, sdsom hashed, irritation
og kige i halsen samt tgrre slimhinder i mund og sveelg.

Kontraindikationer og advarsler:

Brug ikke GeloRevoice® sugetabletter, hvis du er allergisk over
for nogen af indholdsstofferne. Radfer dig hos din Izege eller dit
apotek inden brug af GeloRevoice® sugetabletter hvis du lider af
nedsat spyt sekretion. Patienter som har sjeldne arvelige
problemer med fruktose intolerance bar ikke tage GeloRevoice®
sugetabletter, da isomalt delvis omdannnes til fruktose i kroppen.
Man ma ikke anvende GeloRevoice® sugetabletter samtidig
med andre leegemidler, der anvendes i mund- og halsregionen.
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Hvor ofte skal du ta GeloRevoice® sugetabletter?

Du kan ta én GeloRevoice® sugetablett flere ganger daglig ved
behov, f. eks. hver 2. — 3. time. Du kan ta opptil 6 tabletter per
dag. Vi anbefaler at du tar GeloRevoice® sugetabletter etter
maltid.

Hvor lenge kan du bruke GeloRevoice® sugetabletter?
GeloRevoice® sugetabletter kan brukes over lengre perioder
eller til periodisk behandling. Hvis de akutte symptomene
(f. eks. feber, hoven hals, verking i kroppen) forverres eller ikke
bedres i lopet av 3 dager, bor du ta kontakt med lege.

Holdbarhet: Bruk ikke GeloRevoice® halstabletter etter utlgps-
datoen.

Oppbevaring:

Oppbevar GeloRevoice® sugetabletter under 25 °C, pa et tort
sted.

Lukk alltid aluminiumsrgret omhyggelig etter at du har tatt ut
sugetablettene.

Oppbevar medisinsk utstyr pé et sikkert sted. Oppbevares
utilgjengelig for barn.

Lottnummer u Produsent
25°C
/ﬂ[ Oppbevar under 25 °C g Utlgpsdato

Les bruksanvisningen Oppbevar péa
for bruk et tort sted
C E 0482 PonL Boskamp @

Brug ikke sugetabletterne mens du ligger ned, fx ved sengetid,
pa grund af risikoen for kveelning.

Forholdsregler i forhold til barn:
Mé ikke anvendes til bgrn under 6 ar.

Forholdsregler i forhold til graviditet og amning:
GeloRevoice® sugetabletter kan bruges under graviditet og
amning.

Andre forholdsregler i forhold til visse patientgrupper:
Patienter pa en saltfattig dieet ber veere opmaerksom pa, at
GeloRevoice® sugetablet indeholder 3,2 mmol natrium. suge-
tabletter er uden sukker og egnet for diabetikere.

Bivirkninger:

Hvis de bruges for ofte, kan GeloRevoice® sugetabletter have
affrende effekt og / eller forarsage gastrointestinale gener. Hos
modtagelige personer kan der forekomme allergiske eller over-
falsomhedsreaktioner.

Administration:

Brugsanvisning for GeloRevoice® sugetabletter:

Sug langsomt pa GeloRevoice® sugetabletten indtil den er helt
oplgst i munden, for at sikre dannelsen af hydrogel-komplekset
og optimal effekt. Sugetabletterne ma ikke tygges eller sluges
hele.

Hvor ofte skal du bruge GeloRevoice® sugetabletter?

Du kan tage en GeloRevoice® sugetablet flere gange om dagen
efter behov, f. eks hver 2. — 3. time. Op til 6 tabletter om dagen
kan anvendes. Vi anbefaler at tage GeloRevoice® sugetabletter
efter mad.

Hvor lzenge kan du bruge GeloRevoice® sugetabletter?
GeloRevoice® sugetabletter kan anvendes over leengere perio-
der eller til intermitterende terapi. Hvis dine akutte symptomer
(f. eks feber, opsvulmet hals, gmme lemmer) forveerres eller
ikke bedres inden for 3 dage, bedes du kontakte din lege.

Holdbarhed: Brug ikke GeloRevoice® sugetabletter efter ud-
Iebsdatoen.

Opbevaring:
Opbevar GeloRevoice® sugetabletter under 25 °C pa et tort sted.
Plomber altid omhyggeligt aluminiumsrer efter anvendelse.

Opbevar medicinsk udstyr pa et sikkert sted. Opbevares
utilgeengeligt for barn.

Partinummer u Fabrikant
25°C
/H/ Opbevar under 25 °C g Utlgpsdato

Folg ai. Opbevares
Brugsanvisningen et tort sted
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