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:Bruksonvisning HALZON  Spedbarn og barn som trenger assistanse:

‘ Terk spedbarnets nese ren for du bruker OtriCare Plus Saltwater.
} . . Fjern beskyttelseshetten.

\ o

| OtriCare

. Plasser spedbarnet pé ryggen og vri hodet forsiktig til hayre.

. Fer applikatoren forsiktig inn i venstre nesebor, parallelt med neseskilleveggen, og trykk bestemt.

. Bay hodet til motsatt side og gjenta i det andre neseboret.

. Fjern sprayen fra spedbarnets nesebor, sett spedbarnet tilbake i oppreist stilling mens opplesningen
far virke i noen sekunder, og puss deretter nesen.

. Gjenta prosedyren om nedvendig.

. Vask applikatoren godt med varmt vann og terk den etter hver bruk.
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. Hold sprayflasken oppreist og spray noen ganger for & aktivere spraypumpen.
Saltwater

Bruksunvisning
Hypertonisk Saltvann 2.3% NaCl

'OtriCare Plus Saltwater er en 100 % naturlig, klinisk bevist nesespray mot nesetetthet. Det er en

e ®
:hypertonisk saltvannslesning (2,3 % NaCl) rik pé havets gunstige ingredienser (mineralsalter og
sporstoffer). OtriCare Plus Saltwater lindrer nesetetthet og bihuletrykk via den naturlige mekanismen rI re
[ josmose. Videre renser OtriCare Plus Saltwater nesehulene, og eliminerer akkumulert slim, skorper, stav,

irusk, forurensninger, allergener og smittestoffer. Den hjelper ogsé med @ fukte neseslimhinnen.

:Sqltvcnnet som brukes i OtriCare Plus Saltwater er samlet fra Cancale-bukten ved kysten av Bretagne P I u s
i Frankrike. Omradet er kjent for sine dpne hav og sterke tidevannsstrammer, og har sjgvann av

\enestdende kvalitet, rikt p& havets mineralsalter og sporstoffer. Sjgvannskvaliteten overvdkes kontinuerlig S I

«av det franske forskningsinstituttet for utnyttelse av havet (IFREMER) under oppsyn av den franske q tWG te r
rregjeringen.

:OtriCare Plus Saltwater er fri for legemidler, konserveringsmidler og kjemiske tilsetningsstoffer.

'OtriCare Plus Saltwater kan brukes alene, som et naturlig alternativ til legemidler mot tetthet og irritasjon HYPeI’tOI’\ISk saltvatten 2.3% NaCl
i nesen (lokale kortikosteroider, antihistaminer, vasokonstriktorer), eller i kombinasjon med dem for . . o . . . . .
:é forbedre deres effektivitet. | kombinasjon hjelper den med & redusere varigheten av medikamentell OtlrtICC:tre FI’Ius lScItfgosts/r C”\‘r eg\;qgc/l)“nr?mmtgl kl::'Skt'beV's;d GVS‘/(Ol!G”de] ni“P“’ﬁ DE"} aren h]YPé;tQCmSk :
I ; ; ‘ddeli saltvattenlsning (2,3% NaCl) rik pd havets nyttiga ingredienser (mineralsalter och sparémnen). OtriCare I
behandling og kan fare il redusert otol legemiddelinniak. Plus Saltwater lindrar néstdppa och bihdletryck genom den naturliga osmosmekanismen. Dessutom
rengdr OtriCare Plus Saltwater ndshdlorna genom att eliminera ackumulerat slem, skorpor, damm,
féroreningar, allergener och smittdmnen. Den hjdlper Gven till att aterfukta ndsslemhinnan.

'Egenskaper:

‘s Lindrer nesetetthet ved & redusere edem i neseslimhinnen (via osmose).

Gijer slimsekresjoner mer flytende, slik at de lettere kan utstates.

Bidrar til & gjenopprette den naturlige funksjonen til neseslimhinnen.

Renser nesehulene for akkumulert slim, skorper, stev, rusk, forurensninger, allergener og smittestoffer.
Fukter neseslimhinnen og lindrer terrhet i nesen.

Saltvattnet som anvands i OtriCare Plus Saltwater samlas in frén Cancale Bay vid kusten av Bretagne
i Frankrike. Omradet ar valkant for sina Gppna hav och starka tidvattenstrémmar och erbjuder
havsvatten av enastdende kvalitet, rikt pa havets mineralsalter och spardmnen. Havsvattenkvaliteten
Gvervakas kontinuerligt av det franska forskningsinstitutet fér havets exploatering (IFREMER) under

- I . - }
PtnCore Plles Saltwater forblezdrer livskvaliteten ved & lindre symptomer knyttet til nesetetthet (f.eks. kloe dverinseende av den franska regeringen.
i nesen, nysing, hoste, trykk i bihuler og erer, sevnforstyrrelser). ] o ) o
L OtriCare Plus Saltwater ar fri fran Idkemedel, konserveringsmedel och kemiska tillsatser.
1OtriCare Plus Saltwater anbefales:

e For alle tilfeller av tetthet i nese/bihuler, f.eks. kronisk nesetetthet (pga. infeksjon eller allergi), OtriCare Plus Saltwater kan anvandas ensamt, som ett naturligt alternativ till medicinska avsvdllande
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" bihulebetennelse, ved forkjalelse og influensa. nzled“el (lokala kortikgstgroider, unt}ihisfomirfr, vasokor!striktorgr), eller i kompinotlion med d?m for att —_—
‘e ltilfeller der medisinske midler mot nesetetthet er kontraindisert (f.eks. under graviditet og amming, férbiittra deras effektivitet. | kombination hidlper den till att minska behandlingstiden med Idkemedel

. stoffskiftesykdommer, hayt blodtrykk, hjertetilstander, diabetes). och kan leda till minskat totalt Idkemedelsintag.

» For & oke effekten av medisinsk nesespray mot nesetetthet og redusere bruken av dem. Egenskaper:

1» For forebygging av nasale og sekundeere gre-/nese-/halsinfeksjoner og komplikasjoner, f.eks. e Lindrar ndstppa genom att minska svullnad i ndsslemhinnan (via osmos).

I orebetennelse.
‘s For daglig nesehygene (f.eks. i forurensede miljger).
‘s For fukting av neseslimhinnen i terre miljger.

o Loser upp slemsekret sa att det blir Igttare att ta bort

o Hjdlper till att aterstdlla ndsslemhinnans naturliga funktion.
‘ ¢ Rensar ndshdlorna fran ackumulerat slem, skorpor, damm, féroreningar, allergener och smittdmnen.
Beskrivelse: 30 ml nesespray, uten konserveringsmidler, egnet for alle, inkludert spedbarn. ¢ Aterfuktar ndsslemhinnan och lindrar torrhet i nésan.

'Innhold: Sjovann 70%, renset vann 30%, tilsvarende 23g/L NaCl (2,3%). Uten konserveringsmider. Uten  OtriCare Plus Saltwater férbdttrar livskvaliteten genom att lindra symtom kopplade fill ndstappa

‘Iegemidler, Uten kjemiske tilsetningsstoffer. 100 % naturlig. (t.ex. Kliande nasa, nysningar, hosta, bihdle- och tryck i dronen, sémnstdrningar).

'Anbefalt dosering: OtriCare Plus Saltwater rekommenderas: —
'Bruk som angitt nedenfor, eller i henhold til legens instruksjoner. e Foralla fall av nés- och bihdlesvullnad, t.ex. rinit (infektids eller allergisk), bihdleinflammation; vid

'0+ méneder: 1-2 spray i hvert nesebor, 2-3 ganger daglig; forkylning och influensa.

'6+ méneder: 1-3 spray i hvert nesebor, 2-3 ganger daglig. e | fall dar medicinska avsvéllande medel &r kontraindicerade (t.ex. under graviditet och amning,

[Forsiktighetsregler: Kun for bruk i nesen. lkke bruk sprayen p& mer enn én person. Ikke bruk etter

o - ; o For att férbéttra effekten av medicinska avsvdllande medel och minska deras anvdndning.
'utlepsdato. Oppbevares utilgjengelig for barn. Ikke bruk ved overfelsomhet mot sjevann.

e For profylax av nds- och sekunddra 6ron-/nésa-/halsinfektioner och komplikationer,
Rad: Mild og midlertidig irritasjon kan oppleves i begynnelsen av bruken. t.ex. droninflammation.
e For daglig ndshygien (t.ex. i férorenade miljder).

'Oppbevaringsbetingelser: Oppbevares under 25 °C. Trykkbeholder. Beskyttes mot sollys. s - A ; )
I o For aterfuktning av nasslemhinnan i torra miljder.

[Egnet under graviditet og amming. - N : T ; " .
: Beskrivning: 30 ml ndsspray, utan konserveringsmedel, lamplig for alla, inklusive spadbarn.
OtriCare Plus Saltwater er CE-merkede medisinsk utstyr som oppfyller kravene i direktiv 93/42 fra Den

‘Europeiske Union. Innehdll: Havsvatten 70%, renat vatten 30%, motsvarande 23g/L NaCl (2,3%). Fri frén

konserveringsmedel. Fri fran Idkemedel. Fri fran kemiska tillsatser. 100% naturlig.

| Rekommenderad dosering:

| ﬁ Anvand enligt nedan, eller enligt Idkarens anvisningar.

! R 0+ manader: 1-2 spray i varje ndsborre, 2-3 ganger dagligen;
: v, ol 6+ manader: 1-3 spray i varje ndsborre, 2-3 génger dagligen.

Forsiktighetsatgdrder: Endast for anvandning i ndsan. Anvénds inte av mer an en person. Anvand inte

'‘Bruksanvisning efter utgangsdatum. Forvaras odtkomligt for barn. Anvand inte vid Gverkanslighet mot havsvatten.

:Voksne og barn: Rad: En mild och tillfallig irritation kan upplevas i bérjan av anvandningen.
1. Puss nesen for & fierne slim fer bruk av OtriCare Plus Saltwater.
2. Fjern beskyttelseshetten.

3. Hold sprayflasken oppreist og spray noen ganger for & aktivere spraypumpen. Lamplig under graviditet och amning.
4. Bay nakken forsiktig fremover over en vask og bey hodet til heyre. OtriCare Plus Saltwater-produkter ar CE-mdrkta medicintekniska produkter som uppfyller kraven

Férvaringsférhallanden: Férvaras under 25 °C. Tryckbehdllare. Skyddas fran solljus.

'5. Fer applikatoren forsiktig inn i venstre nesebor, parallelt med neseskilleveggen, og trykk bestemt. i direktiv 93/42 fréin Europeiska unionen.

'6. Boy hodet til motsatt side og gjenta i det andre neseboret.

7. Fjern sprayen fra neseboret, ga tiloake til oppreist stilling mens opplasningen far virke i noen
sekunder, og puss deretter nesen.

8. Gjenta prosedyren om nedvendig.
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9. Vask applikatoren godt med varmt vann og terk den etter hver bruk. |
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Technical Specifications

Size of the leaflet: 210 x 267 mm
Size of the folded leaflet: 210 x 33 mm
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'Bruksanvisning

:Vuxna och barn:

1. Snyt ndsan for att rensa ut slem innan du anvénder OtriCare Plus Saltwater

2. Ta bort skyddskapan.

3. Hall sprayflaskan upprétt och spraya nagra ganger for att aktivera spraypumpen.

4. Boj nacken forsiktigt framat 6ver ett handfat och luta huvudet at héger.

'5. For forsiktigt in applikatorn i vanster ndsborre, parallelit med ndsskiljevéggen, och tryck ordentligt pa
spraypumpen.

6. Vrid huvudet at motsatt sida och upprepa i den andra nésborren.

7. Ta bort sprayen frén ndsborren och dtergé till uppratt position medan 16sningen far verka i ndgra
sekunder och snyt sedan ndsan.

8. Upprepa proceduren om nédvandigt.

9. Tvétta applikatorn noggrant med varmt vatten och torka av efter varje anvéndning.

:Bebisur och barn som behdver hjdlp:

1. Torka barnets nasa ren innan du anvénder OtriCare Plus Saltwater.

12. Ta bort skyddskapan.

3. Hall sprayflaskan upprétt och spraya nagra génger for att aktivera spraypumpen.

'4. Lagg barnet i rygglage och vrid forsiktigt huvudet at hoger.

'5. Fér forsiktigt in applikatorn i véinster ndsborre, parallellt med ndsskiljevéiggen, och tryck ordentligt pa
spraypumpen.

6. Vrid huvudet at motsatt sida och upprepa i den andra nasborren.

7. Ta bort sprayen frén barnets ndsborre &t barnet aterga till upprétt position medan I6sningen far
verka i nagra sekunder och snyt sedan nasan.

8. Upprepa proceduren om nédvandigt.

'9. Tvétta applikatorn noggrant med varmt vatten och torka av efter varje anvéndning.

'@ Brugsanvisning

OtriCare

Plus

Saltwater

Hypertonisk saltvand 2.3% NaCl

'OtriCare Plus Saltwater er en 100% naturlig, klinisk bevist naesespray mod tilstoppet naese. Det er en
'hypertonisk saltvandsoplesning (2,3% NaCl) rig pa havets gavnlige ingredienser (mineralsalte og
'sporstoffer). OtriCare Plus Saltwater lindrer tilstoppet neese og bihuletryk via den naturlige mekanisme
'osmose. Desuden renser OtriCare Plus Saltwater naesehulen, hvilket eliminerer ophobet slim, skorper,
'stav, affaldsstoffer, forurenende stoffer, allergener og smittestoffer. Derudover hjeelper det med at fugte
Inzeseslimhinden.

Saltvandet, der anvendes i OtriCare Plus Saltwater, er indsamlet fra Cancale-bugten ved Bretagnes kyst
ii Frankrig. Omradet er kendt for sit dbne hav og steerke tidevandsstramme og leverer havvand af
\enestdende kvalitet, rig pd havets mineralsalte og sporstoffer. Havvandskvaliteten overvages lebende af
(det franske forskningsinstitut for udnyttelse af havet (IFREMER) under opsyn af den franske regering.
'OtriCare Plus Saltwater er fri for medicin, konserveringsmidler og kemiske tilsaetningsstoffer.

:OtriCore Plus Saltwater kan bruges alene, som et naturligt alternativ til lasegemidler mod tilstoppelse og
irritation i naesen (lokale kortikosteroider, antihistaminer, vasokonstriktorer), eller i kombination med dem
for at hjeelpe med at forbedre deres effektivitet. | kombination hjeelper det med at mindske varigheden
«af medicinsk behandling og kan fere il reduceret samlet medicinindtag.

iEgenskaber:

1o Lindrer tilstoppet naese ved at reducere haevelse i naeseslimhinden (via osmose).

1o Gor slimudskillelser mere flydende, s& de bliver lettere at fierne.

1o Hjeelper med at genoprette naeseslimhindens naturlige funktion.

1» Renser naesehulen for akkumuleret slim, skorper, stav, affaldsstoffer, forurenende stoffer, allergener og
- smittestoffer.

1o Fugter naeseslimhinden og lindrer terhed i naesen.

'OtriCare Plus Saltwater forbedrer livskvaliteten ved at lindre symptomer forbundet med stoppet neese
'(f.eks. klzende naese, nysen, hoste, bihule- og eretryk, savnforstyrrelser).
|

(OtriCare Plus Saltwater anbefales:

1 For alle tilfeelde af tilstoppet naese og bihuler, f.eks. rhinitis/kronisk neeseteethed (pga. infektion eller
. allergi (hefeber)), bihulebeteendelse, ved forkelelse og influenza.

1 |tilfeelde hvor medicinske midler imod tilstoppet naese er kontraindiceret (f.eks. under graviditet og

. amning, stofskiftesygdomme, forhejet blodtryk, hjertesygdomme, diabetes).

» For at ege effektiviteten af medicinsk naesespray mod tilstoppet naese og reducere brugen af dem.

1»  For at forebygge naese- og sekundaere ere-/naese-/halsinfektioner og komplikationer, f.eks.

. erebeteendelse.

1 For daglig naesehygiejne (f.eks. i forurenede miljger).

1» For hydrering af naeseslimhinden i tarre miljger.

'Beskrivelse: 30 ml naesespray, konserveringsfri, egnet til alle, inklusive babyer.

:Indhold: Havvand 70%, renset vand 30%, svarende til 23g/L NaCl (2,3%). Uden konserveringsmidler.
\Uden medicin. Uden kemiske tilsaetningsstoffer. 100% naturlig.

Anbefalet dosering:

Brug som angivet nedenfor, eller efter laegens anvisninger.
0+ maneder: 1-2 spray i hvert naesebor, 2-3 gange dagligt;
6+ maneder: 13 spray i hvert naesebor, 2-3 gange dagligt.

Forholdsregler: Kun til nasal brug. Ma ikke bruges pa mere end én person. Ma ikke bruges efter
udlebsdatoen. Opbevares utilgeengeligt for bern. Md ikke bruges ved felsomhed mod havvand.

Rad: En mild og midlertidig irritation kan opleves i begyndelsen af brugen.
Opbevaringsbetingelser: Opbevares under 25 °C. Trykbeholder. Beskyttes mod sollys.
Egnet under graviditet og amning.

OtriCare Plus Saltwater er CE-maerkede medicinske enheder, der opfylder kravene i direktiv 93/42 fra
Den Europaeiske Union.

D%
—

Brugsanvisning

Voksne og bern:

1. Puds naesen for at fierne slim, fer du bruger OtriCare Plus Saltwater.

. Fjern beskyttelsesheetten.

. Hold sprayflasken lodret og spray et par gange for at aktivere spraypumpen.

. Bej nakken forsigtigt fremad over en vask og vip hovedet til hojre.

. Indseet forsigtigt applikatoren i venstre naesebor, parallelt med naeseskillevaeggen, og tryk hardt.

. Drej hovedet til den modsatte side og gentag i det andet naesebor.

. Fjern sprayen fra naeseboret, vend tilbage til opretstdende position, mens du lader oplesningen virke
i et par sekunder, og puds derefter naesen.

. Gentag proceduren om nedvendigt.

. Vask applikatoren grundigt med varmt vand og ter den af efter hver brug.

Babyer og barn, der har brug for hjeelp:

. Ter babyens naese ren, fer du bruger OtriCare Plus Saltwater.

. Fjern beskyttelseshaetten.

. Hold sprayflasken lodret og spray et par gange for at aktivere spraypumpen.

. Leeg babyen i rygleje og drej forsigtigt hovedet til hejre.

. Indseet forsigtigt applikatoren i venstre naesebor, parallelt med naeseskillevaeggen, og tryk fast.

. Drej hovedet til den modsatte side og gentag i det andet naesebor.

. Fjern sprayen fra barnets naesebor, seet barnet tilbage i oprejst position, mens du lader oplesningen
virke i et par sekunder, og puds derefter naesen.

O © NouoprwN
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8. Gentag proceduren om nedvendigt.
9. Vask applikatoren grundigt med varmt vand og ter den af efter hver brug
Gerolymatos International S.A.
8 Asklipiou St.
14568 Kryoneri, Athens
Greece
HAL=ON

The trademarks are the property of the Haleon Group of Companies or are licensed to them.
© 2025 Haleon or licensors

x4 mystory.nd@haleon.com
@ www.otrivin.se / www.otrivin.no / www.otrivin.dk
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