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mabscompression.com

 General information  
This Mabs product has been designed to support your elbow, follow the instructions below. Always consult a doctor 
or therapist if your problem has not improved within a week. If you suffer from poor circulation, reduced sensibility, 
or diabetes, be observant on pressure marks or local swelling when you use the product. If your condition gets worse 
or if you experience discomfort when using the product, discontinue the use and contact a doctor. Follow the washing 
instructions on the product label and package. If you have material allergies, always use caution the first time wearing 
the product and be observant of skin reactions. You can find the material composition on the product label. 
Instruction 
This brace has been designed for tennis- or golfers’ elbow problems. The pad in the brace should be placed over the 
highest position of the muscle, approx. 5 cm below the elbow crease. If you have tennis elbow, the pad should be 
placed on the upper part of the arm. If you have golfers’ elbow, place the pad on the lower side of the arm. Open the 
Velcro strap. Position the pad and then adjust the strap. 
For more information, visit www.mabs.se

 Allmän information 
Denna Mabs produkt har designats för att stödja din armbåge, följ instruktionerna nedan. Konsultera alltid en läkare 
eller terapeut om ditt problem inte blir bättre inom en vecka. Om du lider av dålig cirkulation, nedsatt sensibilitet eller  
diabetes, var uppmärksam på tryckmärken eller lokal svullnad när du använder produkten. Skulle ditt besvär försämras 
eller om du upplever obehag när du använder produkten skall du avbryta användningen och kontakta en läkare. Följ 
tvättanvisningen på etiketten på produkten. Om du har materialallergi, var alltid försiktig första gången du använder 
produkten och var uppmärksam på hudreaktioner. Du kan hitta materialkompositionen på produktens etikett.
Instruktioner 
Detta skydd är designat för tennisarmbåge eller golfarmbåge. Dynan ska placeras över den högsta delen av muskeln, 
cirka 5 centimeter nedanför armveckets böjning. Om du har tennisarmbåge ska dynan placeras på den övre delen av  
armen. Om du har golfarmbåde, placera dynan på den nedre delen av armen. Öppna kardborrbandet. Placera dynan 
och justera sedan remmen.
För mer information besök www.mabs.se 

Page: 2 of 4



 Generell informasjon 
Dette Mabs produktet er utviklet for å støtte albuen din, følg instruksjonene nedenfor. Rådfør deg alltid med lege 
eller terapeut hvis problemet ikke har bedret seg i løpet av en uke. Hvis du lider av dårlig sirkulasjon, nedsatt 
følsomhet eller diabetes, må du være oppmerksom på trykkmerker eller lokal hevelse når du bruker produktet.  
Hvis tilstanden din forverres eller hvis du opplever ubehag når du bruker produktet, må du slutte å bruke det og 
oppsøke lege. Følg vaskeanvisningene på produktetiketten. Hvis du har materialallergi, må du alltid være forsiktig 
første gang du bruker produktet og være oppmerksom på hudreaksjoner. Du finner materialsammensetningen  
på produktetiketten.
Instruksjoner for bruk 
Denne beskyttelsen er utviklet for tennisalbue eller golfalbue. Puten skal plasseres over den høyeste delen av muskelen, 
ca. 5 cm under bøyningen av armfolden. Hvis du har tennisalbue, skal puten plasseres på den øvre delen av armen. 
Hvis du har golfalbue, plasserer du puten på den nedre delen av armen. Åpne borrelåsstroppen. Plasser puten og 
juster deretter stroppen.
For mer informasjon, besøk www.mabs.se 

 Generel information 
Dette Mabs produkt er designet til at støtte din albue, følg instruktionerne nedenfor. Kontakt altid en læge eller terapeut, 
hvis dit problem ikke er blevet bedre inden for en uge. Hvis du lider af dårligt blodomløb, nedsat følsomhed eller  
diabetes, skal du være opmærksom på trykmærker eller lokal hævelse, når du bruger produktet. Hvis din tilstand  
forværres, eller hvis du oplever ubehag, når du bruger produktet, skal du stoppe med at bruge det og kontakte en læge.  
Følg vaskeanvisningerne på produktets etiket og emballage. Hvis du har materialeallergi, skal du altid være forsigtig 
første gang, du bruger produktet, og være opmærksom på hudreaktioner. Du kan finde materialesammensætningen 
på produktetiketten. 
Instruktion 
Denne bandage er designet til problemer med tennis- eller golfalbuer. Puden i bøjlen skal placeres over musklens 
højeste punkt, ca. 5 cm nedenfor albuefolden. Hvis du har tennisalbue, skal puden placeres på den øverste del af 
armen. Hvis du har golfalbue, skal puden placeres på undersiden af armen. Åbn velcroremmen, placer puden, og 
juster derefter stroppen. 
For mere information, besøg www.mabscare.dk

 Yleistä tietoa 
Tämä Mabs-tuote on suunniteltu tukemaan kyynärpäätäsi. Noudata alla olevia ohjeita. Jos kärsit huonosta verenkierrosta, 
heikentyneestä tuntoherkkyydestä tai diabeteksesta, tarkkaile painejälkiä tai paikallista turvotusta tuotetta käyttäessäsi.  
Jos vaivasi pahenee tai koet epämukavuutta tuotteen käytön aikana, lopeta käyttö ja ota yhteyttä lääkäriin. Noudata 
tuotteen etiketissä olevia pesuohjeita. Jos olet allerginen tuotteen materiaaleille, ole varovainen ensimmäisellä 
käyttökerralla ja tarkkaile iho-oireita. Materiaalikoostumus löytyy tuotteen etiketistä.
Ohjeet 
Tämä tuki on suunniteltu tenniskyynärpään tai golfkyynärpään hoitoon. Tyynyn sijoitus tulee olla lihaksen korkeimman  
kohdan päällä, noin 5 senttimetriä kyynärtaipeen alapuolella. Jos sinulla on tenniskyynärpää, sijoita tyyny käsivarren  
yläosaan. Jos taas kyseessä on golfkyynärpää, sijoita tyyny käsivarren alaosaan. Avaa tarranauha. Aseta tyyny 
paikoilleen ja säädä sen jälkeen hihna sopivaksi.
Lisätietoja on osoitteessa www.mabs.se

Tennis Elbow Black - Universal size (20–32 cm)
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