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Geachte klant,
Hartelijk dank voor uw keuze voor Actimove® TaloMotion.

Productbeschrijving

Dit product is met zorg ontworpen en ontwikkeld in
samenwerking met orthopedische specialisten. Aan elk detail is
gedacht om aan uw verwachtingen te kunnen voldoen.
Actimove® TaloMotion is een dynamische enkelbandage met
3D-breitechnologie voor optimale druk. Deze biedt een
gelijkmatig aflopende, circulaire compressie voor stabiliteit en
helpt de pijn te verlichten.

Het hoogwaardige, latexvrije materiaal is zacht, huidvriendelijk
en biedt een luchtdoorlatend alternatief voor neoprene.

Het anatomisch gevormd drukkussentje zorgt voor een
afwisselend massage-effect op het omliggende weefsel, wat is
bedoeld om de bloedsomloop en de natuurlijke afvoer van het
weefselvocht te ondersteunen. Dit effect is belangrijk voor het
verminderen van zwelling en draagt bij aan het genezingsproces.
Volg de instructies hieronder nauwlettend op.

Beoogd gebruik

Actimove® TaloMotion is bedoeld voor ondersteuning van de

enkel.

Geschikte doeleinden zijn:

o acuut enkelletsel aan laterale ligamenten (ruptuur van fibulair
ligament),

e acute verstuiking van de enkel,

e acute en chronische articulaire bloeduitstortingen met
ontstekingsverschijnselen en zwellingen (bijv. bij artrose of
artritis),

e postoperatief gebruik,

e posttraumatische irritatie (bijv. na verstuiking).

Neem contact op met uw zorgverlener als u niet zeker weet of

het product geschikt is voor u.

Toepassing

1. Trek de aantrekhulp over uw voet, waarbij de korte kant gelijk
loopt met uw wreef (Fig. 1).

2. Trek Actimove® TaloMotion over uw voet en aantrekhulp.
Draai het bovenste deel van uw Actimove® TaloMotion
binnenstebuiten totdat u een goede grip hebt rond de hiel
(Fig. 2).

3. Trek aan het smalle eind van de aantrekhulp om deze weg te
trekken (Fig. 3).

4. De gevormde drukkussens moeten zich direct onder de
beenachtige uitsteeksels van de enkel bevinden (Fig. 4).

5. Verstel de Actimove® TaloMotion naar behoefte (Fig. 5.)

Reiniging & verzorging

Actimove® TaloMotion kan met de hand of in de wasmachine
gewassen worden (programma voor fijne was op 30°C/85°F,
gebruik een fijnwasmiddel). Niet bleken, chemisch reinigen,
strijken of drogen in de droger, om de vorm en medische druk
van uw enkelbandage te behouden.

Opmerking

Alle ernstige incidenten met betrekking tot dit hulpmiddel
moeten worden gemeld aan BSN medical GmbH en de bevoegde
autoriteit in uw land.
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Kara kund,
Tack for att du har valt Actimove® TaloMotion.

Produktbeskrivning

Denna produkt har utvecklats i ndra samarbete med
ortopedspecialister, och stort fokus har lagts pa detaljer fér att
fa en 16sning som méter de hogt stéllda kraven.

Actimove® TaloMotion dr en dynamiskt fotledsortos med
tredimensionell stickningsteknik. Den ger lutande, cirkuldr
kompression for stabilitet och hjdlper smértlindringen

Det latexfria materialet av hog kvalitet dr mjukt och snallt mot
huden och erbjuder ett andningsbart alternativ till neopren.

De anatomiskt formade tryckdynorna skapar en vaxlande
massageeffekt pa den omgivande vivnaden for att stédja
blodflédet och det naturliga flodet av lymfvdtska. Denna effekt ar
viktig for att minska svullnaden och bidrar till Idkningsprocessen.
Folj anvisningarna nedan och tillfriskna snabbare!

Avsedd anvandning

Actimove® TaloMotion dr avsedd som fotledsstod.

Anvédndningsomradena inkluderar:

o akut sidoledbandsskada (ligamentskada i fotleden),

o akut fotledsstukning,

o akut inflammerade och kroniska svullnader (t.ex. vid artros
eller artrit),

e postoperativ anvandning),

e posttraumatiska irritationer (t.ex. efter vrickningar).

Vénligen kontakta din likare om du dr osdker pa om produkten

passar dig.

Anvdndning

1. Lat patagningshjilpmedlet glida éver din fot med den korta
sidan riktad uppat mot fotvalvets éversta del (bild 1).

2. Dra Actimove® TaloMotion &ver din fot och
patagningshjilpmedlet. Vind den 6vre delen av din Actimove®
TaloMotion ut och in tills du har ett ordentligt grepp om dess
hédlomrade (bild 2).

3. Dra i den avsmalnade delen av patagningshjilpmedlet for att
ta bort det inunder stodet (bild 3).

4. De formade tryckdynorna maste placeras alldeles bakom
ankelknélarna (bild 4).

5. Justera hur Actimove® TaloMotion sitter efter behov (bild 5).

Rengo6ring och vard

Actimove® TaloMotion kan tvdttas for hand eller i maskin
(anvdnd skontvdtt 30°C/85°F och ett milt tvdattmedel). Undvik
att bleka, kemtvadtta, torktumla eller stryka ditt vriststod, for att
behalla dess form och medicinska kompression.

Anmarkning

Allvarliga incidenter som kan ha uppstatt i samband med
produkten ska rapporteras till BSN medical GmbH och till
behorig myndighet i ditt land.
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Kjaere kunde,
Takk for at du valgte Actimove® TaloMotion.

Produktbeskrivning

Dette produktet ble konstruert og utviklet av ortopeder, med
fokus pa detaljer, slik at produktet kan innfri dine forventninger.
Actimove® TaloMotion er en dynamisk knestgtte med
3D-strikketeknologi. Den leverer gradert, sirkulaer kompresjon
for stabilitet og bidrar til smertelindring.

De lateksfrie materialene av hgy kvalitet er myke og hudvennlige,
og gir et pustende alternativ til neopren.

Den anatomisk utformede trykkputen masserer omkringliggende
vev med jevne mellomrom for & fremme blodsirkulasjonen og
den naturlige lymfestrammen. Denne effekten er viktig for a
redusere hevelser, og bidrar til tilhelingsprosessen

Folg instruksene under, og god bedring!

Tiltenkt formal

Actimove® TaloMotion er indikert for akutte laterale seneskader
(fibulaer ligamentruptur):

o akutte kapsulare seneskader og

akutte inflammatorisk eller kronisk artikulaere

bloduttredelser og hevelser (f.eks. ved artrose eller artritt).
postoperativ bruk

posttraumatisk irritasjon (f.eks. etter distorsjoner)

Ta kontakt med legen din dersom du er usikker pa om produktet
passer for deg.

Bruk

1. Ta patrekkeren pa foten, den korte delen pa vristen (Fig. 1).

2. Vreng den gvre delen av din Actimove® TaloMotion med
innsiden ut til du har et godt grep pa halomradet (Fig. 2).

3. Dra bandasjen over patrekkeren pa foten og opp til halen
(Fig. 3).

4. Den gvre delen av bandasjen skal ha vrangen ut helt til
putene er plassert rett under det beinete fremspringet pa
ankelen (Fig. 4).

5. Juster Actimove® TaloMotion om nedvendig (Fig. 5).

Rengjoring og vedlikehold

Actimove® TaloMotion kan vaskes for hand eller i vaskemaskin
(bruk skansomt vaskeprogram ved 30°C/85°F, og en mild
sape). For & opprettholde ankelstgttens form og medisinske
kompresjon, ma den ikke blekes, renses, torkes i tarketrommel
eller strykes med strykejern.

Merknad

Alle former for hendelser som har skjedd i forhold til dette
plagget skal meldes til BSN medical GmbH og kompetente
spesialister i hjemlandet ditt.
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Kaere kunde.
Tak fordi du har valgt Actimove® TaloMotion.

Produktbeskrivelse

Dette produkt er omhyggeligt designet og udviklet i samarbejde
med ortopaediske specialister.

Actimove® TaloMotion er en dynamisk ankelstgtte, fremstillet
med 3D strikke-teknologi. Det giver gradueret, cirkulaer
kompression for stabilitet og fremmer smertelindring.

De latexfri kvalitetsmaterialer er blade og hudvenlige. Et andbart
alternativ til neopren.

Den anatomisk formede trykpude skaber en kontinuerlig
massageeffekt pa det omkringliggende vaev med det formal

at stette blodtilferslen og den naturlige udstremning af lymfe.
Denne effekt er vigtig for at reducere havelsen, og den bidrager
til helingsprocessen

Folg venligst nedenstaende anvisninger. God bedring!

Tilteenkt formal

Actimove® TaloMotion er beregnet til ankelstotte.

Anvendelsesomrader omfatter:

o akut lateral ledbandsskade (overrevne ledband i ankelled

o akut ankelforstuvning

o akut kronisk og inflammatorisk edem (f.eks. artrose eller
leddegigt)

e postoperativ brug

e posttraumatisk irritation (f.eks. Efter forvridninger)

Kontakt din leege, hvis du ikke er sikker pa, om produktet er

egnet til dig.

Anvendelse

1. Traek pasaetningsredskabet hen over din fod, med den korte
ende langs toppen af din vrist (Fig. 1).

2. Traek Actimove® TaloMotion over din fod og
pasatningsredskabet. Vend den everste del af din Actimove®
TaloMotion pa vrangen, indtil du har et godt greb om dens
haleomrade (Fig. 2).

3. Trak i den tilspidsede ende af pasatningsredskabet for at
traekke den ud fra under ankelstatten (Fig. 3).

4. De formede trykpuder skal vaere placeret lige bag
knoglefremspringene pa anklen (Fig. 4).

5. Juster pasformen af din Actimove® TaloMotion efter behov
(Fig. 5).

Vask & pleje

Actimove® TaloMotion kan vaskes i handen eller i maskine (brug
programmer med 30°C/85°F og et skansomt vaskemiddel). For

at bevare formen og kompressionen pa din ankelstatte, ma den
ikke bleges, tarres i tarretumbler eller stryges.

Bemark

Enhver alvorlig handelse, som er forekommet i forbindelse med
dette produkt, skal rapporteres til BSN medical GmbH og den
kompetente nationale myndighed.
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Hyva asiakkaamme,
Kiitos, kun valitsit Actimove® TaloMotion -tuen.

Tuotekuvaus

Tdmadn tuotteen ovat suunnitelleet ja kehittdneet ortopedian
asiantuntijat yksityiskohtia unohtamatta, jotta se tdyttdisi
asiakkaidemme odotukset.

Actimove® TaloMotion on joustava nilkkatuki, jossa on kdytetty
3D-neulontatekniikkaa. Tekniikka takaa kattavan kompression,
tuen ja auttaa lievittdmddn kipua.

Korkealaatuinen, lateksiton materiaali on pehmed ja mukava
iholla ja hengittdvad vaihtoehto neopreenille.

Anatomisesti muotoillut kompressiotyynyt hierovat
ympardivdd kudosta parantaen verenkiertoa ja imunesteen
luontaista virtausta. Tdma lievittdd turvotusta ja edistaa
parantumisprosessia.

Noudata alla olevia ohjeita ja parane pian!

Kadyttotarkoitus

Actimove® TaloMotion on tarkoitettu kdytettdvaksi nilkan:

o akuuttien lateraalisten nivelsidevammaojen (pohjeluun
puoleinen nivelsiteen repedma)

o akuuttien nilkan nyrjahdysten seka nilkan

e akuutin, kroonisen ja tulehduksellisen (esim. nivelrikon tai
niveltulehduksen aiheuttaman) turvotuksen hoitoon

o leikkauksen jilkeinen kaytto

e onnettomuuksien jilkeisten drsytystilojen hoitoon (esimerkiksi
vendhdhdysten jdlkeen)

Ota yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen, jos et ole varma

siitd, ettd tuote sopii sinulle.

Kaytto

1. Laita pukemisvdline jalkaterdn padlle niin, ettd sen lyhyt syrja
tulee jalkapoydan yldareunaan (Kuva 1).

2. Veda Actimove® TaloMotion -nilkkatuki sitten jalkaterdn ja
pukemisvidlineen padlle. Kddnna sitten Actimove® TaloMotion
-nilkkatuen yldosa nurinpdin, ettd saat hyvdn otteen
kantapddosasta (Kuva 2).

3. Vedd pukemisvdline sen suiposta pddstd tuen alta pois
(Kuva 3).

4. Tukityynyjen pitdd asettua heti nilkan ulkonevien luuosien
taakse (Kuva 4).

5. Sdada Actimove® TaloMotion -tuen istuvuutta, mikdli tarpeen
(Kuva 5).

Puhdistus ja hoito

Actimove® TaloMotion -tuki voidaan pestd joko kdsin tai
pesukoneessa (kdytd hienopesuohjelmaa 30°C/85°F ja mietoa
pesuainetta). Jotta nilkkatukesi muoto ja lddkinnallinen
kompressiokyky sdilyisi, dld valkaise, kuivapese, kuivaa
kuivausrummussa tai silitd tukea.

Huomautus

Kaikki tahdn laitteeseen liittyvat vakavat vahingot tulee
raportoida BSN medical GmbH:lle ja maasi toimivaltaiselle
viranomaiselle.
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Dear Customer,
Thank you for choosing Actimove® TaloMotion.

Product description

This product has been thoughtfully designed and developed
together with orthopaedic specialists with great attention to
detail to meet your expectations.

Actimove® TaloMotion is a dynamic ankle support featuring 3D
knitting technology. It provides gradient, circular compression
for stability and aids pain relief.

The high quality, latex-free materials are soft and skin friendly,
offering a breathable alternative to neoprene.

The anatomically shaped pressure pads create an intermittent
massage effect on the surrounding tissue, to support blood
flow and the natural outflow of lymph. This effect is important
for the reduction of swelling and contributes to the healing
process.

Please follow the instructions below and get well soon!

Intended purpose

Actimove® TaloMotion is intended for ankle support.
Application fields include:

e acute lateral ligament injury (ruptured ligaments in ankle
joint)

acute ankle sprain

acute chronic and inflammatory edema (e.qg. in arthrosis or
arthritis)

e treatment of chronic ankle instability

e postoperative use

e posttraumatic irritations (e.g. after distortions)

Please contact your healthcare professional if you are unsure
whether the product is appropriate for you.

Application

1. Slide the donning aid over your foot, with the short side
aligning on top with your instep. (Fig. 1)

2. Pull Actimove® TaloMotion over your foot and donning aid.
Turn the upper part of your Actimove® TaloMotion inside
out until you have a good grip on its heel area. (Fig. 2)

3. Pull at the tapered end of the donning aid to remove it from
underneath the support. (Fig. 3)

4. The shaped pressure pads must be located right behind the
bony prominences of the ankle. (Fig. 4)

5. Adjust the fit of your Actimove® TaloMotion as necessary.
(Fig. 5)

Cleansing and care

Actimove® TaloMotion is hand or machine washable (using
the gentle wash cycle at 30°C/85°F and a mild detergent).
To retain the shape and medical compression of your ankle
support please do not bleach, dry-clean, tumble dry or iron.

Notice

Any serious incident that has occurred in relation to this device
should be reported to BSN medical GmbH and the competent
authority of your state.
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Liebe Kundin, lieber Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich fir Actimove® TaloMotion entschieden
haben.

Produktbeschreibung

Dieses Produkt wurde gemeinsam mit Orthopddie-Spezialisten
und mit groRter Aufmerksamkeit fiir jedes Detail entwickelt und
gestaltet, um lhre Erwartungen zu erfillen. Actimove® TaloMotion
ist eine dynamische Sprunggelenk-Bandage mit 3D-Stricktech-
nologie, die mit einer zirkuldr verlaufenden Kompression zur
Stabilisierung und Schmerzlinderung beitragt. Das qualitativ
hochwertige, latexfreie Material sorgt fir Geschmeidigkeit und
einen hautfreundlichen Kontakt. Dazu ist es eine atmungsaktive
Alternative zu Neoprenmaterialien. Die anatomisch geformten
Pelotten erzeugen einen wechselnden Massageeffekt des um-
liegenden Gewebes, um die Blutzirkulation und den natiirlichen
Abfluss der Lymphe zu fordern. Dieser Effekt ist wichtig fuir die
Reduzierung von Schwellungen und trdgt zum Heilungsprozess
bei.

Achten Sie bitte auf die nachfolgenden Anweisungen und werden
Sie schnell wieder gesund!

Verwendungszweck

Actimove® TaloMotion ist fiir die Unterstiitzung des

Sprunggelenks vorgesehen.

Anwendungsgebiete beinhalten:

o akute AuRenbandverletzungen (Banderriss am Sprunggelenk)

o akute Kapselbandzerrungen

o akute, entziindliche und chronische Gelenkergiisse und
Schwellungen (z.B. Arthrose und Arthritis)

o chronische Instabilitdt des Sprunggelenks

e postoperative Verwendung

e posttraumatische Reizzustdnde (z.B. nach Distorsionen)

Wenn Sie unsicher sind, ob das Produkt fiir Sie geeignet ist,

wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Anwendung

1. Ziehen Sie bitte die Anziehhilfe so tiber lhren FuR, dass die
verkiirze Seite auf dem Spann nach oben ausgerichtet ist
(Abb. 1).

2. Ziehen Sie nun lhre Actimove® TaloMotion
Sprunggelenkbandage tber Ihren FuR und die Anziehbhilfe.
Bitte schlagen Sie den oberen Teil Ihrer Actimove® TaloMotion
von innen nach aufen um, bis Sie den Fersenbereich gut
greifen kdnnen (Abb. 2).

. Ergreifen Sie nun die Spitze der Anziehhilfe und ziehen Sie die
Anziehhilfe unter der Sprunggelenkbandage nach vorne heraus
(Abb. 3).

4. Die Bandage ist richtig ausgerichtet, wenn sich die
Druckpolster direkt hinter dem Kndéchel lhres Sprunggelenks
befinden (Abb. 4).

5. Bei Bedarf optimieren Sie den Sitz lhrer Actimove® TaloMotion
(Abb. 5).

w

Reinigung und Pflege

Actimove® TaloMotion ist fiir die Hand- und Maschinenwdsche
geeignet (bei 30°C/85°F-Schonwaschprogramm und Nutzung
eines Feinwaschmittels). Um die Form und Kompressionswirkung
lhrer Sprunggelenkbandage zu erhalten, bitte nicht bleichen,
chemisch reinigen, maschinell trocknen oder biigeln.

Anmerkung

Melden Sie alle im Zusammenhang mit dem Produkt
aufgetretenen schwerwiegenden Vorfélle der BSN medical GmbH
und lhrer lokalen zustandigen Behorde.
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Chere cliente, cher client,
Merci d’avoir choisi Actimove® TaloMotion.

Description du produit

Ce produit a été soigneusement concu et développé dans les
moindres détails avec des orthopédistes afin de répondre a vos
attentes.

Actimove® TaloMotion est une chevillére dynamique dotée
d’une technologie de tricotage 3D, procurant une compression
circulaire et graduelle pour soulager la douleur et stabiliser
I"articulation.

Les matériaux de grande qualité, respirants, sans latex, doux et
respectueux de la peau, constituent une alternative au néopréne.
Les inserts anatomiques apportent un effet de massage
intermittent pour favoriser la circulation sanguine, ainsi que

la circulation lymphatique naturelle, au niveau des tissus
environnants. Cet effet contribue a la réduction de I'cedéme et
au processus de guérison.

Veuillez suivre les instructions ci-dessous. Prompt
rétablissement!

Utilisation prévue

Actimove® TaloMotion est indiquée pour le maintien de la

cheville.

Elle est utilisée dans les cas suivants notamment :

e lésions aigués des ligaments latéraux (ruptures ligamentaires
de I'articulation de la cheville),

« entorses aigués de la cheville,

e cedémes aigus, chroniques et inflammatoires (par exemple
dans I'arthrose ou I'arthrite),

e usage post-opératoire,

« traitement des irritations posttraumatiques (par exemple
apres des distorsions).

Veuillez contacter un professionnel de la santé si vous n’étes pas

certain(e) que ce produit vous convienne.

Mise en place

1. Faites glisser le dispositif d’aide a I’enfilage sur votre pied
en alignant le c6té court sur le haut de votre coup-de-pied
(Fig. 1).

2. Enfilez Actimove®TaloMotion sur votre pied par dessus le
dispositif d’aide a I'enfilage. Retroussez Actimove® TaloMotion
pour vous assurer une bonne prise a hauteur du talon (Fig. 2).

3. Tirez sur le dispositif d’aide a I’enfilage par la pointe pour le
retirer en maintenant la chevillere mise en place (Fig. 3).

4. En déroulant la chevillére, les inserts anatomiques doivent
étre positionnés juste derriére les proéminences osseuses de
la cheville (Fig. 4).

5. Ajustez la mise en place d* Actimove® TaloMotion si
nécessaire (Fig. 5).

Nettoyage et entretien

Actimove® TaloMotion est lavable a la main ou en machine (en
utilisant un cycle de lavage délicat a 30°C/85°F et un détergent
doux). Pour maintenir la forme et la compression médicale de
votre chevillére, veuillez ne pas utiliser d’eau de javel, ne pas la
laver a sec, ne pas la sécher en machine ni la repasser.

Avis

Tout incident grave survenu en lien avec ce dispositif doit étre
signalé a BSN medical GmbH, ainsi qu’aux autorités compétentes
du pays.

& T

Estimado cliente:
Gracias por elegir Actimove® TaloMotion.

Descripcion del producto

Este producto ha sido disefiado y desarrollado por especialistas
en ortopedia, prestando la maxima atencién a todos los detalles
para satisfacer e incluso superar sus expectativas.

Actimove® TaloMotion es un soporte dindmico para el tobillo que
incluye tecnologia de tejido 3D. Ofrece una compresion circular
gradual que proporciona estabilidad y ayuda a aliviar el dolor.
Los materiales de alta calidad sin latex son suaves y delicados
con la piel, y ofrecen una alternativa transpirable al neopreno.

La almohadilla de presién con forma anatémica crea un efecto
de masaje intermitente en los tejidos circundantes que facilita

el flujo sanguineo y la salida natural de la linfa. Este efecto es
importante para reducir la hinchazén y contribuye al proceso de
curacion.

Siga las instrucciones que figuran a continuacion. jQue se mejore
pronto!

Fin previsto

Actimove® TaloMotion estd indicado para proporcionar soporte

al tobillo. Los campos de aplicacién incluyen:

« lesiones agudas de los ligamentos laterales (rotura de los
ligamentos del tobillo),

e esguinces agudos de tobillo,

« edema agudo crénico e inflamatorio (p. ej. en artrosis o
artritis),

e Uuso posoperatorio,

e tratamiento de irritacion de caracter postraumatico (p. ej.
después de distorsiones).

Consulte a su profesional de salud si tiene dudas sobre la

idoneidad de este producto.

Aplicacion

1. Deslice el calzador sobre el pie, de forma que el extremo
corto quede alineado con la parte superior del empeine
(fig. 1).

2. Tire de la tobillera Actimove® TaloMotion sobre el pie y sobre
el calzador. Vuelva del revés la parte superior de la tobillera
Actimove® TaloMotion hasta que pueda agarrar firmemente la
zona del talén (fig. 2).

3. Tire de la parte cénica del calzador para retirarlo de debajo
del soporte (fig. 3).

4. Las almohadillas deben quedar situadas justo debajo de las
prominencias 6seas del tobillo (fig. 4).

5. Ajuste la sujecion de la tobillera Actimove® TaloMotion como
sea necesario (fig. 5).

Limpieza y cuidado

Actimove® TaloMotion se puede lavar a mano o a maquina
(utilizando un programa de lavado para prendas delicadas

a 30°C/85°F y un detergente suave). Para que su tobillera
conserve la forma y la compresion médica adecuada, no se debe
blanquear, lavar en seco, secar en la secadora ni planchar.

Aviso

Cualquier incidente grave que se produzca con el dispositivo
debe comunicarse a BSN medical GmbH y a la autoridad
competente de su estado.

Caro(a) Cliente:
Obrigado por ter escolhido o Actimove® TaloMotion.

Descricao do produto

Este produto foi cuidadosamente concebido e desenvolvido

em conjunto com especialistas em ortopedia, tendo sido dada

a maxima atencdo ao detalhe, para corresponder as suas
expectativas.

O Actimove® TaloMotion é um apoio dindmico para o tornozelo,
com tecnologia de tricotagem em 3D. Proporciona um gradiente
de compressdo circular para maior estabilidade e alivio da dor.
Os materiais de alta qualidade e sem latex, sdo macios e

confortaveis, oferecendo uma alternativa respiravel ao neopreno.

As almofadas de pressdo com formato anatémico criam um
efeito de massagem intermitente nos tecidos envolventes, com
o objectivo de melhorar a circulacdo sanguinea e a drenagem
linfatica. Este efeito é importante para a reducdo do edema e
contribui para o processo de cicatrizacdo.

Por favor siga as instrucdes e tenha uma rapida recuperacdo!

Finalidade prevista

O Actimove® TaloMotion destina-se a dar suporte ao tornozelo.

Pode ser utilizado nas seguintes situacdes:

« lesdes graves nos ligamentos laterais (rutura dos ligamentos
do tornozelo)

e entorse do tornozelo

e edema agudo, crénico ou inflamatério (p. ex. em artroses ou
artrite)

« utilizacdo pds-operatéria

e tratamento de irritagdo péstraumadtica (p. ex. ap6s distorgdes)

Entre em contacto com o seu profissional de salide caso ndo

tenha a certeza se o produto é adequado para si.

Aplicacdao

1. Deslize o auxiliar de colocacdo sobre o pé, com o lado mais
curto alinhado em cima do peito do seu pé. (Fig. 1)

2. Puxe o Actimove® TaloMotion pelo seu pé e sobre o auxiliar
de colocacdo. Vire a parte superior do seu Active® TaloMotion
do avesso até conseguir segurar bem na drea do calcanhar
(Fig. 2).

3. Puxe a extremidade afunilada do auxiliar de colocacdo para o
retirar de baixo do suporte (Fig. 3).

4. As almofadas de pressdo tém de estar colocadas mesmo
abaixo da proeminéncia éssea do tornozelo (Fig. 4).

5. Ajuste o seu Actimove® TaloMotion conforme seja necessario
(Fig. 5).

Cuidado e Limpeza

O Actimove® TaloMotion pode ser lavado a mdo ou a maquina
(utilizando o ciclo de lavagem delicado a 30°C/85°F e um
detergente suave). Para que mantenha a sua forma e a
compressdo necessaria ao suporte do tornozelo, ndo utilize
lixivia, ndo lave a seco, ndo utilize maquina de secar ou ferro de
engomar.

Aviso

Qualquer incidente grave que ocorra em relagdo a este produto
deve ser comunicado a BSN medical GmbH e a autoridade
competente do seu pais.

@ T

Gentile cliente,
la ringraziamo per aver scelto Actimove® TaloMotion.

Descrizione del prodotto

Questo prodotto é stato attentamente progettato e sviluppato
assieme a specialisti ortopedici, con la massima attenzione ai
dettagli.

Actimove® TaloMotion & un supporto dinamico per la caviglia,
che si basa su una tecnologia con trama lavorata a maglia
tridimensionale. Garantisce una compressione graduale circolare
per la stabilita e favorisce la riduzione del dolore.

| materiali di alta qualita, privi di lattice, sono morbidi e non
irritanti per la pelle, offrendo un’alternativa traspirante al
neoprene.

La pelotta anatomica crea un effetto massaggio intermittente
ed é ideata per stimolare la circolazione sanguigna e linfatica.
Questo effetto & importante per la riduzione del gonfiore e
favorisce il processo di guarigione.

Segua le istruzioni indicate di seguito e si rimettita presto!

Scopo previsto

Actimove® TaloMotion & indicato per il supporto della caviglia.

| campi applicativi includono:

e lesione acuta dei legamenti collaterali (rottura dei legamenti
nell‘articolazione della caviglia),

« distorsione in fase acuta della caviglia,

« gonfiori ed effusioni articolari in fase acuta, cronica e di
natura inflammatoria (ad es. nell’artrosi o nell’artrite).

e utilizzo postoperatorio

e trattamento delle irritazioni posttraumatiche (ad es. dopo
distorsioni)

Contattare il proprio operatore sanitario se non si & sicuri che il

prodotto sia adeguato.

Applicazione

1. Fare scivolare il puntale sul piede, con il lato corto allineato
alla parte superiore del collo del piede (Fig. 1).

2. Infilare Actimove® TaloMotion sul piede e sul puntale. Piegare
la parte superiore dell’Actimove® TaloMotion dall’interno
verso I'esterno fino ad avere una buona presa nell’area del
tallone (Fig. 2).

3. Tirare 'estremita del puntale per rimuoverlo da sotto il
supporto (Fig. 3).

4. Le pelotte anatomiche devono trovarsi appena dietro le
sporgenze ossee della caviglia (Fig. 4).

5. Se necessario regolare I’aderenza dell’Actimove® TaloMotion
(Fig. 5).

Lavaggio e manutenzione

Actimove® TaloMotion puo essere lavato a mano o in lavatrice
(utilizzando il ciclo di lavaggio per capi delicati a 30°C/85°F e
un detergente delicato). Per conservare la sua forma originaria
e le sue caratteristiche elastiche, il sostegno per la caviglia non
deve essere candeggiato, né lavato a secco, né asciugato in
asciugabiancheria o stirato.

Avviso

Segnalare a BSN medical GmbH e alle autorita nazionali
competenti eventuali incidenti gravi verificatisi in relazione a
questo dispositivo.
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Actimove

TaloMotion
Ankle Support

w X H XA X

Mild washing Do not Flat Do not Do not
process max. bleach drying iron dry clean
30°C/85°F

C E @ Medical device
Medizinprodukt
Dispositif médical
Producto sanitario
Dispositivo médico
Dispositivo medico
Medisch hulpmiddel
Medicinteknisk produkt
Medisinsk utstyr
Medicinsk udstyr
Ladkinnallinen laite
BEEE
w3

FORMULA

Not made with natural rubber latex

Nicht mit Naturkautschuklatex hergestellt

Non fabriqué a partir de latex de caoutchouc naturel
No fabricado con latex de caucho natural

Ndo fabricado com latex de borracha natural
Non prodotto con lattice in gomma naturale
Niet geproduceerd met natuurlijke latex rubber
Inte tillverkat med naturgummilatex

Ikke gjort med naturlig gummi latex

Ikke fremstillet med naturlig gummilatex
Valmistettu ilman luonnonkumilateksia
FERARFLBEL
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Manufactured for:
BSN medical GmbH
SchiitzenstraRe 1-3
22761 Hamburg
Germany

Designed in Germany
Made in Turkey
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