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Geachte klant,
Hartelijk dank voor het kiezen van Actimove® ManuMotion.

Productbeschrijving

Actimove® ManuMotion is een anatomisch voorgevormde
polssteun, speciaal ontworpen voor het geven van druk op

en het stabiliseren van de pols. Het polsverband combineert
een geavanceerde breistructuur met hoogwaardige, latexvrije
materialen voor een beter ademend vermogen en duurzaam
comfort. Het drukkussen op de rugzijde van de hand heeft

een voortdurend masserend effect op de weke delen, hetgeen
bedoeld is om de vermindering van oedeem en zwelling te
bevorderen. De anatomisch voorgevormde versteviging aan de
binnenzijde van de hand stabiliseert de pols in een functioneel
correcte positie, waardoor de pijn wordt verminderd. De Motion
Comfort Zone bij de duimopening voelt zacht en soepel aan. Een
verwijderbare, niet-rekbare polsband biedt extra, individueel
aanpasbare stabilisatie van de pols.

Volg de instructies hieronder nauwlettend op.

Beoogd gebruik

Actimove® ManuMotion is is bedoeld om ondersteuning te
bieden aan de pols.

Toepassmgsgebleden

o Pijnlijke artrose,

Reumatoide artritis van de pols,

Bij verstuikingen,

Tendovaginitis (ontsteking van de peesschede),

Na letsel aan pezen, letsel aan ligamenten en weke delen van
de pols.

Posttraumatische irritaties

Postoperatief gebruik

Neem contact op met uw zorgverlener als u niet zeker weet of
het product geschikt is voor u.

Toepassing

1. Schuif de aantrekhulp over uw hand, met de korte zijde in lijn
met uw handpalm. Laat uw duim buiten de aantrekhulp.

. Trek de Actimove® ManuMotion over uw hand en de
aantrekhulp en zorg ervoor dat uw duim goed geplaatst is.

. Trek aan het smalle uiteinde van de aantrekhulp om deze van
onder de polsverband te verwijderen.

. Trek de steun over uw hand en zorg ervoor dat uw duim zich
in de juiste positie bevindt.

. De steun heeft de juiste positie als de opening van het
drukkussen zich direct boven de uitstulping van de pols
bevindt.

. Voor extra stabilisatie kunt u de polsband aanbrengen;
bevestig hiervoor het grijze klittenband aan het omhulsel van
de versteviging. Trek het polsverband vervolgens om uw pols
en sluit het klittenband.

7. Om de versteviging te verwijderen (bijv. voor het reinigen
van het steunverband) draait u het onderste deel van uw
Actimove® ManuMotion binnenstebuiten en verwijdert u de
pelotte uit het vakje. Als u de pelotte weer aanbrengt, dient u
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ervoor te zorgen dat deze in de juiste richting wordt geplaatst.

Voor een optimaal draagcomfort moet de Actimove®
ManuMotion in eerste instantie worden aangebracht door een
erkende zorgprofessional.

In overleg met uw arts kan het verband ook zonder versteviging
en polsband worden gedragen.

Instructie voor aanpassing

De versteviging kan afzonderlijk worden gemodificeerd bij een
temperatuur van ongeveer 200°C. Deze modificatie dient gedaan
te worden door een technisch deskundige.

Reiniging & verzorging

Actimove® ManuMotion kan met de hand of in de machine
worden gewassen (programma voor fijne was op 30°C/85°F,
gebruik fijnwasmiddel). Voor uw polssteun geldt: geen
bleekmiddel gebruiken, niet chemisch reinigen, niet in de
droogtrommel drogen en niet strijken. Voor het dragen volledig
laten drogen. Let op: Verwijder de versteviging en sluit de
polsband, voordat u de polssteun wast!

Opmerking

Alle ernstige incidenten met betrekking tot dit hulpmiddel
moeten worden gemeld aan BSN medical GmbH en de bevoegde
autoriteit in uw land.
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Kara kund,
Tack for att du har valt Actimove® ManuMotion.

Produktbeskrivning

Actimove® ManuMotion dr ett anatomiskt handledsskydd

som har utformats speciellt for kompression och stabilisering
av handleden. | handledsskyddet kombineras en avancerad
vavstruktur med hogkvalitativa, latex-fria material som

ger hdgre andningsférmdga och hallbar komfort. Dynan

pa handryggsidan ger en regelbunden massageeffekt pa
mjukvdvnaderna, vilken framjar reduktion av 6dem och
svullnader. Ett anatomiskt format stdd pa insidan av handen
stabiliserar handleden i en funktionellt korrekt position, vilket dr
smartlindrande. Roérelsekomfortzonen i 6ppningen for tummen
ger en mjuk kdnsla. En avtagbar, oelastisk handledsrem ger
extra, individuellt justerbar stabilisering av handleden.
Vidnligen félj anvisningarna nedan

Avsedd anvidndning

Actimove® ManuMotion ar indicerat fér handledsupport.
Anvands vid

e Smdrtsam artros

Reumatoid artrit i handleden

Stukningar (vrickning)

Tendovaginitis

Senskador

Ligamentskador

Mjukdelsskador

Posttraumatiska irritationsmoment

Postoperativt bruk

Vénligen kontakta din likare om du dr oséker pa om produkten
passar dig.

Anvdndning

. Tré patagningshjélpmedlet éver din hand med den korta sidan

linjerad med din handflata. Lat tummen vara utanfér.

Dra Actimove® ManuMotion &éver din hand och

patagningsshjilpen och se till att tummen &dr korrekt placerad.

Dra i patagningshjilpmedlets avsmalnande dnde fér att ta

bort den under stodet.

Dra skyddet 6ver din hand och kontrollera att din tumme

befinner sig pa rétt plats.

. Skyddet sitter korrekt nar tryckdynans 6ppning ar
positionerad rakt 6ver din handledskndl.

. For extra stabilisering, anvand handledsremmen genom
att fasta den kardborrebandet vid stodets hélje. Dra sedan
remmen runt din handled och sting med kardborrebandet.

. Du tar bort stodet (t.ex. fore tvdtt) genom att vrida den nedre
delen av Actimove® ManuMotion ut och in och ta ut stodet
fran dess ficka. Nar du satter tillbaka stédet, kontrollera att du
sdtter in det i rdtt riktning.

For att optimisera komforten kan Actimove® ManuMotion

tillpassas av sjukvardspersonal eller en utbildad specialist férsta

gangen.

Pa ldkares inradan kan skyddet dven béras utan stéd och

handledsrem.

Instruktion om modifiering
Stodet kan formas individuellt vid temperaturer runt 200°C.
Formningen maste utféras av en tekniker.

Rengéring och vard

Actimove® ManuMotion kan maskin- eller handtvdttas (skontvatt
vid 30°C/85°F och ett milt tvdttmedel). Bor ej blekas, kemtvattas,
tumlas eller strykas. Det bor torka helt innan anvandning
Observera: Var noga med att ta bort stodet och satta fast
handledsremmen fére tvatt!

Anmdrkning

Allvarliga incidenter som kan ha uppstatt i samband med
produkten ska rapporteras till BSN medical GmbH och till
behorig myndighet i ditt land.
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Kjaere kunde,
Takk for at du valgte Actimove® ManuMotion.

Produktbeskrivning

Actimove® ManuMotion er en anatomisk formet handleddstatte
spesielt utviklet for kompresjon og stabilisering av handleddet.
Den kombinerer en avansert strikkestruktur med haykvalitets,
lateksfrie materialer som puster og gir god komfort. Trykkputen
pa handbaken gir en massasjeeffekt pa de myke vevsomradene,
slik at vaskeansamlinger og hevelser reduseres. En anatomisk
formet stotte pa utsiden av handen stabiliserer handleddet

i riktig posisjon, slik at smerter reduseres. Komfortsonen i
tommelapningen gir en myk felelse. En avtakbar handleddstropp
gir en ekstra, individuell justerbar stabilisering av handleddet.
Folg instruksene under, og god bedring!

Tiltenkt formal

Actimove® ManuMotion er ment for stette av handledd.
Bruken inkluderer stotte ved:

o Leddgikt

e Artrose

Senebetennelse

Skader pa sener

Ligamentskader

Forstuing

Blotdelsskader i handleddet

Posttraumatiske irritasjoner

Postoperativ bruk

Ta kontakt med legen din dersom du er usikker pa om produktet
passer for deg.

Bruk

1. Trekk patrekkshjelpemiddelet over handen, med den korte
siden rettet mot handflaten. La tommelen vare igjen pa
utsiden.

2. Trekk Actimove® ManuMotion over handen og
patrekkshjelpemiddelet, og sgrg for at tommelen er riktig
posisjonert.

. Trekk i den smale enden av patrekkshjelpemiddelet for &
fjerne den fra undersiden av ortosen.

. Trekk statten over handen, og kontroller ta tommelen er
plassert korrekt.

. Stgtten er plassert korrekt nar apningen pa trykkputen er
plassert rett over den utstikkende delen av handleddet.

. For ekstra stabilitet, kan du feste handleddstroppen ved
a feste den gra kroken pa stgttens deksel. Trekk deretter
stroppen rundt handleddet, og lukk deretter krok- og
sloyfesfestet.

7. Hvis du vil fjerne statten (f.eks. for du vasker deg), ma du
vrenge den den nedre delen av din Actimove® ManuMotion, og
ta stgtten ut av lommen. Nar du skal sette stgtten tilbake, ma
du sgrge for at du setter stotten tilbake i korrekt retning.

Trenger du hjelp med tilpasning, kan en fysiterapeut,

ergoterapeut eller tilsvarende hjelpe deg. Etter avtale med lege

kan bandasjen ogsa benyttes uten stetten og handleddstroppen.

Modifiseringsinstruksjoner
Stotten kan individuelt tilpasses i temperaturer pa over 200°C.
Denne tilpasningen ma utferes av en spesialist.

Rengjoring og vedlikehold

Actimove® ManuMotion kan vaskes for hand eller i maskin (bruk
skansomt vaskeprogram ved 30°C/85°F, og mild sape).Taler
ikke bleking, tarketrommel, rensing eller stryking La den torke
helt for du tar den pa igjen. NB: Husk at du ma fjerne stetten, og
lukke handleddstroppen far vask.

Merknad

Alle former for hendelser som har skjedd i forhold til dette
plagget skal meldes til BSN medical GmbH og kompetente
spesialister i hjemlandet ditt.
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Kaere kunde,
Tak fordi du valgte Actimove® ManuMotion.

Produktbeskrivelse

Actimove® ManuMotion er en anatomisk formet handledsstette,
specielt designet til kompression og stette af handleddet. Den
kombinerer avanceret strikstruktur med latexfrie materialer af
hej kvalitet, der giver sterre andbarhed og vedvarende komfort.
Trykpuden pa handryggen giver en samtidig massageeffekt pa
det blgde vaev og hjalper saledes til reduktion af ademer og
havelser. En anatomisk formet stiver i handfladen stabiliserer
handleddet i en funktionel korrekt position, og medvirker til
smertelindring. Bevaegelseskomfortzonen ved tommelfingerens
abningsomrade giver en blad, glat fornemmelse. En aftagelig
handledsstrop tillader yderligere, individuelt justerbar
stabilisering af handleddet.

Folg venligst nedenstaende instruktioner.

Tilteenkt formal

Actimove® ManuMotion bruges som handledssupport.
Bruges ved:

o smertefuld arthrosis

o Rheumatoid arthritis i handled

forstuvninger

Tendovaginitis

seneskader

Ligament skader

bleddelsskader

Posttraumatiske irritationer

« Postoperativ brug

Kontakt din laege, hvis du ikke er sikker pd, om produktet er
egnet til dig.

Anvendelse

1. Glid strempepatageren over din hand med den korte side
langs din handflade. Lad din tommelfinger blive udenfor.

2. Traek Actimove® ManuMotion over din hand og
strempepatageren, og serg for at din tommelfinger er placeret
korrekt.

3. Trek i den tyndere ende af strempepatageren for at fjerne

den fra undersiden af stotten.

. Traek stetten over handen og serg for at din tommelfinger
sidder korrekt.

. Statten er placeret korrekt nar trykpudens abning sidder lige

over handledsknoen.

For yderligere stablllserlng sattes handledsstroppen pa ved

at fastgere den gra krog til stiverens lomme. Derefter trakkes

stroppen rundt om handleddet og lukkes med burrebandet.

. For at fjerne stiveren (f.eks. for vask) vendes vrangen ud pa
den nederste del af din Actimove® ManuMotion sa du kan
tage stiveren ud af lommen. Nar stiveren sattes i igen, skal du
sgrge for at den settes ind i den rigtige retning.

Husk at din Actimove® ManuMotion ferste gang skal tilpasses af

en sygeplejerske eller uddannet specialist.

Efter aftale med din lege, kan statten ogsa bares uden stiver og

handledsstrop.

Tilpasningsinstruktioner
Stiveren kan tilpasses individuelt ved temperaturer omkring
200°C. Formning skal foretages af en teknisk professionel.

Vask & pleje

Actimove® ManuMotion kan hand- eller maskinvaskes (pa
skanevask ved 30°C/85°F). Brug ikke blegemidler, kemiske
rensning, terretumbler eller strygejern pa din handledsstette og
lad den terre fuldstandigt fer du tager den pa igen efter vask.
Ff:orsigtig: Serg for at fjerne stiveren og lukke handledsstatten
or vask!

Bemaerk

Enhver alvorlig handelse, som er forekommet i forbindelse med
dette produkt, skal rapporteres til BSN medical GmbH og den
kompetente nationale myndighed.
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Hyva asiakkaamme,
kiitos, kun valitsit Actimove®ManuMotion -rannetuen.

Tuotekuvaus

Actimove® ManuMotion on anatomisesti muotoiltu

rannetuki, joka on suunniteltu ranteen kompressiohoitoon

ja vakauttamiseen. Se on valmistettu erikoisneulostekniikan
avulla laadukkaista lateksittomista materiaaleista, joten se on
hyvin hengittdvd ja miellyttdva pitkdaikaisessakin kaytossa.
Kaden selkdpuolella olevan painetyynyn jaksoittainen hierova
vaikutus kohdistuu pehmytkudoksiin, jonka tarkoituksena

on tukea edeeman ja turvotuksen vdahentdmistd. Kimmenen
puolella oleva anatomisesti muotoiltu tukiosa vakauttaa ranteen
toiminnallisesti oikeaan asentoon, mika lievittad kipua. Peukalon
avausalueella oleva Motion Comfort Zone tarjoaa pehmedn,
siledn kosketuksen. Ranteen asennon voi sdataa yksilollisesti
irrotettavan, jaykdn rannehihnan avulla.

Noudata alla olevia ohjeita - pikaista paranemista!

Kayttotarkoitus

Actimove® ManuMotion on tarkoitettu ranteen tukemiseen.
Soveltamisalaan kuuluvat:

o kivuliaan nivelrikon

o niveltulehduksen

nyrjahdysten

jannetulehdus

jdnnevammojen

nivelvammojen

pehmytkudosvammojen

Posttraumaattinen drsytys

o Postoperatiivinen kayttd

Ota yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen, jos et ole varma
siitd, ettd tuote sopii sinulle.

Kadytto

. Liu’uta pukemisapu kaden yli siten, ettd lyhyempi sivu on

kdmmenen puolella. Jita peukalo ulkopuolelle.

Vedd Actimove® ManuMotion -rannetuki kdden ja

pukemisavun yli ja varmista, ettd peukalo sijoittuu oikein.

. Vedd pukemisavun kapeasta pddstd poistaaksesi pukemisavun
rannetuen alta.

4. Veda tuki kéteesi ja varmista, ettd peukalo on sille
tarkoitetussa osassa.

. Tuki on asetettu oikein, jos painetyynyn aukko on suoraan
ranteen ulkonevan luunystyrdn paalla.

. Lisdvakautus sdddetddn rannehihnasta kiinnittdimalla harmaa
hakanen tukiosan pddllykseen. Kiedo hihna sen jdlkeen
ranteen ympdrille ja sulje hakasesta ja silmukasta koostuva
kiinnitysmekanismi.

. Poista tukiosa (esimerkiksi ennen pesua) kaantamalla
Actimove® ManuMotion -rannetuen alaosan sisdpuoli ulospdin
ja ota tukiosa pois taskustaan. Kun laitat tukiosan takaisin
paikalleen, varmista, ettd se tulee oikein pdin.

Optimoitu kdyttdmukavuus Actimove® ManuMotion voidaan

asentaa terveydenhuollon ammattilaisen tai koulutetun

asiantuntijan avulla.

Hoitavan lddkarin suostumuksella tukea voidaan kdyttad myos

ilman tukiosaa ja rannehihnaa.

Muovailuohjeet

Tukiosaa voidaan muovata yksiléllisesti noin 200°C:n
lampétilassa. Muovauksen saa tehdd ainoastaan ladkinnallisiin
apuvdlineisiin perehtynyt tekninen asiatuntija.

Puhdistus & hoito

Actimove® ManuMotion -rannetuen voi pestd kdsin tai koneessa
(kayta hienopesuohjelmaa 30°C/85°F ja mietoa pesuainetta).
Tuotetta ei saa valkaista, kuivapestd, rumpukuivata eika silittaa.
Anna rannetuen kuivua kunnolla ennen seuraavaa kayttoa.
Huomio: Ota tukiosa pois ja sulje rannehihna ennen tuen
pesemista!

Huomautus

Kaikki tahan laitteeseen liittyvat vakavat vahingot tulee
raportoida BSN medical GmbH:lle ja maasi toimivaltaiselle
viranomaiselle.
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ManuMotion
Wrist Support

Handgelenkbandage
Support de poignet
Munequera

Apoio para o pulso
Supporto per il polso
Polsbandage
Handledsskydd
Handleddstgtte
Handledsstatte
Rannetuki
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Dear Customer,
Thank you for choosing Actimove® ManuMotion.

Product description

Actimove® ManuMotion is an anatomically shaped wrist
support specially designed for compression and stabilisation
of the wrist. It combines advanced knitting structure with
high-quality, latex-free materials for greater breathability
and enduring comfort. The pressure pad on the backhand
side provides an intermittent massage effect on the soft
tissues intended to support the reduction of edemas and
swelling. An anatomically shaped stay on the inner side of

the hand stabilises the wrist in a functionally correct position,
supporting pain relief. The Motion Comfort Zone in the thumb
opening area provides a soft, smooth touch. A removable,
inelastic wrist strap allows an additional, individually adjustable
stabilisation of the wrist.

Please follow the instructions below and get well soon!

Intended purpose

Actimove® ManuMotion is intended for wrist support.
Appllcatlon fields include:

Painful arthrosis

Rheumatoid arthritis of the wrist

Distortions (sprains)

Tendovaginitis

Tendon injuries

Ligament injuries

Soft tissue injuries

Posttraumatic irritations

e Postoperative use

Please contact your healthcare professional if you are unsure
whether the product is appropriate for you.

Application

. Slide the donning aid over your hand, with the short side

aligning with your palm. Leave your thumb outside.

2. Pull Actimove® ManuMotion over your hand and donning
aid, and make sure that your thumb is located correctly.

3. Pull at the tapered end of the donning aid to remove it from
underneath the support.

4. Pull the support over your hand and make sure that your
thumb is located correctly.

5. The support is positioned correctly when the opening of the
pressure pad is positioned right over the protuberance of
your wrist.

6. For additional stabilisation apply the wrist strap by attaching
the grey hook tab to the cover of the stay. Then pull the
strap around your wrist and close the hook and loop
closure.

7. To remove the stay (e.g. before washing) turn the lower part
of your Actimove® ManuMotion inside out and take the stay
from its pocket. When reinserting the stay, please make sure
to insert the stay in the right direction.

For optimised wearing comfort Actimove® ManuMotion can be

fitted by a healthcare professional or trained specialist

In accordance with your physician the bandage can also be

worn without stay and wrist strap.

Modification instruction
The stay can be individually moulded at temperatures about
200°C. Moulding must be done by a technical professional.

Cleansing and care

Actimove® ManuMotion is hand or machine washable (using
the gentle wash cycle at 30°C/85°F and a mild detergent).
Please do not bleach, dry-clean, tumble dry or iron your wrist
support and allow it to dry completely before wearing it again.
Attention: Please make sure to remove the stay and to close
the wrist strap before washing!

Notice

Any serious incident that has occurred in relation to this device
should be reported to BSN medical GmbH and the competent
authority of your state.
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Liebe Kundin, lieber Kunde,
Vielen Dank, dass Sie sich fiir Actimove® ManuMotion entschieden
haben.

Produktbeschreibung

Actimove® ManuMotion ist eine speziell fiir die Stabilisierung und
Kompression des Handgelenkes entwickelte, anatomisch geformte
Bandage. Sie kombiniert modernste Strickstruktur mit qualitativ
hochwertigen, latexfreien Materialien und sorgt so fir verbesserte
Atmungsaktivitat und anhaltenden Tragekomfort. Das Druckpolster
auf der Handriickenseite erzeugt einen auf das Gewebe wirkenden
periodischen Massageeffekt, der den Abbau von Blutergiissen und
Schwellungen fordern kann. Ein anatomisch geformter Stiitzstab
auf der Handinnenseite stabilisiert das Handgelenk in einer funkti-
onell korrekten Position und unterstiitzt so die Schmerzlinderung.
Die ,Motion Comfort Zone" im Bereich der Daumen6ffnung schafft
ein weiches, geschmeidiges Tragegefiihl. Das abnehmbare, une-
lastische Handgelenkband ermaglicht eine zusatzliche, individuell
regulierbare Stabilisierung des Handgelenkes.

Achten Sie bitte auf die nachfolgenden Anweisungen und werden
Sie schnell wieder gesund!

Verwendungszweck

Actimove® ManuMotion ist fiir die Unterstiitzung des Handgelenks
bestimmt.

Anwendungsgeblete beinhalten:

schmerzhafte Arthrose

rheumatoide Arthritis des Handgelenks

Distorsionen (Verstauchungen)

Tendovaginitis (Sehnenscheidenentziindung)
Sehnenverletzungen

Bandverletzungen

Weichteilverletzungen

Posttraumatische Reizungen

* Postoperative Anwendung

Wenn Sie unsicher sind, ob das Produkt fiir Sie geeignet ist,
wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Anwendung

1. Ziehen Sie bitte die Anziehhilfe so tUber Ihre Hand, dass die
verkiirzte Seite auf der Handinnenfldche liegt, aber sparen Sie
den Daumen aus.

2. Ziehen Sie nun die Actimove® ManuMotion Handgelenkbandage
Uber Ihre Hand und die Anziehhilfe. Schieben Sie den Daumen
durch die Daumenéffnung.

. Ergreifen Sie nun die Spitze der Anziehhilfe nahe den
Fingerspitzen und ziehen Sie die Anziehhilfe unter der
Handgelenksbandage nach vorne heraus.

4. Stellen Sie sicher, dass Ihr Daumen korrekt platziert ist.

5. Die Bandage ist richtig ausgerichtet, wenn sich die Aussparung
des Druckpolsters direkt tiber dem Knochel lhres Handgelenkes
befindet.

. Flir zusdtzliche Stabilisierung bringen Sie das Handgelenkband
an, indem Sie den grauen Klettverschluss auf der Abdeckung
des Handinnenstabes befestigen. Legen Sie das Band um Ihr
Handgelenk und schlieRen Sie den zweiten Klettverschluss.

. Um den Handinnenstab zu entfernen (z.B. vor dem Waschen)
krempeln Sie den unteren Teil lhrer Actimove® ManuMotion
von innen nach auBen und ziehen Sie den Stiitzstab aus seiner
Tasche heraus. Wenn Sie den Stab wieder einfiihren, achten Sie
auf seine korrekte Ausrichtung zur Tasche.

Fir ein optimales Tragegefiihl, kann Actimove® ManuMotion

von einem Arzt, Orthopdden oder ausgebildeten Spezialisten

angepasst werden.

In Absprache mit lhrem Arzt kann die Bandage auch ohne

Stiitzstab und Hangelenkband getragen werden.

Anweisungen zur Anpassung

Der Handinnenstab kann bei einer Temperatur von 200°C
individuell angepasst werden. Die Anpassung muss durch einen
technischen Spezialisten erfolgen.

Reinigung und Pflege

Actimove® ManuMotion ist fiir die Hand- und Maschinenwdsche
geeignet (bei 30°C/85°F-Schonwaschprogramm und Nutzung
eines Feinwaschmittels). Bitte nicht bleichen, chemisch reinigen,
trocknen oder biigeln. Achten Sie darauf, dass die Handgelenk-
bandage vollstdandig trocken ist bevor Sie sie wieder anlegen.
Achtung: Stellen Sie bitte sicher, dass der Stitzstab entnommen
und das Handgelenkband geschlossen ist, bevor Sie die Bandage
waschen!

Anmerkung

Melden Sie alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetrete-
nen schwerwiegenden Vorfille der BSN medical GmbH und Ihrer
lokalen zustdndigen Behdorde.
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Chere cliente, cher client,
Nous vous remercions d’avoir choisi Actimove® ManuMotion.

Description du produit

Actimove® ManuMotion est un support de poignet de forme
anatomique, spécialement concu pour la compression et la
stabilisation du poignet.ll associe un tricotage élaboré avec des
matiéres de grande qualité et exempte de latex, pour une plus
grande respirabilité et un confort durable. L’insert de silicone
au dos de la main procure un effet de massage intermittent
des tissus mous, ce congu pour réduire les oedemes et la
tuméfaction. La baleine anatomiquement formée sur la paume
de la main stabilise le poignet dans une position fonctionnelle
correcte, soulageant la douleur. La zone de mouvement

spécial confort dans la zone d’ouverture du pouce procure une
sensation de douceur et de confort. Une sangle non-élastique
et amovible au niveau du poignet procure une stabilisation
individuellement réglable.

Nous vous recommandons de suivre les instructions suivantes et
vous souhaitons un prompt rétablissement.

Utilisation prévue

Actimove® ManuMotion est concu pour le support de poignet.
Les domaines d’utilisation comprennnent :

e [’arthrose douloureuse

I"arthrite rhumatoide du poignet

les entorses

les ténosynovites (inflammation de la gaine du tendon)

les blessures tendineuses

les blessures ligamentaires

les blessures des tissus mous du poignet

Irritations post-traumatiques

o Usage postopératoire

Veuillez contacter un professionnel de la santé si vous n’étes pas
certain(e) que ce produit vous convienne.

M|se en place

. Positionnez I’élément d’enfilage sur la main, la partie la plus
courte étant du coté paume de la main. La|ssez le pouce a
I’extérieur.

. Enfilez Actimove® ManuMotion sur la main et I’élément
d’enfilage, en veillant a ce que le pouce soit correctement
positionné.

N

3. Tirez sur I'extrémité effilée de I'élément d’enfilage afin de le
retirer.
4. Enfilez I'orthése sur votre main et assurez-vous que le pouce

est en position correcte.

5. Le support est bien placé quand I'ouverture de I'insert en
silicone est positionné juste au-dessus de la protubérance
osseuse de votre poignet.

. Pour plus de stabilisation, utilisez la sangle de poignet en
fixant la fermeture auto-agrippante grise sur le revétement
de la baleine. Enroulez ensuite la sangle autour du poignet et
fixez la fermeture auto-agrippante.

. Pour retirer la baleine (par ex. avant lavage), retroussez votre
Actimove® ManuMotion et retirez la baleine de sa poche.
Lorsque vous remettez la baleine en place, veuillez vous
assurer de l'insérer dans la bonne direction.

Pour un confort optimum, votre Actimove® ManuMotion pourra

étre mise en place par un membre du corps médical ou un

spécialiste formé.

En accord avec votre médecin, le support peut également étre

porté sans la baleine ni la sangle de poignet.

Instruction de modification

La baleine peut étre moulée individuellement a une température
d’environ 200°C. Le moulage doit étre réalisé par un technicien
professionnel.

Nettoyage et entretien

Actimove® ManuMotion peut étre lavée a la main ou en machine
(en utilisant un cycle de lavage délicat a 30°C/85°F). Nous vous
recommandons de ne pas nettoyer a I’eau de javel, de ne pas
nettoyer a sec, de ne pas mettre au séche-linge ni de repasser
votre support de poignet. Attendez qu’elle soit complétement
seche avant de la remettre en place.

Attention : veuillez retirer la baleine et fermer la sangle avant le
lavage !

Avis

Tout incident grave survenu en lien avec ce dispositif doit étre
signalé a BSN medical GmbH, ainsi qu’aux autorités compétentes
du pays.
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Estimado cliente:
Gracias por haber elegido Actimove® ManuMotion.

Descripcion del producto

Actimove® ManuMotion es una mufiequera con forma anatémica
disefada especialmente para la compresion y estabilizacion de la
mufeca. Combina una avanzada estructura de tejido sin latex con
materiales de alta calidad, por lo que es altamente transpirable

y proporciona una comodidad duradera. La almohadilla sobre el
dorso de la mano proporciona un efecto de masaje intermitente
sobre los tejidos blandos, destinada a proporcionar la reduccién
de edemas e hinchazones. Una férula de disefio anatémico en

la cara interna de la mano estabiliza la mufieca en una posicién
correcta desde el punto de vista funcional, contribuyendo a
aliviar el dolor. La zona de confort de movimiento en el area de
la abertura del pulgar proporciona un tacto suave y delicado.
Una tira desmontable no elastica en la zona de la mufieca
permite la estabilizacion adicional de la misma, con un ajuste
individualizado.

Siga las instrucciones que figuran a continuacion. jQue se mejore
pronto!

Fin previsto

Actimove® ManuMotion estd indicado para dar soporte a la
mufieca.

Los campos de aplicacion incluyen:

* Artrosis dolorosa

e Artritis reumatoide de la mufieca

Distorsiones (esguinces)

Tendovaginitis

Lesiones del tend6n

Lesiones del ligamento

Lesiones de los tejidos blandos

Irritaciones postraumaticas

e Uso posoperatorio

Consulte a su profesional de salud si tiene dudas sobre la
idoneidad de este producto.

Apllcauon
1. Coléquese el calzador en la mano, de manera que el lado corto

quede alineado con la palma de Ia mano. Deje el pulgar fuera.

2. Pongase Actimove® ManuMotion sobre la mano y el calzador y

asegurese de que el pulgar quede correctamente posicionado.

3. Tire del extremo cdnico del calzador para retirarlo de debajo

del soporte.

4. Coloque la mufiequera por encima de la mano asegurandose

de que el pulgar queda colocado correctamente.

5 La mufiequera estara correctamente posicionada cuando
la abertura de la almohadilla quede justo encima de la
protuberancia de la mufieca.

. Para conseguir una estabilizacién adicional, coloque la
mufequera sujetando la lengiieta gris a la cubierta de la férula.
A continuacion, rodee la mufeca con la tira y cierre la tira
adhesiva.

. Para retirar la férula (p. ej. antes de lavar la mufiequera), dele
la vuelta a la parte inferior de su Actimove® ManuMotion y
extraiga la férula de su orificio. Cuando vuelva a introducir la
férula, asegurese de hacerlo en la posicién adecuada.

Tenga en cuenta que la mufequera Actimove® ManuMotion debe

ser colocada por primera vez por un médico o un especialista con

la formacién adecuada.

Siempre que su médico lo apruebe, la ortesis también se podra

llevar sin férula y sin tira de la mufieca.

Instrucciones para la modificaciéon

La férula se puede moldear individualmente a temperaturas de
aproximadamente 200°C. El moldeado debe ser realizado por un
técnico profesional.

Limpieza y cuidado

Actimove® ManuMotion se puede lavar a mano o a maquina
(utilizando un programa de lavado para prendas delicadas

a 30°C/85°F y un detergente suave). No se debe utilizar

lejia ni lavar la mufiequera en seco, secarla en la secadora o
plancharla. Ademas, debe asegurarse de que la mufiequera esta
completamente seca antes de utilizarla de nuevo. Atencion:
asegurese de retirar la férula y cerrar la tira de la mufieca antes
del lavado.

Aviso
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Cualquier incidente grave que se produzca con el dispositivo debe

comunicarse a BSN medical GmbH y a la autoridad competente
de su estado.

Caro Cliente,
obrigado por ter escolhido o Actimove® ManuMotion.

Descricao do produto

O Actimove® ManuMotion é um apoio para o pulso moldado
anatomicamente, especialmente concebido para a compressao
e estabilizacdo do pulso. Combina uma estrutura de tecido
avancada com materiais de elevada qualidade e sem latex para
uma maior respirabilidade e conforto duradouro. A almofada de
pressdo no dorso da mdo proporciona um efeito de massagem
intermitente nos tecidos moles, fomentando a reducdo de
edemas e inchaco. Uma fixacdo moldada anatomicamente na
palma da mdo estabiliza o pulso numa posicdo funcionalmente
correcta, promovendo o alivio da dor. A Zona de Conforto de
Movimento na drea de abertura para o polegar e proporciona um
toque suave e delicado. Uma tira para o pulso removivel e ndo
elastica permite uma estabilizagdo adicional do pulso e ajustavel
individualmente.

Siga as seguintes instrucdes. Desejamos-lhe as rdpidas
melhoras!

Finalidade prevista

O Actimove® ManuMotion esta indicado para apoio para o pulso.
Os campos de aplicacdo incluem:

Artroses dolorosas

Artrite reumatéide do pulso

Distorcdes (entorses)

Tendovaginites

LesGes do tenddo

LesOes dos ligamentos

LesOes dos tecidos moles do pulso.

Irritagbes pos-traumaticas

Utilizacdo pds-operatdria

Entre em contacto com o seu profissional de satde caso ndao
tenha a certeza se o produto é adequado para si.

Apllcagao
. Deslize o suporte de colocacdo sobre a mao, com o lado curto

alinhado com a palma da sua mdo. Deixe o polegar de fora.

2. Puxe o Actimove® ManuMotion por cima da sua mao e do
suporte de colocacdo e certifique-se de que o seu polegar se
encontra posicionado corretamente.

. Puxe a extremidade estreita do suporte de colocacdo de forma
a remové-lo da parte de baixo do Actimove® ManuMotion.

4. Puxe o apoio por cima da sua mdo e certifique-se de que o

seu polegar se encontra posicionado corretamente.

5. O apoio encontra-se corretamente posicionado quando a
abertura da almofada de pressdo se encontra posicionada
mesmo por cima da protuberancia do seu pulso.

6. Para uma estabilizacdo adicional aplique a tira para o pulso
ligando a patilha do gancho cinzento a cobertura da tala de
fixacdo. Em seguida, puxe a tira em torno do pulso e feche o
gancho e o sistema de fecho.

. Para remover a tala de fixacdo (por exemplo, antes da
lavagem) vire a parte inferior do Actimove® ManuMotion
do avesso e retire a tala de fixacdo do respectivo bolso. Ao
reintroduzir a tala de fixacdo, certifique-se de que a introduz
na direcdo correta.

Tenha em atencdo que a primeira colocagdo do Actimove®

ManuMotion deve ser realizada por um profissional da satde ou

especialista com formacado.

De acordo com as indicagdes do seu médico, a ligadura pode

também ser usada sem a tala de fixacdo e tira para o pulso.

Instrucoes de modificacao

A tala de fixacdo pode ser moldada individualmente a uma
temperatura aproximada de 200°C. A moldagem deve ser
realizada por um técnico.

Cuidado e Limpeza

O Actimove® ManuMotion pode ser lavado a mdo ou a maquina
(utilizando o ciclo de lavagem delicado a 30°C/85°F). Ndo utilize
lixivia, lavagem a seco, secagem a maquina ou passe o apoio
para pulso a ferro, e deixe que seque completamente antes de
usar novamente. Atencdo: Certifique-se de que remove a tala de
fixacdo e de que fecha a tira para o pulso antes da lavagem!

Aviso

Qualquer incidente grave que ocorra em relacdo a este produto
deve ser comunicado a BSN medical GmbH e a autoridade
competente do seu pais.
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Gentile cliente,
grazie per aver scelto Actimove® ManuMotion.

Descrizione del prodotto

Actimove® ManuMotion & un supporto per polso di forma
anatomica, appositamente progettato per la compressione e
la stabilizzazione del polso. Combina una tessitura avanzata
con materiali di alta qualita, privi di lattice, per assicurare una
maggiore traspirabilita ed un comfort durevole. Il cuscinetto
a pressione sul lato del dorso della mano massaggia ad
intermittenza i tessuti molli, favorendo la riduzione di edemi
e rigonfiamenti. Un tirante di forma anatomica sul lato interno
della mano stabilizza il polso in una posizione funzionalmente
corretta, alleviando il dolore. La zona di comfort per il
movimento nell’area di apertura del pollice fornisce un tocco
morbido. Una cinghia anelastica per il polso rimovibile e
regolabile consente la stabilizzazione dell’articolazione.
Seguendo le istruzioni qui riportate stara presto bene!

Scopo previsto

Actimove® ManuMotion ¢ indicato per il supporto del polso.
| campi di applicazione sono:

artrosi dolorosa

artrite reumatoide del polso

distorsioni

tenosinoviti

lesioni dei tendini

lesioni dei legamenti

lesioni dei tessuti molli

Irritazioni post-traumatiche

e Uso post-operatorio

Contattare il proprio operatore sanitario se non si é sicuri che il
prodotto sia adeguato.

Applicazione
1. Infilare la mano nell’ausilio, con il lato corto allineato al

palmo. Far fuoriuscire il polllce

2. Indossare Actimove® ManuMotion sopra la mano e l'ausilio,
assicurandosi che il pollice sia posizionato correttamente.

. Tirare I'estremita conica dell’ausilio per rimuoverla
dall’interno del supporto.

4. Infilare il supporto sulla mano e accertarsi che il pollice sia
posizionato correttamente.

. Il supporto & posizionato correttamente quando I'apertura del
cuscinetto a pressione & posizionata appena al di sopra della
protuberanza del polso.

. Per assicurare la stabilizzazione applicare la cinghia per il
polso fissando la linguetta a gancio grigia sulla copertura del
tirante. Quindi tirare la cinghia attorno al polso e chiudere il
gancio e la chiusura ad anello.

. Per rimuovere il tirante (ad es. prima del lavaggio), rovesciare
la parte inferiore dell’Actimove® ManuMotion ed estrarre il
tirante dalla relativa tasca. Quando si reinserisce il tirante,
accertarsi di inserirlo nella direzione corretta.

Per un comfort ottimale Actimove® ManuMotion puo essere

applicato da un professionista sanitario o uno specialista

formato.

In accordo col vostro medico il supporto puo anche essere

indossato senza stecca e cinghia al polso.

Istruzioni per la personalizzazione

La stecca puo essere adattata individualmente ad una
temperatura di 200°C. La modifica deve essere fata da un
operatore tecnico.

Lavaggio e manutenzione

Actimove® ManuMotion puo essere lavato a mano o in lavatric
(usare un ciclo delicato a 30°C/85°F con un detergente neutro).
Non candeggiare, lavare a secco, centrifugare o stirare a caldo e
farlo asciugare completamente prima di riutilizzarlo. Attenzione:
assicuratevi di aver rimosso la stecca e fissato la cinghia prima
del lavaggio.

Avviso

Segnalare a BSN medical GmbH e alle autorita nazionali
competenti eventuali incidenti gravi verificatisi in relazione a
questo dispositivo.
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Actimove

ManuMotion
Wrist Support
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Mild washing Do not Flat Do not Do not
process max. bleach drying iron dry clean
30°C/85°F
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Medical device
Medizinprodukt
Dispositif médical
Producto sanitario
Dispositivo médico
Dispositivo medico
Medisch hulpmiddel
Medicinteknisk produkt
Medisinsk utstyr
Medicinsk udstyr
Ladkinndllinen laite
BEEE
EREE w3

FORMULA

Not made with natural rubber latex

Nicht mit Naturkautschuklatex hergestellt

Non fabriqué a partir de latex de caoutchouc naturel
No fabricado con latex de caucho natural

Ndo fabricado com latex de borracha natural
Non prodotto con lattice in gomma naturale
Niet geproduceerd met natuurlijke latex rubber
Inte tillverkat med naturgummilatex

Ikke gjort med naturlig gummi latex

Ikke fremstillet med naturlig gummilatex
Valmistettu ilman luonnonkumilateksia
FERAFBER
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